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Jan Szczepanski

Zapytaj
samego siebie

...kazdy cztowiek moze swoj sens zycia wyprowadzi¢

tylko ze swojej wiasnej indywidualnos$ci, tzn. tych cech

i wlasciwosci, ktére sa tylko jego, ktére decyduja o jego
tozsamosci i ktére sg jego podstawg odniesienia do spraw
Swiata rzeczy, ludzi, przyrody i wartosci. Powtarzam wiec,
ze sens swojego zycia, bedacego tym ztozonym procesem,
jaki staratem sie opisa¢, kazdy cztowiek moze znalez¢ tylko
w swojej indywidualnosci. Jezeli nie chce szuka¢ w nigj,
jezeli nie chce pyta¢ samego siebie, na prézno szuka

w Swiecie zewnetrznym i na prézno pyta innych ludzi.
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Wstep

Kazdy czlowiek w pewnym momencie swojego
zycia predzej czy pOzniej stawia sobie pytanie: po
co zyje? Po to, by wstawaé codziennie, my¢ sie,
ubiera¢, je$¢ s$niadanie, i8¢ do pracy, meczy¢ sie,
przejmowaé, stara¢ o zarobek, awans, zatozy¢ rodzi-
ne, wychowywac¢ dzieci, bra¢ udziat w sprawach
panstwa, spoteczenstwa, starze¢ sie, szukac¢ przyjem-
nosci, chorowac, naraza¢ na wypadki losowe, kochaé
i nienawidzi¢, kioci¢ sie i walczy¢ z innymi itd.? Po
co to wszystko? Czy to wszystko ma jaki$ glebszy
sens ustanowiony przez Boga? przez prawa przy-
rody? przez los? przez spoteczenstwo czy panstwo?
Czy tez zalezy to ode mnie, jaki ja sam nadam $wia-
domie sens mojemu zyciu? | wreszcie komu mam
zada¢ te wszystkie pytania? Nauczycielom, rodzi-
com, medrcom, ksiegom uczonym, filozofom czy tez
wszystkim razem, a ponadto wszystkim ludziom, z
ktorymi sie codziennie spotykam i ktdrych codzien-
nie widze? A moze sobie, przede wszystkim sobie,
swoim wiasnym doswiadczeniom, wiasnej inteligen-
cji, whasnej indywidualnosci?

Oto6z sadze, ze na te pytania miody cztowiek mo-
ze szuka¢ odpowiedzi obserwujac innych, stuchajac
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tego, co moéwia, a przede wszystkim patrzac na to,
co czynig, gdyz istota cztowieka wyraza sie w jego
dziataniach, w tym, co robi. Stowa bowiem sg wy-
powiadane czesto po to, aby ostoni¢ prawdziwe in-
tencje, zamiary i cele. Trzeba wiec patrzec, jak inni
ludzie, o ktérych wiemy, ze doszli do osiggniecia
wielkich celow, kierowali swoimi dziataniami, jak
organizowali swdj czas, swoje godziny skladajace
sie na zycie, jakie sobie stawiali cele zyciowe i jak
do nich dazyli, jak znosili kleski i niepowodzenia,
jak odnosili sukcesy i zwyciestwa? | trzeba takze
patrze¢ uwaznie na tych, ktoérzy przegrywali w swo-
ich usitowaniach, ktérych dziatania konczyty sie nie-
powodzeniami, nie osiggali wyznaczonych sobie
celow.

Jednak z géry ostrzegam, ze z tych obserwacji
nie wyprowadzimy wskazan pewnych i niezawod-
nych. Wszystkie bowiem dziatania ludzkie przebie-
gaja w innych, nieraz tylko nieznacznie innych, wa-
runkach, powodujacych jednak, ze bardzo podobne
dziatania wywotujg zupetnie odmienne skutki. Stad
przestrzegam wszystkich, ktorzy poszukujg nieza-
wodnej ,,madrosci zyciowej”, niezawodnej sztuki zy-
cia i sadza, ze sktada sie ona ze stosunkowo prostych
recept mowigcych, jak dziataé, zawsze i wszedzie,
by osiggna¢ niezawodny sukces. W ksigzce bedziemy
omawiali te zagadnienia pokazujac, jak ztozone i jak
trudne jest skuteczne kierowanie swoim zyciem i ze
wskazania, jakie mozemy wycigga¢ z pilnego obser-
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wowania i analizowania postepowania bliznich, dajg
nam mozliwo$¢ dziatan rozsadnych, ucza analizowa-
nia sytuacji. Nie sg one jednak niezawodne.

Wiec o tych sprawach chce pisaé. O tym, jak od-
kry¢ sens swojego zycia, jak nada¢ sens swoim dzia-
taniom i zabiegom, a wiec jak ustala¢ sobie wiasne
cele zycia i jak te cele rozsadnie osiggaC. Bede pi-
sat o tym ostroznie, gdyz przebieg naszego zycia jest
warunkowany i wyznaczany przez wiele czynnikéw
od nas niezaleznych i trzeba wiedzie¢, co w niektd-
rych sprawach zalezy od nas samych. Jest moim za-
daniem, aby czytelnikowi wskazaé te dziedziny zy-
cia, w ktérych powinien stucha¢ praw od niego nie-
zaleznych i niezmiennych, tak jak nastepujace po
sobie pory roku zmuszaja go do zmiany rodzajow
ubrania. Sa takie prawa w przyrodzie, rzadza na-
szym organizmem, sa takze takie prawa w rzeczach
nas otaczajgcych i nie mozemy skat rozbijaé piescia-
mi, chociaz by$my nawet bardzo chcieli. Zyjemy
takze w spoteczenstwie i panstwie, ktére ma swoje
prawa stanowione, swojg konstytucje i ustawy,
z ktorymi w naszych dziataniach musimy sie liczy¢,
tak jak musimy sie liczy¢ z wymaganiami obyczaju
i opinii naszych rodzin, przyjaciot i kolegow.

Chce takze pisa¢ o tym, czym jest nasze ,,ja” i co
wiasciwie mamy na mysli, gdy tak czesto przeciez
wymawiamy to stowo w codziennych dyskusjach
i rozmowach. Zwr6¢my bowiem uwage, o czym méwia
nasi znajomi i koledzy czy rodziny w codziennych
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potocznych rozmowach i jaki odsetek stéw przez nich
wypowiadanych dotyczy ich samych, ile razy mé-
wigc co$, zaczynajg od stowa ,,ja”. Jest to zrozu-
miate i oczywiste, ze w zyciu codziennym mato kto
sie zastanawia, czym wiasciwie jest?

Chce napisa¢ o sprawach tak oczywistych jak fak-
ty i procesy zycia. Jezeli bowiem pytamy o sens zy-
cia, to musimy sobie zdawac sprawe z tego, ze nasze
zycie przebiega w kilku wymiarach czy tez na Kkilku
ptaszczyznach, wprawdzie przecinajgcych sie w wie-
lu miejscach, ale takze w wielu miejscach od siebie
niezaleznych. Czym innym jest przebieg procesow
biologicznych w organizmie, czym innym sg procesy
zachodzace w psychice, tak przeciez bardzo zindy-
widualizowane. Czym innym sg dziatania skierowa-
ne na ludzi i reagowanie na dziatania innych, a wiec
zycie spoteczne, zbiorowe, w grupach i zbiorowos-
ciach ludzkich, a czym innym obcowanie z dzietami
kultury, ideami dobra, sprawiedliwosci, réwnosci
czy wartosciami moralnymi i religijnymi. Wreszcie
zycie gospodarcze, tzn. dzialania zmierzajgce do wy-
tworzenia czy zdobycia débr zaspokajajacych potrze-
by to przeciez takze co$ innego niz obcowanie z dzie-
tami sztuki czy tez zmaganie sie z bdlem chorego
organizmu.

Odpowiedziawszy sobie na pytanie, czym jest na-
sze zycie, mozemy przejs¢ do omoéwienia problemow
celéw zyciowych. Tej sprawie przypisuje decydujaca
wage. Ogromna bowiem wiekszo$¢ ludzi nieszczesli-
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wych, zawiedzionych, rozgoryczonych, ktérych spot-
katem w moim dbugim zyciu, popetnita podsta-
wowy biad: stawiata sobie cele Zzyciowe przekra-
czajgce ich mozliwosci. Mierzyta sity na zamiary,
a nie zamiary wedtug sit. Sity na zamiary moze mie-
rzy¢ tylko ten, kto ,,dzieckiem w kolebce teb urwat
hydrze”. Ta ksigzka jest pisana z punktu widze-
nia zdrowego rozsadku, dla ludzi zdrowego rozsgd-
ku, ktérzy mierzg zamiary wedtug sit. Cele zyciowe,
aspiracje, zamiary trzeba sobie stawiaé zawsze
z szansg na sukces, gdyz sukces pomnaza sity i po-
zwala siegaC dalej. StawiaC sobie cele zyciowe bez
szansy sukcesu jest skazywaniem sie na zawdd i nie-
szczescie. Wiec to, jak formutowac cele zyciowe, by
swojemu zyciu nadaé jaki$ sens, bedzie nastepnym
zagadnieniem do rozwazenia.

Cele osiagna¢ mozemy tylko poprzez dziatanie. Jak
wiec dziata¢ skutecznie? Napisano o tym bardzo wie-
le w bogatej literaturze prakseologicznej i nie bedzie-
my tutaj powtarzali stwierdzen tej nauki, lecz ode-
stawszy czytelnika do tych ksigzek, sformutujemy
nasze zagadnienie w takim pytaniu: jak dziata¢, aby
dziatania przyczyniaty sie nie tylko do osiggania ce-
16w, ale takze nadawaly sens naszemu zyciu?

W kazdym dziataniu rozrézniamy podmiot dzia-
fajacy, w tym wypadku nasze wiasne ,ja”, przed-
miot, na ktéry dziatamy, narzedzia dziatania, ktory-
mi sie postugujemy, metody, czyli sposoby postugi-
wania sie narzedziami dziatania. Dalej warunki, w
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ktorych dziatanie przebiega, a w nich szczegdlnie
interesujg nas te elementy warunkow, ktore nakia-
dajg nam ro6zne ograniczenia w narzedziach, meto-
dach, intensywnosci dziatania, ktore ograniczajg lub
wzmagajg nasze mozliwosci rozpoznania przedmio-
tu dziatania itp. W Zzyciu codziennym kazdy z nas
nie zastanawia sie dlugo i najczeSciej nie ma cza-
su na przeprowadzanie dbugich analiz. Sytuacje
najczesciej ,.chwytamy” intuicyjnie i polegamy na
tym odczuciu, a jezeli musimy dziata¢, to takze
intuicyjnie dobieramy $rodki i metody dziatania.
Jednakze umiejetno$¢ analizy tych obiektywnych
sktadnikéw sytuacji, w ktérych dziatamy, jest bar-
dzo wazna i poSwiecimy jej wiecej uwagi.

W zyciu jednak najwazniejsze jest to, co zalezy
tylko od nas i nasze postepowanie w tym zakresie.
Jezeli bowiem sami nie wykorzystamy mozliwosci
dziatania, ktére zaleza od nas, to najczesciej wkra-
cza tam dziatanie innych ludzi i my sami z podmio-
tu dziatajgcego i niezaleznego stajemy sie przed-
miotem dziatan innych. Kto§ moze nami manipulo-
waé, ustawia¢ nas i popychac. Jak wiec poznaé to,
co zalezy od nas, i jak zdoby¢ sie na odwage dziata-
nia samodzielnego? Tu rozstrzygajg sie zagadnienia
mozliwosci subiektywnego, wasnego sensu swojego
Zycia, tzn. swoich dziatan, stosunkéw z innymi ludz-
mi, zaznaczenia swojej indywidualnosci. Tutaj takze
dotykamy bardzo waznej sprawy twdrczosci i twor-
czego nastawienia wobec zycia. Jest to takze nie-
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zmiernie doniosty problem. Niektorzy ludzie w catym
swoim zyciu niewiele wnoszg nowego do swojego
otoczenia. Niektdérzy tylko ,,oddaja” to, co spoteczen-
stwo w nich ,,wlozyto” w toku wychowania. Kazdy
jednak moze ze swojej indywidualno$ci wypromie-
niowa¢ nowe pomysty, nowe idee, stworzy¢ nowe
przedmioty, dzieta. Kazdy cziowiek ma jaki$ zespot
cech mniej lub bardziej wybitnych, wtasciwych tyl-
ko jemu, sktadajgcych si¢ na jego indywidualnosc,
ktéra jest podstawg jego wkiadu w spoteczenstwo.
Od indywidualnosci takze zalezy, co cztowiek robi ze
swoim zyciem, ze swoimi mozliwosciami, zdolnoscia-
mi i jak w tych wszystkich dziedzinach dziatania,
ktore zalezg tylko od niego, uksztaltuje swoje zycie,
jaki nada mu sens.

| tu dojdziemy do konkretyzacji zagadnienia sensu
zycia. Zycia we wszystkich wymiarach, od biolo-
gicznego do spotfecznego i kulturowego. Kazdy bo-
wiem z tych wymiaréw ma swoje prawidtowosci
i wszystkie trzeba harmonijnie pielegnowac chcac
doj$¢ do petni zycia.

Doszedtszy do rozwazan o sensie zycia zanalizuje-
my najpierw sam termin i jego rozne znaczenia, za-
stanowimy sie nad filozoficznym czy ontologicznym
sensem istnienia, rozpatrujgc krotko rézne poglady
na ten temat, zeby na ich tle przejs¢ do sprawy naj-
wazniejszej: jak przezy¢ wlasne zycie tak, by uksztat-
towa¢ je jako sensowng biografie? Wszystkie po-
przednie rozwazania sg tylko przygotowaniami do
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znalezienia odpowiedzi na to pytanie i to jest zasad-
niczy cel ksigzki.

Nie zamierzam pisa¢ rozprawy naukowej czy po-
pularnonaukowej na ten temat. Chcg sig po prostu
podzielic witasnymi doswiadczeniami i wilasnymi
przemys$leniami. Sadza bowiem, ze sprawy tego su-
biektywnego sensu zycia wychodza poza naukg i po-
za systemy myslowe tworzone przez filozofia. Nada-
jemy subiektywny sens naszemu Zzyciu, tworzac je
jako biografig, tzn. jako dzieto wedlug jednego za-
mystu i wedtug przyjatych zasad postepowania zgod-
nych z tym, co uznaliSmy za najcenniejsze. Mozemy
sobie oczywiscie takze powiedzieé: oto zycie w tym
bardzo zréznicowanym S$wiecie daje mi takze bardzo
zroznicowane mozliwosci przezycia i doznania bar-
dzo réznych spraw. W moim organizmie i w mojej
psychice juz istnieje wiele mozliwosci dziatania
i moga je wykorzystywaé dazac do wielu celéw. Ale
moga sobie takze ustali¢ jeden cel, nadrzadny, a mia-
nowicie okre$lone dzieto. | wtedy wszystkie lub pra-
wie wszystkie sity, zdolnosci, mozliwosci kieruja na
stworzenie tego dzieta. Moze by¢ ono dowolne i wy-
brane z dowolnej dziedziny zycia — gospodarki, po-
lityki, nauki, sztuki, zycia spotecznego. Znamy przy-
ktady ludzi, ktorzy cate zycie poswigcili gromadze-
niu réznych przedmiotow — dziet sztuki, znaczkéw
pocztowych, zabytkéw etnograficznych, broni, zega-
row, ksigzek, dochodzac do stworzenia wspaniatych
kolekcji. Znamy takze przyktady poswigcenia zycia
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jednemu zagadnieniu w nauce, sztuce, technice. Ci,
ktorzy wysitkiem wielu lat dochodzili do wielkiego
znawstwa, stawali sie wybitnymi specjalistami
w swojej dziedzinie. Znamy takze przyktady ludzi
bardzo wszechstronnych, pracujgcych w kilku dzie-
dzinach i osiggajacych w nich wybitne wyniki.

Wyb6r — co zrobi¢ ze swoim zyciem, nalezy do
kazdego z nas. Oczywiscie rodzice majg swoje ambi-
cje dla swoich dzieci i chcieliby je kierowa¢ wedtug
tych ambicji. Ale o swoim zyciu musi decydowac
ostatecznie kazdy cziowiek sam, dochodzgc do petno-
letnosci. W kazdym zawodzie, w kazdej sytuacji ma
jeszcze wiele mozliwosci i zycie moze uksztattowac
indywidualnie.

Z najnowszej literatury poswieconej zagadnieniom
omawianym w tej ksigzce polecam wyczerpujaca
prace J. Kuczynskiego Sens zycia. Warszawa
1981 oraz z prakseologii: O prakseologii. Pra-
cownia 0Ogoblnych Probleméw Organizacji Pracy
PAN. ,,Materialy Prakseologiczne” z. 10, Warszawa
1963, a takze T. Pszczotowskiego Zasady spraw-
nego dziatania. Przedmowa T. Kotarbinski.
Warszawa 1960.



Ja i Swiat



Sensu zycia mozna szuka¢ rozwazajac trzy mozli-

wosci:
A. Sens naszego zycia moze pochodzi¢ stad, ze je-
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steSmy czesciami sensownego $wiata istniejgcego
poza nami i niezaleznego od nas, Ze jego prawa
i struktura decydujg o przebiegu, o charaktery-
styce naszego zycia, ktore jest tylko sktadnikiem
wielkiego, kosmicznego procesu istnienia. Zatem
prawa i koniecznosci tego wielkiego istnienia
przejawiaja sie takze w naszym zyciu i one sta-
nowig jego sens.

Drugie mozliwe stanowisko w tej sprawie orze-
ka, ze jesteSmy indywidualnoscia niepowtarzal-
ng i autonomiczng, wiec o przebiegu naszego zy-
cia decyduje przede wszystkim nasza wiasha
wola. Zatem niezaleznie od tego podporzadkowa-
nia prawom kosmicznego istnienia, sens naszego
zycia decyduje sie w tym zakresie dziatan, kto-
re sg autonomiczne i zalezne od nas samych.
Trzecie mozliwe stanowisko widzi sens naszego
zycia w stosunkach zachodzacych miedzy indy-
widualno$cig jednostki a Swiatem, w dostosowa-
niu autonomicznych mozliwosci cztowieka do ko-
niecznosci otaczajagcego nas $wiata, i to zaréwno
rzeczy, przyrody, wartosci, a nawet Swiata pomy-
$lanego, bedacego wytworem wyobrazni ludzi.
Oczywiscie, istniejg takze stanowiska posrednie,
faczace poszczegolne elementy tych stanowisk za-
sadniczych.



W kazdym razie chcac sobie wyjasni¢ zagadnienia
sensu naszego zycia musimy rozpoczaé od wyjasnie-
nia kilku podstawowych poje¢ i ustalenia znaczen
uzywanych stow. Chodzi o takie stowa, jak: sens, zy-
cie, ja, Swiat, cztowiek itp., ktérymi postugujemy sie
codziennie i zawsze mozemy sie porozumie¢ z inny-
mi ludzmi, ktérzy sie takze nimi postuguja.

Zacznijmy od pojecia ,,sens”. Jest to termin z za-
kresu logiki i w tej nauce jest uzywany rownowaz-
nie z terminem ,znaczenie”. Dane stowo ma sens
wtedy, gdy jest uzyte zgodnie z regutami jakiego$
jezyka i wraz z innymi stowami tworzy cato$¢ do-
rzeczng. Jak ztozone sg te zagadnienia znaczenia w
logice, fatwo mozna stwierdzi¢ przegladajac np. ha-
sto ,znaczenie” w Matej Encyklopedii Logiki. Nas
tu jednak te zagadnienia logicznego czy semantycz-
nego uzytku tego terminu mniej interesujg. Istnieje
bowiem takze filozoficzne pojecie wyrazenia ,,sens”,
a mianowicie wtedy, gdy moéwimy nie o0 sensie wy-
razen, ale o sensie dziatan, zdarzen, faktéw, catych
procesOw spotecznych, o sensie zycia czy sensie dzie-
jéw. Wtedy najczesciej pytajac o sens jakich$ dzia-
fan czy wydarzen, pytamy, czy majg one dla kogo$
jaka$ wazno$¢, czy wage, czy sa dla kogo$ czy cze-
go$ donioste, czy majg dla kogo$ jaka$ warto$¢. Sens
zdarzen okreSlamy wskazujac racje ich istnienia, co
i w jakim celu je wywotato. Moéwimy wiec o0 nie-
ktorych zdarzeniach, ze sg bezsensownymi wypad-
kami losu, a o innych, ze zostaty sensownie zaplano-
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wane i przeprowadzone. Lecz gdy moéwimy o sensie
w tym znaczeniu, to takze trzeba odrdzni¢ np. sens
istnienia wynikajacy z koniecznych praw przyrody
oraz sens dziatan ludzkich, nadawany im przez za-
mierzenia dziatajgcego. Czym innym jest sens istnie-
nia drzewa rosngcego w lesie, a czym innym jest
sens pracy wykonywanej przez dowolnego czlowie-
ka. W pierwszym wypadku chodzi o cato$¢ procesow
zachodzacych w systemie ekologicznym i sens ro-
$niecia drzewa wynika z koniecznosci funkcjonowa-
nia tego systemu, natomiast sens czynnos$ci sklada-
jacych sie na dang prace jest okreSlany przez:
a) technologie danej pracy — sensowne sg tylko te
czynnosci, ktore sa zgodne z regutami technologii,
b) cel tej pracy — sensowne sg tylko te czynnosci,
ktére pracujacego przyblizajag do celu, c) sens pracy
moze byC takze okreslany przez otrzymywane wy-
nagrodzenie — praca wykonywana bez wynagro-
dzenia moze by¢ niekiedy takze bez sensu gospodar-
czego. Juz te przyktady pokazujg nam, ze wyraze-
nie ,sens” jest tutaj uzywane w bardzo réznych
kontekstach i odnosi sie do réznych sytuacji.

Sens filozoficzny jest prawie zawsze odniesiony do
okre$lonej wartosci lub catego systemu wartosci.
Sensowne jest bowiem to, co jest wartosciowe, przy
czym wartosci moga by¢ rozne: moralne, gospodar-
cze, spoteczne, religijne, estetyczne (Patrz M. Prze-
tecki Sens a warto$¢. ,,Studia Filozoficzne” 1981,
nr 4, s. 73—76 oraz Z. Ziembinski ,,Sens zycia” a sy-
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stem wartosci. Tamze, s. 77—85). Dziatania ludzkie
czy postepowanie jednostek, zachowania catych grup
sg uwazane za sensowne, jezeli stuzg do osiggania
okreslonych wartosci.

Lecz w mowie potocznej bardzo czesto wyrazenie
»,Sens” jest takze stosowane do oznaczenia celowosci.
Jakie$ dziatanie jest sensowne, poniewaz jest po-
trzebne do osiggniecia okreSlonego celu. Cel i war-
tos¢ to nie to samo: ludzie moga dazy¢é do celéw,
ktore nie sg powigzane z wartosciami i dlatego to
znaczenie wyrazenia ,,sens” jest nieco inne od po-
przedniego. Ten sens wynikajacy z celu moze by¢
rozwazany na gruncie powszechnych praw przyrody
i wtedy np. za sensowne uwazamy zjawisko przysto-
sowania ze wzgledu na *utrzymanie zycia czy tez
odlatywanie ptakdéw na zime, czy opadanie lisci je-
sienig. Zjawiska, zdarzenia lub dziatania sg takze
uznawane za sensowne przez ludzi uznajgcych je za
spetnienie woli Boga. Mozna jednak ten sens istnie-
nia rozumieé¢ szerzej i przyja¢, ze caly Swiat ze
wszystkim, co w nim istnieje, jest sensowny, po-
niewaz zostat stworzony przez Boga, w celu tylko
Bogu wiadomym.

W skali ludzkiej, czy to grupowej, czy jednostko-
wej, cele nadajg takze sens zdarzeniom i dziataniom.
Grupy spoteczne, mniejsze lub wieksze, poszczegél-
ne organizacje czy panstwa takze ustalajg swoje cele,
podobnie jak jednostki, i wtedy dziatania zmierzaja-
ce do ich osiggniecia sg sensowne ze wzgledu na
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dany cel. Mowiac krotko, w tym znaczeniu sensowny
to tyle, co celowy. Tak wiec stwierdzamy, ze wyra-
zenie ,,sens” ma wiele znaczen i mowigc dalej o sen-
sie zycia bedziemy zawsze starannie okre$lali, co ma-
my na mysli i o jaki sens nam chodzi.

O sensie zycia mozemy wiec mowi¢ w dwéch pod-
stawowych znaczeniach, tzn. jako o obiektywnym
sensie istnienia $wiata, z ktérego wynika sens na-
szego zycia, i 0 subiektywnym sensie nadawanym
przez nas samych. Zatem sens, jaki kazdy z nas moze
nada¢ swojemu zyciu, zalezy od tego, czym jest na-
sze ,ja”. Jezeli bowiem sensownos$¢ zycia zalezy ode
mnie, tzn. zostaje niejako z mojego ,ja” wypromie-
niowana na cato$¢ procesow zyciowych we wszyst-
kich wymiarach mojej egzystencji, to tatwo zoba-
czymy, ze wiele zalezy od tego, czym to nasze ,ja”
jest. Moze bowiem jest ono tak skonstruowane i sta-
nowi taki system, ze tylko powiela na rézne sposoby
ten obiektywny sens istnienia, ktérego samo jest
czescig skfadowa.

W filozofii sg znane takie poglady, nazywane
skrajnym determinizmem, orzekajace, ze cztowiek
i jego ,,ja”, jego psychika, osobowos$é, jest tylko frag-
mentem catkowitego istnienia, ze zatem wszystko
to, na co czlowiek moze sie zdoby¢, jest catkowicie
wyznaczone przez strukture i zasady istnienia ca-
fosci Swiata. A zatem ,ja” nie moze uczynié nic
wiecej, jak tylko powtérzy¢ zasady Swiata, ktory
wyznacza wszystko, co cztowiek czyni. Uznajgc taki
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poglad za prawdziwy, musielibySmy zrezygnowaé z
préb nadania swojemu zyciu jakiego$ wiasnego sen-
su i szukania we wiasnej indywidualno$ci wiasnych
mozliwosci uczynienia naszego zycia sensownym.

Mozemy oczywiscie powiedzie¢, ze nawet w ramach
tego ogdlnego determinizmu istniejg indywidualne
warunki dziatan, Zze przeciez nawet poszczegolne
rosliny rosngce w tych samych Srodowiskach natu-
ralnych sg zréznicowane, mimo identycznego wypo-
sazenia genetycznego. Dzieje ludzkosci pokazujg
nam, jak bardzo zrdéznicowane sg losy ludzi, wywo-
dzacych sie z tych samych rodzin, wsi, miast, w tym
samym czasie i ze wszyscy ci ludzie przejawiali ce-
chy im tylko wiasciwe, a zatem mieli mozno$¢ oso-
bistego ksztatltowania przebiegu swojego zycia.

Psychologia moéwi o roznicach indywidualnych, a
codzienna obserwacja potwierdza, ze zachowania
i dziatania ludzi bardzo sie r6znig — i stad wypro-
wadzamy wniosek o waznosci indywidualno$ci w
kierowaniu zyciem.

I tak dochodzimy do kolejnego pytania podstawo-
wego dla dalszych rozwazan: co wiasciwie mamy na
mysli, gdy wypowiadamy stowo ,ja”’? ,Ja” to zna-
czy co? organizm? psychika? rola spetniana w spo-
feczenstwie? wartosci kultury, z ktdrymi sie identy-
fikuje? majatek posiadany? jaka$ zintegrowana
osobowos$¢ czy tez jazn, jak mowig niektorzy teore-
tycy? Czytajac literature psychologiczng spotykamy
zréznicowane poglady na cztowieka jako system psy-
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chiczny (Patrz J. Kozielecki Psychologiczne koncep-
cje cztowieka. Warszawa 1976). Takze w socjologii
i filozofii starajacej sie opisa¢ cztowieka jako istote
spoteczng znajdziemy duze zréznicowanie poglagdow
(Patrz B. Suchodolski Kim jest cztowiek? Warszawa
1974). Pozostanmy wiec na gruncie wiedzy potocznej.

Prosta refleksja powiada mi, ze od urodzenia
i dziecinstwa zmienitem sie bardzo w ciggu minio-
nych lat. Co wiec gwarantuje mojg identycznos$¢
przez te wszystkie zmiany? Od strony formalnej jest
to metryka urodzenia, stwierdzajgca, ze oto urodzi-
tem sie dnia tego a tego, tam a tam, i stwierdzaja-
ca takze, ze jestem synem Pawta i Ewy, i te infor-
macje byty i beda powtarzane we wszystkich moich
dowodach osobistych, paszportach i legitymacjach.
Jezeli kto$ powie, ze wypisywanie takich banatéw
jest zbedne, to zaprotestuje. Spoteczenstwo bowiem
musi trwale i formalnie potwierdza¢ identycznos¢
swoich cztonkéw, aby zmiany wygladu, zdrowia,
sprawnosci, cech psychicznych itd. nie mogty pozba-
wiac¢ ich przystugujacych im praw. Tozsamo$¢ for-
malna ma wiele aspektéw prawnych, spotecznych,
gospodarczych i jest takze poteznym wsparciem
subiektywnego poczucia tozsamosci.

Moje ,ja” to najpierw mdj organizm, co prawda
zmieniajacy sie stale, rosnacy, rozwijajacy sie, dege-
nerujacy z wiekiem, ale ciggle ten sam. Zastanow-
my sie nad sformutowaniem ,,mdj organizm”, ktére
mowi, ze jest we mnie co$, co nie jest organiz-
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mem i co ten organizm ,posiada”. Czy ten potocz-
ny sposob wyrazania sie jest tylko przypadkiem,
czy tez orzeka co$ znacznie gtebszego? Niewatpli-
wie tak, gdyz nawet w potocznym ujeciu ,,ja” to psy-
chika usSwiadamiajgca sobie istnienie . Swiata ze-
whnetrznego i samoswiadomo$¢ swojego istnienia.
W dowolnym podreczniku psychologii mozemy wy-
czytaé, z jakich elementow i wilasciwosci skiada sie
nasza psychika: Ot6z ze $wiadomosci, myslenia, po-
znawania, uczué, woli, pamieci, zdolnosci postrzega-
nia; kojarzenia, inteligencji itd., i ze te wszystkie ele-
menty sa systemem, ktory skupiony jest przez jakis
centralny mechanizm regulacyjny, porzadkujacy na-
sze postepowanie, przez mniej lub wiecej jednorodng
osobowo$¢. Kazdy z nas jednak wie, jakie moze prze-
zywac rozterki wewnetrzne i walki wewnetrzne mie-
dzy réznymi skionnosciami, zamiarami, popedami
a rozsadkiem, wolg, rozwagg i ze w naszej psychice
petno jest jakich$ sprzecznosci czy rozbieznosci. Kla-
syczna teoria Z Freuda wyrdznita w psychice trzy
poziomy — poziom irracjonalnych popeddéw, poziom
Swiadomego ,ja”, sprawujgcego samokontrole nad
postepowaniem, oraz poziom ,sumienia”, czyli zin-
ternalizowanego systemu wartosci. Ksigzka J. Kozie-
leckiego Psychologiczne koncepcje cztowieka dosko-
nale pokazuje nam teorie wspotczesnej psychologii
starajgcej sie okresli¢ te niezmiernie skomplikowang
budowe, jaka jest jednostka ludzka i jej osobowos$¢
czy tez szerzej — jej psychika.
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Lecz nawet krdtka refleksja pokaze, ze z otocze-
niem spotecznym jesteSmy zro$nieci wieloma wieza-
mi i ze wiele cech i sposobdw postepowania jest po
prostu wzietych $wiadomie lub nieSwiadomie z grup
spotecznych, z rodziny, kregdw kolezenskich i przy-
jacielskich. Zatem w ,,ja” jest wiele elementéw po-
chodzacych ze spoteczenstwa, w ktérym sie urodzi-
liSmy i ktore nas wychowato. Mnigjsza znowu 0 so-
cjologiczne teorie osobowosci spotecznej i socjologi-
czne teorie rol spotecznych stwierdzajgce, ze cztowiek
jest uksztattowany przede wszystkim przez role spo-
feczne spetniane w roznych grupach i kregach i ze
cztowiek jest taki i czyni to, czego te role od nie-
go wymagajg. Kazde spoteczenstwo ma swojg kul-
ture, tzn. swojg tradycje dziejowa, swoje wyobrazenia
o tym, jacy powinni by¢ jego cztonkowie, ma pewien
wzér obywatela, ktory przez wychowanie wpaja ko-
lejnym pokoleniom tak, by kontynuowaty utrzymy-
wanie i rozwijanie dziedzictwa kulturowego. W kaz-
dym spoteczenstwie istnieje jaki$ kulturowy ideat
osobowosci okreSlajacy, jaki powinien by¢ idealny
cztonek tego narodu, klasy spotecznej, grupy zawo-
dowej itp. Tych ideatow moze by¢ kilka, mogg sie
one uzupetnia¢, stanowi¢ pewng hierarchig, moga
tez by¢ przeciwstawne. Dla naszych rozwazan jedno
jest tutaj wazne: chcac Swiadomie i celowo ksztat-
towaé swoje zycie w sposéb sensowny musimy sobie
.dobrze zdawaé sprawe z naszego stosunku do spo-
feczenstwa, naszej od niego zaleznosci, co w naszych
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dziataniach jest okre$lone przez prawo, obyczaj, mo-
ralnos¢, religie i inne elementy skfadowe spoteczen-
stwa i kultury, a w jakim zakresie jesteSmy indy-
widualnoscia zdolng do samodzielnego i twdrczego
stanowienia 0 swoim zyciu.

Jezeli wiec cztowiek jest systemem ziozonym z or-
ganizmu, psychiki i zinternalizowanego spoteczen-
stwa, czyli czynnikéw spotecznych i kulturowych, to
z punktu widzenia nauki powstaje tutaj wiele ztozo-
nych zagadnien, ktérych jednak kazdy cztowiek nie
musi sam rozwigzywaé. Kazdy z nas wie, Ze jego
organizm ma swoje wymagania, ktorych trzeba prze-
strzega€, jezeli chcemy zachowaé zdrowie i spraw-
nos¢ fizyczng. Na ogét ludzie wiedza, ze psychika
ma swoje wymagania, ze muszg zaspokajaC jej po-
trzeby, tzn. dba¢ o higiene psychiczng, zdobywac
wiedze, rozwijac¢ inteligencje, éwiczy¢ pamieé itd.,
jezeli chcemy zachowac¢ sprawno$¢ umystu i rowno-
wage psychiczng, by nie wpas¢ w chorobe dezorga-
nizujacg psychike. Kazdy takze wie, ze musi stucha¢
prawa i obyczajow, zdobywaC uznanie swojego oto-
Czenia, wie, ze zyje w spoleczenstwie i ze wbrew
prawu, obyczajowi, moralnosci, przyzwoitosci, wbrew
innym ludziom trudno jest utrzymacé sie i realizo-
wac swoje cele zyciowe. Wie takze, ze zycie w spo-
teczenstwie obfituje w konflikty i ze istniejg pisane
i niepisane reguly rozwigzywania tych konfliktow.
Kazdy z nas ma do rgk, do organizmu, do psychiki,
do umystu ,przywigzane” setki ,nitek”, za ktfore
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»pociagaja” inni ludzie, instytucje, organizacje, urze-
dy, kregi przyjaciot itd. Tak wiec nasze dziatania,
czyny sg jako$ warunkowane przez stan organizmu,
przez stan psychiki i przez nasze spoteczne i kultu-
rowe $rodowisko. Na czym wiec polega samodziel-
nos¢, indywidualno$¢, a zatem i mozno$¢ celowego,
samodzielnego ksztattowania zycia?

Zanim przejdziemy do odpowiedzi, jak sobie moze-
my wyobrazi¢ naszg indywidualnos¢, rozwazmy roz-
ne odpowiedzi na pytanie o mozliwg samodzielnosc.
Wielu myslicieli powie nam, a wielu naszych znajo-
mych potwierdzi, ze trzeba stucha¢ i zy¢ w zgodzie
ze swoim organizmem, tzn. z tym, co o tym orga-
nizmie i jego wymaganiach wiemy. Dalej, ze trzeba
zy¢ w zgodzie ze swoimi mozliwosciami psychiczny-
mi, tzn. ze swoimi zdolno$ciami, umiejetnosciami,
wiedza, inteligencja itp., i nie marzyé o celach nie-
mozliwych do osiggniecia. Trzeba takze zy¢ w zgo-
dzie ze spoteczenstwem, stuchaC prawa, moralnosci,
przyzwoitosci, przestrzega¢ regut postepowania,
a wtedy zyjac w takiej harmonii z wymaganiami
organizmu, psychiki i spoteczefstwa wraz z jego kul-
turg, mozemy by¢é pewni osiggniecia zadowolenia
i szczescia. Niewatpliwie bardzo wielu ludzi, $wia-
domie czy nieSwiadomie, postepuje wedtug tych re-
gut, wedtug takiego modelu ksztattowania zycia
i osigga swoje cele zyciowe, zdobywa zawdd, powo-
dzenie w pracy zawodowej, zadowalajacy poziom za-
moznosci, uznanie w spofeczenstwie i spokdj w do-
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mu. Ale spojrzawszy na ludzi stojgcych na pomni-
kach w miastach czy miasteczkach i przeczytawszy
ich biografie tatwo zauwazymy, ze zycie wielu z nich
bylo zaprzeczeniem takiego modelu spokoju i har-
monii. Ludzie ci byli buntownikami, walczyli nieraz
z catym spoteczenstwem, starali sie narzuci¢ mu
nowe sposoby dziatania, nowe instytucje, nowe pra-
wa i zasady moralnosci. Nieraz byli oni przeslado-
wani, nieraz zabijani, ale potem stawiano im pomni-
ki. Dlaczego? Bo ich dziatalno$¢ wnosi w zycie spo-
teczenstw i kultur nowe elementy: tworzyli nowe
wartosci, nowe cele, wskazywali nowe idee, tworzyli
nowe ideologie, teorie naukowe, wielkie dzieta sztu-
ki, stowem, byli czynnikiem zmian, postepu, dosko-
nalenia — chociaz nieraz wskazywali spoteczenstwu
»droge przez meke”.

Miedzy modelem zycia realizowanego w peinej
zgodnosci i podporzadkowaniu spoteczenstwu, zasa-
dom, wymaganiom organizmu i higieny psychicz-
nej a modelem zycia buntowniczego i tworczego,
sprzeciwiajgcego sie ustalonym regutom, istnieje
wiele modeli posrednich. A takze i te modele skraj-
ne moga wystepowa¢ w réznych postaciach: mozna
sie podporzadkowywaé celowo i $wiadomie wybiera-
jac taki styl zycia i wynikajace stad korzy$ci umie-
jetnie wykorzystywaé, a mozna si¢ podporzadkowy-
wac z biernosci, nie wyciaggajac stad zadnej korzys-
ci. Mozna byé buntownikiem w imie negowania
wszystkiego, tak jak to czynig niektérzy przestepcy,
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lub by¢ buntownikiem w imi¢ nowych i lepszych
wartosci. Wybdér modelu zycia zalezy jednak od tego,
co nazywamy indywidualnoscig. | o tej sprawie te-
raz kilka zdan.

Zostawmy na boku uczone teorie i zgodnie z zapo-
wiedzig spéjrzmy na to zagadnienie z punktu widze-
nia codziennych doswiadczen kazdego -cziowieka.
Wiem, ze jestem S$wiadomy siebie, ze jestem istota
mys$laca, poznajaca, ze moge w pewnym stopniu ro-
zezna¢ to, co sie dzieje w moim organizmie, chociaz
w bardzo matym zakresie, gdyz wiele waznych pro-
cesOw zyciowych przebiega w organizmie poza moja
Swiadomoscia. Kazdy jest takze S$wiadomy swoich
przezy¢ psychicznych, wie, Kiedy sie gniewa, kiedy
cieszy, kontroluje w pewnym zakresie swoje mysli
i poprawnos$¢ swoich rozumowan, kontroluje swoje
zachowania, chociaz takze tylko w pewnym zakre-
sie. Bardzo czesto ,,ponoszg” go emocje czy tez zo-
staje sparalizowany przezyciami, a ponadto wiele
dzieje sie w sferze nieswiadomej. Spostrzegam Swiat
otaczajacy, odnosze go do siebie, tzn. do mojego or-
ganizmu, do moich potrzeb, mysli, zamiaréw, umiem
planowa¢ i obmys$laé moje przyszie dziatania, moge
wybiera¢ wtedy, gdy stojg przede mng rézne moz-
liwosci, zatem to co$, co spostrzega, mysli, czuje,
wybiera, decyduje, orientuje sie w otaczajgcym Swie-
cie, to jestem ja. Poréwnujac sie z innymi ludzmi
fatwo spostrzegam, ze mam z nimi wiele cech wspol-
nych i podobnych. Budowa organizmu jest wspolna
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catemu gatunkowi, jednakze szybko takze spostrze-
gam, ze m@j organizm obok elementdw i cech wspél-
nych i podobnych do innych ludzi ma takze pewne
cechy wiasciwe tylko mnie, ktére mnie wyrodzniaja
od innych i sg podstawg mojej tozsamosci. A wiec
mam pewne cechy budowy, rysy twarzy, ich utoze-
nie, ich stato$¢, ktore sa wiasciwe tylko mnie i za-
tem sg elementami mojej indywidualnosci. To samo
odnosi sie do mojej psychiki, ktéra w zasadzie jest
taka sama jak u innych ludzi, ma te same wiasci-
wosci, te samg budowe, te same elementy, ale takze
szybko spostrzegam rdznice indywidualne, tzn. ce-
chy i wiasciwosci odmienne od innych ludzi. Takze
moje relacje ze spoteczenstwem i kulturg, obok ele-
mentow wspdlnych i podobnych z innymi, majg tak-
ze pewne cechy wylacznie moje. Moge wiec sobie
wyobrazi¢ siebie w postaci kilku kregoéw, w ktorych
utozone sg moje cechy: najpierw, na zewnatrz, te,
ktére sg wspolne catemu gatunkowi homo sapiens,
potem cechy podobne do posiadanych przez wszyst-
kich ludzi, potem te wspolne tylko niektorym lu-
dziom i mnie, potem krag cech podobnych u nie-
ktérych ludzi i wreszcie w $srodku tego kota znajda
sie cechy wiasciwe tylko mnie. Ot6z te cechy wias-
ciwe tylko mnie sktadajg sie na mojg indywidual-
nosc.

Jednostka jest zatem ztozona ze sktadnikéw gatun-
kowych, spotecznych, grupowych, kulturowych, ale
zawsze skupionych i integrowanych tym, co tylko
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jej jest wiasciwe, jej indywidualno$ciag, ktéra osta-
tecznie decyduje o tym, czym ona jest. Zatem odpo-
wiedZ na pytanie, kim jestem, sprowadza sie do py-
tania, czym albo kim jest moja indywidualno$¢é. Chy-
ba Zze uznajemy, iz jednostka jest tylko zespotem
cech wspolnych i podobnych wielu innym osobnikom
nalezacym do tej samej rasy, kultury, narodu, klasy
spotecznej, grupy lokalnej itd. Mozna oczywiscie
klasyfikowa¢ osobniki ludzkie jako przynalezne do
réznych typéw antropologicznych czy psychologicz-
nych, do typoéw osobowosci i jako indywidualnos¢
czy tez zespot cech istotnych jednostki wyodrebniaé
specyficzne kombinacje cech podobnych czy wspol-
nych wielu innym ludziom. Jednakze dla celow tej
ksigzki przyjmuje teze, ze oprécz cech podobnych
i wspolnych z innymi kazda jednostka posiada cechy
tylko jej wiasciwe i ze to wihasnie jej indywidualno$¢
jest zasadniczym skfadnikiem jej ,ja”. Jezeli wiec
méwimy ,ja” i staramy sie to ,ja” okresli¢, to
mamy na mys$li wiasnie ten zespdt naszych cech,
ktore nie sg ani zespolem cech gatunkowych, ani
czescig tego, co jest wspolnym dziedzictwem spote-
czenstwa i jego kultury, ale tym, co jest wiasciwe
tylko jednostce. Ta wiasnie indywidualno$¢ jest pod-
stawa jej mozliwosci twérczych. Moéwiac o dziataniu
bedziemy analizowali tresé dziatan albo jako powta-
rzanie tego, ,,co w nas wiozylo spoteczenstwo”, albo
jako wnoszenie czego$ nowego, pochodzacego z na-
szej indywidualnosci.
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Powiedzmy od razu, ze chcac sensownie ksztatto-
waé swoje zycie musimy staraé sie dobrze rozeznaé
nasze cechy indywidualne, nasze mozliwosci dziata-
nia i nasze mozliwosci tworzenia czego$ nowego.
Przyjeto sie potoczne wyobrazenie, ze twdrczos¢ jest
wytgcznie udziatem ludzi wielkich i bardzo utalento-
wanych i ze jest mozliwa tylko w sztuce, nauce,
jakiej$ wielkiej dziatalno$ci spotecznej i politycznej
czy gospodarczej. Oczywiscie jest taka tworczose
»wielka”, ale obok niej i moze. znacznie od niej waz-
niejsza jest twdrczo$¢ ,mata”, dokonywana przez
miliony ludzi, ktérzy w zastane sytuacje zyciowe
wnoszg mate usprawnienia, korekty, zmiany, udo-
skonalenia, czy to w zakresie pracy zawodowej, czy
gospodarstwa domowego, czy zycia zbiorowego w
osiedlach, czy tez w innych zakresach codziennosci.
W tej matej twdrczosci takze przejawiajg sie indy-
widualnosci tworcze, a poniewaz wystepujag w dziata-
niach miliondéw ludzi, wiec ich kumulacja przynosi
ogromne skutki, znacznie nieraz wazniejsze od dzia-
fain ludzi stawianych potem na pomnikach.

Cztowiek chcacy celowo budowac swoje zycie i tak
nim kierowaé, jakby swiadomie pisat swojg biogra-
fie, musi zdawac sobie sprawe z tego, co w nim jest
ze Srodowiska, w ktérym wyrost i wychowat sie, co
w nim to Srodowisko zaszczepito i jak sie to w nim
rozwija, co przejat z kultury jako zespét wartosci za-
sadniczych, jakie sg jego zdolnosci i mozliwosci dzia-
tania, a potem musi sobie zda¢ sprawe z tego, kim
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jest jako jedyna i niepowtarzalna indywidualnos¢
rézna pod jakimi§ wzgledami od wszystkich czte-
rech miliarddw egzemplarzy homo sapiens zyjacych
aktualnie na naszym globie. Odpowiedziawszy sobie
na te pytania bedzie mdgt ustali¢c odpowiednie cele
zyciowe i dobra¢ wiasciwe metody ich realizacji.
Lecz w tych zabiegach druga strone medalu sta-
nowi rozpoznanie i wiasciwe zdefiniowanie Swiata,
w ktdrym zyjemy, i teraz jest pora, zebySmy zasta-
nowili sie, co wihasciwie mamy na mys$li uzywajac
nazwy ,,$wiat”? Najprostsza odpowiedZ, nasuwajgca
sie natychmiast, brzmi: $wiat to wszystko to, co jest
na zewnatrz naszego naskorka. Przy takim posta-
wieniu sprawy, ktére na pewno jest uzasadnione,
powstaje jednak pytanie, czy to wszystko, co istnie-
je we wszechswiecie o tysigce lat $wietlnych od nas,
jest tez dla nas naszym Swiatem? Oczywiscie, w
pewnym sensie tak, ale najczeSciej moéwigc ,,Swiat”
mamy na mysli ten nasz Swiat, czyli to wszystko,
co w jaki$ bezposredni lub posredni sposéb wywiera
na nas jaki$ wptyw. Inaczej méwigc w tym rozumie-
niu Swiatem zewnetrznym jest to wszystko, co wy-
syta ku nam jakie$ bodzce, na ktore reaguje czy to
nasz organizm, czy psychika. Lecz w tym znaczeniu
Swiat jest nie tylko na zewngtrz naszego naskorka,
wchodzi on takze do naszego organizmu, naszej psy-
chiki i naszego dziatania. Wprowadzamy do orga-
nizmu pokarm, ktéry w nim pozostawia trwale
skfadniki, w naszej pamieci gromadza sie idee, wie-
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dza, doznania itp. pochodzace ze Swiata zewnetrzne-
go, a zatem ten Swiat przenika nas, jesteSmy z nim
ztgczeni bardzo mocno i naskérek wcale nie jest ja-
ka$ wyrazng granica, mimo ze zamyka nasz orga-
nizm wyodrebniajac go od otoczenia.

Jezeli wiec ten Swiat zewnetrzny nas przenika, to
czy jest w nas co$, co nie jest ztozone z jego elemen-
tow? Moja odpowiedZ na to pytanie jest prosta: tak,
nasza indywidualnos¢, ktéra jest jedyna w sobie
i ktéra nie jest ani odbiciem, ani powtdrzeniem ni-
czego, co istnieje w Swiecie zewnetrznym. Wpraw-
dzie w naszej psychice, Swiadomosci jest wiele tych
elementéw ze Swiata zewnetrznego, nasza pamiec
jest nimi zapetniona, ale w indywidualnos$ci jest ten
najczystszy zakatek Swiata wewnetrznego, gdzie je-
steSmy tylko sami sobg i gdzie to wszystko ze-
wnetrzne jest podporzagdkowane naszemu porzadko-
wi wewnetrznemu. Do tych relacji miedzy indywi-
dualnoScig i Swiatem zewnetrznym bedziemy wra-
cali czesto pézniej, a teraz zajmijmy sie analiza
Swiata, ktorego znajomos¢ jest konieczna, jezeli ma-
my w nim uksztattowac sensownie swoje zycie.

Wszystko to, co nas otacza i wsrdd czego zyjemy,
mozna poklasyfikowaé najogo6lniej na przedmioty
przyrody nieozywionej, na organizmy przyrody ozy-
wionej, ludzi, na wytwory ludzkie, zmaterializowane
i na niematerialne wytwory mysli, np. postacie lite-
rackie, symbole, idee itp. Sg miedzy tymi sktadni-
kami Swiata Sciste powigzania, zaleznosSci, niektore
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z nich tworzg spéjne systemy, czy to przyrodnicze,
czy kulturowe i spoteczne. W ostatnich latach zaczy-
namy sobie dopiero w petni zdawacé sprawe z donio-
stosci tych systeméw przyrodniczych zwanych eko-
systemami, tworzacych nasze $Srodowisko naturalne,
i ze szkodliwosci dla cztowieka ptynacej ze zwich-
niecia rébwnowagi w tych systemach, czy to przez
zatrucie, wyniszczenie pewnych gatunkéw zwierzat
i rodlin, czy tez przez zniszczenie gleb i zanieczysz-
czenie wod. Swiat przyrodniczy interesuje nas prze-
de wszystkim z powodu koniecznosci zaspokajania
potrzeb, gdyz przyroda dostarcza nam mozliwosci
ich zaspokojenia. Cztowiek zyje bowiem w Kkilku
podstawowych kompleksach warunkow i zycie jego
jest uzaleznione od stosunku do przyrody, stosunkéw
ze Swiatem wartosci i wszystkich wytworéw kultury
i wreszcie od stosunku do sit nadprzyrodzonych, je-
zeli w ich istnienie wierzy.

Z tych wszystkich komplekséw czy systeméw
Swiata zewnetrznego dla przebiegu zycia jednostki
sg najwazniejsi inni ludzie. Oni bowiem sg tym ele-
mentem aktywnym, dziatajgcym, oni wnoszg inno-
wacje, tworzg wartosci, wywotujg konflikty i sztu-
ka ksztaltowania sobie sensownego zycia dla wielu
myslicieli byta przede wszystkim sztukg uktadania
stosunkéw z ludZzmi. A i w tym Swiecie ludzkim
istniejg bardzo ztozone zespoty sktadnikow: gospo-
darka, decydujgca o posiadaniu débr i mozliwosci
zaspokajania potrzeb, rodzina, instytucje,
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w ktérych wykonujemy prace zawodowg, p olity-
ka, ktora moze wywieraC niezwykle silny wptyw
na warunki naszego zycia przez wojny, rewolucje
czy tez stabilizacje, religia, bedagca w niektd-
rych okresach podstawowa sprawg dla spoteczenstw,
jak o tym $wiadcza dzieje wojen religijnych, wszel-
kie inne formy zycia zbiorowego.

Nasz organizm jest czeScig przyrody, nasza psy-
chika, a zwiaszcza tre$¢ naszego zycia psychicznego,
jest pochodzenia spotecznego, to, w co wierzymy,
i to, co szanujemy, do czego dgzymy i chcielibySmy
mie¢, pochodzi z kultury, religii, gospodarki. Spote-
czenstwo istnieje takze w naszej Swiadomosci, w na-
szych dziataniach, mys$leniu i uczuciach. JesteSmy
czedcig tego Swiata zewnetrznego, ktory ,przenika,
nas pod wieloma wzgledami. Tylko nasza indywidu-
alno$¢ jest tym ,o0S8rodkiem” naszej samodzielnosci,
z ktérego wychodza ,,dyspozycje” regulujgce stosun-
Ki z tym Swiatem zewnetrznym w takim zakresie,
w jakim jest to mozliwe. Aby wiec ksztattowac swo-
je zycie w tym Swiecie, musze wiedzie¢ o nim tyle,
zeby wiedzie¢, co zalezy ode mnie, co jest mozliwe
do osiaggniecia, co moge zrobié¢ i do czego dojsc.

Bez wzgledu bowiem na to, jakg przyjmiemy osta-
tecznie definicje sensu zycia, jest rzecza oczywists,
ze przebieg zycia jest warunkowany przez wiele
czynnikow ode mnie zupetnie niezaleznych, do kto-
rych musze sie przystosowywaé, aby przezy¢. Sa
w tym S$wiecie zewnetrznym takze systemy czynni-
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kow, na ktére moge mie¢ wplyw. Jezeli znam ich
nature i zasady dziatania, wtedy moge je spozytko-
wac dla wiasnych celéw. Sg w nim takie zespoty
czynnikow, ktore zalezg wytgcznie ode mnie, od mo-
jej pracowitosci, wiedzy, umiejetnosci dziatania. Od
tej wiedzy zalezy ustalanie sobie celow zyciowych.

Jest to oczywiste — i kazdy cziowiek intuicyjnie,
nawet bezrefleksyjnie, zawsze poznaje, ocenia, przy-
stosowuje swoje dziatania do warunkoéw tego Swiata
zewnetrznego, jednakze ponoszone kleski, niepowo-
dzenia, zawody, rozczarowania najlepiej S$wiadcza
0 tym, ze albo znajomo$¢ Swiata zawiodta, albo zna-
jomosc¢ siebie. Albo kto$ przecenit swoje mozliwosci,
albo nie docenit trudnosci czynnikow zewnetrznych.

Co jest trudniej pozna¢ — S$wiat czy siebie? Sa-
dze, ze mimo wszystko jednak siebie, gdyz dziataja
w nas potezne mechanizmy utrudniajgce nam rzeczy-
wiste poznanie siebie i wytwarzajgce w nas zawsze
dodatni obraz siebie samego. Ten obraz bowiem, jaki
sobie wytwarzamy o sobie samym, jest podstawg
naszego stosunku do warunkow $wiata zewnetrznego,
a przede wszystkim do innych ludzi. Cztowiek nie
moze zy¢é w poczuciu nizszosci i musi miec¢ jakis$ ta-
Ki zakres spraw swojego zycia, w ktérych jest lepszy
od innych, i to daje mu poczucie wtasnej wartosci,
ktora jest istotnym skladnikiem poczucia sensu zy-
cia. Jednostka ciggle upokarzana, ciggle przekony-
wana o wiasnej nizszosci nie wytrzyma i jej system
psychiczny ulegnie dezintegracji. Stad to zupetnie
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naturalne dazenie kazdego cztowieka, aby méc sie
czym$ wyro6zni¢ i zdoby¢ uznanie, chociaz cztowiek
madry nie przywigzuje do tego uznania zbyt wiel-
kiej wagi, gdyz wie, ze jest ono nietrwate i zmienne.
Niemniej uznanie innych ludzi daje mu poczucie
wiasnej wartosci i przyczynia sie takze do wzmoc-
nienia pozytywnej samooceny.

. Swiat wokét nas jest wazny takze i dlatego, ze za-
spokaja wiele innych potrzeb — potrzebe obcowa-
nia z pieknem, gdyz piekno przyrody w jej wszyst-
kich przejawach, od olbrzymich gor i oceanéw do
matych drobnoustrojow, od laséw i pdél do piekna
poszczegblnego kwiatu, jest dla cztowieka wrazliwe-
go Zrédtem doniostych przezy¢ wzbogacajacych jego
psychike. Powiedziatem, ze ze Swiatem zewnetrznym
jesteSmy spleceni wieloma wiezami i ze sktadniki
tego Swiata przenikajg nas w réznych aspektach: bio-
logicznym, psychicznym i spoteczno-kulturowym.
Nasz stosunek do Swiata, jego zrozumienie, wrazli-
wosC na jego przejawy, umiejetno$¢ spostrzegania
i interpretacji decyduje o bogactwie zycia psychicz-
nego i zréznicowaniu treSci przezy¢. Stwierdzenie
jest banalne i oczywiste, ale wnioski praktyczne dla
sensownego uksztattowania zycia sg daleko siegaja-
ce. Zycie bowiem przebiega na granicy ,zderzenia”
tem rzeczy, ludzi, przyrody, wartosci skiadajacych
sie na Swiat zewnetrzny. Na tej ,,granicy” zachodzg
zjawiska wzajemnego przystosowania, wspotpracy,
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uzupetniania, konfliktu, syntezy, tu przebiega dra-
mat zycia, chociaz tak mato ludzi zdaje sobie z tego
sprawe, gdzie dokonuja sie procesy decydujace o ich
zyciu. Z jednej strony jest nasze ,ja”, ktorego ,,cen-
trum” stanowi indywidualno$¢ i wiele innych jeszcze
sktadnikéw biologicznych, psychicznych, spotecz-
nych, kulturowych, a z drugiej strony obojetny i za-
stygly w swoich prawach $wiat przyrody. Sa takze
ludzie, ktérzy moga by¢ wspdiczujgcy, rozumiejacy,
wspotpracujacy, a zatem bliscy, ale takze niechetni,
nienawidzacy i wrodzy. Stad ta ciggta refleksja i nie-
pokéj, jakie cechujg nasze stosunki z bliznimi, i to
uporczywe poszukiwanie przez filozofow sensu zycia
przede wszystkim w sprawach wynikajacych ze
wspotzycia z ludZzmi. Z drugiej strony sg takze war-
tosci, idee, bogowie, byty pomys$lane. Stosunki zycio-
we przebiegajg jakby w Kilku ,,przestrzeniach” we-
wnetrznych jednostki, w przestrzeni materialnych
rzeczy, W przestrzeni spotecznej miedzy ludzmi,
przestrzeni kulturowej miedzy ludzmi i wartoScia-
mi, przestrzeni ,Swietej” miedzy cztowiekiem a bo-
stwem. Jezeli chcemy nasze zycie uksztattowac sen-
sownie, musimy umie¢ dziatac w tych wszystkich
przestrzeniach, tak jak umiemy chodzi¢ miedzy me-
blami w przestrzeni wiasnego mieszkania.






Starajac sie zrozumie¢ termin ,,zycie” zaglagdamy
oczywiscie najpierw do encyklopedii. Ot6z Wielka
Encyklopedia Powszechna informuje, ze z punktu
widzenia biologii zycie jest ,podstawowg wiasciwo-
§cig wszelkich organizmow roslinnych i zwierzecych,
wyrdzniajacych je swojg dynamika od przyrody
martwej, nieozywionej” (t. 12, s. 871). Nie mowi nam
to wiele, gdyz wiemy, ze organizmy rdznig sie od
rzeczy nieozywionych. Szukamy wiec wyjasnienia
blizszego. Dowiadujemy sie, ze nosicielami zycia sg
indywidualne organizmy, ktoérych elementarnymi
sktadnikami sg komérki, a w organizmach zachodzg
procesy przemiany materii i energii. Niektére ency-
klopedie stwierdzajg krotko: ,,zycie to metabolizm”,
czyli przemiana materii i energii zachodzaca w orga-
nizmie. Gdyby taka definicja wyczerpywata wszyst-
ko, to poszukiwanie sensu zycia polegatoby tylko na
dbaniu o wasciwg przemiane energii. Z punktu wi-
dzenia biologii powszechng cechg istot zywych jest
zdolno$¢ do rozmnazania sie, a takze to, ze po krot-
szym lub dtuzszym okresie nastepuje Smier¢ zywego
osobnika. A zatem zycie organizmu zaczyna sie od
urodzenia, obojetnie w jaki sposob, polega na prze-
mianie materii i energii, rozmnazaniu i konczy sie
$miercia. Kazdy czytelnik z fatwoscig przypomni so-
bie to, czego uczyt sie w szkole na lekcjach biologii,
i uzupeini sobie te informacje, ktérych celem jest
stwierdzenie, ze te procesy biologiczne sg podstawg
funkcjonowania organizmu zywego, a funkcjonowa-



nie organizmu cztowieka jest podstawag wielu innych
przejawow jego zycia. Charakteryzujac czltowieka
wyrézniliSmy kilka dziedzin jego zycia: psychiczna,
spoteczng, gospodarczg, kulturowg oraz inne, ktére
mozna zaliczy¢ do wyzej wyrdznionych lub tez roz-
patrywac jako samodzielne.

Kazdy podrecznik biologii daje nam opis zycia or-
ganicznego, tzn. zjawisk i procesow zachodzacych
w organizmie, i bardzo tatwo mozemy sie przekonac,
jak skomplikowany jest ten $wiat zywego organiz-
mu. Kazdy podrecznik psychologii daje nam opis zy-
cia w wymiarze psychicznym, czyli zjawisk i proce-
sow psychicznych zywego cztowieka. Kazdy podrecz-
nik socjologii i psychologii spotecznej pokaze nam
rozne zjawiska i procesy wynikajgce ze wspétzycia
z ludZzmi; w tym wymiarze decyduje sie tyle waznych
spraw. Nastepny wymiar to zycie w $wiecie wartosci
kulturowych: intelektualnych, estetycznych, moral-
nych, religijnych, ideologicznych, i na pierwszy rzut
oka widzimy, ze ten Swiat kultury nadaje wazka
treSC naszej egzystencji. Wreszcie jesteSmy takze
istotami gospodarujgcymi, zbierajagcymi zasoby po-
zwalajgce nam zaspokaja¢ potrzeby, organizujemy
produkcje, wymiange, nabywamy, posiadamy, uzyt-
kujemy lub marnujemy wiele doébr, potrzebujemy
ustug, a wiec musimy organizowa¢ nasze dziatania
z punktu widzenia konieczno$ci gospodarczych. Jak
nauka antropologii pokazuje nam ziozone aspekty
zycia kulturowego, tak nauka ekonomii opisuje pra-
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widtowosci gospodarowania. Ograniczajac sie do wy-
roznienia tych wiasnie podstawowych aspektow
ludzkiego zycia musimy w analizie ich wszystkich
szuka¢ prawidtowosci i mechanizméw okreslajacych,
czym jest zycie cztowieka i co moze stanowié o jego
sensie.

Przyjmujac, ze zajmujemy sie przede wszystkim
zagadnieniem indywidualnego poszukiwania sensu
i nadawania swojemu zyciu sensownych tresci, mu-
simy sie zastanowi¢ nad przebiegiem zycia we wszy-
stkich jego wymiarach, bo by¢ moze najusilniejsza
dziatalnos¢ w jednej dziedzinie nie moze da¢ peinego
i spodziewanego skutku. Aby wiec nadawac Zzyciu
sens subiektywny, musimy mie¢ przynajmniej ele-
mentarng wiedze o jego przebiegu we wszystkich
aspektach. Zacznijmy wiec od wymiaru biologiczne-
go. Zdrowy i sprawny organizm, ,normalne” zacho-
dzenie proceséw fizjologicznych w nim, jest koniecz-
nym warunkiem sprawnego dziatania w innych wy-
miarach. Tutaj mozna podnies¢ protest, wskazujac
wiele przyktadow ludzi, ktérzy w stanie trwatej cho-
roby i bardzo ograniczonej sprawnosci dokonywali
rzeczy wielkich w dziedzinie kultury, zycia zbioro-
wego, polityki, gospodarki. Oczywiscie sg to fakty
niezaprzeczalne, ale z drugiej strony kazdy z nas
wie z doswiadczenia, ze zmeczenie, bol glowy, jakie-
kolwiek niedomagania organizmu, goraczka, urazy
itp. ograniczaja naszg sprawno$¢ i zdolno$¢ do dzia-
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fania. Nie powtarzam tego, co moze ustyszeliSmy w
szkole na lekcjach biologii, higieny, gimnastyki na
temat wazno$ci zdrowia i sprawnosci fizycznej.
Oczywiscie bardzo trudno jest ustala¢ Sciste zalez-
nosci miedzy sprawnoscig sportowg a sprawnoscia
intelektualng czy sprawnosSciami potrzebnymi w go-
spodarce, polityce i innych, ale istnieje pewna roz-
sadna granica, ktorej nie mozna przekracza¢ dopusz-
czajagc do degradacji organizmu. Organizm ludzki
zniszczony nadmiernym wysitkiem fizycznym, nie-
higienicznym trybem zycia, pijanstwem lub narko-
tykami, chorobg itp. ogranicza mozliwo$¢ realizowa-
nia wielu celéw zyciowych, mogacych mie¢ podsta-
wowg wazno$¢ w nadawaniu sensu zyciu. Tylko
silne indywidualnos$ci przezwyciezaja ograniczenia
wynikajgce z choroby i niepetnej sprawnosci (Patrz
esej pt. Zycie w mojej ksiazce Sprawy ludzkie. War-
szawa 1980).

Doniosto$¢ proceséw biologicznych zachodzgcych
W organizmie przejawia sie przede wszystkim w po-
trzebach biologicznych, ktérych zaspokojenie wptywa
gteboko na dziatalnoS¢ we wszystkich innych dzie-
dzinach zycia. Zaspokajanie potrzeb gtodu i pragnie-
nia, pifci, ochrony organizmu przed szkodliwymi
wptywami $rodowiska, a wiec potrzeby ubrania,
mieszkania, ochrony zdrowia, utrzymania sprawnosci
organizmu itd. wywiera zasadniczy wptyw na dzia-
falno$¢ w dziedzinie gospodarki, spoteczenstwa, kul-
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tury, mobilizuje potezne energie psychiczne. Z ko-
lei te dziedziny zycia spotecznego, gospodarczego
i kulturowego ksztattujg sposoby zaspokajania po-
trzeb biologicznych.

W kazdej potrzebie biologicznej mozemy tatwo
odrézni¢ pewne skiadniki istotne, bez zaspokojenia
ktérych organizm przestaje zy¢. Potrzeba bowiem
jest to pewien stan organizmu sygnalizujacy jaki$
brak utrudniajagcy, a moze nawet uniemozliwiajacy
jego funkcjonowanie. G#dd odczuwamy wtedy, gdy
organizm sygnalizuje $wiadomosci, ze brak mu biat-
ka, witamin, tluszczow, weglowodandw, soli mine-
ralnych itp., i domaga sie dostarczenia mu tych bra-
kujacych elementéw. Brak podstawowych elemen-
tow stanowi skladnik rzeczywisty potrzeby. Ele-
menty te mozemy organizmowi dostarczy¢ w roz-
nych postaciach — w postaci prostych potraw czy
tez bardzo wyszukanych dan.

Potrzeby sg wiec bardzo ztozonymi zjawiskami.
Ich sktadnikiem rzeczywistym jest brak, bez zaspo-
kojenia ktorego organizm przestaje dziata¢. Moze sie
on roznicowa¢ i w zaleznosci od spoteczenstwa, kul-
tury, typu gospodarki, zamoznosci, religii itp. moze
»obrasta¢” r6znymi otoczkami. Na przykiad, zaspo-
kojenie potrzeby gltodu w naszym spoteczenstwie
jest pofaczone z okreSlonym ceremoniatem rodzin-
nych positkbw czy tez sposob6w podawania w res-
tauracjach, z ceremoniatem przyjec¢ itd. Dlatego dla
zaspokojenia potrzeby gtodu i pragnienia potrzebu-
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jemy nie tylko tych skiladnikdéw elementarnych, ale
potraw, do ktorych jesteSmy przyzwyczajeni, nakry¢
stotowych, okreslonych sposob6w obstugi itp. Tak
wiec kazda potrzeba rzeczywista ,,obrasta” réznymi
»otoczkami”, ktére wprawdzie nie stuzg zaspokoje-
niu gtodu, ale stwarzajg warunki, w ktérych w da-
nym spoteczenstwie i kulturze potrzebe gtodu sie
zaspokaja.

Te potrzeby otoczkowe mogg sie rozrastac i prze-
ksztatca¢ w potrzeby pozorne, takie jak potrzeba
luksusu, potrzeba narkotykéw, alkoholizm itp. >Ne
wchodze tutaj blizej w analize tych zagadnien omg
wionych szczegbtowo w ksigzce mojej Konsumpcja
a rozwdj cztowieka (Warszawa 1981), lecz tylko chce
zwr6ci¢ uwage na doniosto$¢ zagadnienia znajomosci
i kontroli rozwoju swoich potrzeb dla sensownego
ksztattowania zycia.

Potrzeby biologiczne natomiast sg tutaj sprawag
szczegblnie wazng, gdyz sg one bardzo silne, ich za-
spokojenie warunkuje utrzymanie zycia i dlatego ich
poznanie, zdanie sobie sprawy z dziatania ich me-
chanizmu, jest dla swiadomego kierowania swoim zy-
ciem szczegOlnie donioste. Zaspokajanie bowiem czy
tez niezaspokajanie potrzeb pocigga za sobg wazne
skutki. A poniewaz cztowiek nigdy nie dysponuje
Srodkami umozliwiajgcymi mu zaspokojenie wszyst-
kich jego potrzeb, wiec stale musi dokonywaé wy-
boru, oceny swoich potrzeb; jedne zaspokaja, inne
odklada, jeszcze inne eliminuje i ten proces jest
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niestychanie doniosty w procesie sensownego ksztat-
towania zycia.

Potrzeby biologiczne nie sg jednak jedynymi po-
trzebami. W kazdym wymiarze naszej egzystencji
wystepujg wiasciwe mu potrzeby, ktére takze, po-
dobnie jak potrzeby biologiczne, moga byé potrzeba-
mi rzeczywistymi, otoczkowymi lub pozornymi. Zo-
baczmy, jak sprawa przedstawia sie w psychicznym
wymiarze naszej egzystencji. Psychika rozwija sie
wraz z organizmem i wytwarza wiasciwe sobie po-
trzeby, ktére musza by¢ zaspokojone, aby mogta
osiggng¢ rozwinietg postac istnienia i funkcjonowa-
nia. Podkresimy centralng role psychiki w naszym
zyciu. Mam tu na mysli przede wszystkim role Swia-
domosci, role tej warstwy, nazwang przez Freuda
ego, ktoéra kontroluje poznawanie Swiata i dziatanie
w nim.

Wprawdzie wiele zjawisk i procesow biologicz-
nych przebiega poza kontrolg $wiadomosci i nie mo-
zemy Swiadomie wptywaé na dziatanie wielu orga-
now, tkanek i komérek. Takze niektdre zjawiska
i procesy psychiczne przebiegaja poza $wiadomoscia
i mozliwoscig ich kontroli. Jednakze wytworzony
przez wiedze i wyobraznie obraz S$wiata, myslenie
i rozumowanie, akty woli, skojarzenia, uczucia i in-
ne zjawiska psychiczne sg istotnym czynnikiem
ksztattujacym dziatania i reakcje na sytuacje spo-
teczne, gospodarcze i kulturowe. Ten psychiczny wy-
miar ludzkiej egzystencji, stanowigcy podstawe czio-
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wieczenstwa, jest wymiarem Kierujagcym, a zarazem
stuzebnym. Dziatanie bowiem zalezy w duzym stop-
niu od woli, wiedzy, wyobrazni, postawy, charakte-
ru i innych cech psychiki. Psychika ustaliwszy cele
staje sie jakby narzedziem ich realizacji.

Z punktu widzenia praktyki zyciowej trzeba sobie
dobrze zdawac sprawe z tego, czy wiedza o sytua-
cjach, w ktorych dziatamy, jest zgodna z rzeczy-
wistoscig, czy uczucia nie deformujg obrazu Swiata,
czy nie przeceniamy wiasnych mozliwosci i czy
dobrze ujmujemy naszg rzeczywistg sytuacje w spo-
teczenstwie.

Wychowanie szkolne jest w powaznej mierze na-
stawione na ksztattowanie psychiki, a zwlaszcza wie-
dzy, postaw i charakteru jako istotnych dla przy-
sztego postepowania wychowanka. Zbyt mato jednak
uczy umiejetnosci samoanalizy i samooceny.

Poznanie wiasnych rzeczywistych zdolnosci i mo-
zliwosci pozwala nam kontrolowaé ambicje i stawia¢
sobie realne cele zyciowe oraz unikaé¢ pogoni za chi-
merami zrodzonymi z nie kontrolowanej wyobrazni.
Nasza psychika ma swoje wiasne potrzeby i ,,0bstu-
guje” takze wszystkie inne wymiary zycia: biolo-
giczny, spoteczny, kulturowy i gospodarczy. Jezeli
wiec jej wiasne potrzeby nie sg wiasciwie zaspoko-
jone, wtedy takze zawodzi ona w zaspokajaniu po-
trzeb w innych wymiarach egzystencji. Rozwoj psy-
chiczny cziowieka jest przede wszystkim rozwojem
umystu, tj. rozwojem wrazen, spostrzezen, wyobraz-
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ni, myslenia, pamieci, uwagi, mowy itd. Jest takze
rozwojem emocjonalnym, rozwojem woli oraz 0so-
bowosci definiowanej przez J. Reykowskiego jako
»~centralny system regulacji i integracji czynnosci
cztowieka”. W kazdej z tych ,dziedzin” czlowiek
rozwija specyficzne potrzeby: intelektualne, uczucio-
we, osobowosci, takie jak uznania, wspotdziatania
itd. Nie powtarzajagc wiedzy podrecznikowej chce
podkresli¢, ze te potrzeby takze mogg ulega¢ defor-
macjom, ze ambicja i potrzeba uznania, ktérych
zaspokajanie jest konieczne do normalnego roz-
woju psychiki, moga ulec przerostom i stwarzac
ambicje przerastajgce mozliwosci, prowadzace do
kleski.

Rozwiazywanie praktyczne tych zagadnien, celo-
we ksztattowanie swojego rozwoju psychicznego jest
sprawg dos$¢ trudng, gdyz psychologia nie daje tutaj
wyraznych i precyzyjnych wskazéwek, a rézne po-
pularne psychologie wyktadane w ,podrecznikach”,
np. noszacych nieraz tytuty Jak zosta¢ mistrzem zy-
cia?, sg czesto mieszaning banatéow i prawd oczy-
wistych. Niemniej ,praca nad sobg”, zwtaszcza nad
ksztatceniem woli i charakteru (Patrz M. Kreutz
Ksztatcenie charakteru. Warszawa 1946), uczeniem
sie panowania nad uczuciami, moze by¢ pozyteczna,
chociaz trzeba sie wystrzega¢ czesto w tej dziedzinie
spotykanych idei ,silnego” cztowieka sukcesu, pra-
wie ,nadcztowieka”, ktéry kieruje sie jakim$ jed-
nym celem i jemu wszystko podporzadkuje. Zaspo-
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kajanie bowiem potrzeb psychicznych zawsze doko-
nuje sie w spoteczenstwie, jest przez otoczenie bliz-
nich spostrzegane, oceniane, komentowane, a wiele
w naszym zyciu zalezy od tego, jak ukiadajg sie na-
sze wzajemne oddziatywania ze zbiorowosciami ludz-
kimi, w ktorych dziatamy. Tak ten mechanizm zycia,
zaczynajacy sie. od potrzeb biologicznych, przecho-
dzacych przez filtr” $wiadomosci, pobudzajgcych
rozne popedy i sktonnosci, prowadzacy do aktow
woli i decyzji o dziataniu, jest ostatecznie realizowa-
ny w Swiecie istnienia zbiorowego, w systemach gos-
podarczych i systemach wartosci.

Zycie w zbiorowo$ciach ma bowiem swoje pra-
widlowosci nieuniknione. Dziecko jest wychowywa-
ne zgodnie z wiedzg rodziny o pielegnowaniu nie-
mowlat, karmione, kapane, ubierane itd. wedtug
obyczaju, wiedzy, pogladéw i przekonan jego rodzi-
ny. Potrzeby dziecka sg zaspokajane tak, jak to
rodzina czy inna wychowujgca grupa uwaza za
stuszne. Na przyktadzie dziecka najlepiej dostrzega-
my fakt, ze potrzeby biologiczne i psychiczne, po-
trzeby rzeczywiste wynikajg z funkcjonowania orga-
nizmu, natomiast inne potrzeby — spoteczne, gospo-
darcze, kulturowe — wynikajg z funkcjonowania
jednostki w systemach spotecznych, ekonomicznych
i kulturowych. Potrzeby spoteczne powstajg wiec
przede wszystkim z dziatan koniecznych w miejscu,
jakie jednostka zajmuje w zbiorowosciach i petnio-
nej tam roli.
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Potrzeby spoteczne sg bardzo ztozone i uktadajg
sie, podobnie jak biologiczne i psychiczne, w pewne
kompleksy. Szczegblng role grajg tutaj potrzeby po-
lityczne: potrzeba wolnosci, sprawiedliwosci, réw-
nosci, informacji, udziatlu we wiladzy, tadu, bezpie-
czenstwa prawnego, zabezpieczenia przed agresjg ze-
wnetrzng itp. Zycie w spoteczenstwie, panstwie,
uczestniczenie w dziatalnosSci partii politycznych, in-
stytucji panstwowych, korzystanie z instytucji wy-
miaru sprawiedliwosci, udziat w dziataniach publicz-
nych skiadajg sie na dziatalno$¢ polityczna. Polity-
ka jest tym zakresem dziatan, ktéry bezposrednio
lub posrednio zwigzany jest z walkg o wiadze, ze
sprawowaniem wiadzy i z jej utrzymywaniem. Prze-
bieg zycia politycznego wywiera na ludzi fascynuja-
cy wptyw nie tylko dlatego, ze polityka przesadza
przebieg spraw publicznych, decyduje o pokoju czy
wojnie, o rewolucjach i kryzysach politycznych mo-
gacych gteboko zmieni¢ bieg proceséw spotecznych,
ale takze dlatego, ze jest zwigzana z realizacjg idei
takich, jak wolnos¢, sprawiedliwo$¢ i rownos¢, nada-
jacych wartos¢ i sens zyciu narodow.

Zalozenie rodziny, udziat w dziataniach organiza-
cji celowych, spotecznosci lokalnych, sasiedzkich,
osiedlowych, wzajemne oddziatywania w zaktadach
pracy itp. stanowig te spoteczng sfere zycia, ktéra
ma nieraz decydujacy wptyw na subiektywne poczu-
cie sensu zycia. Zadowolenie bowiem z zycia, poczu-
cie szczeScia zjawia sie najczesciej w tej sferze sto-
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sunkéw z innymi ludzmi, w obcowaniu bezposred-
nim z matymi, bliskimi grupami.-

Oczywiscie, udziat jednostki w funkcjonowaniu
zbiorowosci spo”cznych jest w pewnym stopniu za-
lezny od stanu biologicznego organizmu i od stanu
psychiki. Wykonywanie zawodOw, zajmowanie sta-
nowisk jest takze zalezne od zdrowia, sprawnosci,
szczegO6lnych zdolno$ci. Wid&C to wyraznie na przy-
kfadzie zawodu akrobaty cyrkowego, muzyka czy
matematyka, wymagajacego szczeg6lnych uzdolnien.
Jest wiec rzeczg bardzo wazng, aby umie¢ znalez¢
takg pozycje w zbiorowosciach, taki zawod, taki za-
kres dziatan publicznych itp., ktére sa dobrze uza-
sadnione stanem organizmu i stanem mozliwosci
psychiki.

Kazdy zawdd, kazda pozycja spoteczna stawia jed-
nostkom okreslone wymagania i psychologowie w po-
radniach staraja sie okre$li¢, jakie szanse majg po-
szczegOlne jednostki w wykonywaniu danego zawo-
du, lub funkcji czy tez obowigzkéw danego stano-
wiska. Najwazniejsze jednak jest samodzielne uswia-
domienie sobie siebie samego, swoich mozliwosci,
aspiracji, zainteresowan i celéw. Sztuka stawiania
sobie celéw zyciowych jest doniosta dla kazdego czto-
wieka i trzeba uczyé sie jej bardzo wczesnie, i trze-
ba jej t?kze uczy¢ dzieci w rodzinie i szkole.

Udziat w zbiorowos$ciach i wykonywanie w nich
réznych rél i dziatan, utrzymanie zycia organizmu
i zapewnienie sobie rownowagi psychicznej wymaga,
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aby spetnione byty warunki dysponowania material-
nymi Srodkami zaspokajania potrzeb. Utrzymanie bo-
wiem zycia we wszystkich wymiarach ludzkiej egzy-
stencji jest zaspokojeniem potrzeb, czyli wyréwny-
waniem odczuwanych brakéw, bez czego organizm,
psychika jednostki czy grupy spoteczne lub inne sy-
stemy $rodowiskowe, w ktérych dziata, nie moga
istnie¢. Potrzeby mozemy podzieli¢ najog6lniej na
dwa rodzaje: te, ktére dla zaspokojenia wymagaja
zuzycia Srodkéw materialnych i dlatego pocigga to
za sobg skutki gospodarcze, i te, ktorych zaspokoje-
nie nie pocigga za sobg takich skutkow. Te pierwsze
nazywamy konsumpcyjnymi. Sa to nie tylko potrze-
by, takie jak zywienie, ubieranie, mieszkanie i jego
wyposazenie, ale takze np. zaspokajanie potrzeb este-
tycznych przez zakup dziet sztuki, ksigzek itd. Ot6z
te potrzeby konsumpcyjne czynig z ludzi istoty go-
spodarujace, to znaczy produkujgce dobra, ustugi,
tworzace cale organizacje gospodarcze itd. | tak do-
chodzimy do bardzo waznej sfery, jakg jest gospo-
darka.

Kazdy, kto przezyt wojne, jaki$ kryzys gospodar-
czy, kazdy, kto uczestniczy w prowadzeniu gospodar-
stwa domowego, z codziennego doswiadczenia wie,
jaka jest waga spraw gospodarczych i $rodkéw pro-
wadzenia gospodarki, tzn. pieniadza i instytucji fi-
nansowych, wyposazenia technicznego produkcji, ca-
tej sfery spozycia, ustug, towaréw, Swiadczen socjal-
nych itp. Okresy kryzysow gospodarczych prawie
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absolutyzuja sprawy gospodarcze, sprawy rynku
i spozycia, podazy towardéw i mozliwosci nabywania
Srodkow zaspokojenia potrzeb. Jest to oczywiste,
gdyz bez zaspokojenia potrzeb materialnych nie ma
normalnego funkcjonowania organizmu, psychiki, nie
ma normalnego uczestnictwa w dziataniach spote-
czenstwa ani uczestnictwa w wartoSciach kultury.
Stad tylu ludzi uwaza sprawy gospodarcze za decy-
dujace o wartosci zycia.

Uczestnictwo w gospodarce u kazdego cziowieka
przechodzi pewne etapy. Niemowlectwo i dziecin-
stwo jest okresem zupeinej zalezno$ci gospodarczej
od rodzicow c.y tez instytucji opiekunczych, okres
szkolny jest przygotowaniem do samodzielnosci go-
spodarczej, po rozpoczeciu pracy zawodowej zaczyna
sie okres samodzielnego uczestnictwa w gospodarce,
a staro$¢ jest ograniczaniem tego uczestnictwa. Lecz
juz niemowle ma swoje potrzeby konsumpcyjne,
wymaga specjalnego odzywiania, pielegnacji, a po-
tem te potrzeby wymagajace naktaddéw ekonomicz-
nych stale rosng. Znowu nie bede tu powtarzat
spraw brm”Inych, lecz chce podkresli¢ doniosto$¢ sa-
modzielno$ci gospodarczej jednostki dla nadania
swojemu zyciu sensownego ksztattu. Zalezy to oczy-
wiscie od ustroju gospodarczego, w ktérym jednostka
zyje: w niektorych ustrojach, np. w socjalizmie, pan-
stwo przejmuje na siebie duzy zakres inicjatywy go-
spodarczej i ogranicza przez to zakres inicjatywy go-
spodarczej jednostek. W innych ustrojach sprawy
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gospodarcze sg skupione w rekach wielkich koncer-
néw, bankoéw, wielkich firm i jednostka musi roz-
wigzywa¢ swoje problemy w ramach mozliwosci
stwarzanych przez ten ustrj. W kazdym jeinak wy-
padku, obserwujac losy i kariery ludzi w réznych
ustrojach, tatwo zauwazamy, co i w jakim zakresie
zalezy od sprawnosci, zdolnoSci, wyobrazni, inteli-
gencji i wiedzy poszczegdlnych jednostek. One bo-
wiem na swdj sposéb stawiajg sobie swoje cele zy-
ciowe w zakresie ekonomicznym, obmys$lajg drogi
realizacji tych celéw i kierujg swoimi dziataniami
tak, by je osiagnac.

W spoteczenstwach europejskich i'od wplywem
kapitalizmu wieku XIX i XX wytworzyty sie silnie
ugruntowane hierarchie wartosSci stawiajgce dobra
i wartosci gospodarcze bardzo wysoko ws$rod war-
tosci zyciowych. Dazenie do majatku, posiadania, za-
moznosci, do dysponowania szerokim zakresem dobr
gospodarczych zostalo szczeg6lnie ugruntowane
w spoteczenstwach nazywanych ,,konsumpcyjnymi”
lub ,,masowej konsumpcji”.

Krotki okres trwania ustroju socjalistycznego, pe-
ten zreszta wahan i zataman, nie zmienit tego za-
sadniczego nastawienia wobec warto$ci gospodar-
czych i ekonomicznych celéw zyciowych. Jednakze
w ostatnich dziesiecioleciach wytworzyly sie pewne
postawy ,roszczen konsumpcyjnych” we wszystkich
rodzajach ustrojow i poglad, ze jednostki majg pra-
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wo do wysokiego poziomu konsumpcji, niezaleznie
od wkiadu pracy. Ta postawa moze powodowac po-
wazne komplikacje, gdyz jak to stwierdzat stary
Smith pod koniec XVIII wieku, tylko praca jest
Zrédtem i podstawg bogactwa narodow.

Wynika stad, ze traktowanie pracy jako wartosci
ekonomicznej gra wazng role w zyciu ludzkim. Ma-
terializm historyczny przypisuje sferze gospodar-
czej, a przede wszystkim sferze produkcji, ogromna
role w ksztattowaniu osobowosci cztowieka. Trzeba
podkreslic, ze rola konsumpcji jest jeszcze wieksza.
Przeciez konsumpcja ksztattuje cztowieka od chwili
urodzenia, podczas gdy pracowa¢ zaczyna dopiero
w stosunkowo péznym okresie — dla dzieci chtop-
skich praca zaczyna sie znacznie wcze$niej, ale dla
dzieci miejskich nieraz dopiero po studiach wyz-
szych. Otdz nie powtarzajac tego wszystkiego, co na
temat pracy styszeliSmy od rodzicéw, od nauczycieli,
od przetozonych w zakladzie pracy, chce podkresli¢
konieczno$¢ rozwazenia stosunku do pracy. Wszyscy
mamy do dyspozycji, i pod tym wzgledem jeste$my
absolutnie rowni, pewng ilo$¢ czasu, ktérg mozemy
wykorzysta¢ w spos6b bardzo zréznicowany. Przyj-
mujac, ze przecietnie zycie ludzkie trwa (dla pro-
stszego rachunku) 70 lat, kazdy z nas przezyje 25 550
dni, czyli 613 200 godzin. Jedng trzecig tych godzin
poswieci na sen, czyli 204 400 godzin prze$pi. Zostaje
mu 408 800 godzin. To jest kapitat czasu, ktérym
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dysponuje i moze go wykorzysta¢ albo pracujac zno-
wu po 8 godzin dziennie, czyli poSwiecajac na prace
204 400 godzin, lub mniej czy wiecej. Nie przepro-
wadzam tu obliczen mozliwego budzetu czasu suge-
rujgc, by czytelnicy zrobili to sami. Znajgc swojg
sprawno$¢ pracy w ciggu godziny i wiedzac, ile ma-
ja godzin do dyspozycji, moga szacunkowo okresli¢
wielko$¢ swojego dzieta zyciowego. Pierwszy zatem
kapitat to czas. Drugi kapitat, ktérym kazdy z nas
dysponuje, to pewien zakres zdolnosci do wykony-
wania pewnych prac — moga to by¢ uzdolnienia in-
telektualne, umystowe, artystyczne, manualne,
sprawnosciowe, sportowe lub inne. Wreszcie kazdy
z nas moze by¢ pracowity, jezeli potrafi swojg wolg
opanowac naturalne lenistwo i sktonnosci do zaba-
wy. Czas, zdolnosci i pracowito$¢ sg jednak podsta-
wowym wyposazeniem kazdego cztowieka, z tym ze
oczywiscie istniejg roéznice miedzy warunkami ro-
dzinnymi w poziomie zamoznos$ci, stanowisk i pozy-
cji spotecznej, charakterach i wiedzy, a zatem i po-
ziomie startu do samodzielnego zycia w gospo-
darce.

Wroémy do roli konsumpcji w zyciu cztowieka.
Sprawa jest oczywista na pierwszy rzut oka — mo-
zemy sie odzywia¢ racjonalnie, a mozemy sie odzy-
wia¢ nieracjonalnie, mozemy nie pi¢ napojow alko-
holowych i nie odurza¢ sie narkotykami, mozemy
nie pali¢ tytoniu, mozemy ubieraé sie racjonalnie
albo ekscentrycznie, mozemy dowolnie urzadza¢ na-
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sze mieszkania w ramach posiadanych Srodkow
i wiem na pewno, ze estetyka mieszkania nie zalezy
od majatku, tylko od wrazliwosci estetycznej wiasci-
ciela. Oczywiscie, w okresach biedy wojennej czy
kryzysu gospodarczego poziom spozycia zalezy od
stanu rynku, ogolnego stanu gospodarki. Jednakze
nawet w okresie najwiekszej biedy wojennej czy bie-
dy okresu powojennego, czy innych kryzyséw istnie-
ja mozliwosci indywidualnego ksztattowania kon-
sumpcji w zaleznosci od wyobrazni, wiedzy i pomy-
stowosci spozywcy. Zdobywanie $rodkéw gospodaro-
wania to jedna strona sprawy, a ich uzytkowanie to
druga i ta druga jest znacznie wazniejsza dla sen-
sownego kierowania zyciem.

Termin ,konsumpcja” ma wiele znaczen. Moze
oznacza¢ sam bezposredni akt zaspokojenia potrze-
by, np. spozycie obiadu. W innym znaczeniu kon-
sumpcja to zespoly dziatan ludzkich zmierzajacych
do bezposredniego lub posredniego zdobywania $rod-
kow zaspokojenia potrzeb. Wreszcie w najszerszym
znaczeniu konsumpcja to, jak piszg w podrecznikach
ekonomii, ,faza procesu reprodukcji spotecznej”,
czyli ten caty ogromny dzial gospodarki nazywany
takze ,sferg spozycia”. Dla uproszczenia, uzywajac
tutaj terminu konsumpcja mam na mysli zaspokaja-
nie potrzeb wymagajgcych uzycia srodkéw material-
nych i zdobywanie takich $rodkéw. W mowie po-
tocznej przez konsumpcje rozumiemy zazwyczaj bez-
posrednie uzytkowanie réznego rodzaju ddbr i ustug,
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a do sfery spozycia ekonomisci zaliczajg takze wy-
ksztatcenie, ochrone zdrowia, zorganizowany wypo-
czynek w czasie wolnym od pracy itp.

Praca i konsumpcja to sg dwie strony tego samego
procesu. Cztowiek spozywajacy wiecej, niz wynosi
wkiad jego pracy, zyje na koszt pracy innych ludzi.
Roszczenia konsumpcyjne nie uzasadnione pracg
niszcza spoteczenstwa i cate gospodarki, o czym wie-
dzieli juz ludzie przed tysigcami lat, mdwigc, ze
niektére jednostki, rodziny, klasy spoteczne czy ca-
te narody ,zyja ponad swdj stan”, czyli ze spozy-
waja wiecej, niz wytwarzajg, co zawsze musi pro-
wadzi¢ do katastrofy. Trzeba o tym takze pamie-
ta¢c w wysitkach sensownego uksztattowania bytu
jednostek.

Mowigc o konsumpcji chciatbym zwr6ci¢ jeszcze
uwage na to, ze w mowie potocznej, takze w publi-
cystyce, a nieraz i w nauce, nie odrdznia sie dosta-
tecznie precyzyjnie Kilku zjawisk: a) nabywania
débr przez kupno, wymiane, wyludzenie czy innymi
mniej lub wiecej uczciwymi sposobami, b) posiada-
nia dobr dla uzytkowania, dla zaspokojenia zadzy
posiadania, dla przysztego czy aktualnego uzytkowa-
nia. Posiadanie moze by¢ poteznym motywem dzia-
tan gospodarczych, zabiegéw czy nawet celem zycia,
) uzytkowania dobr, czyli konsumpcji w Scistym te-
go stowa znaczeniu, d) marnowania dobr, czyli zuzy-
wania ich na zaspokojenie potrzeb ,otoczkowych”
czy tez pozornych, przedwczesne zuzywanie, nie-
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oszczedne obchodzenie sie¢ z posiadanymi dobrami,
uzywanie do celéw szkodliwych dla jednostki i go-
spodarki, €) bezmyslnego niszczenia zar6wno w go-
spodarstwach domowych, jak i w gospodarce pan-
stwowej, jak np. na placach budowy pozostawianie
cementu na deszczu, zfe magazynowanie Zzywnosci
itd. Trzeba bowiem pamietaé, ze w naszej cywiliza-
cji europejskiej, a wiec takze polskiej, wystawne
przyjecia, pokaz luksusu byty i sg nadal pokazem
sity, zamoznosci, wplywu, pozycji spotecznej. Nie
tylko krél Francji Ludwik XIV, ale takze niektérzy
polscy magnaci potrzebowali do obstugi w czasie
obiadu niezwykle licznego ttumu lokajow, hajdukow
i dworzan. ,Zastaw sie, a postaw sie” to hasto byto
znane we wszystkich spoteczenstwach lubigcych bie-
siady.

Te uwagi wystarczajg do podkre$lenia doniostosci
sfery gospodarczej czy tez wymiaru gospodarczego
naszego zycia. Moze ona wytwarzaé w cztowieku al-
bo bezgraniczny egoizm, chciwos$¢, zdolnos¢ do wy-
zysku i bezwzglednego bogacenia sie, albo zniszczy¢
cztowieka i utrzymywaé go cate zycie w beznadziej-
nej nedzy. Miedzy tymi dwoma biegunami istnieje
ogromna skala réznych mozliwosci rozumnego po-
kierowania sferg gospodarczg naszego zycia. Czym
jednak trzeba sie kierowa¢ w wyborze drdg i metod
dziatania? Trzeba mie¢ okre$lony system wartosci!

Przejdzmy wiec do rozwazan nad kulturowym
wymiarem naszego zycia. Wiemy z doswiadczenia co-
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dziennego, ze podejmujac jakie$ dziatania, rozwaza-
jac metody i narzedzia dziatania, zastanawiajgc sie
nad tym, z kim czy przeciw komu dziata¢, musimy
dokonywa¢ ocen, rozwaza¢ warto$¢ celéw, metod,
Srodkow wspdbtpracownikéw, i w tych ocenach, wy-
borach i kompromisach kierujemy sie okre$lonymi
sprawdzianami warto$ci, co$ uwazamy za cenne, co$
za niegodne, co$ za wartosciowe, co$ za bezwartoscio-
we, co$ za przyzwoite, a co$ za haniebne. Czasami
stajemy przed wyborami i decyzjami o zasadniczej
doniostosci i wtedy wybieramy miedzy dobrem
i ztem. Ot6z we wszystkich tych sytuacjach, kiedy
dokonujemy wyboréw i ocen, od matych do bardzo
waznych, kierujemy sie jakimi$ dyrektywami i na-
kazami. Czasami sg to zasady moralnosci przyjete
i uznane w spoteczenstwie, czasami uznawany Kko-
deks honorowy, czasami przykazania religii, czasa-
mi zasady ideologii, niekiedy etyka wykonywanego
zawodu, a niekiedy po prostu kalkulacja wiasnych
korzysci. Zawsze bowiem mamy jaki$ zestaw war-
tosci, z ktérych jedne stawiamy wyzej od innych
i nadajemy im wiekszg moc w podejmowaniu decy-
zji. Gdy Kalego z W pustyni i w puszczy spytano,
co jest ztem, a co dobrem, odpowiedziat: ztem jest,
gdy kto$ Kalemu ukradnie krowy, dobrem jest, gdy
Kali komu$ ukradnie krowy. Jest to zasada znacznie
powszechniej stosowana w naszym spoteczenstwie,
niz sie to czytelnikom powiesci Henryka Sienkie-
wicza wydaje.
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Podreczniki etyki praktycznej czy stosowanej,
podreczniki etyki religijnej, rézne rozwazania nad
dobrem i ztem stanowig jednak tylko cze$¢ dyrektyw
ze Swiata wartosci. Obok wartosci moralnych, religij-
nych, ideologicznych w naszym zyciu wazng role od-
grywajg wartosci estetyczne i kryteria uzytecznosci
spotecznej i wartosci dobra spotecznego, kryteria
oceny dobra gospodarczego, kryteria oceny wartosci
intelektualnych, takich jak prawda i poprawnos¢ lo-
giczna rozumowan itd. Ze wzgledu na rozwazane tu-
taj zagadnienie sensownos$ci zycia te kryteria oceny
sg niezmiernie wazne. Jakze bowiem oceni¢ i uznac,
ze dana czynnos$¢ jest sensowna? Musimy mieé ja-
ka$ miare, ktéra nam to pozwoli rozstrzygnaé. Wy-
daje sie zatem, ze caty problem sensownosci zycia
sprowadza sie do zagadnienia znalezienia kryteriow
wiasciwych ocen, ktére bedziemy mogli stosowaé do
naszych dziatan w sferze spotecznej, gospodarczej,
kulturowej, stowem, do tych wszystkich wymiarow,
gdzie dziatamy, przeksztatcamy rzeczywistos¢, wy-
powiadamy sie i gdzie mozemy dorzecznie zapytac
0 sens takich dziatan. Sprawa jednak nie jest tak
prosta. Zycie bowiem jest bardzo ztozonym splotem
zjawisk i proceséw zachodzacych w réznych wymia-
rach, wzglednie wobec siebie autonomicznych, i nie
moze jedna sfera dyktowa¢ powszechnych regut
wszystkim innym.

Zastanbwmy sie wiec blizej nad kulturowym wy-
miarem naszego zycia. Nie rozwazajgc wszystkich
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mozliwych znaczen terminu ,kultura” powiemy, ze
okre$lamy tg nazwg wszystkie zjawiska, procesy,
wytwory materialne, symbole, przedmioty idealne
i pomyslane (dla przyktadu: przedmiotem idealnym
jest dla nas dowolna liczba, przedmiotem pomysla-
nym bohaterowie literaccy, np. pan Wotodyjowski),
ustalone sposoby zachowania sie ludzi i reguty okre-
$lajgce ich zachowania. Do kultury nalezg wiec
przedmioty codziennego uzytku nazywane przez
etnograféw kulturg materialng, sztuka w jej wszyst-
kich postaciach, wierzenia i idee, wszystkie wytwory
umystu i fantazji, gdy zostaty zobiektywizowane
i przyswojone innym ludziom. Do kultury nalezg
takze wartosSci i kryteria ocen, o ktérych mébwi-
liSmy.

Kazdy cztowiek ma potrzeby kulturowe — potrze-
be przezywania piekna, potrzebe dazenia do prawdy,
kazdy ma jakie$ idee, kultura ustala zasady regulu-
jace wzajemne oddziatywania miedzy ludZzmi, do kul-
tury nalezg prawo i obyczaje, jej tworem jest takze
nauka i technika.

Badania pordwnawcze prowadzone przez etnologie
czy inne nauki nad réznymi spoteczenstwami i ich
kulturami pokazuja wyraznie, jak dalece codzienne
zachowania sie ludzi sg warunkowane przez oby-
czaje, wierzenia, magie, filozofie, sztuke itp. W spo-
teczenstwie trobriandzkim spozywanie positkow
bylo czynno$cig niezmiernie wstydliwg i intymna,
natomiast stosunki seksualne zupeinie nie, czyli od-
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wrotnie niz u nas. O tym, co jest dobrem, a co zitem,
co jest wartoscig, dla ktérej warto zy¢, czy jest to
warto$¢ ekonomiczna, artystyczna, religijna, czy spo-
feczna, decydujg kryteria kultury. W modelach spo-
teczenstw kapitalistycznych na czele ,oficjalnej”
hierarchii wartosSci sg dobra ekonomiczne, w spote-
czenstwach teokratycznych wartosci religijne, w mo-
delu spoteczenstwa socjalistycznego wartosci socjal-
ne, a w poszczeg6lnych grupach zawodowych jeszcze
inne, np. w wojsku — mestwo, w zakonach — reli-
gijnosé.

Jaka jest rola tego wymiaru kulturowego naszego
zycia dla innych sfer naszej aktywnos$ci? Nawet dla
biologii naszego organizmu jest ona wielka, gdyz
reguluje sposéb odzywiania i zaspokajania innych
potrzeb biologicznych, a wiec wpltywa na przebieg
funkcjonowania organizmu. Dla réwnowagi psy-
chicznej niezmiernie wazne jest, w jaki sposéb stosu-
jemy sie do nakazoéw wartosci, gdyz takie zjawiska
psychiczne, jak wstyd, duma, wyrzuty sumienia, dg-
zenie do doskonatosci itd., s wynikiem ,internaliza-
cji” wartosci, stosowania sie do nich czy tez ich na-
ruszania.

W zyciu psychicznym wartosci sztuki czy moral-
nosci mogg wzbogacac tre$¢ naszych przezy¢, moga
je deformowac: kultura wspoétzycia zbiorowego moze
by¢ Zrodiem szczeScia, ale moze takze gleboko unie-
szczesliwia¢, prowadzac do depresji uczué, dazen
i ambicji. Do kultury tez nalezy ,nauka o znacze-
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niu” jako cze$¢ logiki, a poniewaz nasze postepowa-
nie jest wyrazaniem naszej osobowosci, jest prze-
jawianiem intencji, komunikowaniem jakich$ trejsci,
a wiec ma takze znaczenie w sensie logicznym, i to
znaczenie takze nalezy do sfery kultury.

Ogdlnie biorac kulturg wptywa na zycie spoteczne
grup i jednostek poprzez kilka mechanizméw: a) po
urodzeniu organizm niemowlecia zostaje w powol-
nym procesie rozwoju organicznego, psychicznego,
spotecznego i kulturowego rozwiniety w peinego
cztowieka, tzn. jednostka ,internalizuje,, czyli
akceptuje i przyswaja sobie wiedze i umiejetnosé
reagowania na postepowanie innych i umiejetnos$¢
wywotywania pozgdanych zachowan innych ludzi,
uczy sie panowania nad popedami i odruchami, emo-
cjami i zachowywania sie zgodnie z wymaganiami
obyczaju i prawa, ksztattuje aspiracje i dgzenia oraz
umiejetno$¢ stawiania sobie celéw dziatania; b) kul-
tura ustanawia, a jednostka akceptuje kryteria po-
zwalajgce oceniac i hierarchizowac¢ wartosci; c) kultu-
ra ustanawia reguty postepowania i dziatania dla
realizacji celow; d) kultura ustanawia ideaty, modele
i wzory do na$ladowania; €) kultura wzbogaca tres¢
przezy¢ i uczy twdrczosci, uczy sztuki wyrazania
swojej indywidualnosci.

Z tego wynika, ze nadajagc sens swojemu zyciu
musimy to zawsze czyni¢ w ramach tej kultury, w
ktorej zyjemy, gdyz inaczej to, co czynimy, nie be-
dzie ani zrozumiane przez innych, ani akceptowane
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i bedzie bez konca wywotywato konflikty i antago-
nizmy. Oczywiscie, ze mozna widzie¢ takze sens zy-
cia w walce i konfliktach, a zresztg walki i konflik-
ty sg nieuniknione zaréwno w zyciu jednostek, jak
i catych zbiorowosci, i wielu filozoféw od Heraklita
do Marksa w konfliktach widziato istotny czynnik
rozwoju. Ale by¢é czynnikiem zmian i rozwoju to co
innego niz by¢ czynnikiem syntezy i rozkwitu.
*

Sprébujmy teraz jako$ zsyntetyzowaé rozwazania
nad tymi piecioma wymiarami czy tez sferami na-
szego zycia i zapytajmy, co to jest zycie ludzkie i co
jest w nim rzeczywiscie wazne? Na pierwszy rzut
oka widzimy, ze wszystkie te sfery zycia sg wazne,
ze nie mozna zy¢ bez proceséw biologicznych, bez
Swiadomosci, bez wspotzycia z innymi, bez produ-
kowania $rodkéw zaspokajania potrzeb i bez ich spo-
zywania, bez wartosci i kryteriow ocen, bez piekna
i wiedzy, bez idei i techniki. Czyli czlowiek jest
istota ,,wielowymiarowg”, zyje na wielu plaszczyz-
nach i mozna wiec pyta¢ zasadnie, na jakiej ptasz-
czyznie przede wszystkim trzeba nadawac sens za-
chodzacym procesom zyciowym i jakie sg w tym za-
kresie  mozliwosci jednostki? Bo przeciez procesy
biologiczne majg swojg naturalng logike, sg regulo-
wane ustalonymi prawidtowosciami i jezeli maja
swoj sens obiektywny, to przewaznie niezalezny od
naszych usitowan. Mozemy takze stwierdzié, ze pro-
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cesy zachodzagce w spoteczenstwie, gospodarce i kul-
turze maja swoje obiektywne prawidtowosci i ze sen-
sownym zachowaniem sie jest wigczenie sie w ich
bieg i poddanie ptynacej fali. W zyciu potocznym,
w codziennym Kieracie uregulowanym rytmem snu,
pracy, zatatwiania biezacych spraw rodziny, odpo-
czynku, jestesSmy tej fali podporzadkowani zupetnie.
Wszystkie nasze dziatania, lub prawie wszystkie, wy-
nikajg z uczestnictwa w jakich§ formach zbiorowos-
ci: rodzinie, kregu sasiedzkim, zakfadzie pracy, orga-
nizacjach celowych, np. spotecznych, politycznych,
kulturalnych, religijnych, gospodarce itp. Nasze dzia-
tania w tych codziennych sprawach sa dyktowane
przez warunki, przepisy prawa, obyczaje, przyzwy-
czajenia, koniecznosci biologiczne, psychiczne, spo-
teczne. Gdzie$ w tym wszystkim uswiadamiamy so-
bie wiasne ,,ja”, wiasna indywidualnos¢, wiemy, ze
czego$ chcemy, ale — mowimy sobie — na razie
trzeba te marzenia odtozy¢. Mogliby$my, kazdy z nas,
z tatwoscig utozy¢ katalog spraw i zdarzen codzien-
nych i poklasyfikowaé je na nastepujace kategorie:
sprawy i fakty powtarzajgce sie codziennie, zdarze-
nia wystepujace w regularnych odstepach, ale trwa-
le, fakty nie majgce miejsca codziennie, ale majace
wazne skutki, fakty zachodzace rzadko, ale bez
wiekszej waznosci, fakty zdarzajgce sie codziennie,
ale ktorym nie przypisujemy zadnej uwagi (np. na
pewno codziennie w lecie dostrzegam gdzie$ muche,
ale nie zwracam na nig uwagi). Sporzadzenie takiego

66



spisu zdarzen i faktéw w ciaggu np. jednego miesigca
powie nam, Ze nasze zycie to dlugie serie zdarzen,
faktéw, zjawisk, z ktérych niektére fgczag sie w spoj-
ne tancuchy tworzac uporzadkowane procesy majace
wiasng od nas niezalezng logike. Inne sg od nas za-
lezne w pewien sposéb i mozemy je modyfikowac,
nastepne wreszcie sg wynikiem naszych wilasnych
dziatan i sg od nas w petni zalezne.

Otéz dla sensownego ksztattowania swojego zy-
cia sporzadzenie takiego katalogu czy spisu spraw
codziennych co najmniej w ciggu miesigca czy tez
dluzszego okresu jest konieczne, aby zorientowac
sie, czym jest nasze zycie naprawde. Do tych wszy-
stkich bowiem wymiaréw, o ktérych méwilismy,
trzeba dodaé jeszcze jeden, stanowigcy co prawda
sktadnik naszego zycia psychicznego, ale szczegdlnie
wazny — wymiar fantazji, marzen, snéw na jawie,
urojen dotyczacych Swiata zewnetrznego i urojen
dotyczacych wiasnej osobowosci. Na ten aspekt zycia
codziennego chciatbym szczegdllnie zwréci¢é uwage.
Jest to taki rezerwat, do ktérego uciekamy od rze-
czywistosci, i stad taki byt sukces kina i telewizji,
ze materializowaty na ekranie ten Swiat marzen
i snow, nadawaty im ksztalty i pokazywaly sytuacje
wysnione jako swoiscie rzeczywiste.

Niektorzy ludzie oddzielajg starannie ten S$wiat
rojen od Swiata faktow, ale u wielu wyobrazenia
i urojenia, zwiaszcza dotyczgce wiasnej osoby, inge-
rujg w codzienno$¢ realng i wptywajag przede wszyst-
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rzagdku S$wiata i spraw ludzkich niewatpliwie tak!
Przeciez nawet najwieksi spotecznicy, starajacy sie
uporzadkowaé Swiat zgodnie z interesami mas, zaw-
sze mieli wiasng wizje tych interesow, a sukces
osiggali wtedy, gdy te wizje narzucali masom,
gdy ich ,,idee ogarnialy masy i stawaty sie sitg ma-
terialng”.

Podstawowa rola indywidualnosci polega takze na
tym, ze z ,materiatu” potrzeb biologicznych, psy-
chicznych, spotecznych, kulturowych, gospodarczych
tworzy ona materiat dazenn sformutowany w celach
zyciowych. W kazdym bowiem wymiarze egzysten-
cji cztowiek stawia sobie pewne cele: czasami Swia-
dome, bardzo przemys$lane, starannie zaplanowane;
niekiedy prawie nieSwiadomie poddaje sie silnym
popedom i sktonnoSciom zrodzonym z imperatyw-
nych potrzeb; czasami ulega sugestiom i wptywom
zbiorowosci spotecznych, w ktérych ,wypada”, aby
ich cztonkowie dazyli do spotecznie uznanych celdw;
czasem te cele wylgcznie dyktuje indywidualnosé
chcaca silnie zapisa sie w rzeczywistosci. Przy ta-
kim postawieniu zagadnienia istota ludzkiego zycia
zamyka sie wiasnie w celach. Mozna i tak powie-
dzie¢: zyé to tyle, co realizowaé postawione sobie
cele:

Jest to oczywiscie bardzo ograniczajgce sformuto-
wanie. W takim razie sen nie jest zyciem S$wiado-
mym, a zatem jest tylko ograniczaniem zycia, dla-
czego wiec bezsennos$¢ jest takg meka? Odpowiadam
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na te watpliwosci — istotg zycia ludzkiego jest ten
jego zakres, w ktoérym istnieja mozliwosci $wiado-
mego i celowego ksztattowania siebie, Swiata rzeczy
i ludzi, a wiec rzeczywistosci spotecznej, kulturowej
i gospodarczej. Tam realizuje sie w petni cziowie-
czenstwo. Lecz aby te cechy i wilasciwosci, ktére
sktadajg sie na to cztowieczenstwo, doszty do glosu,
aby mogtly sie przejawi¢ i dziata¢, muszg by¢ spet-
nione warunki sktadajgce sie na funkcjonowanie we
wszystkich wymiarach egzystencji, ktdére omowi-
lisSmy.

Jak wiec od tych podstawowych wymiaréw naszej
egzystencji dochodzimy do tego, co ludzkie w nas
i w naszym otoczeniu? Jak dochodzimy do przeja-
wow zycia, ktdre sg decydujace dla sensownego kie-
rowania sobg w tej ludzkiej skali, a nie w skali
istnienia wszechswiata? By¢ moze, ze w tej wielkiej
skali wszech$wiata tez istniejg jakie$ cele, dla kto-
rych wszystko to istnieje, i wielu jest filozofow
uznajacych taki teleologiczny porzadek istnienia.
Ten cel ostateczny nadaje takze ostateczny sens on-
tologiczny wszelkiemu istnieniu. Ale nas tu intere-
suje przede wszystkim ludzki sens zycia, mozliwo$é
nadania sensu wiasnemu zyciu, szukamy wiec w tych
zakresach, gdzie sprawy zalezag od nas i od naszej
woli, chociazby wielu filozofédw mdwito nam, ze
obracamy sie w sferze ztudzerr. Mamy jednak dowo-
dy praktyczne, z codziennego doswiadczenia, ze do-
statecznie duzo spraw zalezy od nas czy od ludzi, na
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ktérych mozemy mie¢ wplyw, zeby podja¢ prdbe
szukania. Uswiadomiwszy sobie bowiem calg ztozo-
no$¢ zjawisk, zdarzen, procesow i faktow zjawiaja-
cych sie codziennie, cotygodniowo, kazdego miesigca
czy tylko czasami w ciggu wielu lat — cziowiek
musi sformutowac indywidualng definicje wiasnego
zycia. W tym celu powinien rozpoczaé od ustalenia
celéw, dla osiggniecia ktérych chce zyc.



Cele zycia



Kazdy z nas, predzej czy pOZniej, postawi sobie
te nieuniknione pytania: Po co zyje? Czy zycie samo
przez sie¢ ma jaki$ cel? Co chce osiggna¢ i do czego
dojs¢? Jakie cele mozna i jakie warto sobie w zyciu
stawia¢? Na te pytania otrzyma rdézne odpowiedzi
od religii, filozofii, ideologii, poszczegblnych nauk
i od potocznej madrosci ludowej. Z punktu widzenia
biologii celem zycia poszczeg6lnego organizmu jest
utrzymanie gatunku, jego rozmnozenie i przekazanie
genéw nastepnemu pokoleniu, ktére odtworzy cechy
gatunkowe i z kolei przekaze je swoim potomkom.
W zyciu cztowieka ten potezny mechanizm gra taka
samg role, jak w zyciu innych gatunkoéw, tylko ze
zbiorowosci ludzkie i ich kultura kierujg ten poped
w ustalone sposoby jego zaspokajania. Poped stuzy
nie tylko rozmnazaniu, ale takze przyjemnosci, a cia-
fo staje sie takze ,,przedmiotem konsumpcji”
(J. Baudrillard La societe de consommation. Paryz
1976, s. 199). Lecz mimo tego przekierowania pope-
du piciowego na tory uzycia i przyjemnosci, mimo
usitowan regulujagcych zachowania seksualne ze stro-
ny religii, moralno$ci i prawa, nie mozna lekcewa-
zyC biologicznych sit tkwigcych w organizmie i ich
roli w wyznaczaniu postepowania cztowieka. Potrze-
by biologiczne majg swojg strone motoryczng w nie-
zwykle silnych popedach, gdyz od zaspokojenia po-
trzeb zalezy utrzymanie zycia organizmu i istnienia
oraz rozwoju gatunku. Dlatego w tej plaszczyznie
biologicznej zycia utrzymanie organizmu i postu-
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szeAstwo jego prawom jest celem zycia, jest faktem
powszechnym w materii ozywionej. Cztowiek jednak
jest czym$ wiecej niz materig ozywiong, jest takze
inteligencja obdarzong zdolno$ciami tworczymi o sto-
sunkowo duzym zakresie autonomii, jest intelektem
oraz wyobraznig i posiada zdolno$¢ do pracy prze-
ksztatcajgcej Swiat, w ktorym zyje. Moze wiec te
potezne popedy biologiczne, jakimi sg gtod, pragnie-
nie, pte¢, szukanie ochrony, sublimowaé i przeksztat-
ca¢ w cele samoistne: zaspokajanie gtodu moze sie
zmienia¢ w obzarstwo, pragnienie w pijanstwo, sto-
sunki seksualne w rozpuste, potrzeba mieszkania
w szukanie luksusu itp. Poniewaz za$ z zaspokaja-
niem takich potrzeb pozornych zwigzane sg silne
gratyfikacje zaréwno przyjemnosciowe, jak i uznanie
spoteczne, i sa one przejawem sity gospodarczej,
wiec takze z fatwoscia moga byé uznane za cele zy-
ciowe wysokiej rangi. Wszystkie etyki filozoficzne
oraz religie ascetyczne wywierajg na postepowanie
ludzi tylko wptyw ograniczony. Krotko: mozemy
swoje cele zycia widzie¢ w zaspokajaniu rzeczywi-
stych czy przetworzonych potrzeb biologicznych,
gdyz z nimi taczy sie takze dazenie do panowania
nad innymi, dominowania nad ludZmi, do sprawo-
wania wiadzy, chociaz sama technika tej wiadzy jest
daleka od swoich biologicznych zrédet. Jest wiec
rzeczg wazng, aby w refleksji nad swoimi celami
zycia zdawa¢ sobie doktadnie sprawe z roli graja-
cych w nas sit i popeddw biologicznych.
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Z punktu widzenia filozofii sprawy celéw zycia
zostajg ujete w zupeinie innej perspektywie. Kazdy
cztowiek nosi w swoim umysle sktonnosci do reflek-
sji i do zastanawiania sie nad sobg, swoim zyciem,
istnieniem $wiata i przyjmuje Swiadomie lub nie-
Swiadomie pewne tezy zaspokajajgce te filozoficzne
potrzeby. Moze przyjmowac odpowiedzi religii, kto-
rg wyznaje i w ktdrej dogmaty wierzy. Z punktu
widzenia filozoficznego problem celu istnienia jest
peten watpliwosci. Stwierdzamy, ze organizmy sg
zbudowane celowo, ze zjawiska zachodzace w przy-
rodzie spetniajg funkcje zdajace sie wskazywac, iz
zostaly ,,zaplanowane” celowo, gdyz deszcz utrzy-
muje zycie roslin, ro$liny natomiast dostarczajg po-
karmu zwierzetom itd., czyli ze zjawiska i procesy
uktadajg sie w mechanizmy zamykajace sie we wza-
jemnym umozliwianiu, warunkowaniu i wspomaga-
niu. Blizsze badania jednak kwestionujg cele wska-
zujac przy tym, ze mamy tu do czynienia z cyklami
powigzanymi zalezno$ciami przyczynowymi, a nie
celowymi.

Nie zamierzam wchodzi¢ tutaj w te spory opisane
wystarczajgco w podrecznikach filozofii, a zwilaszcza
tego jej dziatu, ktory zajmuje sie analizg natury
bytu, tj. ontologii, czyli metafizyki. Ludzie nauki nie
cenig tych rozwazan ontologicznych, ale utrzymuja
sie one przez tysiaclecia ludzkich kultur, gdyz odpo-
wiadajg istotnej potrzebie umystu: wiedzie¢, w ja-
kim Swiecie zyjemy, i zrozumie¢ ten Swiat, ktory
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takze warunkuje czy nawet wyznacza przebieg na-
szego indywidualnego zycia.

Kazdy z nas wytwarza sobie jaki$ poglad na $wiat,
tlumaczacy nature Swiata i nasze w nim miejsce.
Czlowiek o przeciethym wyksztatceniu, przecietnej
inteligencji, zajety biezagcymi sprawami nie mysli za
duzo o celu istnienia $wiata i celu swojego zycia.
Zyje pod naciskiem aktualnych spraw, a sens istnie-
nia Swiata w tej nie formutowanej wyraznie filozofii
sprowadza sie do tego, ze ma do wykonania takie
a takie obowigzki, musi wykonywa¢ dang prace,
dbaé¢ o rodzine, troszpzy¢ o ksztatcenie dzieci, awan-
sowac, zarobi¢, mie¢ mieszkanie i jako$ sobie to ciez-
kie zycie uprzyjemniaé. Swiat w jego odczuciu naj-
czesciej jest siedliskiem ztego losu, sit obojetnych lub
wrogich, z ktérymi trzeba sobie radzi¢ szukajac
mozliwych zabezpieczen. Tylko w chwili zmeczenia,
rozpaczy, smutku, zalu stawia sobie pytanie po co
to wszystko?

Filozofowie — przynajmniej niektérzy — mowig
nam, ze Swiat istnieje w swojej wiasnej prawidto-
wosci i my jesteSmy w nim na tych samych pra-
wach jak kazdy kamien, roslina, zwierze. Tak sie
stato w procesie ewolucji i w losowych procesach
przyczynowych, ze zbiegty sie warunki w taki spo-
sob, ze oto powstato zycie, potem rozwinety sie roz-
ne gatunki, a wsréd nich homo sapiens i w toku
jego rozwoju, gdzies w tym wielkim fanicuchu istnie-
nia i zmian, urodzili sie moi rodzice, a stuchajac
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praw gatunku powotali mnie do zycia. Czy chce,
czy nie chce, stucham tych samych praw koniecz-
nych, regulujgcych bieg zdarzen w tym wielkim
cyklu zjawisk i proceséw, a w wymiarach kosmosu
moje istnienie jest czym$ bardzo niklym. W wy-
miarze naszego globu jestem jednym ws$rod prze-
szto 4 miliardow egzemplarzy homo sapiens. W wy-
miarze mojego kraju jestem jednym z 36 miliondw,
W wymiarze mojego miasta juz czyms wiecej. W wy-
miarze rodziny moje istnienie dla moich dzieci jest
wielkie jak caty Swiat.

Wiec staram sie najczesciej patrze¢ na caty Swiat
przez te wszystkie sprawy, ktore ode mnie zaleza,
i dziatam tak, jakby caly Swiat istniat po to, zebym
ja wstal rano o wyznaczonej godzinie, 0 wyznaczo-
nej godzinie zasiadt do wyznaczonej pracy i wyko-
nat ja mozliwie rzetelnie w wyznaczonym czasie.
Wtedy sprowadzam caly Swiat do mojego kregu
istnienia, ktory ksztattuje sobie dowolnie, obejmuje
nim taki zakres spraw, ktory mnie interesuje. Moze
to by¢ tylko zakres spraw czysto osobistych, zakres
spraw rodziny, ale réwniez osiedla, zawodu i zaktadu
pracy, calego narodu. Ale zawsze zalezy to tylko
ode mnie, co uwazam za bardzo wazne i co jest mi
obojetne. Bo ostatecznie, jezeli filozofowie mnie
przekonujg, ze cel mojego zycia jest taki sam, jak cel
istnienia jakiej$ odlegtej gwiazdy, to wystucham tego
albo z grzecznym okazaniem zainteresowania, albo
zaczne rozmyslac i rozwazaé, co z tego stwierdzenia
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wynika dla mojego codziennego zycia, dla moich
spraw, mojego pogladu na Swiat. | wtedy gotow
jestem zgodzic¢ sie z tymi filozofami, ktérzy wyznajg
poglad, ze Swiat istnieje po to, aby w nim zrodzita
sie jednostka ludzka, ktérg jestem ja, ze Swiat ze
swoimi bardzo skomplikowanymi procesami i zda-
rzeniami istnieje po to, aby w wyniku dziatania tych
wszystkich przyczyn i skutkédw rozwineta sie moja
indywidualno$é, aby zostata ona wyposazona w te
wszystkie zdolnosSci ciata i psychiki, a przede wszyst-
kim w zdolno$¢ do tworzenia czego$ nowego, i aby
uzytkowata te swoje zdolnosci i wypromieniowata
w pracy to wszystko, do czego jest zdolna.

Inaczej mowigc, przyjmuje filozoficzny poglad
wiecej niz antropocentryczny, poglad wysuwajacy in-
dywidualno$¢ ludzka na centralne miejsce istnienia.
Wiem, ze z punktu widzenia nauki, z punktu widze-
nia nawet zdrowego rozsgdku, mozna twierdzi¢, ze
jest to teza niedorzeczna. Dlatego tez przyjmuje ja
nie jako teze bezwzglednie prawdziwg i uzasadnio-
ng filozoficznie czy naukowo, ale przyjmuje ja
jako podstawe tworzenia sobie wiasnej filozofii
zycia, ustalania dla siebie praktycznych regut po-
stepowania w zyciu. Po prostu: jezeli przyjme takie
zatozenie, ze moja indywidualno$¢ jest tym elemen-
tem w istnieniu $wiata, ktory w moim dziataniu jest
podstawowym punktem odniesienia, jest poczatkiem
stosunku do zycia, innych ludzi i innych istot we
wszystkich wymiarach tego zycia, to wtedy w jej
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funkcjonowaniu widze cel swojego zycia, a takze
cel catosci istnienia, ktére doprowadzito do jej po-
wstania. Postepuje wiec tak, jak gdyby ta indywi-
dualno$¢ moja byta tym centralnym elementem
Swiata, poniewaz z niej moge ,wydoby¢” to wszyst-
ko, co moze moje zycie uczyni¢ sensownym i moze
je ,ustawi¢” wobec wszystkich innych przejawow
istnienia $wiata, a przede wszystkim wobec przyro-
dy, ludzi, kultury, gospodarki. Moge bowiem czynic¢
to, do czego mnie sktaniajg czy zmuszajg prawa na-
tury czy prawa rzadzace spoteczenstwem, kulturg
i gospodarka, nie tylko te stanowione, ale te przy-
rodzone, dziatajagce od tysiacleci. Poddaje sie im
biernie, ale indywidualno$¢ pozwala mi na dziatanie
innowacyjne.

Ta hipoteza nie rozstrzyga filozoficznego problemu
celu Swiata, ale wtedy jest rzecza raczej obojetna,
jaki poglad przyjme, byle nie naruszat mojej pod-
stawowej dyrektywy praktycznej. Moge oczywiscie
przyjmowac inne zasadnicze poglady na $wiat, na
przyktad poglad religii, ze Swiat zostat stworzony
przez Boga w jemu tylko wiadomym celu, a celem
naszego zycia jest powr6t duszy do Boga po takim
zyciu, ktére na to zezwoli. Ten poglad religijny ma
takze wiele zalet praktycznych. Sadze, ze istota reli-
gijnej filozofii zycia zostata poetycko zawarta
w stynnym zdaniu $w. Augustyna ,serce moje nie-
spokojnym jest, dopdki nie spocznie w Tobie, o Pa-
nie”. Krotko — wierzagc w Boga wszechmogacego,
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cztowiek ufa jego madrosci, wie, ze caty Swiat i on
sg jego tworami i Bog decyduje o celu i sensie zycia.
Cztowiek poddajac sie i ufajgc Bogu, wszystko, co sie
zdarzy, moze wytlumaczyé jego wolg, a stuchajac
jego przykazan, ma pewnos$¢, ze dusza jego po Smier-
ci powr6ci do Boga.

Istnieje oczywiscie wiele innych materialistycz-
nych i idealistycznych pogladéw filozoficznych na
cel istnienia, ktdre mozna znalez¢ w podrecznikach
historii filozofii. Nam tu jednak chodzi tylko o wska-
zanie, ze kazda proba refleksyjnego uporzadkowania
wiasnego zycia i okre$lenia jakichkolwiek celéw kon-
kretnych w dowolnej sferze zycia musi w jaki$ spo-
sob odwotywaé sie do og6lnego rozstrzygniecia filo-
zoficznego, chociazby dokonywato sie to w sposob
nieSwiadomy. Gdy kto$ decyduje sie na poswiecenie
swojego zycia realizacji celéw gospodarczych, zmie-
rzajac przede wszystkim do zdobycia majatku, to
oczywiscie przyjmuje on filozofie stawiajaca na czele
wszystkich wartosci, jakie w zyciu mozna osiggnac,
postawi¢, dobra ekonomiczne. Mozna jednak groma-
dzi¢ majatek nie dla niego samego, ale dla zapew-
nienia sobie dostatniego zycia we wszystkich innych
ptaszczyznach, gdyz pienigdze sg takze czynnikiem
wiadzy, wptywu, prestizu, zapewniajg dostep do wy-
sokiego poziomu zaspokajania wszystkich potrzeb,
czy to rzeczywistych, czy pozornych. Kto§ moze
chcie¢ swoje zycie poswieci¢ sztuce, nauce, polityce,
technice i, oczywiscie, podobnie jak w dziatalnosci
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gospodarczej kazda z tych dziedzin moze by¢ dla
niego sama w sobie celem lub $rodkiem do realizacji
innych celéw. Gdyz kazda dziatalno$¢ w zyciu, w. do-
wolnym jego wymiarze, pocigga za sobg zréznico-
wane skutki. Uprawiajac nauke mozna dojs¢ takze
do kariery politycznej, jak np. Henry Kissinger,
mozna tworzac sztuke zgromadzi¢ ogromny majatek,
jak np. Pablo Picasso, mozna takze uprawiajgc poli-
tyke dojs¢ nie tylko do zaszczytow, ale takze i do
majatku, ale mozna — i takich przyktadéw jest zna-
cznie wiecej — osiggng¢ wielkie rezultaty, stano-
wigce same w sobie warto$¢ godng zycia.

Jak powiedziatem, méj poglad na sprawy ontolo-
gicznego celu istnienia Swiata jest taki, ze istnienie
Swiata jest warunkiem powstania indywidualnosci
ludzkich i z czysto ludzkiego punktu widzenia ten
fakt przesadza, co jest w tym Swiecie najwazniej-
sze. Lecz to jest dopiero zatozenie do konkretnego
rozwigzywania zagadnienia celéw zyciowych w po-
szczeg6lnych wymiarach ludzkiej egzystencji. Za-
ktadajac, ze cele w zakresie biologicznym — spraw-
nos$¢, zdrowie — oraz w zakresie psychologicznym —
sprawny umyst, silna wola, dobra pamieé¢ itd. —
majg przede wszystkim charakter instrumentalny,
tzn. nie sg celami dla siebie, ale narzedziami osiaga-
nia celéw spotecznych, gospodarczych i kulturowych,
zastanowimy sie nad problemem stawiania sobie ce-
6w w tych dziedzinach.

Kultury europejskie, w tym takze polska, przyj-
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mujg pewien rodzaj spotecznej filozofii zycia, uzna-
jacej wysokag wartos¢ sukcesu indywidualnego. Naj-
wyrazniej przejawia sie to w sporcie, gdzie ideatem
kazdego sportowca jest osiggniecie rekordu w swojej
dziedzinie: w biegach, skokach, rzutach. W sporcie
zwyciezcOw wienczy sie laurami i wrecza sie im
zlote medale.

Ta bowiem sportowa miara wartosci zostaje w pe-
wien sposOb przeniesiona na inne dziedziny czy wy-
miary zycia. Zwlaszcza spoteczeristwa kapitalistyczne
sg nazywane spoteczenstwami ,konkurencyjnymi”
(competitive society), to znaczy opartymi na wspot-
zawodnictwie* w ktorych najlepsi pod jakim$ wzgle-
dem dochodzg do pozadanych celéw, przy czym nie
musi to by¢é najlepsza wiedza czy inteligencja, ale
moze to by¢ takze najwieksza bezwzgledno$¢ czy
tez nieliczenie sie z jakimikolwiek skruputami. To
wspotzawodnictwo istnieje w Swiecie spotecznym w
pewnym zakresie w kazdym ustroju. W XIX wieku
uogolniano je i tworzono filozofie ,walki o byt”
przeniesionej na teren nauk spolecznych w darwi-
nowskiej teorii, wedtug ktorej w przyrodzie toczy
sie walka o byt i tylko najlepsi, tzn. najsilniejsi, ma-
ja szanse przezycia, rozmnozenia i wten sposob ce-
chy najlepszych egzemplarzy kazdego gatunku prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie doprowadzaja
do rozwoju. Ta uproszczona wersja darwinizmu juz
dawno znikneta z filozofii i socjologii, z publicystyki,
ule jej slady utrzymuja sie ciggle w potocznych po-
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gladach. Wspobtzawodnictwo jest bowiem faktem
i ludzie w bardziej sprzyjajagcych warunkach, np.
majacy lepszy start zyciowy w rodzinie, wptywo-
wych przyjaciot, sprawniejsi umystowo, itd., majg
wiecej szans na sukces w zyciu.

Co wiec stagd wynika dla kierowania wiasnym
zyciem?

Otdéz przyjmujac tutaj teze, ze punktem wyjscia
W naszym zyciu jest nasza indywidualnos¢, ona bo-
wiem jest skupieniem tych wszystkich cech i wias-
ciwosci, ktdre nas r6znig od innych ludzi, i ze te jej
wiasciwosci sg takze podstawg naszego ,wkiadu”
w zycie, musimy w kazdej dziedzinie naszej aktyw-
nosci rozwazyé: a) co z punktu widzenia tych wias-
nie cech naszej indywidualno$ci uwazamy za szcze-
golnie wartoSciowe i jaka sobie ustalimy hierarchie
wartosci; b) ktore z tych wartosci chcemy osiggnac
i jakie mamy realne szanse ich osiggniecia biorgc
pod uwage posiadane zdolnosci, wiedze, cechy cha-
rakteru, pozycje startowa w spoteczenstwie oraz po-
trzebny czas i wysitek dla osiagniecia tych War-
tosci; ¢) w jaki spos6b dazenie do wartoSci uznanej
za najwyzszg wplynie na dazenie do zdobycia innych
mniej waznych wartoSci, czyli jezeli zaangazuje
wszystko w osiaggniecie jednego celu, czy nie zubozy
to mojego zycia w innych wymiarach.

Sg to problemy bardzo trudne do rozstrzygniecia
dla miodziezy, zwlaszcza we wspdiczesnych spote-
czenstwach przedtuzajacych okres miodzienczej nie-
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samodzielnosci bardzo dlugo. Biorgc pod uwage
przedtuzenie okresu obowigzkowego nauczania szkol-
nego do lat 9 czy 10 w wielu krajach, a potem jesz-
cze 2 lub 3 lata nauczania zawodowego, nie moéwigc juz
0 tym, ze szkoty Srednie i wyzsze przediuzajg ten
okres zaleznos$ci spotecznej i gospodarczej miodych
ludzi nawet do 24 roku zycia lub jeszcze dtuzej, mio-
dziez zostaje postawiona przed rzeczywistg odpo-
wiedzialno$cig za siebie juz w wieku petnej dojrza-
fosci, majac przyzwyczajenie do tego, ze kto$ za nig
decydowatl zawsze w jej istotnych sprawach zycio-
wych.

Jednakze pamietajgc o wyliczeniu liczby godzin,
ktorymi w zyciu dysponujemy, kazdy rok przedtu-
zania okresu przygotowania jest pozbawieniem sie
5840 godzin (po odliczeniu snu), ktére mozemy prze-
znaczy¢ na osigganie celéw zycia. | stad takze wyni-
ka wazno$¢ wczesnego ustalenia sobie tych celow,
gdyz wynik naszego zycia to jest suma czy synteza
dorobku przepracowanych godzin.

Jak juz powiedzielisSmy, wybér celow w zyciu jest
okreslony przyjetym systemem wartosci, gdyz nie
mogac mie¢ wszystkiego, musimy sie decydowaé na
wybor, co zawsze oznacza takze rezygnacje z czegos.
Wyb6r wartosci dokonuje sie na podstawie pogladu
na $wiat, na podstawie teorii istnienia, bez wzgledu
na to, czy jest to teoria naukowa, filozoficzna, czy
tez tylko intuicyjna lub ztozona z niejasno uswiada-
mianych i rozumianych og6lnikow zaczerpnietych
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z elementow religii, tradycyjnej wiedzy potocznej
i skojarzen z zastyszanych gdzie$ twierdzen. Jakas
wiec ogolna filozofia jest potrzebna wszystkim lu-
dziom. Kazde codzienne dziatanie zmusza do wy-
powiadania czy uznawania tez filozoficznych, tak jak
zmusza do méwienia proza, chociaz tego tez nie wie-
dza. Nie wiedza, a jednak zyja. Stawiajg sobie cele
w zyciu, osiagaja je lub ich nie osiggaja, przezywaja
kleski, tragedie, zatamania. Czy mozna ich przed tym
uchroni¢?

W pewnym sensie tak. | po to miedzy innymi pi-
sze te ksigzke. Chce pokazaé, ze trzeba sobie wyraz-
nie zdawaé sprawe z tego, jaka sie przyjmuje filozo-
fie zycia, jakie kryteria ocen i jaka role ta filozofia
gra w stawianiu sobie celéw zyciowych. Dazenie bo-
wiem do celéw nierealnych jest takze przyczyng nie-
szcze$6 i klesk — zaréwno jednostek, jak i catych
narodow — a w ustalaniu celéw nierealnych ta Swia-
domie czy nieSwiadomie przyjmowana filozofia gra
swoja role.

Zalecam wiec czytelnikom jako og6lng dyrektywe
postepowania w zyciu staranne analizowanie wszyst-
kich zamiarow i dziatan/ swoich celéw i aspiracji
przez postawienie sobie zawsze wobec nich prostych
pytan:

Dlaczego chce to a to osiagnac? Dlaczego podejmu-
je te dziatania? Dlaczego nie podejmuje takich a ta-
kich dziatan? Odpowiedzi nie sg tatwe, gdyz z sobg
cztowiek bywa rownie nieszczery, jak i z bliznimi.
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Ale jezeli chce prowadzi¢ zycie S$wiadome siebie
i swoich zasad, kierowane przez siebie i nie chce
by¢ pionkiem czy popychadiem sterowanym przez
innych ludzi, wyznawca nie sprawdzonych pogladéw
wypowiadanych sugestywnie przez innych, czyjejs$
propagandy czy sugestii, jezeli chce zawsze méc ra-
cjonalnie oceni¢ swoje motywy, dziatania, stosowane
$rodki i metody, musi sie nauczy¢ analizowania sie-
bie, tak jak w szkole uczyt sie analizowania zjawisk
przyrodniczych czy problemoéw geometrycznych. Ina-
czej mowiagc, zalecam ksztatcenie samowiedzy. Nie
uchroni nas ona przed losem zaskakujgcym znie-
nacka i ztodliwie, nie uchroni przed wypadkami, nie
uchroni przed irracjonalnym przebiegiem zdarzen
zycia zbiorowego, ale moze uchroni¢ przed zdarze-
niami i zjawiskami, ktére mozna kalkulowa¢ i prze-
widywac.

Jak osigga¢ takg samowiedze w formutowaniu
swoich celow w zyciu? Co nazywamy celem, a zwia-
szcza celem w zyciu, czyli celem dalekosieznym,
0 ktérym wiasnie pod koniec zycia mozemy orzec,
czy zostat osiggniety? Celéw oczywiscie jest w na-
szym zyciu wiele. Gdy wychodze z domu po zakupy,
mam cel okre$lony — naby¢ konkretny, potrzebny
mi teraz przedmiot. Gdy wychodze na spacer, tez
cel mam mniej wiecej zakreSlony. Gdy zaczynam
pisanie rozprawy czy zbieram sie do jakiejkolwiek
pracy, mam cel okreSlony. Ogolnie mowigc, w tych
wypadkach cel jest to albo jaki§ pozadany stan rze-
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czy w jakiej$ dziedzinie, albo jaki$ okre$lony punkt
na jakiej§ mapie, ktory kto$ ma osiagna¢, albo kon-
kretne dzieto, ktére trzeba wykona¢. Czasami cel to
po prostu meta, do ktorej nalezy dojsé. Czasami cel
to zadanie wyznaczone przez dowolng wiadze, przez
kogo$, kto ma prawo nam to zadanie zleci¢. Naj-
0g0lniej mdwiac celem jest to, co chcemy osiggnag.
Prakseologia, czyli nauka o skutecznym dziataniu,
powie kazdemu zainteresowanemu znacznie wiecej
na temat celéw, ale dla naszych rozwazan taka defi-
nicja wystarczy.

Celow mamy wiele: cele na caly dzien, na dang
godzine czy na kilka najblizszych minut, kiedy mu-
simy wykona¢ jaka$ niezbedng czynno$é. Mamy tez
cele na dalszg mete i wreszcie cele na cale Zzycie.
Cele wiec muszg sie uktada¢ w hierarchie i nasz pro-
blem polega na rozwazeniu, jak budowacC sobie takg
hierarchie celéw, by ich realizacja nadawata zyciu
sensowny przebieg. Nie piszac, tutaj naukowej roz-
prawy o celach, lecz rozwazajgc zagadnienia z punk-
tu widzenia praktyki, jako punkt wyjscia analizy
bierzemy fakty stawiania sobie celow w codziennych
zabiegach.

Otdz tatwo spostrzegamy, ze nasze cele codzienne
powigzane sg zawsze w pewne kompleksy, ze sg pod-
porzadkowane celom wyzszym i Ze osigganie celow
mniejszych jest warunkiem osiggniecia celow bar-
dziej ztozonych. Na przyktadzie szkolnym: odrobie-
nie lekcji jest warunkiem uzyskania dobrej oceny
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z danego przedmiotu, to warunkuje przejscie do na-
stepnej klasy, dalej ukonczenie szkoly i zdanie egza-
minu do szkoly Sredniej i tutaj codzienne cele opa-
nowania materiatu sktadajg sie na realizacje celu,
jakim jest zdanie matury, a potem zdanie egzaminu
na wyzszg uczelnie i uzyskanie dyplomu umozliwia-
jacego wykonywanie pracy zawodowej, a praca
zawodowa pozwoli zdoby¢ $rodki na zatozenie rodzi-
ny i na realizacje wszystkich innych celéw z tym
zwigzanych. Oczywiste.

Jak wiec konstruowaé sobie takg hierarchie celéw
w zyciu, ktéra pozwolitaby nam pokierowaé zyciem
sensownie, optymalnie wykorzysta¢ witasne zdolnos-
ci, rozwinaé indywidualno$¢ i stworzy¢ to, na co
ona pozwala. Jak juz powiedziatem, stawianie celéw
zyciowych zaczyna sie od ogoélnych filozoficznych
przestanek, od nich przechodzimy do systemu war-
todci, a nastepnie te wartosci stosujemy do konkret-
nych sytuacji, do potozenia spotecznego i gospodar-
czego, do istniejgcych mozliwosci obiektywnych, do
szacunku wiasnych zdolnosci, zeby wreszcie dojs¢
do ustalania konkretnej hierarchii celow.

Na przykiad idealny przebieg tego procesu wygla-
datby nastepujgco: X uznaje, ze najwyzszym celem,
jaki chciatby osiggna¢ w zyciu, jest zostanie dosko-
natym i stawnym chirurgiem. To réwnoczesnie dato-
by mu dobrg sytuacje materialng, uznanie spotecz-
ne, wysoki prestiz, szeroki krag kontaktow i towa-
rzystwo, mozliwo$¢ wyjazdéw w Swiat itp. Ten cel
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wynika dla niego z systemu wartosci, w ktérym dos-
konato$¢ zawodowa, niesienie pomocy chorym, wptyw
na innych ludzi sg dyrektywami waznymi. Grajg
tu takze role wszystkie ludzkie ambicje: préznosc,
che¢ zaznaczenia sig, wybicia, zaspokojenia checi ry-
zyka, pokazania wiasnej wyzszosci itd. Mozemy wiec
w tym procesie stanowienia celéw wyrdznic elemen-
ty racjonalne, takie, ktore powodujg formulowanie
celéw realnych, oraz elementy, nazwijmy je dziecin-
nymi, gdyz sg to elementy stanowienia celow w zy-
ciu, ktoére kazg matym chlopcom marzyé o zostaniu
kominiarzem, strazakiem, marynarzem czy lotni-
kiem. Inaczej moéwigc, w tym procesie stanowienia
celu grajg takze powazng role rdzne urojenia, fan-
tazje, ztudzenia i marzenia na jawie.

Sformutowanie celu naczelnego — zostania dosko-
natym chirurgiem — wymaga wyobraZni i zdolnosci
wyobrazenia sobie, co jest konieczne do osiggniecia
tego celu i jakie warunki muszg by¢ spetnione nie-
jako ,,po drodze”. Jest rzecza jasng, ze trzeba skon-
czy¢ szkote Srednig otwierajgcg droge na studia me-
dyczne, ze te studia medyczne trzeba ukonczyc i spe-
cjalizowac sie w chirurgii, wybra¢ jaki$ dziat chirur-
gii i na nim sie skupi¢. Lecz réwnocze$nie trzeba
takze zdobywa¢ stale og6lng wiedze medyczng i nie
wystarczy techniczna doskonato$¢ w operowaniu, by
by¢ naprawde wielkim chirurgiem. Trzeba takze
dysponowa¢ ogromng wiedzg z medycyny, biologii,
innych nauk z psychologig i naukami spotecznymi



wigcznie, gdyz trzeba mieC takze osobisty wptyw na
pacjentéw, budzi¢ ich zaufanie, tworzyé wokoét sie-
bie swoistg aure, ktdéra niezwykle sprzyja procesom
leczenia. Otdz ustalenie sobie tych wszystkich celow
podporzadkowanych tej catej hierarchii wymaga
studiow znacznie szerszych niz medycyna i chirur-
gia, wymaga takze przestudiowania biografii wybit-
nych chirurgdéw, studiéw nad stosunkami miedzy le-
karzem i pacjentem, stowem, doktadnego zdania so-
bie sprawy ze wszystkich elementow, ktdére sie skia-
dajg na wielko$¢ chirurga. Oczywiscie te same wy-
magania odnoszg sie do kazdego innego zawodu, od
robotnika kwalifikowanego, rzemie$lnika, urzednika,
do uczonego, literata itd. W kazdym z tych bowiem
zawodow istniejg warunki konieczne, ktére mu-
szg by¢ spetnione, jezeli sie chce w nim osiggnac
doskonato$c.

Tu mala dygresja na temat hierarchii celow.
Chciatbym podkresli¢ z naciskiem, ze w moim poje-
ciu nie istnieje jaka$ hierarchia celéw z punktu wi-
dzenia ich wiekszej czy mniejszej waznosci czy tez
doskonato$ci moralnej. Oczywiscie sg zawody i cele
w zyciu moralnie potepiane, np. kto§ moze chciec¢
zosta¢ doskonatym przestepca jak tupin czy tez
groznym bandytg jak Jesse James. O wartosci celu
decyduje przyjeta jako podstawa wartos¢ moralna
celu. Ale chciatbym podkreslié, ze doskonato$¢ za-
wodowa sama w sobie jest takg samg wartoscig we
wszystkich zawodach; doskonaty tokarz jest tak sa-
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wo wartosciowy jak doskonaty chirurg czy dosko-
naly badacz, a wartos¢ moralna doskonatego wyko-
nywania zawodu tokarza jest podobna do wartosci
moralnej zawodu uczonego. Mozna by¢é niemoralnym
tokarzem i niemoralnym uczonym. Istnieje oczywis-
cie spoteczna hierarchia zawoddéw, tzn. w opinii spo-
tecznej jedne zawody sg bardziej, a inne mniej po-
wazane, ale w kazdym z tych zawoddw wystepuja
ludzie mniej lub bardziej doskonale wykonujacy ten
zawod.

Moéwigc o hierarchii celéw mam na mysli ten fakt,
Ze ustanowiwszy sobie jeden lub kilka celéw uzna-
wanych za najwyzsze w zyciu, kazdy cziowiek musi
potem realizowa¢ wiele celéw podporzadkowanych,
wymaganych przez logike czy cechy tego celu naj-
wyzszego lub przez logike porzadku spotecznego,
ktory decyduje o tym, jak, jakimi metodami, $rod-
kami, dziataniami mozna osiggng¢ te wiasnie cele
najwyzsze.

W innym znaczeniu hierarchia celéw moze oznaczac
to, ze w kazdym spoteczenstwie, odpowiednio do
uznawanych w nim hierarchii wartosci, istnieja cele
zyciowe wazniejsze, cenniejsze i mniej wazne czy
mniej cenne. Tak tez niewatpliwie jest i z takg hie-
rarchig taczy sie zazwyczaj wieksze lub mniejsze
spoteczne uznanie dla ludzi osiggajacych te cele.
Lecz w wielu spoteczenstwach, niezaleznie od takiej
hierarchii celéw grupujacych je wyzej lub nizej na
jakiej$ skali ocen, przyznaje sie niektorym cechom
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warto$¢ réwna, np. rowno ceni sie doskonato$¢ w wy-
konywaniu zawoddéw bez wzgledu na to, jakie miej-
sce dany zawod zajmie w skali spotecznego powaza-
nia. Ceni sie cechy charakteru wykazywane w wy-
konywaniu zawodu, takie jak rzetelno$¢ pracy, ja-
ko$¢ wykonywanego produktu czy ustugi. Spoteczen-
stwa protestanckie, tzn. spoteczeistwa, w ktorych
wiekszo$¢ obywateli wyznawata religie kalwinska
czy luteranska, wytworzyty wynikajaca z dogmatow
religijnych etyke pracy, ktéra poteznie przyczynita
sie do wytworzenia ,ducha kapitalizmu” (by uzy¢
wyrazenia Maxa Webera). Ot6z to wiasnie w Swietle
tej etyki pracy ksztattowaty 'sie poglady na rownos¢
moralng wykonywania pracy bez wzgledu na to, w
jakim zawodzie ta praca byla wykonywana. Préba
narzucenia jakiemu$ spoleczenstwu dzisiaj takiej
etyki pracy bedzie z g6ry skazana na niepowodze-
nie.

Wspbitczesne spoleczenstwa, z naszym wigcznie,
sg pod wplywem ideologii konsumpcji. Wystarczy
przejrze¢ podstawowe porozumienia z Gdanska,
Szczecina, Jastrzebia, zeby sie zorientowal, ze byly
one podyktowane przez ,ducha” spoteczenstwa uwa-
zajacego, ze tylko zie rzady i niewtfasciwi ludzie
sprawujacy wiadze spowodowali, ze poziom kon-
sumpcji w naszym spoteczenstwie jest tak niski. Nie
ma w tych porozumieniach elementéw podnoszenia
jakosci pracy, intensywnoS$ci pracy, kultury pracy.
Pietnowanym ziem spotecznym jest niski poziom za-
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robkéw, zte warunki pracy, zbyt diugi czas pracy
itd., spowodowany przede wszystkim ztymi rzadami,
natomiast nie wskazuje sie zadnej roli etyki pracy
w przezwyciezaniu zta spofecznego i gospodarczego.
Porozumienia nie moéwig nic o tym, jak podniesé
produkcje i tworzenie dochodu narodowego, mowig
tylko o jego podziale.

Ale wr6émy do rozwazan o celach w zyciu. Kazdy
cztowiek stawia sobie cele w zawodzie, w gospodar-
stwie domowym, w zyciu rodzinnym, w zyciu towa-
rzyskim, w dziatalnosci spotecznej, dziatalnosci poli-
tycznej, w aktywnosci kulturalnej, a ponadto moze
sobie jeszcze stawiac cele religijne, uprawiaé w cza-
sie wolnym jakie$ zajecia, jak np. kolekcjonowa-
nie jakich§ przedmiotow (znaczki pocztowe, stare
zegary, porcelane, starg bron itp.). | tutaj znowu do-
chodzimy do zagadnienia waznosci tych réznych ce-
I6w, gdyz nasz czas zycia jest ograniczony i trzeba
sobie odpowiedziec, ile z tego kapitatu 400 000 godzin
przeznaczy¢ na poszczeg6lne z nich. O tej waznosci
celow takze rozstrzygajg wartosci i znowu one decy-
duja, na co przeznaczymy ten czas.

Wyréznilismy juz trzy mozliwe hierarchie celéw:
wynikajacg z celu nadrzednego w zyciu, ktéremu sa
podporzadkowane cele niezbedne dla jego osiagnie-
cia. Dalej, hierarchie wynikajgcg z moralnej czy tez
spotecznej wartosci stawianych sobie celéw. | wresz-
cie hierarchie roznych celéw, do ktérych dazymy
rownolegle, ze wzgledu na tre$¢ naszego zycia
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w réznych wymiarach, a ktére musimy sobie ja-
ko$ uporzadkowaé, czy na przypisywang im waz-
nos¢.

Pamietajmy, ze ustalenie sobie celéw nierealnych,
celow ,,fatszywych” z tego powodu, ze nie prowadza
do osiggniecia wynikéw dajacych korzys$ci jednostce
i spoteczenstwu, czy tez przynoszacych szkody, lub
tez dazenie do celéw pozornych, jest podstawowa
przyczyng poczucia zmarnowania i bezsensu Zzycia.
Zajmijmy sie teraz tym zagadnieniem nieco Dbli-
zej.

Przyjmujac, ze zycie jest-przebiegiem regulowa-
nym prawidtowosciami biologicznymi, psychologicz-
nymi i spotecznymi (gdyz prawidtowos$ci gospodarki
i kultury sprowadzajg sie do prawidtowosci wspotzy-
cia i wspotdziatania zbiorowego ludzi), ze istniejg w
nim przebiegi zdeterminowane zupetnie, ale ze row-
niez we wszystkich ptaszczyznach ludzkiej egzystencji
istnieje szerokie pole autonomicznych dziatan indy-
widualnos$ci, szukamy przede wszystkim celow, kto-
re stawia nam nie natura egzystencji, ale wilasna
mozliwos¢ samodzielnego ksztattowania zycia. Przyj-
mujemy tutaj wylozong juz wyzej teze, ze indywi-
dualno$¢ cztowieka nie jest odbiciem S$wiata ze-
wnetrznego, replikg rzeczy i ludzi, ze to, co zostato
w naszej psychice ,zinternalizowane” ze Swiata ze-
wnetrznego, pozostaje czescig tego Swiata zewnetrz-
nego, ale indywidualno$¢ nie jest wynikiem takich
»internalizacji”. Majac zatem autonomie dziatania
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mamy takze mozliwo$¢ stawiania sobie celéw odpo-
wiadajacych cechom i wiasciwosciom naszej indy-
widualnosci. Oczywiscie, stawiajgc sobie te cele mu-
simy sie liczy¢ z konieczno$ciami przebiegéw zycio-
wych we wszystkich wymiarach naszej egzystenciji,
ale to juz jest teren metodologii stawiania celéw.
Najpierw kilka uwag o réznych kategoriach celéw,
jakie ludzie sobie w zyciu stawiajg.

Zycie narzuca nam wszystkim jeden cel: zaspoka-
janie potrzeb. Jak juz stwierdziliSmy, kazdy wymiar
naszego istnienia ma swoje potrzeby specyficzne,
ktére muszg by¢ zaspokojone, jezeli cztowiek ma
prawidtowo funkcjonowaé w tym wymiarze zgodnie
z prawami przyrodzonymi. To narzuca kazdemu
cztowiekowi cel podstawowy: przezy¢, zachowaé
zdolno$¢ do funkcjonowania w kazdym wymiarze.

Istnieje okreSlone minimum egzystencji, to znaczy
pewien poziom zaspokojenia tych potrzeb, ponizej
ktérego zycie zostaje zagrozone lub tez cziowiek zo-
staje wylaczony z pewnego obszaru proceséw zycio-
wych. Na przyktad analfabeta jest cztowiekiem wy-
taczonym ze znacznych obszaréw zycia kulturalnego
wspotczesnych spoteczenstw majacych rozwinietg cy-
wilizacje techniczno-przemystowa. Lecz, jak wiemy,
potrzeby réznicujg sie bardzo fatwo, rozwijajg
i przeksztatcaja, i stwierdzenie, ze celem zycia jest
zaspokajanie potrzeb, staje sie raczej mato znaczg-
cym ogolnikiem.

Drugim czynnikiem wptywajgcym na stawianie so-
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bie celow w zyciu sg uznawane wartosci i dlatego
jasna $wiadomosc¢ tego, jakie wartosci uznajemy, jest
doniosta dla sensownego stawiania celéw i sensowne-
go ich realizowania. Warto$ci sg nam przekazywane
w toku wspotzycia, kiedy dziecko od najwczesniej-
szych lat uczy sie tego, co jest dobre, a co zle, co jest
chwalone, a co ganione, potem w toku nauczania
i wychowania miody cztowiek uczy sie odrozniaé te
wartosci, ktore sie chwali, ale nie trzeba ich stosowaé
w zyciu i codziennych dziataniach, i te wartosci, kto-
re s3 mniej chwalone, ale stosowane stale w dzia-
faniach.

Trzecim czynnikiem wplywajgcym na stawianie
celow w zyciu jest wiedza. Najczesciej jest to wie-
dza szkolna, tzn. wiedza naukowa zdobywana w szko-
le. Ale obok wiedzy naukowej w naszym zyciu po-
wazng role gra wiedza praktyczna zdobywana w to-
ku wykonywania zawodu, w toku zatatwiania spraw
zycia codziennego oraz wiedza potoczna, ta, ktérg
kierujemy sie bezrefleksyjnie w codziennym wspét-
zyciu z ludZzmi. Kazdy z nas tatwo sobie ustali, w ja-
kich zakresach swojego zycia dysponuje wiedzg teo-
retyczng, wiedzg praktyczng, wiedzg potoczng. Na
przyktad uczony wyspecjalizowany w jakim$ dziale
fizyki w tym zakresie tworzy sobie obraz Swiata
zgodnie z przyjetymi teoriami, lecz juz regulujac
mrozenie w lodéwce stucha wiedzy praktycznej za-
wartej w instrukcji, a w wielu sprawach spotecz-
nych kieruje sie bezrefleksyjnie wiedzg potoczng,
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zaczerpnieta przez bezwiedne na$ladownictwo z zy-
cia codziennego, z komentarzy prasowych czy tele-
wizyjnych, radiowych, jak i z rozmoéw z kolegami
itp.

Czwartym czynnikiem wplywajagcym na ustalanie
sobie celéw w zyciu sg aspiracje i ambicje, czyli ina-
czej méwiac to, czym chcielibySmy by¢, co chcieli-
bysSmy mie¢, czym chcielibySmy imponowa¢ innym,
co chcielibySmy po sobie zostawié. Nie powtarzajgc
tego, co napisali psychologowie na ten temat, z punk-
tu widzenia naszego zagadnienia musze stwierdzic,
Ze trzeba umie¢ odrézni¢ aspiracje realne od marzen
na jawie, nie traktowaé zyczen jako rzeczywistosci,
ale takze trzeba zawsze aspiracje ustala¢ na goérnej
granicy mozliwosci. Mozliwosci sg dwojakiego ro-
dzaju: jeden rodzaj to mozliwosci organizmu, zdro-
wia, sity, sprawnosci, dalej — mozliwosci zdolnosci,
woli, pracowito$ci, wiedzy. Ustalanie celéw ponad te
mozliwosci prowadzi do kleski zyciowej. Drugi ro-
dzaj to mozliwosci Srodowiskowe, mianowicie pozy-
cja spoteczna, stan gospodarczy, stosunki z ludzmi,
poparcie przez innych itp.

Biorgc to wszystko pod uwage mozemy sobie usta-
la¢ cele zyciowe we wszystkich wymiarach naszej
egzystencji i cztowiek rozsgdny zawsze tak czyni.
Musi dbaé o swoje ciato, zdrowie, sprawno$¢ przez
rozsadny tryb zycia zapewniajagcy mu, ze braki orga-
niczne nie stang na przeszkodzie w realizowaniu ce-
I6w w innych dziedzinach. Musi dba¢ o umyst i jego
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prawnos$¢: zdobywal wiedze, umiejetnosci prak-
yczne, ¢wiczy¢ wole, panowa¢ nad uczuciami, sto-

em, ksztalci¢ te zalety i cechy psychiczne, ktére

g cenione i respektowane w spoteczenstwie i kultu-
ze, w ktérych bedzie realizowat swoje cele. W wy-

iarze spotecznym jego cele moga by¢ bardzo zréz-
nicowane. Zgodnie ze swoim systemem wartosci,
zdolno$ciami i aspiracjami wybieramy cele w spo-
séb racjonalny, tzn. dajacy gwarancje, ze mozemy
je osiggnac.

Cel mozemy sobie ustala¢ wysoki, jezeli potrafimy
roztozy¢ go jednak na ,dawki” codzienne, male
i stosunkowo tatwe do zrealizowania. Na przykiad
w moim zawodzie mozna sobie postawi¢ cel napisania
ksigzki, zebra¢ potrzebne materiaty i nastepnie pi-
sa¢ jedng, dwie czy trzy strony, systematycznie, co-
dziennie, narzucajac sobie rutyne i kierat, ktére sg
zasadniczymi warunkami powodzenia. Piszac przez
300 dni po dwie strony pisze duze dzieto, nie nara-
zajac sie na frustracje i nie przerazajac sie wielkos-
cig zadania. Zostato ono bowiem zmienione na 300
matych zadan stosunkowo tatwych do wykonania.
Oczywiscie, musze wiedzie¢, co chce na tych stro-
nach napisac, ale przeciez nie wiedzac, co chce napi-
saC, nie zabieram sie do pisania. Ta zasada kumulo-
wania matych wynikow w ciggu dtugiego czasu jest
pochodng tej protestanckiej etyki pracy, o ktorej
wspominatem, ktéra w kapitalizmie stata sie pod-
stawg cnoty oszczednosci, trwajacej przez pokole-



nia i dajacej w wyniku zamozne spofeczenstwa.
Oczywiscie, ze w tych spoteczenstwach kapitalistycz-
nych nie brak byto fortun osigganych wyzyskiem,
rabunkiem, oszustwem, ale zamozno$¢ drobnomiesz-
czanstwa byta zdobywana powolng kumulacjg owo-
cow diugotrwatych wysitkéw. Dla naszej cywiliza-
cji ,wolnego czasu i rozrywki” nie jest to ideal
atrakcyjny.

Trzeba mie¢ cele gospodarcze zapewniajgce mate-
rialne podstawy egzystencji, cele spoteczne i cele
kulturowe, gdyz dopiero osiggniecie ich wszystkich
daje spetnienie naszego cziowieczenstwa. Realizacja
cztowieczenstwa jest petny rozwdj indywidualnosci
i zaznaczenie jej innowacyjng twoérczoScia w dzia-
talnosci we wszystkich wymiarach zycia. Zyjac, czto-
wiek ,wypisuje” swoja dziatalnoscig jakie$ ,,$lady”
w tej ,,materii” zycia, w ktdrej dziata. A wiec zosta-
wia urzadzone mieszkanie, w ktérym zaznaczyla sie
jego indywidualno$¢, dom wybudowany wedtug jego
gustu, zostawia zorganizowane zycie rodzinne, zosta-
wia zorganizowane instytucje albo jakie$ inne dzie-
fa trwate. Kazdy chlop wprowadza jakie$ zmiany
w swoim gospodarstwie, kazdy urzednik ma mozno$¢
wkiadu innowacyjnego, podobnie jak i kazdy ro-
botnik. A jezeli nie w zakresie pracy zawodowej, to
zawsze istnieje mozliwos¢ pozostawienia trwatych
$ladow dziatalnosci w czasie wolnym od pracy w za-
wodzie.

Zycie biologiczne obejmuje wiele proceséw spon-
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tanicznych, nad ktérymi Swiadomo$¢ nie ma zadnej
kontroli. Zycie psychiczne ma takze swoje procesy
nieSwiadome, a i procesy uswiadamiane nie zawsze
sg kontrolowane przez ,ja” Swiadomie. Natomiast
udziat w zyciu spotecznym, gospodarczym i kultural-
nym polega na $wiadomym poznawaniu, doznawaniu,
ocenianiu, przezywaniu, podejmowaniu decyzji i dzia-
faniu lub powstrzymywaniu sie od dziatania. Majgc
cele zyciowe, mozemy je zrealizowa¢ poprzez dziata-
nie, a czasem tylko powstrzymywanie sie od dziata-
nia. Oczywiscie, ze wszystkie te trzy dziedziny zycia
majg swoje mechanizmy i procesy zupelnie nieza-
lezne od jednostek i ich woli. Gdy na gieldzie w da-
lekim kraju nastepuje krach i skutki jego powodujg
zalamanie gospodarcze w wielu krajach, to, rzecz
jasna, ogromna wiekszo$¢ obywateli naszego kraju
nie ma na te procesy zadnego wptywu. Moga w ja-
kim$ kraju powstawaé ruchy spoteczne i polityczne
zmieniajace kierunek jego rozwoju, na ktore jedno-
stki nie maja wptywu i ktére nadajg ich zyciu zupet-
nie inny przebieg. Lecz trzeba ten problem sformu-
fowaC tak: oczywiscie, zdarzenia zachodzace wokot
jednostki stwarzajg nieraz sytuacje zupetnie nieprze-
widywane i niepozadane. Trzeba jednak takie sytua-
cje traktowac jako probe zdolnosci, inteligencji, wie-
dzy i woli, umiejetno$ci dziatania i radzenia sobie
z takimi sytuacjami. | historia narodéw, i biografie
cztonkdw naszej wiasnej rodziny pokazujg nam, ze
takie sytuacje w zyciu sie zdarzajg, ze wojny, rewo-
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lucje, kryzysy gospodarcze zachodza czesto, ze wy-
padki losowe, nieraz okrutne, zaskakujg ludzi czesto
i ze cztowiek madry musi by¢ jako$ przygotowany
na radzenie sobie w takich sytuacjach. Wtedy trzeba
przeorientowa¢ swoje cele, dostosowa¢ do zmienio-
nej sytuacji. Czy to znaczy, ze zycie wtedy traci
sens? To znaczy tylko, ze trzeba zmieni¢ metody
dziatania i osiagania celow.



Dziatanie



PowiedzieliSmy, ze zyé w wymiarze spotecznym,
gospodarczym i kulturowym to tyle, co dziafac.
Oczywiscie, kazde dziatanie jest poprzedzone pozna-
niem, doznaniem, przezyciem, oceng, a wiec catym
kompleksem zjawisk psychicznych, ktére moga by¢
Swiadome, nieSwiadome, odruchowe, moze intuicyj-
ne, moze nie zawsze kontrolowane przez S$wiado-
mos$¢, przez racjonalng wiedze. Kazde jednak dzia-
fanie wymaga uruchomienia mechanizméw motywa-
cyjnych i motorycznych naszej psychiki, gdyz musi
ona ,wyda¢ rozkaz” miesniom, zeby je wprawi¢ w
ruch lub zeby uruchomi¢ umyst i sktoni¢ go do my-
$lenia, planowania, przewidywania oraz wyobraZnie,
tworzaca obrazy sytuacji, w ktérych przyszie dzia-
fanie bedzie przebiegato.

Ale w tych rozwazaniach nie chodzi nam o opisy-
wanie psychologicznych mechanizméw dziatania. Nie
chodzi nam tez o teorie¢ czynéw czy dziatanh w jej
filozoficznym czy prakseologicznym aspekcie. Cho-
dzi nam raczej o opisanie tych mechanizmoéw, ktére
polegajg na osigganiu celéw i nadawaniu sensu na-
szemu zyciu. Chodzi nam o wskazanie, jak kazdy
z czytelnikbw moze sam sie zastanowi¢ nad swoim
dziataniem, zanalizowa¢ je i wybra¢ sobie wiasny
sposob dziatan.

Zacznijmy od stwierdzenia, ze dziatania uczymy
sie od niemowlectwa w spontanicznym procesie So-
cjalizacji, wrastania w rodzine czy inne S$rodowisko
wychowawcze. Trzeba stwierdzié, ze juz kilkumie-
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sieczne niemowleta moga dochodzi¢ do bardzo wy-
sokiej sprawnos$ci w dziataniu na rodzicéw i wymu-
szaniu na nich zachowan dla siebie pozadanych.
W okresie dziecinstwa uczymy sie przez nasladowa-
nie spontaniczne, czesto nieSwiadome, uczymy sie
metodami prob i bleddw, a raczej nagrdd i kar, gdyz
dziatania udane zawsze potgczone sg z jaka$ na-
groda, czy to wewnetrznego zadowolenia, zewnetrz-
nego uznania, czy tez nagrodg materialng, a kazde
niepowodzenie jest potgczone z karg psychiczng,
spoteczng czy materialng. Bardzo pézno uczymy sie
systematycznie analizowa¢ swoje dziatania i zasta-
nawia¢ sie nad sposobami podniesienia efektywnos-
ci swoich dziatan, tzn. metodami obmys$lania dziatan
tak, by byty one skuteczne.

Nie wdajac sie w definicje dziatania powiemy, ze
dziataniem jest kazde zachowanie bedace reakcjg na
jakie$ podniety zewnetrzne, skianiajgce nas do ja-
kiej$ modyfikacji wiasnego zachowania sie czy tez
modyfikacji jakiego$ elementu w zewnetrznej sy-
tuacji. Jezeli wiec odpowiadam na zadane pytanie,
jezeli przesuwam sie z krzestem, gdyz mnie kto$
0 to poprosi, gdy wykonuje jaka$ prace, czy to dla
zarobku, czy dla przyjemnosci, poprawiam napisany
tekst, pisze ten tekst, podnosze gazete, wygtaszam
przemoéwienie, biore udziat w dyskusji, gram w kar-
ty itp. — zgodnie z przyjetym tu okre$leniem —
dziatam.

Nauka prakseologii, rozwijana w Polsce przez Ta-
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deusza Kotarbinskiego, jego uczniow i zwolenni-
kéw, zajmuje sie ogbélnymi zasadami i dyrektywami
sprawnos$ci dziatania. Nie powtarzajgc uczonych wy-
wodow przyjmujemy wzglednie prosty i przejrzysty
schemat analizy dziatania pamietajgc, ze jest ono
przede wszystkim S$rodkiem do osiggania celow,
a wiec nadania zyciu jakiego$ sensu. Przyjmuje
wiec, ze pierwszym skiadnikiem kazdego dziatania
jest jego podmiot czy cztowiek dziatajacy, a poniewaz
chodzi nam o analize naszych wiasnych dziatan, wiec
pierwszym jego skladnikiem jesteSmy my sami. Dru-
gim skladnikiem jest przedmiot dziatania, czyli
rzecz, istota zywa, cztowiek pojedynczy, grupa lu-
dzi, instytucja, warto$¢, na ktorg dziatamy. Trzecim
sktadnikiem jest wynik dziatania, to, co chcemy
przez dziatanie osiggngC. W zaleznosSci od tych trzech
sktadnikow ksztattuje sie dobdr Srodkéw dziatania,
przy czym wyrdzniamy tu narzedzia dziatania i meto-
de dziatania czy tez spos6b postugiwania sie narze-
dziami. Jest to schemat analizy pozwalajacy sie za-
stosowa¢ do kazdego najprostszego dziatania, jakim
jest np. podniesienie gazety lezgcej na podtodze: pod-
miotem dziatania jest cziowiek podnoszacy, przed-
miotem — gazeta, narzedziem — palce, ktdére chwy-
tajg gazete, metodg — schylenie sie lub przysiad,
wynikiem — podniesienie gazety, potozenie jej na
stole, biurku czy pétce. Lecz juz podniesienie worka
kartofli wymaga innej metody i innych narzedzi.
Chyba to jasne.
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Cel jest zawsze okreSleniem wyniku dziatania i on
tez jest tym podstawowym wyznacznikiem doboru
narzedzi i metody dziatania. Oczywiscie, osigganie
celéw zycia wymaga dziatan bardzo ztozonych i bar-
dzo dlugotrwatych, lecz sg one zawsze okre$lane
przez cele podporzadkowane, czeSciowe. Cel jednak-
ze jest tylko jednym z elementéw dziatania i w ana-
lizie szczegblng uwage trzeba zwrdci¢ na przedmio-
ty dziatania i podmioty dziatajgce. Kilka stow o ana-
lizie podmiotu. Jest to w naszym ujeciu analiza sie-
bie. Musimy tej analizy dokona¢ ustalajgc cele. Ale
w toku dziatania analiza osigganych wynikéw w
dziataniach, czy to wstepnych, czy dziataniach czes-
ciowych, pozwoli wnie$¢ poprawki do tej pierwszej
analizy dokonanej przy ustalaniu celéow. Cele bo-
wiem trzeba ustala¢ wcze$nie, zanim sami mozemy
sobie zda¢ dobrze sprawe z wiasnych mozliwosci,
a ponadto zmiany sytuacji od nas niezalezne takze
zmuszajg nas do korekt. Analizujac siebie ze wzgle-
du na dany cel i dziatania konieczne do jego osiag-
niecia zwracamy uwage na: posiadang wiedze, umie-
jetnosci praktyczne, $rodki, cechy charakteru wy-
magane w dtugotrwatym wysitku, zdolnosci.

Drugi element analizy przygotowujacej dziatanie
do realizacji celéw to rozpoznanie przedmiotu dzia-
tania — aby zdoby¢ wyksztatcenie, trzeba opanowac
okreslony zaséb wiedzy, aby wykopa¢ réw, trzeba
pokona¢ opér gleby lub skaty itd. Przedmiot dzia-
tania okre$la $rodki odpowiadajace jego ,naturze”.
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Jezeli przedmiotem dziatania jest cztowiek, a celem
zmiana jego postepowania lub wywotanie jakiego$
pozadanego zachowania, wtedy metody dziatania
moga by¢ bardzo zréznicowane. Florian Znaniecki
wyroznit Kilkanascie takich mozliwych metod dzia-
tania na cztowieka (F. Znaniecki Actions. Ifew
York 1967, drugie wyd.). Oto one: zaproszenie, ne-
cenie, przodowanie, wychowanie, podporzadkowanie,
nasladowanie, przeciwstawienie sie, represja, agre-
sja, kompromis, ktéry moze by¢ egoistyczny lub al-
truistyczny, bunt i oczywiscie rézne posrednie spo-
soby dzialania. Te sposoby dziatania czlowieka na
cztowieka sg niezwykle trwate i utrzymuja sie z nie-
wielkimi zmianami przez tysigclecia. Gdy chce zdo-
by¢ jaki$ przedmiot stanowigcy wiasno$¢ innego
cztowieka, to mam do wyboru ograniczony zaséb
metod dziatania: moge ten przedmiot kupi¢, otrzy-
maé jako dar, ukras¢, wytudzié, wymieni¢ na inny,
otrzyma¢ w spadku lub jeszcze w jaki$ inny sposaéb,
ale te mozliwosci istniaty tak samo w starozytnym
Egipcie, jak istniejg dzi$, tylko ze stosowane narze-
dzia dziatania i warunki zewnetrznoprawne si¢ zmie-
nity.

Psychologiczne teorie motywacji sg bardzo ztozo-
ne i sporo w nich rozbieznosci miedzy réznymi szko-
tami (Patrz X. Gliszczynska Motywacja do pracy.
Warszawa 1981). Przyjmujac, ze motywy s3g czyn-
nikiem motorycznym, skianiajacym cztowieka do
dziatania, trzeba sobie dobrze zdawac sprawe, ktdre
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z nich kierujg zachowaniem sie cztowieka, na kto-
rego dziatamy. Nie wymaga to oczywiscie zadnych
studiow psychologicznych, lecz orientacji w celach
zyciowych czlowieka, ktérego badamy, i orientacji
W jego stanie wiedzy i jego stanie emocjonalnym,
ktére przeciez mozna oszacowa¢ w bezposrednim
kontakcie i na podstawie obserwacji jego reakcji w
toku rozmowy. Do skutecznego dziatania na ludzi
konieczna jest umiejetno$¢ doktadnego obserwowa-
nia zachowan i umiejetnoS¢ wyciggania wnioskow.
Niezaleznie od tego wazne jest niewatpliwie takze
to, co mozna nazwa¢ generalnym nastawieniem wo-
bec ludzi.

Wyroznia sie zazwyczaj dwa takie generalne na-
stawienia: pierwsze jest gotowoscig do pomocy in-
nym i wynika z definicji innego cztowieka jako bliz-
niego, takiego samego jak my sami, i dlatego nara-
zonego na cierpienia, wypadki losowe, nieszczescia
itp., a zatem wymagajacego wspoiczucia, pomocy
i zrozumienia. Takie nastawienie nazywa sie czasem
altruizmem, chociaz termin ten w etyce miewa takze
inne znaczenia. Czlowiek Kierujacy sie takim nasta-
wieniem wobec innych podchodzi do nich zawsze
z gotowoscig zrozumienia, okazania sympatii i nie-
sienia pomocy. Drugie nastawienie ogolne traktuje
ludzi instrumentalnie, tzn. jako narzedzia do osig-
gania celow i wykorzystywania ich wiedzy, mozli-
wosci, srodkow, ktorymi oni dysponujg, bez wzgledu
na to, jakie bedg skutki dziatania dla tych innych
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ludzi. Zaréwno altruizm, jak i egoizm moga wyste-
powa¢ w réznych postaciach. Istnieje takze postawa
egoizmu racjonalnego stwierdzajgca, ze najlepszym
sposobem osiggania wiasnych celéw jest praktyko-
wanie altruizmu, gdyz wtedy zyskuje sie ludzka
sympatie i gotowo$¢ niesienia innym pomocy, okazy-
wania zyczliwosci itp. Wtedy dziatajagcy moze liczy¢
na $rodki, ktorymi dysponujg inni ludzie, jednakze
bez wywotywania niecheci i wrogosci, jakg zazwy-
czaj wywotuje nagi egoizm bezwzgledny. Dalej trze-
ba pamieta¢, ze ludzie sg bardzo podobni, jezeli cho-
dzi o dazenie do niezaleznosci, poczucia bezpieczen-
stwa, ze wszyscy prawie jednakowo daza do ekspre-
sji siebie i zaspokojenia swoich potrzeb.

Znajomos$é przedmiotow dziatania jest bowiem ko-
nieczna do okreslenia wiasciwych narzedzi dziatania.
W dziataniach na rzeczy, na przyrode nieozywiong
0 narzedziach rozstrzyga wiedza techniczna. O na-
rzedziach dziatania na organizmy zywe decyduje po-
siadana wiedza o biologii ich zachowania. Kazdy
z nas o tym wie i inaczej obchodzi sie ze swoim
kotem, a inaczej z psem, papuga czy zilotg rybka.
W dziataniach na ludzi zakres narzedzi dziatania tez
jest ograniczony: stowa, sytuacje, dary, zaptata, ge-
sty, mimika, nacisk posredni przez innych ludzi, wy-
miana ustug, przymus itp. — nie ma potrzeby wy-
mienia¢ ich tutaj, gdyz kazdy czytelnik zna je do-
brze z wiasnego codziennego doswiadczenia. Proby
naukowej systematyzacji, uczone rozprawy nie przy-

110



nosza wiele wiecej ponad powtérzenie w skompliko-
wanym i abstrakcyjnym jezyku tej wiedzy potocznej.
Tej wiedzy trzeba sie uczy¢ przez systematyczne
obserwacje ludzi, przez ¢wiczenie spostrzegawczos-
ci, przez obserwowanie ludzkich reakcji na rozne
sytuacje i dobre zapamietywanie tego, co sie wi-
dziato.

Podmiot, przedmiot, narzedzia, metoda i oczekiwa-
ny wynik tworzg system majgcy wiasng prawidto-
wos¢ i wielu teoretykdéw dziatan ludzkich tak na
nie patrzy, starajgc sie dociec wewnetrznej logiki
tego systemu dla opracowania regut skutecznego
dziatania. Niewatpliwie takie studia sg pozyteczne,
ale w swoim diugim zyciu widziatem wielu mistrzow
skutecznego dziatania w polityce, gospodarce, zawo-
dzie, nauce itp., ktérzy nigdy nie zajmowali sie
naukowa analizg dziatan, a tylko odznaczali sie by-
strym umystem, lotng inteligencja, spostrzegawczos-
cig, uporem i konsekwentnym dgzeniem do wyzna-
czonych sobie celow.

W dziataniu wynik jest sprawdzianem cech pod-
miotu, wiasciwego doboru narzedzi i metod. Oczy-
wiscie, sg takze ludzie, ktérzy daleko wiekszg wage
przywiazujag do samego dziatania niz do koncowego
wyniku. Uczony, ktéry przez wiele lat prowadzi ba-
dania nad jednym zagadnieniem, wiasciwy sens swo-
jego zycia widzi w dziatalnosci badawczej, bedacej
dla niego wielkim przezyciem. Daje mu wiele do-
znan wrecz ol$niewajacych, moze takze wiele rozcza-
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rowan, a nawet wtedy, gdy wynik jest ujemny, same
badania zapetnity zycie treScig wartg przezycia. Tak-
ze w zyciu codziennym chodzimy do lasu zbiera¢
grzyby dla samej przyjemnosci wioczegi po lesie,
a zebrane grzyby sag tylko dodatkiem. Ale w euro-
pejskiej i amerykanskiej cywilizacji liczy sie przede
wszystkim sukces.

Cbz to jest sukces? Najprostsza odpowiedZ brzmi:
zrealizowany cel, zgodnie z zamierzeniem. Spetnienie
oczekiwan. Uzyskanie wyniku pozadanego, a zatem
.budzacego podziw, uznanie dla cech podmiotu dzia-
fajacego, cech jego osobowosci, doboru metody, do-
boru narzedzi dziatania, prowadzenia dziatan w cza-
sie, dla wyobrazni i uporu w dziataniu, umiejetnosci
wykorzystywania sytuacji sprzyjajacych itd. Lecz
doktadna analiza sukcesow, lektura biografii wiel-
kich ludzi, ktérzy osiggali wielkie sukcesy, pokazuje
jednak, ze jest on zawsze w pewnym stopniu pota-
czony z goryczg i zawodem. Nigdy bowiem wynik
nie jest w petni taki, jaki byt przez dziatajgcego
wymarzony — tylko inni ludzie, na szczescie, nie
wiedza, jaki byt ten wymarzony ideal dzialajacego,
i dlatego podziwiajg to, co zostatlo osiagniete, jako
petng realizacje zamierzen. Ponadto sukces zawsze
jest zakonczeniem dazenia i za nim na pewien czas
.otwiera sie pustka. A poza tym, co to jest sukces
w dazeniu do celéw zycia?

W wymiarze biologicznym celem nieuniknionym
zycia jest S$mier¢, taki sukces osigga nieuchronnie
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kazdy organizm zywy. Cziowiek, ktory nie ma po-
czucia nieuchronnosci i koniecznosci swojej Smierci,
jest narazony na wiele klesk zyciowych. Ale jezeli
kto$ postawit sobie jako cel w zyciu, ze np. zostanie
wielkim chirurgiem i koto 50 roku zycia jest nim
rzeczywiscie, to jednak szybko odkryje, iz jego zy-
cie nie koniczy sie, wtedy gdy osiagnat swdj cel, ale
Zyje jeszcze znacznie dbuzej, czasami tak dlugo, az
zobaczy, jak jego cel osiggniety zbladt, przestoniony
osiggnieciami innych, a jego sprawno$¢ maleje
z wiekiem, i ze osiggniety cel zostat przekroczony,
ze zostal w tyle i nie wypetnia juz przechodzacych
dni i lat trescig przynoszaca zadowolenie.

Stad wielu filozoféw zajmujacych sie tymi zagad-
nieniami gtosi ,,aktywistyczng koncepcje zycia” za-
mykajgcg sie w stowach: zycie to dziatanie. Dziata-
nie wypetnia czas, daje poczucie sity, pozwala sie
cieszy¢ wiasng sprawnoscig, daje zadowolenie i po-
czucie szczescia. Dziatam, wiec zyje, dziatam, wiec
przeksztalcam zastang rzeczywisto$¢ zgodnie ze zdol-
nosciami twdrczymi mojej indywidualnosci. Reali-
Zuje siebie, tworze wiasny Swiat budowany wedtug
mojej wiasnej wizji. Wszystko jedno, czy jest to mo-
je mieszkanie, czy wytwarzany mebel, czy dzielo
filozoficzne, czy badanie naukowe, czy organizacja
jakiej$ zbiorowosci ludzkiej, czy przedsiebiorstwo.
Dzialajgc zgodnie z mojg wiasng wizjg realizuje sie-
bie, zostawiam ten trwaty $lad mojej indywidualnos-
ci i to whasnie stanowi sens mojego zycia. Sceptycy
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jednakze wobec tych entuzjastycznie patetycznych
stwierdzen podnoszg sporo watpliwosci, gdyz dzia-
tania mozna podzieli¢ na rézne kategorie.

Najogolniej wyrdzniamy: prace, zabawe, kontem-
placje, medytacje — oczywiscie, mozna jeszcze wy-
roznia¢ inne rodzaje dziatalnosci. Ot6z najwiecej
uwagi przycigga praca, ktérg zajmowalismy sie juz
nieraz, ale w tej chwili trzeba zwr6ci¢ uwage na
niektére aspekty pracy w Swietle pojmowania zy-
cia jako dziatania. Nie wdajgc sie znowu w definicje
pracy, ktére mozemy znalez¢ w encyklopediach czy
podrecznikach nauk o pracy, stwierdzimy tylko, ze
praca w zyciu cztowieka spetnia wiele réznych funk-
cji. Najwazniejszg jest zdobywanie podstaw gospo-
darczych utrzymania dla siebie i rodziny, dalej, za-
pewnienie sobie miejsca w (spoteczenstwie i gospo-
darce. Daje ona oczywiscie takze poczucie realizacji
siebie, tzn. swoich zdolnosci, jest podstawg zdoby-
cia uznania. Ale nie zapominajmy, ze praca twaor-
cza w cywilizacji przemystowej jest raczej rzadkos-
cig, a miliardy ludzi na naszym globie wykonujg
prace ciezkie, nudne, zrutynizowane, podzielone
i rozdrobnione, nie dajace poczucia sensu wykony-
wanego produktu. Sg one czesto niewystarczajgco
ptatne i nie dajgce szans na osiggniecie w zyciu ja-
kiegokolwiek poziomu. Otéz takie dziatanie jest bar-
dzo dalekie od tego rézowego obrazu, kreslonego
przez zwolennikéw aktywistycznej koncepcji zycia.

Na to odpowiadajg oni, ze praca to nie tylko ten
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wysitek wywotany przymusem ekonomicznym, ko-
nieczno$¢ ,.zdobywania chleba w pocie czola”, ze
poza obowigzkiem pracy zawodowej jeszcze prawie
potowa zycia na jawie to czas, ktéry mozna wyko-
rzystaé na dziatania dajgce zadowolenie, realizacje
siebie, mozno$¢ ,,wypromieniowania” wiasnej osobo-
wosci na otaczajacy S$wiat. Ze mozna z tego czasu
posSwiecanego na odpoczynek, na rozrywke, na za-
biegi opiekuncze wobec rodziny, na gospodarstwo
domowe, zycie towarzyskie wykroi¢ jeszcze Kkilka
godzin tygodniowo, jedng czy dwie godziny dzien-
nie, na zajecia tworcze, na prace dajacg zadowolenie
i nadajaca sens zyciu.

Jest to jednakze bardzo trudne, wymaga wielkiej
sity woli i wielkiego napiecia motywacyjnego, emo-
cjonalnego. Jezeli bowiem praca zawodowa nie przy-
nosi ani zadowolenia, ani nie zbliza do realizacji ce-
lu czy celow zyciowych, musi wywotywac frustracje
polegajgce na przekierowaniu energii mobilizowa-
nej do jej wykonania przeciwko przyczynom, zjawis-
kom, stanom rzeczy i ludziom, ktérych obarczamy
odpowiedzialnoscig za ten beznadziejny stan naszego
zycia. Cele zycia zawsze sg polgczone z wizjg poza-
danego stanu rzeczy, mniej lub bardziej idealnego,
wyobrazanego, w ktérym nie ma tych ujemnych
stron bedacych zmorg aktualnosci. Jezeli jednak
praca nie zbliza nas do tego celu, wtedy traci sens
psychologiczny, staje sie przeklenstwem, smutnym
obowigzkiem (M. Oledzki Ksztattowanie jakosci pra-
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cy. Warszawa 1981), wywotujacym stany depresji
trudnej do przezwyciezenia i mobilizowania energii
do zaje¢ i dziatan sensownych w czasie wolnym.

Pozostaje zabawa i inne rodzaje dziatan. Zabawa
jednakze nie jest dziataniem skutecznie realizujgcym
cele zycia. Jej rola i waga w zyciu nie moze by¢ po-
mniejszana, spetnia ona bowiem wazne funkcje w
utrzymywaniu réwnowagi psychicznej, jest niezbed-
nym czynnikiem wiezi spofecznej, wytwarza sto-
sunki miedzy grupami, ktére moga mie¢ wazne
skutki w zyciu spotecznym, w dziatalnosci gospo-
darczej i politycznej i dlatego w petnym i zréwno-
wazonym zyciu kazdej jednostki trzeba jej zarezer-
wowac nalezne miejsce. Nie brak teorii stwierdza-
jacych, ze. jej rola jest zasadnicza w ksztattowaniu
cztowieczenstwa jednostki (Patrz J. Huizinga Homo
ludens. Warszawa 1938), jednakze zalezy od tego, w
jakim zyjemy czasie, w jakiej sytuacji gospodarczej,
w jakim ustroju spotecznym, w jakim stanie moral-
nosci i jaka wyznajemy religie. Bez wzgledu jednak
na te wszystkie okolicznosci i stany rzeczy zabawa
jest istotnym czynnikiem naszego zycia i bez niej
nie mozemy sie w petni rozwingc.

Czy kontemplacja estetyczna jest dziataniem?
Niewatpliwie tak! Jest ona takg samg konieczno$cig
zycia, jak i zabawa. Jest wzbogacaniem sfery wraz-
liwosci estetycznej, bez ktérej nie jesteSmy zdolni
spostrzec catego bogactwa zycia. Cziowiek niewraz-
liwy estetycznie nie dostrzega ani piekna przyrody,
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ani nie rozumie piekna sztuki. Nie docenia wagi
przezy¢ artystycznych, nie umie wnie$¢ w swoje oto-
czenie, mieszkanie, warsztat pracy elementow piek-
na wzbogacajacych tre$¢ jego codziennych przezyc.
Kontemplacja i wrazliwo$¢ estetyczna nie sg zalez-
ne od poziomu gospodarczego, gdyz ludy Zzyjagce w
bardzo prymitywnych warunkach gospodarczych
réwnoczesnie wnosity w swoje codzienne zycie wiele
piekna w strojach, sprzetach, narzedziach, ozdobach
mieszkan itp. Bardzo biedni chlopi panszczyzniani,
zyjacy w warunkach nie dajacych zadnych szans, by
najciezszg pracg podnies¢ cho¢ troche swojg stope
zyciowa, wprowadzali do swoich chat, sprzetéw, na-
czyn, narzedzi elementy piekna i tworzyli dziela
sztuki, majace trwalg wartos¢. Chcac ksztattowac
zycie dajace poczucie sensu i wartosci trzeba ksztat-
ci¢ w sobie zdolnos¢, do kontemplacji estetycznej
przez uczestniczenie w sztuce, przez przezywanie
jej dziet, czy to literackich, plastycznych, muzycz-
nych, czy teatralnych. Doznawanie wrazeh estetycz-
nych, przezywanie ich treSci daje inng perspektywe
zycia niz codzienna praca i codzienne zabiegi wokot
stotu, mieszkania, ubrania i innych spraw gospo-
darstwa domowego. W naszej cywilizacji sztuka w
swoich zroéznicowanych postaciach towarzyszy nam
od wczesnego dziecinstwa, kiedy niemowle dostaje
do zabawy kolorowg grzechotke lub potem inne
artystycznie wykonane zabawki. Sztuka daje nam
zas6b poje¢ i kategorii, w ktére ujmujemy Swiat,
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dzieki niej uczymy sie odréznia¢ piekno od brzydoty.
Literatura daje nam wizje Swiata spraw ludzkich.
Pokazuje nam perspektywy i mozliwosci zycia, bu-
dzi marzenia, narzuca idealy, stowem, rozwija zycie
psychiczne i pozwala interpretowaé spostrzegang
rzeczywisto$¢ spoteczng, gospodarcza, polityczna
i kulturowg w S$wietle tych estetycznych wizji.
Warto wiec szukaé sztuki, uczy¢ sie jej przezywania,
poswieca¢ czas na jej kontemplacje.

Zostaje nam jeszcze jeden rodzaj dziatania, ktdry
purytanscy zwolennicy etyki pracy nie bardzo sza-
nowali — mianowicie medytacja, czyli rozwazanie
zycia, mys$lenie o nim, dociekanie jego zwigzkéw ze
Swiatem, z caloscig istnienia, zgtebianie jego prze-
biegow, prawidtowosci, sensu poza przejawami prze-
mijajacymi i przypadkowymi. Niektére kultury azja-
tyckie, np. kultura Indii, wytworzyty rbézne teorie
i metody medytacji, ktore od XIX wieku docieraja
do Europy i Ameryki i budza wzbierajagcg fale za-
interesowania, zwlaszcza w okresach kryzyséw spo-
tecznych, kulturowych i niepokojow gospodarczych.
Powstajg rézne mody na ,,medytacje transcenden-
talng” i na sposdb zycia zaczerpniety czy to od
jogbéw hinduskich, czy od tybetanskich guru. Nie
mam pogladu na te metody, szanujgc jednak wiel-
koS¢ starozytnej kultury Indii jestem sktonny przy-
pisywa¢ im mozliwo$¢ ksztatltowania zycia dajacego
petne poczucie sensu i wartosci. Jednakze w wa-
runkach naszej cywilizacji technicznej, naszego
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ustroju gospodarczego i politycznego petne przenie-
sienie tego stylu zycia jest bardzo trudne i dlatego
mowigc 0 medytacji mam raczej na mysli umiejet-
nos$¢ systematycznej analizy swoich dziatan, sytuacji
zyciowych, warunkoéw pracy, celéw. Taka analiza
pozwala przede wszystkim na korekty. Zjawiska
i procesy zachodzace w spoteczenstwie i gospodarce
sg zmienne i ciggle tworza nowe sytuacje. Do tych
nowych sytuacji cztonkowie spoteczenstwa przysto-
sowujg sie w sposob zindywidualizowany, stwarza-
jac znowu sytuacje wymagajgce nowych narzedzi
i nowych metod dziatania. Medytacja jest koniecz-
nym warunkiem umiejetnosci koncentracji uwagi,
zdolnosci do skupienia sie, a zarazem jest takze ¢wi-
czeniem wyobrazni, czyli sztuki przezywania spraw,
ktérych nie spostrzegamy zmystowo, w ktérych nie
uczestniczymy, ale ktére wyobraznia nam przedsta-
wia w sposob giebszy niz bezposrednie spostrzeze-
nie.

Rola wyobrazni jest niezmiernie doniosta w reali-
zacji celow zycia obliczonych na dtugie okresy dzia-
fania. Zar6wno w toku formutowania, jak i w toku
realizacji kazdy cel diugofalowy zaklada osigganie
okreslonych stopni stwarzajgcych warunki do dal-
szych dziatan realizacyjnych. Rzeczg wyobrazni jest
pokazanie i przewidywanie mozliwych reakcji oto-
czenia spotecznego na postepowanie dziatajacego,
przewidzenie skutkéw tych dziatan w réznych za-
kresach zycia. Planowanie nie jest mozliwe bez wy-
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obrazni zarowno w skali zycia jednostki, poszczegdl-
nych instytucji, jak i calego panstwa. Zatem umie-
jetno$¢ wyobrazania sobie skutkow wiasnego dziata-
nia w catej sferze zycia i wspo6tzycia zbiorowego jest
rébwnie doniosta dla sukcesu, jak wytrwatos¢, upér
i silna wola.

Zwolennicy rygorystycznej i aktywistycznej kon-
cepcji zycia, widzacy jego sens w osigganiu sukcesu,
majg prostg recepte: trzeba wiedzie¢ wyraznie, cze-
go sie chce, a potem przez trzydzieSci lat trzymac sie
mocno w cuglach, pracowac systematycznie, odrabia-
jac codziennie zadanie wynikajagce z podziatu wiel-
kiego planu, a sukces przyjdzie sam. Ich zasada zo-
stata ujeta w wierszyku:

Drobne krople wody,
Ziarnka piasku mate
Tworzg oceany

I lady wspaniate.

Tak, to oczywiscie jest prawda, tylko nie jest to
petna prawda, gdyz prowadzac sensowne zycie nie
tworzymy goéry piasku sypiac na nig codziennie wy-
znaczong dawke, ale budujemy co$ niestychanie
skomplikowanego. Tworzymy rézne systemy, a row-
nocze$nie przezywamy dramaty, syntetyzujemy pro-
cesy biologiczne, psychiczne, spoteczne, gospodarcze
i kulturowe. Nasze zycie jest czym$ wiecej niz sy-
stemem spajajacym elementy wystepujace we wszy-
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stkich wymiarach egzystencji. Sens zycia zalezy w
duzej mierze od tego, jak my zmieniamy nie tylko
nasze sytuacje, nasze wartosci, ale takze od tego, co
z naszych dziatan wynika dla innych, a tego nie opa-
nujemy bez wyobrazni, bez mozliwosci wczuwania
sie w zycie innych.

Stad w naszych dziataniach tak wielkg role graja
postawy wobec innych ludzi, umiejetnos¢ rozumie-
nia, a zarazem sztuka sympatii, czyli zyczliwego
wczuwania sie w sytuacje, cele, aspiracje, wartosci,
dazenia innych ludzi. Bez postawy sympatii nie
osiggniemy zgodnej wspotpracy. Jednakze sympatia
nie jest réwnowazna fatwowiernosci, naiwnosci
i beztrosce w stosunkach z innymi ludZmi. Sympa-
tia wymaga realnego podchodzenia do ludzi i spo-
strzegania ich takimi, jakimi sg, a nie wytwarzania
sobie iluzji. Dziatanie powinno by¢ madre i na ten
temat warto powiedzie¢ Kilka stow.

Kiedy dziatanie jest madre? Gdy jest zaplanowa-
ne, wsparte wyobraZnig i przewidywaniem, skutecz-
ne, elastyczne i unika ujemnych skutkéw, ktore
mogtyby nadmiernie mobilizowa¢ dziatania innych
ludzi przeciwko dziatajgcemu. Konflikt jest nie-
uchronnym towarzyszem dziatan ludzkich — dzia-
famy bowiem zawsze w sytuacjach, w ktérych rea-
lizacja celéw przez dziatajgcego A przynosi jaki$
uszczerbek dziatajgcemu B, ktéry dazyt do*tego sa-
mego celu. Zbyt mato jest zasobdéw na Swiecie, by
mozna byto je osigga¢ w sposob bezkonfliktowy. Ale
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madre dziatanie nie wykracza poza konflikty konie-
czne. Rzucajaca sie w oczy cecha gtupoty i dziatan
gtupich jest mobilizowanie przeciw dziatajgcemu sit,
ktérym nie moze sprostac. Madro$¢ i gtupota sg bar-
dzo trudnymi do okre$lenia cechami dziatania. Przy-
stowie ludowe powiada: ,,Szkoda, ze gtupota nie boli
jak spréchniaty zab”. Rzeczywiscie nie boli, objawia
sie p6Zzno w dziataniu, bo dopiero w skutkach, jest
znacznie fatwiejsza do stwierdzenia przez obserwato-
rébw niz przez dzialajgcego. Wydaje sie, ze funda-
mentem gtupoty jest brak wyobrazni, arogancja,
zbytnia pewno$¢ siebie, zarozumialstwo. Cechami
i podstawami madrosci sa: staranno$¢ w obserwaciji,
doktadno$¢ w opisywaniu stanu rzeczy, na ktéry
mamy dziata¢, liczenie sie ze wszystkimi elementami
sytuacji, dazenie do zrozumienia innych ludzi uwi-
klanych w te same sytuacje, w ktoérych znajduje sie
dziatajacy, ostrozne okazywanie posiadanych $rod-
koéw i mozliwosci, skromne odnoszenie sie do ludzi,
okazywanie sympatii, zabieganie o0 wspdiprace,
a rownoczes$nie dziatanie konsekwentne, uporczywe,
ale stale kontrolowane przez krytyczng wyobraznie.
Oto dlaczego sztuka medytacji jest konieczna do
osiggania celéw, do organizowania dziatan madrych
i dlaczego bez medytacji zycie jest na poziomie $le-
pego jeszcze szczenigcia.

Dobrze, powiedzg niektorzy, a co z tymi filozofia-
mi, ktore glosza pochwate lenistwa, bezczynnosci,
wstrzymywania sie od dziatan, wycofywania sie
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z dziatan, poniewaz sg bez sensu. Przeciez i tak zycie
skonczy sie $miercig, nicoScia, przeciez nie moge
przewidzie¢, czy w moim zyciu nie powtorzy sie to,
co zdarzylo sie moim rodzicom, dziadom, ktérym
wojna zniszczyta caly dorobek, a zatem jezeli ten
dorobek byt sensem ich zycia, to zniszczyta takze
i caly jego sens? No c6z — odpowiem krotko — dla-
tego szukam sensu zycia nie tylko w tym S$wiecie ze-
wnetrznym, w dorobku materialnym czy tez spo-
tecznym, ale przede wszystkim w moim Swiecie we-
wnetrznym, w mojej indywidualnosci i sens dzia-
tan widze w jej rozwoju, w jej promieniowaniu na
Swiat zewnetrzny w kazdej sytuacji, w spokoju,
w pracy kumulujacej sie w dobrobyt i szczescie, ale
takze w okresach kryzysu, wojny, rewolucji, rozpa-
czy czy nedzy. MadroSC polega na zrozumieniu nie-
uniknionego, zycie w kazdym wymiarze narazone
jest na niespodziewane ataki losu, nieszczescia,
Kleski.

Musze je niejako ,wkalkulowaé” w swoje plany
zyciowe, musze sie liczy¢é z mozliwoscig nieszczesé,
ktérym nie zapobiegnie zadne przewidywanie ani za-
biegi. Lecz réwnoczesnie musze robié wszystko, aby
i w tych sytuacjach znalez¢ drogi wyjscia i drogi ra-
dzenia sobie ze zlosliwym losem. Los jednak nie
decyduje o tym, ze moje zycie jest bez sensu, jak to
glosity rézne filozofie z okresu zmierzchu suprema-
cji Europy w Swiecie (Patrz E. Grodzinski Pojecie
»bezsensu Swiata” wczoraj i dzis. ,,Kultura i Spote-
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czenstwo” 1978, nr 3, s. 295—305). Natomiast filo-
zofia lenistwa i pochwata préznowania majg rozne
aspekty: najczesciej chodzi o sztuke odpoczynku,
regeneracji sit do pracy, czesto o sztuke medytacji
i wczuwania sie w rzeczywisto$¢ tak, by ja zrozu-
mie¢ i w nastepstwie dziata¢ sensownie, skutecznie,
racjonalnie. W kazdym razie ,czysta” bezczynnosc¢
nikogo jeszcze nie zblizyta do celu.

Czym innym jest natomiast sztuka powstrzymy-
wania sie od dziatan, gdy sytuacja i rozsgdek tego
wymagajg. Ta sztuka powstrzymuje dziatajacego od
angazowania sie w sytuacje niepewne, ryzykowne,
kiedy szanse powodzenia sg minimalne. Powstrzy-
muje go takze od angazowania sie w sytuacje mo-
ralnie niedopuszczalne lub co najmiliej dwuznaczne,
gdyz dziatanie, jak i ustalanie celéw jest zawsze pod
spoteczng kontrola moralnosci. Wprawdzie sukces
czesto przestania moralne watpliwosci wiasne i bliz-
nich wzbudzane przez dobér metod i Srodkéw dzia-
fania, ale nie zawsze. Dziatanie przebiega na oczach
naszych bliznich, w zbiorowosSciach spotecznych i jest
oceniane za pomocg kryteriow moralnosci, obycza-
ju, prawa i skutecznosci. Czesto dziatanie jest obo-
wigzkiem spotecznym, kiedy tego wymaga interes
narodu, panstwa czy spotecznosci lokalnej. Zatrzy-
majmy sie dtuzej nad tym pojeciem obowigzku.

W niektdérych religiach i filozofiach zycia, syste-
mach etyki jest to pojecie centralne i mozemy spo-
tykac tezy orzekajace, ze zycie to wykonywanie obo-
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wigzku lub, jak moéwili patetycznie poeci, ,twarda
Boza stuzba”. Ta rygorystyczna koncepcja zycia
znajduje niestychanie mato uznania w epoce cywi-
lizacji konsumpcyjnej, rozrywkowej i widzacej sens
zycia w odpowiednio zapethionym czasie wolnym od
pracy. Niemniej trzeba podkresli¢, ze wielkie cywi-
lizacje wieku XVIII i XIX wykorzystywaly te zasade
bezwzglednego postuszenstwa wobec obowigzku. Sto-
sunek do obowigzku byt podstawowym kryterium
wartosci cztowieka. Sity panstw, wielkich firm go-
spodarczych, potega narodow, wedtug tej koncepciji,
zalezata od obowigzkowosci obywateli, pracownikow,
cztonkébw danego narodu. W Polsce ta filozofia zy-
cia nigdy nie stata sie filozofig panujagcg. W wieku
XVIII pojecie obowigzku wobec panstwa i narodu
byto rozwiniete tylko w sferach inteligencji,
gdzie obowigzek tez byl raczej rozumiany jako
obowigzek patriotyczny; szlachta przez obowigzek
rozumiata stuzbe wojenng, dla chiopéw byt to
obowigzek pracy panszczyznianej, a wiec pracy
znienawidzonej, beznadziejnej, nie dajacej zadnych
szans zyciowych. Traktowanie pracy jako obowigzku
byto w Polsce z réznych przyczyn odmienne niz w
krajach zachodniej Europy. W roku 1979 na 100 ro-
botnikéw grupy wytworczej wypadato rocznie 518
godzin nie przepracowanych wskutek absencji nie
usprawiedliwionej, czyli codziennie ponad 200 000
0s6b w gospodarce uspotecznionej nie stawiato sie
do pracy bez usprawiedliwienia, a co najmniej tyle
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samo lub wiecej porzucato prace bez wypowiedzenia.
Socjologowie analizujgcy te zjawiska wskazywali
wiele przyczyn je powodujacych. Takze postawa
pracownikow, ktérzy pracujagc w danym przedsie-
biorstwie nie majg wobec niego obowigzkoéw dotrzy-
mywania kontraktu. Roéwniez niska jako$¢ produkcji
i wysokie odsetki brakéw wskazywaty na niskie po-
czucie obowigzku rzetelnego wykonywania zawodu.

Zarbwno badania psychologiczne, jak i socjolo-
giczne wykazujg, ze poczucie obowigzku jest waz-
nym elementem zadowolenia z zycia i sensownego
jego ksztattowania. Obowigzek jest bowiem czyms$
w rodzaju ko$¢ca moralnego nadajgcego sens dziata-
niom w sytuacjach niejasnych, konfliktowych, wat-
pliwych, kiedy dziatajacy stawia sobie pytania, jaki
ma sens jego dziatanie. Moze wtedy odwota¢ sie do
obowiagzku, ktéry wzigt na siebie, i odwota¢ sie do
stynnego powiedzenia z Obrony Sokratesa, ze na
jakimkolwiek kto§ stoi stanowisku uznawszy je
wprzod za odpowiednie lub zostat tam postawiony
przez zwierzchno$¢, tam sta¢ powinien niewzrusze-
nie, za nic majac sobie i SmierC, i wszystko, procz
jedynej sromoty. Wypetnianie obowigzku jest wy-
konywaniem rozkazu, a wykonujacy jest zwolniony
z zastanawiania sie nad jego trescia. Tak wiec filo-
zofia obowigzku ma swoje szczytne strony, ale moze
by¢ takze usprawiedliwieniem dla czynéw okrutnych
i haniebnych, gdyz pamietajmy, ze postawieni przed
sagdem straznicy z obozéw koncentracyjnych zawsze
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zastaniali sie obowigzkiem wykonywania rozkazow,
podobnie jak zbrodniarze wojenni zawsze odwolty-
wali sie do obowiazku postuszenstwa wobec rozka-
z6w. Pozostawiajagc na marginesie rozwazan wojny
i rewolucje czy inne sytuacje, w ktorych zwyczajny
porzadek proceséw spotecznych zostaje zachwiany,
i ograniczajagc te rozwazania do sytuacji zwyklej
codziennosci w zakladach pracy, urzedach, labora-
toriach itp. musimy stwierdzi¢, ze filozofia obowigz-
ku byta i jest poteznym czynnikiem rozwoju w kra-
jach, gdzie jest filozofig obowigzujgca. Nie stracity
bowiem do dzi§ dnia waznosci stowa starego Smitha
wypowiedziane pod koniec XVIII wieku, ze Zrédiem
bogactwa naroddéw jest ich praca. Oczywiscie, ze
Zrodtem bogactwa narodéw byt takze wyzysk ko-
lonii, grabiez innych panstw, rozbdj i wykorzysty-
wanie wyzszosci technicznej i inne Zrédta znane nam
z dziejow pierwotnej akumulacji kapitalistycznej.
Jednakze dzisiaj te inne Zrddta coraz mniejszg gra-
ja role i narody majg tyle, ile sobie wypracujg. Stad
obowigzek pracy jest czesto i mocno podkreslany
w systemach edukacyjnych ktadacych, nacisk na ry-
gorystyczng koncepcje zycia i przygotowujacych
wychowankéw do twardego wspotzawodnictwa w
pracy. Cztowiek dobrze spetniajgcy swoje obowigzki,
dajacy przetozonym poczucie gwarancji, ze mozna
mu powierza¢ zadania odpowiedzialne, moze w tych
spoteczenstwach liczy¢ na szybka Kariere.

Tak wiec w rozwazaniach o dziataniu podkreslam

127



przede wszystkim subiektywng strone dziatania, to,
co zalezy od dziatajacego, co moze by¢ przez dziata-
jacego ksztattowane. Celem rozwazan jest pokazanie
tego, co zalezy od nas, i sposobu, w jaki trzeba kiero-
wac sobg, by kierowac takze sytuacjami.

Kazde dziatanie, czy to praca, czy zabawa, kon-
templacja czy medytacja, jest projekcjg indywidual-
nosci, czyli wyrazem indywidualno$ci dziatajace-
go. W kazdym dziataniu przejawia sie nasladowany
wzOr spoteczny (np. prosha ma swoje okre$lone spo-
teczne sposoby jej przeprowadzenia, jezeli ma byé
rozpoznana jako prosbha), postuguje sie metodami
znanymi i narzedziami ogOlnie dostepnymi, ale w
kazdym z tych dziatan przejawia sie takze element
indywidualny, noszacy na sobie pietno indywidual-
nosci dziatajgcego, podobnie jak to ma miejsce
z odgrywaniem r6l w teatrze. Wszyscy aktorzy od-
twarzajgcy Hamleta wypowiadajg te same stowa
tekstu i przedstawiajg te same sytuacje, a jednak
kazdy z nich jest innym Hamletem i ta innosC po-
chodzi z aktorskiej indywidualnosci. Kazda wiec
réznica w wypowiadaniu podobnej prosby pocho-
dzi takze, przynajmniej czesciowo, z indywidual-
nosci dziatajacego.

Indywidualno$¢ zaznacza sie przede wszystkim w
dziataniach dtugofalowych i w sprawach prowadza-
cych do powstania jakiego$ dzieta, tzn. trwatego wy-
niku dziatania, czy to w postaci materialnej, czy
organizacyjnej, czy ideowej, czy mysSlowej, czy arty-
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stycznej. Najwyrazniej indywidualno$¢ zaznacza sie
w tworzeniu dziet sztuki lub dziet naukowych, ale
takze w prowadzeniu przedsiebiorstwa, organizowa-
niu gospodarstwa rolnego, produkowaniu mebli itp.
W przemystowej pracy rozdrobnionej, gdzie robot-
nik wykonuje tylko jeden stosunkowo drobny przed-
miot, okazji do przejawienia indywidualno$ci w dzie-
le jest mato, ale moze sie ona przejawia¢ w zacho-
waniach w toku pracy, stosunkach ze wspotpracow-
nikami itp.

Mowiac najog6lniej, uwazam, ze indywidualno$é
wnosi do dziatan element twoérczy. Oddajagc w dzia-
faniu to, co wzieliSmy ze spoleczenstwa i jego kul-
tury w toku socjalizacji i wychowania, w jaki$ spo-
s6b nasladujemy to, czego$Smy sie nauczyli. Tam,
gdzie wnosimy co$ nowego, czego przedtem nie wi-
dzieliSmy i czego nas spoleczenstwo (rodzina, wy-
chowawcy, nauczyciele) nie nauczyto, dajemy to
z siebie, ze swojej twdérczej indywidualnosci. Oczy-
wiscie, fatwo tu o ztudzenia i traktowanie podswia-
dome przyswojonych elementow jako oryginalnych.
Jest rzeczg pewng, ze spoteczenstwo trwa dzieki te-
mu, Ze jednostki powtarzajg to, czego sie nauczyty,
zapewniajac w ten sposob jego ciggtosé, ale jest row-
niez rzecza pewng, ze spoteczenstwo i jego kultura
rozwijajg sie przez twdrczos$¢, czyli wnoszenie inno-
wacji. Nowe elementy moga sie pojawi¢ tylko, gdy
sg whniesione przez tworcze indywidualnosci. Oczy-
wiscie, ze innowacje wynikajg takze z tgczenia i do-
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konywania kombinacji elementéw juz istniejgcych,
ale pomyst nowej kombinacji jest wynikiem indy-
widualnego aktu twérczego.

Wynika stad, ze to, co w jednostkach najcenniej-
sze, to jest ich indywidualno$¢ twdrcza, gdyz jej
rozwdj wzmacnia takze szanse rozwoju spoteczen-
stwa, ale bez twoérczosci indywidualnej nie ma roz-
woju zbiorowego. Stad przed podjeciem dziatania po-
stawmy sobie pytania: Co nowego chce poprzez to
dziatanie osiggna¢? Jak moze ono wzbogacié istnie-
jaca rzeczywistos¢ w tej dziedzinie, ktorej moje
dziatanie dotyczy?



Obiektywne wyznaczniki zycia



Przebieg naszego zycia zalezy od cech naszej indy-
widualnosci, organizmu, psychiki oraz od cech $wia-
ta zewnetrznego, tzn. przyrody, rzeczy, ludzi i war-
tosci, wsrdd ktorych zyjemy. Zajmijmy sie teraz
tym Swiatem zewnetrznym z punktu widzenia jego
wplywu na przebieg naszego zycia, a przede wszyst-
kim na przebieg naszych dziatan. Ten wplyw moze
przybiera¢ r6zne postacie, z ktérych oméwimy tylko
najwazniejsze. Przede wszystkim Swiat zewnetrz-
ny stwarza warunki naszego zycia, czyli warun-
kuje jego przebieg, a niektére jego zjawiska i pro-
cesy wyznaczajg ten przebieg.

Warunkowanie i wyznaczanie to dwa stopnie tej
samej zaleznosci, ktéra moze stanowiC szereg ciggly
faktow, zdarzen i procesébw. Warunki przebiegow
proceséw biologicznych w organizmie ludzkim sg
dobrze znane — tlen potrzebny do oddychania, cie-
pto potrzebne do utrzymania wymiany energii, odpo-
wiednie skfadniki pokarmu potrzebne do wymiany
materii itp. Warunki funkcjonowania w spoteczen-
stwie sg réwniez wyraznie okre$lone: wyksztatcenie
potrzebne do wykonywania zawodu, minimum $rod-
kow do zycia i do obcowania z bliznimi, tj. zapew-
nienie wygladu zewnetrznego odpowiadajagce przy-
jetym regutom, jaki$ status czy zajmowanie okreslo-
nego miejsca w spoteczenstwie, przynaleznos¢ do
okre$lonych grup: rodziny, klasy spotecznej, grupy
zawodowej, organizacji politycznej, posiadanie jakie-
go$ majatku, jakie$ zdolnosci oceniane pozytywnie
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itp. Podobnie mozna okre$li¢ warunki funkcjonowa-
nia w gospodarce. Aby w niej uczestniczyC, trzeba
mie¢ albo kwalifikacje zawodowe, albo S$rodki pro-
dukcji, albo pienigdze, albo ziemie — i to sg wa-
runki osiggania celéw gospodarczych. Mozemy wiec
stwierdzi¢, ze zycie cztowieka od wczesnego dzie-
cinstwa jest warunkowane miejscem, jakie jego ro-
dzina zajmuje w spoteczenstwie, jej stanem majat-
kowym, jej poziomem kulturalnym, umiejetnosciami
rodzicow w Kierowaniu dzieCmi, ich stosunkami
z innymi ludzmi, ich dostepem do instytucji decy-
dujacych o waznych sprawach spotecznych. Mowigc
0 wyznaczaniu przebiegu zycia mamy na mysli te
czynniki, ktére jednoznacznie czy tez w bardzo ogra-
niczajacy sposob wptywaja na jego przebieg. Na
przyktad w spoteczenstwie feudalnym, w ktdrym nie
byto prawie przejs¢ z klasy do klasy, dziecko uro-
dzone w klasie chiopskiej miato minimalne szanse
na przejscie do innej klasy spotecznej i fakt uro-
dzenia jednoznacznie wyznaczat caty przyszty prze-
bieg jego zycia. W sferze biologicznej i psychicznej
budowa organizmu i struktura psychiki wyznaczajg
takze przebieg naszego zycia — wiadomo, ze czio-
wiek moze wykonywaé tylko te czynnosci, na ktére
pozwala mu budowa ciata, i chcagc wykonywac inne
musi sobie konstruowaé¢ odpowiednie narzedzia. Po-
dobnie wiadomo, ze reakcje psychiczne sg wyzna-
czane wrazliwoscig i zdolnoSciami reagowania i ze
cztowiek dotkniety rozpalonym Zelazem wrzasnie
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i podskoczy, gdyz jest to naturalna reakcja na taka
podniete. Wiemy takze, iz cztowiek urazony w swo-
jej dumie zachowa uraze na czas dluzszy i bedzie
szukat wyréwnania. Sg to sprawy dobrze znane z zy-
cia codziennego, a przypominam je tutaj w tym celu,
zeby podkresli¢ doniosto$¢ wiedzy o warunkowaniu
i wyznaczaniu zycia kazdego cztowieka.

Aby moc tym zyciem rozsadnie pokierowaé, mu-
simy wiedzie¢ mozliwie dokladnie, jakie czynniki
Swiata otaczajgcego wyznaczaja, a jakie warunkujg
nasze poczynania. Po prostu dlatego, aby nie podej-
mowacé dziatan beznadziejnych.

Jak ten Swiat analizowac i jak spozytkowaé wyni-
ki tej analizy do rozsgdnego ksztattowania sensow-
nego zycia? Pewne wskazéwki moze tu da¢ nauka,
zwiaszcza stosowana psychologia czy socjotechnika,
ale tylko bardzo ogélne. Najwazniejsza jednak jest
sztuka obserwowania i wyciggania wnioskéw z tego,
co sie widzi dookota siebie. Wazne jest takze, aby
mieé realistyczna wizje otaczajacej rzeczywistosci.
To, co nas otacza, spostrzegamy bowiem poprzez
aparat pojeciowy, ktéry moze by¢ rozwiniety, badz
na podstawie wiedzy potocznej, badZz na podstawie
literatury pieknej, ktéra na miodym cztowieku wy-
warta wielkie wrazenie, badz na podstawie religii,
na podstawie doktryn etycznych czy ideologii poli-
tycznej albo tez wiedzy naukowej. Spaczony czy to
przez literature, czy filozofie, czy ideologie obraz
rzeczywistosci, przyjmowany jako podstawa dziata-
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nia i ksztattowania zycia, musi sie zakonczy¢ roz-
czarowaniem, niepowodzeniami i rozgoryczeniem.
Wszelkie bowiem wizje artystyczne czy ideologiczne
sg pewnymi uogolnieniami i abstrakcjami niektérych
tylko cech rzeczywisto$ci, pomijajg inne strony,
ktére sg niezgodne z og6Ing tendencja wizji, sg upro-
szczeniem obrazu i pomijajg istotne skiadniki wpty-
wajgce na przebieg zycia jednostek i grup w sposob
znaczacy. Kazdy cztowiek zywi pewne marzenia
i aspiracje i jest sktonny widzie¢ rzeczywistos¢ po-
przez te swoje dazenia i interpretowac spostrzegane
zjawiska jako przejawy standw rzeczy przez niego
pozadanych. Ustalajgc cele zycia trzeba sobie jasno
zdawaé sprawe z tego, co jest mozliwe w tej rzeczy-
wistosci, w ktorej zyjemy, i trzeba sobie jasno zda-
wacé sprawe z tego, jak ona moze sie zmieniaé i ja-
kie bedg konsekwencje tych zmian dla realizacji ce-
I6w. Wiemy, ze wiek XX byt i jest wiekiem wojen
i rewolucji i ze wystepujg w spoteczenstwach euro-
pejskich glebokie procesy przemian. Jak wiec mozna
te mozliwosci przewidywac i jak okreSla¢ cele zy-
cia i dobiera¢ efektywne $rodki ich realizacji?
Wiele jest czynnikéw obiektywnych, tzn. od nas
niezaleznych, wyznaczajacych i warunkujacych prze-
bieg zycia jednostek i grup. Chciatbym wskaza¢ czy-
telnikom, jak mozna analizowaé niektére z nich.
Spoérod tych czynnikéw omoéwie strukture spotecz-
na, gospodarke, polityke, religie, moralno$é, jako te
dziedziny wsp6tzycia zbiorowego ludzi, ktore wywie-
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rajg silny wplyw na przebieg zycia poszczeg6lnych
jednostek. Znajomos$é ich jest doniosta dla sensow-
nego ksztattowania zycia.

Struktura spoteczna, czyli budowa spo-
teczenistwa, w ktérym zyjemy, sklada sie z wielu
klas spotecznych, zbiorowosci terytorialnych, kate-
gorii zawodowych, organizacji celowych, réznych in-
nych zbiorowosci, matych grup, rodzin i kregéw spo-
tecznych. Kazdy podrecznik socjologii informuje, jak
one sg sobie wzajemnie przyporzadkowane, jak sg
zbudowane i zorganizowane, jakie w nich zachodza
zjawiska i procesy i jak one wplywajg na zycie swo-
ich cztonkéw. Z tej calej wiedzy socjologicznej wy-
ciggniemy kilka tez praktycznie waznych dla zagad-
nienia analizy wyznacznikoéw i warunkéw przebie-
gu zycia. Wspotczesne spoteczenstwo polskie jest
spoteczeAstwem ,otwartym”, tzn. istnieja w nim
mozliwosci przechodzenia z klasy spotecznej urodze-
nia, np. chiopskiej, do innych klas spotecznych, np.
robotniczej, inteligenckiej czy drobnomieszczanskiej,
i drogi te sg zinstytucjonalizowane, ustalone i sfor-
malizowane. Do klasy robotniczej mozna przejsé
konczac zasadnicza szkote zawodowa, do drobno-
mieszczanstwa przez wyuczenie sie rzemiosta czy
innego zawodu pozwalajgcego na zatozenie wiasnego
przedsiebiorstwa, a do inteligencji przez ukoriczenie
szkoty wyzszej. Dalej mozliwa jest tzw. ruchliwo$¢
pozioma, tzn. przenoszenie sie ze wsi do miasteczek
czy miast, mozliwe sg zmiany miejsca pracy, zmia-
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ny zawodu itd. Te mozliwosci wptywaja na pewng
swobode w wyborze zawodu i miejsca pracy, gdyz
pracownik liczy sie ze wzglednie tatwymi mozliwos-
ciami przeniesienia do innego miejsca pracy czy na-
wet zmiany zawodu. Struktura spoteczna to nie tyl-
ko wielkie zbiorowosci, jak klasy spoteczne czy kate-
gorie zawodowe (tzn. ogdt ludzi wykonujacych ten
sam zawdd), lecz takze mate grupy, tzw. mikro-
struktury, powstajgce w rodzinie i jej otoczeniu, w
miejscu zamieszkania, w zaktadach pracy, w organi-
zacjach spotecznych, parafiach itp. Sg to mate gru-
py nie posiadajace organizacji sformalizowanej ani
pisanego statutu, ale wywierajgce silny nacisk na
zachowania przez opinie, przez stale ocenianie swo-
ich czlonkéw, przez pochwaly i nagany wyrazajgce
sie lekcewazeniem, pogarda, unikaniem, odmawia-
niem kontaktéw lub szacunkiem, uznaniem itd. Te
mate grupy sa str6zami obyczaju, lojalnosci kolezen-
skiej, wspdtpracy, one moga poteznie utatwia¢ wspot-
zycie, ale moga je takze kompletnie zatru¢. W spon-
tanicznym procesie wspétzycia zbiorowego one wy-
muszajg konformizm, one potepiajg odchylenia od
norm, i sprzeciwienie sie¢ im powoduje niezwykile
utrudnienia w osigganiu celow zyciowych. Sprawy
sg dobrze znane, jednakze miodzi ludzie, wychodzacy
ze szkot i wchodzacy w nowe $Srodowiska, zazwyczaj
majg wiasne idee, ktore sg im drogie i ktére chcie-
liby realizowa¢. Ot6z trzeba bra¢ pod uwage, ze
op6r stawiany innowacjom przez ustabilizowane
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srodowisko nie jest tylko wynikiem uporu, niekom-
petencji, braku wiedzy, ale przede wszystkim jest
powodowany poczuciem zagrozenia, jakie dla czio-
wieka ustabilizowanego przynosi kazda zmiana w
jego sytuacji zyciowej, lekiem przed degradacjg
w zmienionej sytuacji itd. Te tzw. psychospoteczne
mechanizmy wspotzycia sg waznym czynnikiem wy-
znaczajacym procesy wzajemnych oddziatywan,
a gtéwnie state stosunki miedzy cztonkami grup,
kolektywow pracujgcych, cztonkéw rodziny itd.
Ustalajagc sobie cele oraz dobierajagc metody i na-
rzedzia ich realizacji, trzeba wiec dokona¢ testu ich
uzyteczno$ci i skutecznoSci ze wzgledu na to, co
w jezyku potocznym nazywa sie stosunkami, czyli
ze wzgledu na mechanizmy wspdtzycia zbiorowego
w tych jego formach, w ktérych nasze dziatania beda
przebiegaly. Sztuka zycia polega na tym, aby te
istniejace warunki i mechanizmy umieé¢ spozytko-
wac lub co najmniej nie mobilizowa¢ ich przeciwko
sobie. Takie rozwazania, jak A. V. Knigge Uber
den Umgang mit Menschen (1788) albo Ph. Earl of
Chesterfield Letters to his Son napisane miedzy 1737
i 1768 (opublikowane dopiero w 1890) czy tez
Fr. de La Rochefoucauld ou sentences et
maximes morales (1665), zawierajg uogolnienia
z obserwacji zachowan ludzkich, a ponadto refleksje
nad trwatymi mechanizmami postepowania ludzi,
ich reakcji na rdzne sytuacje i trwate sposoby rea-
gowania na te sytuacje. Mimo ze wszystkie one po-
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wstaty przed XIX wiekiem, a wiec przed okresem
powstawania nauk spotecznych i psychologii nauko-
wej, mozna w nich znalez¢ wiecej materiatu do kon-
struowania wiasnych zasad postepowania niz w wie-
lu naukowych rozprawach. Z jednej strony poka-
zujg one stato$¢ mechanizmoéw psychicznych dziata-
nia jednostek, a z drugiej site nacisku warunkow
spotecznych. Warto je rozwazy¢ i sprawdzi¢, co w
nich mozna wykorzystaé jeszcze dzisiaj.

W zyciu spoteczenstwa jedna teza jest szczegdlnie
doniosta, a mianowicie polityka. Nazwa polityka
jest uzywana dla oznaczania wielu réznych zjawisk
i dziatan. Mowimy wiec o polityce rzadu, o polityce
spotecznej, polityce kulturalnej, polityce osSwiatowej,
polityce gospodarczej, polityce zagranicznej, polityce
personalnej i moglibySmy przytoczyé jeszcze wiele
innych zwrotéw, w ktérych wystepuje ta nazwa,
a za kazdym razem ma ona nieco inne znaczenie.
Tutaj jednak chodzi mi o to znaczenie, w jakim uzy-
wa sie tej nazwy w tzw. naukach politycznych zaj-
mujacych sie gtownie badaniem wiadzy, dochodze-
niem do wiadzy, sprawowaniem wiladzy, utrzymy-
waniem wiadzy. Wszystkie zjawiska i procesy zacho-
dzace w zyciu zbiorowosci ludzkich, a dotyczace zdo-
bywania, utrzymywania i sprawowania wiladzy, na-
zywamy politykg w Scistym tego stowa znaczeniu.

Polityka wptywa na nasze zycie we wspotczesnych
spoteczenstwach w wieloraki sposéb. Na przykiad
gdy w 1933 r. dowiedziatem sig, ze w Niemczech
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Adolf Hitler zostat kanclerzem Rzeszy, nie pomysla-
fem, ze za kilka lat ten fakt zmieni zupeinie moje
zycie, wytraci je z ustalonego biegu, przerwie reali-
zacje celow zyciowych i zmieni mnie na wiele lat
w robotnika przymusowego w niemieckich fabry-
kach. Wojny, rewolucje, przewroty, zamachy stanu
zwigzane z walkami o wiladze, ekspansje, o impe-
ria itd. stwarzajg sytuacje wyznaczajgce zycie jed-
nostek w sposob nieodwotalny. Rewolucje dokonujg
zmian w strukturach spotecznych, a ponadto zmie-
niajg organizacje instytucji panstwa, stanowigcego
najszerszg zorganizowang zbiorowo$¢ porzadkujacg
w roznoraki sposéb zycie obywateli.

Polityka wywiera wptyw na postepowanie ludzi
przez to, ze wiadza ma moc fascynujacg i dla ucze-
stniczenia w niej ludzie sg gotowi na wiele wyrze-
czen i poswiecen, jak to pokazujg dzieje ruchow
politycznych. Ale wiadza daje takze korzySci oso-
biste, nie zawsze materialne, daje mozno$¢ podpo-
rzgdkowywania sobie ludzi. Ponadto polityka wy-
wiera wptyw przez stwarzanie ideologicznych wizji
rzeczywistosci spotecznej i przez tworzenie idei po-
litycznych, ktore stajg sie czesto potezng sitg poru-
szajgcg masy. Takie idee, jak wolnos¢, rownosé,
sprawiedliwo$¢, pokdj, i inne, jak dobrobyt, rozwdj,
moralno$¢, stajg sie hastami, wokdt ktorych buduje
sie programy polityczne pociggajace masy. | chociaz
zawsze W ruchach i partiach politycznych obok idea-
listbw biorgcych te idee i programy z calg powaga
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nie brak ludzi majgcych przede wszystkim cele oso-
biste i wykorzystujagcych wiare mas w te idee dla
egoistycznych korzysci, to jednak ta ideologiczna
tre$¢ polityki jest bardzo waznym warunkiem, a nie-
kiedy wyznacznikiem dziatah jednostek i grup.

System polityczny jest podstawg trwatosSci pan-
stwa, a panstwo zapewnia w zbiorowosciach istnie-
jacych w jego granicach ,panowanie prawa i po-
rzagdku publicznego”, wynikajagcego ze stosowania
prawa. Ustroj panstwa stwarza takze system admi-
nistracji i instytucji, w ktorych ludzie sg ulokowa-
ni w uporzadkowanym, sformalizowanym systemie
stanowisk i zaleznosci, ktory daje im poczucie waz-
nosci, kompetencji, bezpieczenstwa itp. Zachwianie
tym systemem powoduje takze zachwianie sytuacji
pracownikéw tego systemu, gdyz tracgc miejsce w
uporzadkowanym systemie politycznym i admini-
stracyjnym tracg podstawy odniesienia i porowny-
wania siebie z innymi, tracq poczucie subiektywne-
go sensu swoich dziatan, swoich aspiracji i celéw, do
ktorych dazyli. Stowem zmiany w polityce i w pan-
stwie pociggaja za sobg glebokie zmiany w zyciu
jednostek, ale takze mas obywateli zatrudnionych
w gospodarce panstwowej i tych, ktérym panstwo
stwarzato warunki zycia.

Zmierzam do podkreslenia wagi tych warunkow
politycznych dla naszego zycia. Stabilno$¢ warunkdéw
politycznych, ustrojowych, panstwowych, panowanie
porzadku prawnego pozwala na przewidywanie usta-
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lania plandw i celéw zycia oraz daje gwarancje ich
realizacji. Dalej ustr6j spoteczny, polityczny stwa-
rza takze warunki do dziatalnosci gospodarczej. Jest
rzeczg oczywista, ze inne sg mozliwosci zgromadze-
nia majatku osobistego w ustroju kapitalistycznym,
a inne w socjalistycznym, ze inne sg zakreSlone gra-
nice dla dziatalnoSci gospodarczej, inne wymagania
i innymi drogami dochodzi sie do stanowiska, uzna-
nia i dobrobytu. Jednostki oczywiscie moga sie w pew-
nym zakresie wyzwala¢ spod wptywu zaréwno struk-
tur spotecznych, jak i ustrojow politycznych, ale tyl-
ko w pewnym zakresie. Moga wykorzystywac albo
mozliwosci, ktdére on stwarza, i dziatajgc zgodnie z za-
sadami ustroju maksymalizowa¢ mozliwosci stwarza-
ne przez te zasady, albo tez wykorzystywac luki w
istniejacym prawie i dziataniach instytucji wykorzy-
stujac je na swoja korzy$¢. Obojetnie, jak jednost-
ka zamierza sie odnies¢ do ustroju, w ktdrym zyje,
aby w jego ramach moc dziata¢ skutecznie i osig-
gaC zamierzone cele, musi ten ustréj znaC dobrze
i rozumie¢ jego funkcjonowanie. Nie znajac jego
prawa, jego zasad, jego praktyk, sposobéw funkcjo-
nowania, jednostka nie moze racjonalnie planowaé
swoich dziatan ani tez dobiera¢ efektywnych metod
ich realizacji.

Oczywiscie jednostki takze wypromieniowujg swo-
ja indywidualno$¢ na przebieg dziatan politycznych,
i to nie tylko wielkie indywidualno$ci przywodcow
politycznych, ale takze zwykli uczestnicy procesu po-
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litycznego przez dziatania wspierajgce poszczego6l-
nych politykdw, przez krytyke ich posunie¢, przez
gltosowania i wypowiadanie publiczne opinii itd.
Szczegolnie za$ w okresach podniecenia i napie¢, w
okresach rewolucyjnych, braku stabilizacji i zabu-
rzen jednostki moga oddziatywaé, jezeli nie ulegajg
sugestii zbiorowej, jezeli nie ulegajg zarazeniu emo-
cjonalnemu, jezeli nie poddajg sie zbiorowej histerii.
Te czynniki psychologiczne bowiem sg zawsze ko-
niecznymi skiadnikami sytuacji, w ktorych ruchy
rewolucyjne wzbierajg emocjonalng energig mas, by
stwarza¢ sytuacje politycznie donioste, a czesto nie-
odwracalne. Jednostkom jest niestychanie trudno nie
ulega¢ tym zbiorowym przezyciom narzucajgcym sie
z niestychang sita. Kazdy cztowiek ma silng potrzebe
spotecznego uczestnictwa i ta potrzeba jest najlepiej
zaspokajana w ttumie (w socjologicznym tego stowa
znaczeniu), tzn. w zbiorowosci potaczonej tylko unie-
sieniem emocjonalnym, w ktérym nastepuje zanik
indywidualno$ci, w ktérym wszyscy uczestnicy prze-
zywaja to samo intensywne uczucie, majg gtebokie
poczucie stusznosci i koniecznosci tego, co czyniag,
i nie przezywajg zadnych skruputéw. Wtedy jed-
nostka przezywa najpetniejszg identyfikacje ze zbio-
rowoscig i ma poczucie gtebokiego spetnienia swo-
jej istoty. Takie przezycia w tlumach réznego ro-
dzaju, ale przede wszystkim w tlumach demonstruj
jacych i ttumach walczacych, stanowig psychospo-
teczne podstawy rewolucyjnej determinacji mas,
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uniesienia emocjonalnego i przekonania o zwycie-
stwie. Takie psychozy moga ogarnia¢ cale narody
i trwaé latami, jak to wykazujg dzieje dtugotrwatych
rewolucji. Ich przezwyciezenie dokonuje sie zazwy-
czaj na gruncie chaosu gospodarczego wywotywane-
go przez rewolucje, ktéry czesto prowadzi do kryzy-
su gospodarczego, jezeli kryzys gospodarczy nie byt
jednym z powodéw wybuchu rewolucji. Chaos i de-
zorganizacja gospodarki czesto prowadza do gtodu,
zazwyczaj biedy, braku wszelkich towaréw, a za-
tem takze do zmeczenia ludnosci, ktora zaczyna prze-
kierowywac nastroje przeciw przywddcom rewolucji.

Jezeli wiec w takich okresach ustalamy swoje pla-
ny zyciowe, trzeba tego dokonywaé na podstawie
bardzo chtodnej kalkulacji, rozpoznania czynnikow
dziatajagcych w danej sytuacji politycznej, chyba ze
za Micinskim powiemy sobie ,,ja wybierajac moj los,
wybratem szalenstwo”. Celowo wybrane szalenstwo
oczywiscie tez moze nadaC zyciu sens, jezeli jest to
szalenstwo konsekwentne i rzeczywiscie czy przy-
padkowo prowadzace do celu. Jest to jednakze los
ciezki i cztowiek doswiadczony nie powinien takiego
losu zaleca¢ mtodym ludziom. Trudno bowiem utrzy-
mywac sie w szalenstwie czas dtuzszy, trudno tez jest
utrzymywac sie w stanie emocjonalnego uniesienia
przez cate lata. Emocje bardzo szybko spalajg ener-
gie; potem przychodzi apatia. Jezeli wiec uprawiaé
polityke, to jako cztowiek madry, myslacy trzezwo
i widzacy jasno, a nie jako szaleniec.
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Kolejnym zakresem warunkéw i wyznacznikow
dziatania jest gospodarka. W naszych wspot-
czesnych spoteczenstwach podstawowym warunkiem
i wyznacznikiem wielu dziatan sg pienigdze i ich zdo-
bycie staje sie podstawowym zajeciem miliardow ludzi
krzatajacych sie woko6t swoich spraw zyciowych na
naszym globie. Sadzac po miedzynarodowych staty-
stykach, podajacych wysoko$¢ dochodu narodowego
w dolarach przypadajacg na jednego mieszkanca
danego kraju, zabiegi te przynosza bardzo zrdznico-
wane skutki, a przy tym nie podajg one zrdznico-
wania dochodu miedzy mieszkancami danego kraju.
Zdarza sie jednak czesto, ze wskutek wojen, rewolu-
cji, kryzyséw gospodarczych pienigdz traci wartosc.
(Przezytem pozbawienie warto$ci austriackiej koro-
ny pod koniec pierwszej wojny Swiatowej, polskiej
marki w czasie inflacji w latach 1923/24, polskiego
zlotego w czasie wojny w 1939 r., niemieckiej marki
w 1945 r. i znowu zachwianie wartosci polskiego
ztotego w latach 1980/81. Nawet majgc nadzieje, ze
jest to ostatni kryzys gospodarki i pienigdza prze-
zywany przeze mnie na polskich ziemiach, stwier-
dzam, ze kryzysy pozbawiajace pienigdz wartosci
zdarzajg sie bardzo czesto). Jezeli zatem pienigdz
czesto traci warto$¢, to co staje sie stabilizujgcym
czynnikiem w gospodarczym wymiarze naszego zy-
cia? Na czym plegac, aby nada¢ gospodarczy sens
naszemu zyciu i stworzy¢ gospodarcze podstawy
sensownego zycia?
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W naszym ustroju podstawowg warto$cig gospo-
darcza sa kwalifikacje zawodowe, ktore jednak w
okresie dewaluacji pienigdza takze ulegaja zachwia-
niu, gdyz zarabiane pienigdze nie odpowiadajg rze-
czywistej wartosci wiozonej pracy. Kola pienigdza
polega na tym, ze zapewnia on mozliwos¢ nabycia
débr i korzystanie z ustug, co jest konieczne do
funkcjonowania we wszystkich wymiarach 2zycia.
Stagd wymiar gospodarczy zycia polega przede wszy-
stkim na nabywaniu, posiadaniu i uzytkowaniu dobr.
Praca w wymiarze gospodarczym jest tylko dziata-
niem umozliwiajagcym nabycie $rodkéw zaspokoje-
nia potrzeb, mimo iz w wymiarze spotecznym jest
ona produkcjg débr i ustug, a w wymiarze kulturo-
wym jest wartoScig moralng. Jednakze w ztozonych
spoteczenstwach przemystowych pracownicy rzadko
bezposrednio uzytkujg to, co produkujg, ze wzgledu
na bardzo daleko posuniety spoteczny podziat pracy
i ze wzgledu na rozdrobnienie zadan produkcyjnych.

Gospodarcze wyznaczniki i czynniki warunkujg-
ce przebieg zycia, z ktérymi musimy sie liczyé, prze-
jawiajg sie w ustroju gospodarki, w ustalonych w
niej sposobach zdobywania $rodkdw zaspokojenia
potrzeb, w hierarchii stanow spotecznych tworzonych
przez posiadanie lub dysponowanie wiasnoscia.

Dziatalno$¢ gospodarcza, z grubsza biorgc, moze
by¢ uprawiana w dwojaki spos6b nawet w naszym
ustroju socjalistycznym: a) albo w charakterze za-
trudnienia najemnego, kiedy jednostka decyduje sie



wykonywac¢ prace za okreslong zaptate i ta zaptata
stanowi podstawy jej gospodarczej egzystencji; b)
albo decyduje sie na samodzielne prowadzenie przed-
siebiorstwa, czy to rolnego, czy tez rzemie$lniczego,
czy przemystowego w granicach przewidzianych
przez prawo. Ta druga droga zyciowa w gospodar-
czym wymiarze nigdy w Polsce nie byta popularna,
nawet w okresie gospodarki kapitalistycznej. Polacy
raczej preferowali state posady i prace najemng niz
samodzielne przedsiebiorstwo wymagajgce energii,
ryzyka, wyobrazni. Stad tez wynikajg cechy cha-
rakterystyczne polskich elit spotecznych i gospodar-
czych o mentalnosci raczej urzedniczej niz typowo
przedsiebiorczej. Zatem gospodarka polska od wie-
kow nie mogta sie wydoby¢ z zacofania. Kiedy
Europa wchodzita na droge kapitalizmu, Polska byta
krajem gospodarki panszczyznianej, samodzielna
praca mogta szlachcica pozbawi¢ ,klejnotu szlachec-
kiego”, poniewaz byla zajeciem niegodnym tego sta-
nu. W okresie zaboréw w XIX wieku, czyli w wieku
ekspansji kapitalistycznej, Polska byta pozbawiona
samodzielnosci i tak ten cigg rozwojowy trwa do
dzi$, kiedy doszliSmy znowu do kryzysu wywotane-
go inercja, nieudolno$cig organizacyjng, ztym pla-
nowaniem i zarzadzaniem, apatig sity roboczej znie-
checonej praca, ktora nie daje pozadanych efektow.

Biorgc pod uwage doniosto$¢ tego gospodarczego
wymiaru naszego zycia w ustalaniu celow zycia, mu-
simy je rozwaza¢ bardzo starannie. Zyjemy bowiem
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pod silnym naciskiem wzoréw zamoznych spote-
czenstw ,masowej konsumpcji” i dazenie do za-
moznosci jest dazeniem powszechnym. Jest takze
oczywiste, ze spoteczenstwa zachodniego Swiata sg
zamozne, poniewaz przez pokolenia pracowaty nie-
stychanie intensywnie, kumulujgc zdobywany maja-
tek. Kazdy miody cztowiek chcgc dojs¢ do zamoznos-
ci musi bardzo starannie pozna¢ swoje mozliwosci,
swoje zdolnosci, zasoby energii, przedsiebiorczosc,
a przede wszystkim pracowitos¢. Zaledwie kilkanas-
cie os6b na kilkanascie milionéw grajacych w toto-
lotka wygrato po milionie ziotych, osiggajac w ten
sposéb zamozno$¢. W zyciu nie chodzi o jednorazowg
wygrang, ale o stalg podstawe zdobywania Srodkow.
Wiemy przeciez, ze milionerzy amerykanscy, dyspo-
nujacy juz olbrzymimi majatkami, pracowali nie-
stychanie ciezko, az do ostatnich dni zycia. W na-
szym ustroju takze potwierdzajg sie stowa starego
Smitha, ze praca jest Zrodiem bogactwa nie tylko
narodow, ale takze jednostek i rodzin. Trzeba wiec
dobrze sie zorientowaé wybierajac zawdd, jakie sg
w nim szanse zdobycia zamoznosci, trzeba sobie
wczesnie okresli¢ putap ambicji i mozliwosci, zorien-
towacé sie, co sie bedzie optacalo, i wtedy wybieraé
zawdd, pamietajac, iz gospodarka jest systemem bez-
litosnym, Kieruje sie ona regutami, jest gra Slepych
egoizméw, w bardzo tylko nieznacznym stopniu ta-
godzonych zasadami opieki spotecznej czy filantro-
pijnej polityki panstwa. Tej umiejetnosci wyboru
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i orientacji w gospodarce szkota w Polsce nie uczy,
bardzo rzadko takze mozna jg zdoby¢ w rodzinie,
trzeba wiec te sztuke zycia w wymiarze gospodar-
czym zdobywaé¢ samemu, i to mozliwie wczesnie,
a w kazdym razie przez samoksztalcenie jeszcze w
szkole $redniej, co jest sprawg nietatwa.

Do obiektywnych warunkow i wyznacznikow zy-
cia nalezy takze religia, ustalajgca zasady po-
stepowania wobec ludzi, a przede wszystkim wobec
Boga, rzeczy i wartosci Swietych. Dzialajac na
innych ludzi musimy dobrze zdawac sobie sprawe
z tego, jakie sg ich zasady dziatania, czym sie kieru-
ja w swoich reakcjach na sytuacje spoteczne. Musi-
my zanalizowa¢ ich wiare religijng i z niej wynika-
jace nakazy dziatania, dalej, ich interesy gospodar-
cze stanowigce zawsze potezny motyw dzialania,
poglady ideologiczne i polityczne oraz wymagania
stawiane im przez ich stanowisko w spoteczenstwie,
przez nacisk zbiorowosSci spotecznych, do ktdérych
naleza, plus oczywiscie cechy charakteru, wiedzy
itp. Ale w tej chwili chodzi nam o religie jako
obiektywny warunek i wyznacznik przebiegu zycia.
Jezeli dziatajgcy jest sam cztowiekiem religijnym,
to wie dobrze, jak dziata ona w jego wiasnym po-
stepowaniu i moze przypuszczaé, ze takg sama role
spetnia w zyciu jego wierzacych bliznich.

W szukaniu sensu zycia religia gra ogromna role.
Odpowiada ona bowiem na te pytania, ktére dla
nauki badz nie istniejg (dla nauki zorientowanej po-

149



zytywistycznie), badZ sa przez nauke odsytane do
filozofii, a zwlaszcza do ontologii, gdzie zawsze
otrzymujemy odpowiedzi hipotetyczne. Tymczasem
religia daje odpowiedzi pewne i zdecydowane, opar-
te na dogmatach objawionych, a zatem gwaranto-
wanych przez samego Boga. Czilowiek wierzacy
prawdziwie wie na pewno, jaki jest sens jego zy-
cia i — parafrazujgc Sw. Augustyna — ,serce jego
jest spokojne, gdyz spoczeto w Panu”. Religia ttu-
maczy na swdj sposéb powstanie $wiata i sens jego
obiektywnego istnienia, ttumaczy takze subiektyw-
ny sens istnienia i dziatania kazdego pojedynczego
cztowieka, daje odpowiedzi na wszystkie ,pytania
nieuniknione”. Kilopot tylko z tym, ze tak ftatwo
zwatpic i tak trudno zachowaé gieboka wiare dajaca
zupetny pokdj duszy. Sfera przezyé religijnych jest
najbardziej osobistg sferg, a stosunek jednostki do
Boga jest najgtebiej intymng sprawg, ktorg wierza-
cy moze zawierzy¢ tylko kaptanowi.

W kazdym razie szukajac sensu zycia trzeba do-
brze rozwazyé, czy chce sie go szukaC poprzez wiare
religijng, czy tez przez inne zasady, czy to filozofii,
nauki, praktyki, czy tez zwyczajnej bezmys$Inosci.
Jednostki pewne swej indywidualnosci niechetnie
wyrzekaja sie jej nawet w ofierze Bogu i watpiac
w prawdziwos$¢ odpowiedzi religijnych, decydujg sie
na poszukiwanie sensu zycia i sensu dziatania we
wiasnych stosunkach ze Swiatem rzeczy, ludzi, war-
tosci, a takze sit dziatajgcych poza naszym doswiad-
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czeniem. Jezeli nie umiejg sobie poradzi¢ z tymi re-
lacjami, jezeli wychowanie wpoito im silne przeko-
nanie o wadze religii, jezeli w wyniku rozwazan
i przemyslen czy tez przezy¢ doszty do przekonania,
ze Bog jest ostateczng odpowiedziag — wtedy religia
staje sie najsilniejszym wyznacznikiem postepowa-
nia modyfikowanego tylko przez grzeszne stabosci.

Wsrod tych warunkéw i wyznacznikdéw obiektyw-
nych dziatan ludzkich wymienimy jeszcze moral-
no$¢ w szerokim tego stowa znaczeniu, czyli ogot
regut wskazujacych, jakie dziatania sg dobre, a jakie
zte. Moralnos¢ jest dziedzing zjawisk zycia spotecz-
nego, a jej podstawy filozoficzne stanowi etyka jako
dyscyplina filozoficzna lub naukowa (Patrz M. Os-
sowska Podstawy nauki o moralnosci. Warszawa
1947). Etyka ustala kryteria ocen moralnych, kryte-
ria dobra i zla. Kazde spoteczenstwo ludzkie, bez
wzgledu na stopien rozwoju, posiada swoiste kryte-
ria dobra i zla i kryteria oceny dziatan swoich
cztonkéw, wytwarza wiasne mechanizmy ,,kontroli”
czy to sformalizowanej w postaci prawa, instytucji,
czy tez niesformalizowanej w postaci opinii i jej
przejawéw od uznania i pochwat do nagan i okazy-
wania pogardy. Sprawy sg nam_dobrze znane z zy-
cia codziennego, podobnie jak i fakty, ze skutecz-
no$¢ tych naciskéw jest réznicowana. W kazdym
razie cztowiek zajmujgcy dowolng pozycje w spote-
czenstwie musi sie liczy¢ z tym, czy jego postepo-
wanie zjedna mu uznanie, czy tez przyniesie pote-
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pienie i oceny ujemne. Cata ta sfera stosunkéw jed-
nostki z jej grupami, do ktérych nalezy, wymaga
od jednostek ambitnych i mierzacych wysoko w
swoich celach zyciowych starannego rozwazenia i wy-
wazenia swojego postepowania. Sytuacje bowiem
zmuszajg nieraz jednostke do wystgpienia przeciw
opinii, a takze do podejmowania dziatan, ktdre nie
moga by¢ jednoznacznie ocenione. Zwiaszcza w po-
lityce dziatania bardzo czesto $ciggaja na siebie oce-
ny rozbiezne i wystarczy przeczyta¢ dowolng bio-
grafie czy autobiografie jakiego$ polityka, np. Win-
centego Witosa, by przekonac¢ sie, przed jakimi on
stawat trudnymi wyborami i jak byt zwalczany, mi-
mo ze dziatat z najlepszymi intencjami. Ale i w zyciu
codziennym, w zakfadach pracy i w domu, jednost-
Ki spotykaja sytuacje wymagajace dziatania wbrew
opinii. Rzecz jednak polega na tym, aby zdecydowac
sie na zasady i przyja¢ system wartosci. Dziatania
rewolucjonistbw moga napotykaé powszechne pote-
pienie grup, przeciwko ktérym sg skierowane, oraz
tych grup, ktére nie podzielajg tych pogladow. Bez-
wzgledne dazenie do bogacenia sie kosztem wyzysku
innych moze by¢ potepiane moralnie, ale bywa
akceptowane, dopdki nie narusza obowigzujacego pra-
wa. Arogancja, brutalno$¢, lenistwo, pijafnstwo, nar-
komania, ktamstwa itp. sg potepiane moralnie i nie
budzg sympatii, ale np. brutalno$¢ moze by¢ sku-
teczna w niektérych dziataniach.

Systemy etyki, czy to filozoficznej, czy religijnej,

152



zazwyczaj stawiajg dziataniom bardzo wysokie wy-
magania, totez ludzie na og6t raczej ostaniajg swoje
dziatania pozorami moralnosci, niz postepujg rze-
czywiscie zgodnie z jej wymaganiami. A poniewaz
kazdy cztowiek wie, ze norm etyki jest mu bardzo
trudno zawsze przestrzegaé, wiec jest skionny po-
dejrzewac innych, ze nie sg zbyt poprawni moralnie,
co z kolei ,rozgrzesza” dziatajagcych ze zbytniego
starania sie, ,bo i tak powiedza, ze jestem nie-
szczery”. Dla tych, a takze wielu innych przyczyn,
moralno$¢ nie jest czesto bezwzglednym wyznaczni-
kiem dziatarn ludzkich, lecz tylko jednym z warun-
kow, raczej zbyt pochopnie poswiecanym. Miodzi
ludzie, dopiero wchodzacy w petni samodzielne zy-
cie w spoteczenstwie, nie powinni lekcewazy¢ norm
etyki i mechanizméw kontroli moralnej dziatajagcych
w tym spoteczenstwie, i to przede wszystkim ze
wzgledu na swoje interesy i cele, opinia bowiem
moralna, pozytywna opinia moralna jest wazkim
atutem w dazeniu do realizacji celow. Kazde spote-
czenstwo wytwarza ,,ideat moralny obywatela”, kté-
ry nigdzie nie jest opisany, ale funkcjonuje w wy-
obrazni cztonkéw tego spoteczenstwa. Wszyscy wie-
dza, co jest przyzwoite, a co nieprzyzwoite, co jest
uczciwe, a co nieuczciwe, co jest moralne, a co nie-
moralne, mimo Zze w zyciu nie przeczytali ani jed-
nego traktatu etycznego. W sprawach ,wielkich”,
dotyczacych ,wielkiej” polityki, mogg istnie¢ pewne
zakresy tolerancji moralnej dla koniecznosci wyz-
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szych. Jednakze w dziataniach jednostki te kryteria
wartosci moralnej sg stosowane do$¢ bezwzglednie,
nawet w okresach przemian spotecznych i kulturo-
wych, kiedy wydaje sie, ze przestaty dziata¢ lub ze
mozna sie ukryé za ostong wptywowych stanowisk
czy grup. Gdy nastepuje okres przemian, rozlicze-
nia sg bardzo ostre.

Potrzeba przestrzegania zasad moralnych jest na-
turalng potrzeba cztowieczenstwa. Jezeli jednak kto$
tej potrzeby nie odczuwa, to powinien we wiasnym
interesie postepowaé tak, jak gdyby zasady moralne
byty dla niego warto$cig najwyzsza.

Przyktadowo omoOwione niektore obiektywne wy-
znaczniki i uwarunkowania dziatan cztowieka stwa-
rzajg niezalezne od niego ramy wytwarzane przez
Swiat przyrody, rzeczy, ludzi i wartosci, w ktérych
jego zycie przebiega, ktére je regulujg i nadajg mu
kierunek. Obok nich oczywiscie istniejg czynniki su-
biektywne, osobiste, wyznaczajagce i warunkujgce
dziatania w tych granicach. Konczac jednak rozwa-
zania nad determinantami i uwarunkowaniami ze-
wnetrznymi trzeba podkres$li¢, ze dobra orientacja
w tych czynnikach obiektywnych jest istotng prze-
stanka sukcesu dziatania i jest takze przestankg rea-
lizacji celow zyciowych i sensownego ksztattowania
zycia. Ta linia, na ktérej spotykajg sie czynniki
obiektywne i osobiste jednostki, jest najwazniejszg
linig zycia i na niej decyduje sie walka o jego sens.



Subiektywne wyznaczniki zycia



Kazdy wie, ze jest kowalem swojego losu, opiera-
jac. sie na prostym rozumowaniu: Ludzie zyjg w tych
samych lub podobnych warunkach obiektywnych i sg
wystawieni na dziatanie tych samych lub podob-
nych wyznacznikow. Jezeli zatem wystepujg roznice
indywidualne w przebiegu ich zycia, to sg one powo-
dowane indywidualnymi réznicami cech osobistych
poszczegOlnych jednostek. Kazdy cztowiek jest indy-
widualnoscig rézng od wszystkich innych czterech
miliardow egzemplarzy gatunku zyjgcych aktualnie
na globie i te cechy indywidualne przejawiajg sie
w zachowaniach, w kierowaniu swoim zyciem, w
ustalaniu celéw, doborze $rodkéw. Zycie sensowne
wymaga doskonatej znajomosci obiektywnych wy-
znacznikdw i uwarunkowan stwarzanych przez Swiat
zewnetrzny. Znajagc ten Swiat dobrze, a zatem wi-
dzac dobrze jego mozliwosci i majac trzezwy szacu-
nek wiasnych mozliwosci, mozemy podja¢ zadanie
»pisania swojej biografii”.

Woczesnie w zyciu trzeba sobie stawia¢ pytanie: co
zalezy ode mnie w danej sytuacji, w Kktdrej sie
aktualnie znajduje, i w jaki sposéb moge wptywaé
na uksztattowanie przysztych sytuacji zyciowych?
Postawiwszy to pytanie musze zdaC sobie sprawe
wyraznie z tego, czym dysponuje, zarOwno w sensie
elementow Swiata zewnetrznego, jak i w sensie wias-
nych cech i wihasciwosci. Omawiajac elementy wy-
znaczajgce i warunkujgce Swiat zewnetrzny, wska-
zywalisSmy, ze do dziatania z powodzeniem niezbed-
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ne sg dobre stosunki z ludZmi, tzn. musimy zdoby¢
zaufanie, uznanie, szacunek itp.

Sprébujmy dokona¢ jakiej$, chociazby bardzo
uproszczonej, klasyfikacji takich przymiotow i wias-
ciwosci dziatajagcego, ktore zapewniajg mu powodze-
nie w dziataniu. Na pierwszym miejscu wymienimy
wiedze. ,Wiedza jest sitg”, powiedziat F. Bacon
juz na poczatku XVII wieku, a wiedziat, co mowi,
gdyz byt nie tylko uczonym filozofem, ale takze pre-
mierem swojego kraju. Nie musi by¢ to koniecznie
wiedza naukowa.

Istnieje kilka rodzajow wiedzy, ktorg postugujemy
sie w naszym zyciu. Wiedza naukowa, ktérej uczy-
liSmy sie w szkole, ma zawsze ograniczone zastoso-
wanie, gdyz jest to wiedza wyspecjalizowana, i np.
wiedza z zakresu fizyki jadrowej jest mato przydatna
w gospodarstwie domowym oraz w uktadaniu sobie
stosunkéw z innymi ludZzmi. Istnieje jeden wazny
element wiedzy naukowej, ktéry powinien sobie
przyswoi¢ kazdy cztowiek — zasacty logicznego my-
$lenia i zasady metodologii uczace, jak poprawnie
rozwigzywac zagadnienia. Ta umiejetnosSc jest niesty-
chanie uzyteczna, gdyz mozna ja stosowa¢ we wszyst-
kich sytuacjach zyciowych, aby systematycznie doko-
nywac ich przegladu, sprawdza¢ rozumowania i do-
konywaé¢ oceny poprawnosci dziatania. Oczywiscie,
w wykonywaniu zawodu wiedza naukowa i technicz-
na jest niezbedna i dobre wykonywanie zawodu za-
lezy przede wszystkim od zakresu posiadanej wiedzy.
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Inny rodzaj to wiedza praktyczna. Dysponuje nig
kazdy technik naprawiajgcy dowolng maszyne, ktory
zna zasady jej budowy i dziatania, lecz nie zna ich
podstaw naukowych. Kazdy cztowiek dysponuje taka
wiedza praktyczng zdobywang w wykonywaniu za-
wodu, rozwigzywaniu spraw codziennych, obcho-
dzeniu sie z wyposazeniem technicznym gospodar-
stwa domowego itp. Wiedza praktyczna bywa czasa-
mi nazywana ,,zdroworozsadkowg”, poniewaz opiera
sie na sprawdzeniu swojej efektywnosci w dziata-
niu i pochodzi nie z teorii naukowych, ale ze spraw-
dzonej praktyki, ktdra daje jej znamie oczywistosci.
Zdroworozsgdkowa wiedza praktyczna jest znacznie
czesciej stosowana od wiedzy naukowej i stanowi
dla niej konkurencje w zyciu codziennym, w gospo-
darce, przemysle, polityce i innych dziedzinach.
Praktycy polegajagc na swoim doSwiadczeniu czesto
okre$lajg wiedze naukowg jako teorie mniej wartg
od praktyki. Za tym podejrzliwym odnoszeniem sie
do wiedzy teoretycznej czesto kryje sie lek przed
wprowadzeniem zmian, ktére bedag zagrozeniem dla
pozycji tych praktykéw, ktérzy nie dysponujg dosta-
teczng wiedzg naukowa, by sie przystosowaé do no-
wej sytuacji.

Trzeci rodzaj wiedzy, ktérg dysponujemy, to wie-
dza potoczna, czyli ta, ktdrg sobie od dziecinstwa
przyswajamy w sposéb spontaniczny, w ktorej nie
odrézniamy prawdy od fatszu, gdyz przyzwyczajenie
gwarantuje nam jej prawdziwos$é. Wiekszo$¢ naszych
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wyobrazen o zdrowiu i leczeniu powodujacych, ze
kazdy cztowiek wie co$ nieco$, jak leczy¢ swoje bo-
lesci, pochodzi wiasnie z tej wiedzy potocznej prze-
jetej od matki leczacej swoje dzieci. Podobnie kazdy
cztowiek ma jakie$ wyobrazenia o atmosferze, me-
teorologii, przewiduje pogode, ma jakie$ wiadomosci
0 psychologii, technice, polityce, jakie$ wyobrazenia
o innych narodach itp., pochodzace z kontaktoéw
z innymi ludZzmi, z opowiadan styszanych w dziecin-
stwie, a potem nigdy nie sprawdzanych, z prasy, fil-
mow, powiesci. Ta wiedza potoczna, niekontrolowa-
na, jest najczesciej stosowana w zyciu codziennym
nieSwiadomie, odruchowo. Na niej opierajg sie
wszystkie uprzedzenia, niecheci, uproszczenia.

Ot6z chcac racjonalnie i skutecznie kierowa¢ swoim
zyciem trzeba zawsze w decyzjach sprawdzac¢ do-
ktadnie, czy stosowane wiadomosci, naukowe, prak-
tyczne, potoczne, sg rzeczywiscie prawdziwe i czy
ta nasza wiedza jest naprawde sita, a nie ztudze-
niem prowadzacym do katastrofy.

Drugim czynnikiem, ktérym dysponujemy, sg na-
sze zalety, oceniane przez innych ludzi, tradycyjnie
nazywane cnotami i dzielone na cnoty rodzinne, cno-
ty zawodowe, cnoty obywatelskie, cnoty osobiste.
UmysSlnie uzywam tu tego dawnego okreslenia, bar-
dzo niemodnego w ostatnich dziesiecioleciach, zeby
przypomnieé, jaka niegdy$ przywiazywano wage do
cech osobistych jednostek i ich waznosci dla zycia
zbiorowego, o czym w nowoczesnych spoteczen-
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stwach masowej konsumpcji jakby zapomniano. Po-
niewaz znowu jesteSmy spoteczenstwem biednym,
nekanym Kkryzysem gospodarczym i spotecznym,
wiec moze znowu warto przypomnie¢ te cnoty,
0 ktorych dawniej sadzono, ze sg podstawg pomysl-
nosci jednostek i Rzeczypospolitej.

Cytuje ze stownika Lindego: ,,Cnota od ceny, czyli
szacunku, czyli od stowa cny albo czci godny [...].
Ogot, zbior wiasnosci, sktonnosci, uczynkoéw ro-
zumnego stworzenia z powinnoscig jego zgodnych,
a zatem zastugujacych na zalete. Cigg usitowania,
by dogodzi¢ swoim obowigzkom [...]. Cztowiek cnotli-
wy jest ten, ktory ma przyzwyczajenie czyni¢ we-
dtug praw i wedtug powinnosci swojej...” Tyle wy-
starczy dla przypomnienia. Bo nie chcemy tu prze-
ciez pisa¢ rozprawy umoralniajacej, ale zastanowic
sie nad tym, jakie cechy osobiste oceniane przez
innych czynig nas czcigodnym, a zatem takze chet-
nie widzianym partnerem w roznych korzystnych
przedsiewzieciach. Podchodzimy wiec tutaj do cnoty
instrumentalnie i pytamy, w jaki sposéb moze ona
stuzy¢ nam w osigganiu celéw zycia i nadawac zyciu
sens. O jakie cnoty tu chodzi? Najwazniejsza jest
odwaga, ale traktaty o sztuce zycia wymieniajg
zazwyczaj, przytaczajac biografie wybitnych ludzi,
takie ich cechy jak: inteligencja i spraw-
noS¢ umystowa, pozwalajgce im uczyC sie
1 wycigga¢ korzystne dla siebie wnioski z kazdej
sytuacji zyciowej. Ta inteligencja prowadzita do wy-
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ksztatcenia swoistej madrosci i dziatania zgodnie
z obiektywnymi wymaganiami sytuacji, jednakze bez
rezygnowania z zasad moralnych. Dalej, podkresla
sie wage uczciwos$ci, budzacej zaufanie innych
ludzi, lecz uczciwosci, ktéra nie jest jednoznaczna
z tatwowiernoscig pozwalajacg dawaé sie wykorzy-
stywa¢ przez nieuczciwych. Bardzo wazna jest
rzetelno$¢ w dziataniu polegajgca na Scistym
dotrzymywaniu umow, na doktadnym wykonywaniu
zadan, na przestrzeganiu technologii i ustalonych
metod dziatania w wykonywaniu zawodu. Praw -
domdéwnos$¢ i matomdwnos$c¢ to nastepne
cnoty wysoko cenione w interesach, w polityce, w
zyciu zawodowym. Gaduty majg sktonno$¢ do fanta-
zjowania, a fantazjowanie jest zawsze niebezpiecz-
ne, gdyz dyskredytuje fantaste jako cztowieka, na
ktérym nie mozna polegac. ,,Mowa jest srebrem, mil-
czenie ztotem” — méwi stare przystowie. Ludzie
stuchajacy dowiadujg sie wiecej niz ludzie gadajacy.
Wprawdzie uroczy gawedziarz jest ceniony w towa-
rzystwie, ale jest to ten, ktory rozdaje, a nie bierze
i dlatego szybko ubozeje. Punktualnos$¢, ak-
tywnos¢, sprawno$¢ w dziataniu i praco-
wito$§¢é sg podstawg budowania i kumulowania
dorobku, ktory daje zyciu sens wyrazany osiggnie-
ciami w tworzeniu jakiego$ dzieta. Podkresla sie
zwhaszcza pracowitos¢ potgczong z ciekawoscig pro-
wadzagca do ciagtego uczenia sie, niekoniecznie w
szkolnym znaczeniu tego stowa, ale uczenia sie od
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nosci pracownikéw najemnych zalezy od poziomu
ptac, od wartosci pienigdza wobec cen, od rygoru
oszczednosci, jaki sobie pracujacy narzuca. Otdéz ta
cnotliwa droga pracy i oszczednosci zyskuje uzna-
nie i jest stosowana, jezeli warunki gospodarcze w
kraju stwarzajg szanse i perspektywe dojscia do za-
moznosci. Mowitem juz, ze praca chiopska w syste-
mie panszczyznianym byfa pracg beznadziejng, tzn.
nawet przy najwiekszej intensywnosci i wydajnosci
pracy, przy najwiekszych wyrzeczeniach i oszczed-
nosci warunki spoteczne nie pozwalaty chiopu na
dojécie do zamoznosci. Taka praca jest z punktu wi-
dzenia pracownika pracg bez sensu i nigdy tam,
gdzie takie warunki pracy beznadziejnej wystepuja,
nie wytworzy sie wysoka kultura i wysoka moral-
nos¢ pracy, a pracownik nie bedzie pracowat inten-
sywnie i wydajnie. Jest wiec sprawg polityki gospo-
darczej, aby zapewni¢ pracownikom najemnym
mozliwo$¢ dochodzenia do dobrobytu czy zamoznos-
ci, odpowiadajacej potocznym wyobrazeniom 0 zyciu
godziwym.

Czesto jednak w tych sprawach wytwarza sie
btedne koto, polegajace na tym, ze zle zarzadzanie
pracg i zte planowanie gospodarki wytwarza nastro-
je beznadziejnosci pracy, tak ze nawet zmiany w za-
rzadzaniu nie mogg przetamac nieufnosci pracowni-
kow i nie mogg zmieni¢ nawykdéw pracy wynikajg-
cych z poczucia jej beznadziejnosci. Jednakze w kaz-
dym systemie gospodarczym istnieja pewne mozli-
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wosci dochodzenia do dobrobytu praca i oszczednos-
cig i te dwie cnoty stanowity podstawe spoteczenstw
nazywanych drobnomieszczanskimi, wytwarzajacych
stope zyciowag na Srednim poziomie zamozno$ci dzie-
Ki wytezonej pracy i oszczednosci ,,drobnych ciuta-
czy”. Lecz nawet bogate spoteczenstwa sg bogate dla-
tego, poniewaz sg oszczedne. Kto miat moznos¢ spot-
kac sie z bardzo bogatymi ludzmi, bywat zaskoczony
ich zwyczajnym skapstwem, powstatym na tle dtugo-
trwatych tradycji zycia oszczednego. Nie jest to pol-
ska tradycja, jak o tym Swiadczg losy wielu polskich
majatkow magnackich i szlacheckich.

Korczac te rozwazania o cnotach zalecamy wiec
wzor cztowieka aktywnego, w peini Swiadomego
swoich celéw oraz metod i narzedzi koniecznych do
ich realizacji, dziatajacego sprawnie, ale uczciwego,
prawdomdwnego, pracowitego, oszczednego, rzetel-
nego, a zatem dysponujgcego kapitatem zaufania
ludzi, uznania i poparcia. A zatem zalecamy cnoty
jako kapitat zyciowy, ktérego nie wolno lekcewazyc.

Bo rozwazmy krotko warto$¢ niecnoty i zapytaj-
my, €0 mozna W zyciu osiagna¢ lenistwem, rozrzut-
noscig, gadulstwem, nieuczciwoscia, o0szustwami,
niepunktualnoscig itp. Kazdy z czytelnikbw moze
wskaza¢ przyktady ludzi, ktorzy dorobili sie stano-
wisk i majatku dzieki tym wiasnie ,,niecnotom” albo
umiejetnym dawkowaniem niektorych z nich. Zycie
nie jest opowiescig dla grzecznych dzieci i ludzie
nieuczciwi moga stwarzac¢ sytuacje, w ktérych ,nie-
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cnoty” przewazajg. Jednakze trudno w takim zyciu
dopatrywaé sie sensu. ,,Niecnoty” bowiem moga pro-
wadzi¢ do sukcesu w jednym wymiarze zycia, np.
w gospodarce lub polityce, ale nie dajg juz poczucia
moralnego sensu, sg potepiane przez religie, nie sg
szanowane przez szersze grupy spoteczne, sg obo-
jetne na wartoSci estetyczne, a zatem prowadzg do
zycia niepetnego i spaczonego. Jednakze nawet od
ludzi dorabiajagcych sie zamozno$ci oszustwami wy-
magaja one wytezonej pracy, czujnosci, napiecia,
uwagi i sprawnosci. ,,Niecnotg” na pewno rujnujaca
jest pijanstwo, gdyz prowadzi do demoralizacji, osta-
bienia sprawnos$ci umystowej, zdolnosci do pracy
i poczucia odpowiedzialnosci.

Powt6rzmy wiec jeszcze raz, radzimy zwalczanie
,hiecnot” z tego powodu, Ze sg one istotng przeszkoda
na drodze do powodzenia we wszystkich dziataniach
w dowolnym wymiarze zycia. A poniewaz do ,hie-
cnoty” kazdy cztowiek odczuwa naturalng sktonnosc,
wiec ich zwalczanie wymaga pracy nad charakterem,
panowania nad soba, uczenia sie sztuki kierowania
soba. Tej sztuki nikt nas nie nauczy, chociaz prak-
tyczna psychologia daje pewne wskazéwki (Patrz
M. Kreutz Ksztatcenie charakteru. Warszawa 1946).

Droga ,,niecnoty” ma to do siebie, ze niezmiernie
utrudnia stosunki z innymi ludZmi. Spoleczenstwo
bowiem jest zorganizowane w spotecznym podziale
pracy, w podziale wiasnosci i podziale funkcji dyspo-
nowania zasobami S$rodkdéw zaspokojenia potrzeb.
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Prosta obserwacja jednego dnia roboczego, polega-
jaca na starannym notowaniu wszystkich rozméw
z innymi ludZzmi i zanotowaniu, ile razy w tym dniu
jednostka zwraca sie do kogo$ z jaka$ proshg o co-
kolwiek, tatwo uswiadomi jej zalezno$¢ od innych.
Warto zda¢ sobie doktadnie sprawe z tego, co w zy-
ciu jednostki zalezy od innych ludzi w zakresie za-
spokajania potrzeb biologicznych, w zakresie potrzeb
psychicznych, takich jak zyczliwo$¢, uznanie, sympa-
tia, poczucie wsparcia, a wiec i bezpieczenstwa itp.
Utrzymywanie stosunkéw z ludzmi wartosciowymi
wzbogaca zycie jednostki ich doswiadczeniem, ich
wiedza, ich postawami moralnymi, S$rodkami, kté-
rymi dysponuja. Cztowiek madry, chcacy ksztatto-
wat swoje zycie tak, by nada¢ mu wielostronno$¢
i bogactwo umystowe, estetyczne, harmonijnos¢
wspotzycia zbiorowego i niezaleznosS¢ gospodarczg —
nie moze tego uczyni¢ bez starannego kontrolowa-
nia swoich stosunkéw z innymi i odpowiedniego ich
ksztattowania. W tej umiejetno$ci sztuka zjednywa-
nia sobie warto$ciowych ludzi jest rownie wazna jak
sztuka niemobilizowania przeciwko sobie ludzi gtu-
pich, msciwych, niemoralnych i zawistnych.
Wiedza, cechy charakteru, stosunki z innymi to te
zakresy subiektywnych wyznacznikéw i warunkéw
przebiegu zycia, ktore zaleza od kazdej jednostki.
Jako nastepny element wymienimy umiejetnos$¢
organizowania sobie zycia, tryb zycia i styl zycia,
ktére tez zaleza od woli poszczegllnych jednostek.
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Chodzi tu przede wszystkim o umiejetno$¢ wyko-
rzystania i organizowania czasu, optymalnego spozyt-
kowania tego kapitatu kilkuset tysiecy godzin, ktory-
mi dysponujemy miedzy urodzeniem i $miercig, oraz
0 sztuke optymalnego wykorzystania rzeczy, ktérymi
dysponujemy, wykorzystania wiasnosci. Nalezy tu
takze umiejetno$¢ zdobywania i uzytkowania infor-
macji. Zacznijmy od wykorzystania czasu. Oczywis-
cie tatwo zauwazy¢, ze zycie nasze sie¢ dzieli na kil-
ka okresOw, zresztag w rozny spos6b ustalanych, jak
niemowlectwo, dziecinstwo, okres szkolny, okres
wchodzenia w dojrzato$¢ spoteczng i niezaleznosc,
okres dojrzaty i okres starosci. Od tej chwili, kiedy
jednostka dojrzewa na tyle, ze zaczyna rozumiec
mechanizmy zycia w jego wszystkich wymiarach,
powinna sie uczy¢ wykorzystywania czasu. Jak
juz méwiliSmy, najlepsza droga do tego jest gospo-
darowanie godzinami. Czas jest nieodwracalny, mi-
niona godzina nie zostanie przywrdcona, a pozo-
staje po niej tylko to, co w toku jej przebiegu zo-
stato dokonane: wytwdr materialny, stowa zapisane,
rysunek czy obraz, nuty kompozycji, praca wyko-
nana, tad wprowadzony w rzeczy itd. Stowem, po
uptywajgcych godzinach pozostaje albo dzieto, albo
nic. Po godzinach odpoczynku pozostaje zregenero-
wana zdolno$¢ do dziatania. Po godzinach rozsgdnej
zabawy te korzysci, ktére ona moze przynies¢. Po
godzinach lenistwa czy pijanstwa pozostaje pustka
1 niesmak. Oczywiscie, kazdy ma w zyciu godziny
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apatii, niecheci do zycia, niesmaku i rozgoryczenia,
lenistwa i ucieczki od spraw do jakiego$ narkotyku,
czy to alkoholu, czy jakich$ bezmys$inych rozrywek,
gdyz cztowiek nie jest mechanizmem, Kktéry raz
nastawiony i nakrecony idzie zawsze jednakowo, do-
poki sprezyna dziata. Chodzi jednak o to, aby mo-
zliwie najwiekszg liczbe godzin zycia wykorzysty-
wac rozsadnie, aby czasem gospodarowaé ekono-
micznie, gdyz dzieto mijajgcych godzin jest podstawg
nadawania zyciu sensu. Dzieto mijajagcych godzin jest
tym $ladem wyrytym na powierzchni $wiata, ktéry
po jednostce pozostaje przez dluzszy czy Kkrotszy
okres.

Drugg umiejetnoscig i sztukg w rozsadnym orga-
nizowaniu 2zycia jest organizowanie otaczajgcych
rzeczy, ktére albo sg wiasnoscig jednostki, albo sg
oddane do jej dyspozycji. W badaniach nad wzora-
mi konsumpcji w Polsce w potowie lat siedemdzie-
sigtych stwierdzono zjawisko zastanawiajgce, miano-
wicie lekcewazgcy stosunek do wiasnosci osobistej,
szybkie zuzywanie tej wiasnosci, tzn. przedwczesne
niszczenie mieszkan, domow, ubran, mebli, naczyn
itd. To beztroskie obchodzenie sie z wikasnoscig jest
po prostu marnowaniem wiasnego dorobku i marno-
waniem zarobionych pieniedzy, lecz jest takze wy-
razem braku szacunku dla siebie i pogardy dla wias-
nej pracy. Na te sprawe trzeba spojrze¢ z punktu
widzenia pewnej teorii cztowieka. Otoz kazdy proces
zachodzacy w naszym organizmie czy w naszej psy-
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chice musi mie¢ pewien korelat, czyli przedmiot ze-
wnetrzny z nim zwigzany, ktéry umozliwia czy wa-
runkuje przebieg danego procesu biopsychicznego.
Sprawa jest oczywista, gdy chodzi o oddychanie, po-
karmy i przemiane materii, obraz i doznanie este-
tyczne, przedmiot pozadany i akty woli, lecz w zyciu
spotecznym i gospodarczym problem siega giebiej.
Gdy pytamy o kogo$: kto to jest?, chodzi nie tylko
0 nazwisko, zawod, stanowisko w zawodzie, ale tak-
ze o to, co on posiada. Rozbitek wyrzucony nagi na
samotng skate w morzu jest po prostu tylko organiz-
mem i potencjami psychicznymi. Oddajgc mu przed-
mioty, ktére posiadat przed katastrofg, odbudujemy
jego petne cztowieczenstwo. Stad wniosek, ze czio-
wiek jest nie tylko ciatem i psychika, ale takze za-
kresem rzeczy, ktére sg jego wihasnoscig i ktore spra-
wiaja, ze ciato i psychika moga funkcjonowaé. Ot6z
od tego, jak odnosimy sie do rzeczy wchodzgcych w
ten ,rozszerzony zakres cztowieka”, zalezy wiele w
przebiegu zycia. Zdajac sobie sprawe z tego, Ze te
rzeczy, ktore posiadamy, stanowig wiele w okresle-
niu naszego czlowieczenstwa, uswiadamiamy sobie,
Ze W pewnym sensie sg one prawie tak samo wazne,
jak ciato i psychika, a nieraz znacznie wazniejsze,
gdyz bez nich ciato i psychika nie mogtyby istniec.

Lecz niezaleznie od tego personalistycznego aspek-
tu posiadania jako rozszerzenia istoty cztowieka po-
siadanie przedmiotow, dobr i wartoSci oraz zakres
decyzji o rzeczach i warto$ciach stanowi takze o po-

no



zycji jednostki w spoteczenstwie, rozszerza mozli-
wos¢ jej dziatania, zakres wptywu na innych ludzi
i w wymiarze gospodarczym po prostu tworzy czio-
wieka. Cztowiek nie posiadajacy nic nie istnieje w
wymiarze gospodarczym, a zatem nie moze takze
istnie¢ w innych wymiarach, chyba ze jest utrzymy-
wany przez innych ludzi. Bioragc pod uwage te aspek-
ty posiadania widzimy wyraznie, jak wiele w naszym
zyciu zalezy od tego, jak sobie te przedmioty, rzeczy
i wartosci organizujemy, jak je urzadzamy, jak je
uzytkujemy, jak marnujemy czy bezmyslnie niszczy-
my. Trzeba wiec umieé¢ tak sobie urzadzi¢ swoj
wiasny styl zycia (Patrz np. Problemy teoretyczne
i metodologiczne badan stylu zycia. Red. A. Sicinski.
Warszawa 1980), aby wykorzystywac¢ optymalnie za-
razem czas, jak i rzeczy otaczajgce. Zastanéwmy sie
nad zwrotem ,,sensowne Kkierowanie zyciem” — be-
dziemy jeszcze do tego zwrotu nawigzywali, ale na
podstawie rozwazanh tego rozdziatu nasuwa sie wnio-
sek, ze takie kierowanie wymaga stosowania jakich$
trwatych zasad. Cytowany juz lord Chesterfield czy
Knigge ustalali takie zasady, a La Rochefoucauld
formutowat maksymy wyprowadzane z pewnych
trwatych cech postepowania ludzi. Ot6z tutaj ogra-
niczymy sie tylko do kilku takich zasad kierowania
zyciem. Pierwsza z nich orzeka, ze w kazdej sytuacji
zyciowej trzeba dotozy¢ wszelkich staran, aby do-
kfadnie rozpozna¢ dang sytuacje, w ktérej musimy
dziata¢, tzn. poznaé ludzi w te sytuacje uwikianych,
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interesy tych ludzi, ich dazenia i cele, $rodki i mo-
zliwosci, nastepnie czynniki rzeczowe tej sytuacji,
jej implikacje pozasytuacyjne, tzn. jakie sg powia-
zania tej sytuacji z innymi. Druga zasada kaze opty-
malnie wykorzystywac¢ dang sytuacje, w ktorej dzia-
tamy, dla wszystkich wymiaréw naszej egzystencji.
Inaczej moéwigc, kazda sytuacja moze nas czego$
nauczyé, przynies¢ jakie$ korzysci psychiczne, ko-
rzysci materialne, gospodarcze czy spoteczne, pomoéc
nawigza¢ kontakty z interesujgcymi i wartosciowymi
ludZmi, umozliwi¢ poznanie nowych dziet sztuki,
przyczyni¢ sie do wzbogacenia ,,rozszerzonego syste-
mu cztowieka”. Ta zasada orzeka, ze w kazdej sy-
tuacji trzeba zachowac postawe aktywng, otwarta,
poznawczag ze wzgledu na swoje cele zycia, do kté-
rych jakie$ elementy tej sytuacji moga nas przybli-
zy¢. Nastepna zasada dotyczy przewidywania skut-
kow podejmowanych dziatan. Podejmujac jakie$
dziatanie musimy rozwazy¢: jakie bedag jego skutki
rzeczcowe w danej sytuacji, tzn. co zmieni w jej
obiektywnym skiadzie rzeczowym i jak to dziatanie
zmieni cato$¢ danej sytuacji. Nastepnie musimy za-
stanowic¢ sie, co z naszego dziatania wyniknie dla lu-
dzi uwiktanych w dang sytuacje. Wreszcie, jakie
bedg skutki tych dziatan dla samego dziatajgcego
w zakresie rzeczowym, w zakresie stosunkow z lu-
dzmi, w zakresie realizacji jego interesow i celow
zycia.

Te trzy zasady sg niezmiernie ogolne i pozostanie
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sprawg ludzi madrych, aby je dostosowali do swoich
biezacych sytuacji zyciowych. Sg one tak ogolniko-
we, ze moga mieC zastosowanie w kazdej sytuacji.
Majg takze charakter utylitarny, sg sformutowane
ze wzgledu na osiaganie celéw zyciowych i sensowne
kierowanie swoim zyciem. Kazdy cztowiek ma poza
nimi zasady moralne orientujgce jego postepowanie,
ma zasady religijne oraz zasady polityczne. Rzadko
kiedy dokonujemy kodyfikacji, czyli skomponowa-
nia wszystkich uznawanych zasad w jeden spoéjny
system, gdyz raczej nieSwiadomie w dziataniach go-
spodarczych zapominamy o zasadach religijnych, w
dziataniach politycznych posSwiecamy zasady moral-
ne dla efektywnos$ci politycznej, ale jezeli chcemy
uksztattowaé sobie nasze zycie tak, jak gdybysmy
pisali czyj$ idealny zyciorys, wtedy spisanie i spo-
rzadzenie takiego wykazu zasad, ktore rzeczywiscie
uznajemy i stosujemy jako Kierujgce dziataniami,
moze by¢ zajeciem nie tylko interesujagcym i pozy-
tecznym, ale czasami wrecz zaskakujgcym.

Czy rzeczywiscie jesteSmy kowalami swojego lo-
su? Czy rzeczywiscie od nas tylko zalezy osiggniecie
celow? Pytania sg retoryczne, gdyz poprzedni roz-
dziat wyraznie nam pokazat, ze obiektywne wyzna-
czniki i warunki przebiegu zycia majg swoje prawa
i koniecznosci bezlitosne. Wynika stad, ze czesto
madro$¢ zycia jest takze madroscia rezygnacji, ze
gdy sity zewnetrzne sg zbyt potezne i walka z nimi
beznadziejna, wtedy trzeba przechodzi¢ do ,,zamia-
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réow wedtug sit” pamietajac jednak, ze rezygnacja
jest krokiem ku Smierci, ku wycofaniu sie z dziata-
nia, ku ograniczaniu zakresu dziatan, ktérego kresem
jest $mieré, sprowadzajagcym zakres dziatan do zera.
Smieré trzeba wiaczy¢ w cele zycfa, trzeba sobie zda-
wac sprawe z tego, ze stoi ona stale za nami, ze jest
tym najsilniejszym i najbardziej nieubtaganym wy-
znacznikiem przebiegu zycia i madro$¢ polega nie
na jej ignorowaniu, ale na takim jej wiaczeniu, by
stanowita jego sensowny skiadnik. Jest nieunikniona,
tak jak pytanie o sens istnienia. Zamyka i ogranicza
te prawdopodobng liczbe godzin, ktére skiadajg sie
na byt Swiadomy. Bez sensu jest wiec tworzenie pla-
now nie liczacych sie z nig. Dodajmy wiec do wszy-
stkich naszych zasad memento mori.

Te wszystkie wyzej opisane subiektywne wyznacz-
niki i warunki przebiegu naszych dziatan skupiajg sie
wokot centralnej sity dysponujgcej nimi, jakag jest
indywidualnos$¢. | wiedza bowiem, i cnoty, charakter
i wola, umiejetnos$ci organizowania stosunkéw z ludz-
mi, rzeczy, styl zycia — to wszystko nosi pietno nie-
powtarzalnosci jednostki wynikajacej z jej indywi-
dualnosci. Matematyka szkolna jest identyczna dla
tysiecy uczniow, podreczniki sg te same dla milio-
néw uczniéw, zasady moralne, cnoty i inne warunki
subiektywne sg takze wspolne czy podobne — jed-
nakze kazda jednostka tworzy wiasny indywidualny
styl zycia, w ktorym przejawiajg sie jej niepowta-
rzalne zdolnosci twércze.
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Jest to przede wszystkim zagadnienie natury in-
i procesow psychicznych jednostki. Czy indywidual-
nos¢ jest czym$ wydzielonym, czy tez jest wiasnos-
cig wszystkich proceséw psychicznych zachodzacych
w jednostce i wyciskajgcych swoje znamie na spo-
strzeganiu, mysleniu, uczuciach, mechanizmach po-
dejmowania decyzji itd. Kazde zjawisko i proces za-
chodzacy w jednostce ma jakie$ znamie indywidual-
ne, charakterystyczne tylko dla tej jednostki, podob-
nie jak kazde jej zachowanie, nawet najprostszy
ruch, pozwala ja zidentyfikowac, gdyz tylko ,,ona tak
sie porusza”. Dla uproszczenia przyjmijmy zatozenie,
ze sprawy tak sie wiasnie majg i ze znamie indywi-
dualnos$ci przejawia sie we wszystkich zachowaniach
jednostki.

Jest w tej indywidualnosci istota jednostki ztozo-
na z elementéw okre$lonych dziedzicznie, ale jest
takze duzy zakres cech, ktére mozna rozwing¢ upor-
czywa praca. Byloby szaleAstwem, gdyby czlowiek
pozbawiony stuchu starat sie zosta¢ kompozytorem
albo cztowiek pozbawiony wyobrazni plastycznej —
malarzem. Kazdy jednak ma jakie$ uzdolnienia
i stwierdziwszy ich wystepowanie moze je rozwijac.
Nie wchodze tutaj w te zagadnienia teorii i prakty-
ki samoksztatcenia i samowychowania, gdyz sg one
przedstawione w literaturze fachowej (Patrz
WL Okinski Procesy samoksztatcenia. Warszawa
1935), a ograniczam sie do stwierdzenia, ze mozna te
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zdolnosci twdércze rozwinaé i mozna takze rozwijaé
swoja indywidualnos$é.

W zyciu codziennym indywidualno$¢ jest czasa-
mi — niestety — utozsamiana z zachowaniem eks-
trawaganckim, czyli usitowaniami dgzenia do nie-
zwyktosci w zachowaniach prowadzacymi z reguty
do dziwactwa. Indywidualno$¢ wyraza istote cztowie-
ka, jest skoncentrowanym czlowieczenstwem, jest
spoiwem tego, co w danej jednostce najwazniejsze,
a wiec jest wyrazem tresci, jest Swiadomoscia i prze-
jawia sie w twdrczosci dotyczacej istotnych spraw
ludzkich. Oczywiscie, ze spos6b noszenia ubran tez
jako$ Swiadczy o indywidualnosci, ale gtéwnie Swiad-
czy o niej tre$¢ dziatan i tre$¢ dzieta wniesionego do
spoteczenstwa.

Ta koncepcja indywidualno$ci nie ma nic wspol-
nego z indywidualizmem ekonomicznym gtoszonym
przez liberalizm ani z indywidualizmem gtoszacym
egoistyczng filozofie zycia. Wedtug tu przyjetej kon-
cepcji indywidualno$¢ przejawia sie przede wszyst-
kim we wkiadzie w rozwdj spoteczenstwa, we wno-
szeniu innowacji, w tworzeniu nowych tresci i wzbo-
gaceniu zycia swojego i innych. O tym trzeba pamie-
ta¢ i do tej sprawy jeszcze wrdcimy.

W zyciu praktycznym uswiadomienie sobie wias-
nej indywidualnosci i zdanie sobie sprawy z niepo-
wtarzalnosci prowadzi miedzy innymi do polegania
na sobie i zaufania wiasnym mozliwosciom. Jest to
postawa zyciowa niezmiernie doniosta, przejawiajg-
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ca sie zwlaszcza w okresach kryzyséw, wojen, re-
wolucji, katastrof itp. W czasie drugiej wojny S$wia-
towej w okupowanej Polsce miliony ludzi zostaty
wyrzucone z ustalonych stanowisk i miejsc w spo-
teczenstwie, pozbawione podstaw egzystencji i zmu-
szone do szukania mozliwosci przezycia, utrzymania
siebie i rodzin, a takze wniesienia osobistego wkiadu
do wspoblnego utrzymania egzystencji catego naro-
du. Od tego zalezy byt jednostek i narodu.

Patrzac na dzieje wychowania w réznych krajach,
fatwo zauwazymy, ze te kraje, ktére aktualnie sg
wysoko rozwiniete, zawdzieczajg to przede wszyst-
kim bezwzglednej samodzielnosci jednostek, ktore na
wiasng reke szukaly szans zyciowych i realizacji
swoich celow. Wspdiczesne spoteczenstwa, czy to
socjalistyczne, czy tez tzw. welfare societies, czy
»opiekuncze”, w ktorych panstwo przejmuje powaz-
ng cze$¢ troski o sprawy jednostek i rodzin, dopro-
wadzity do zatraty tego poczucia polegania na sobie
i samodzielnego radzenia sobie z problemami zycio-
wymi. Ta polityka niejako ,,rozbraja” jednostki i czy-
ni je bezradnymi w obliczu kryzyséw gospodarczych
czy politycznych.

Otéz w rozsadnej sztuce zycia ta mozno$¢ polega-
nia na sobie, nieogladania sie na to, co robi panstwo,
rzad, administracja, instytucje socjalne, polityka
spofeczna, ustawodawstwo spoteczne itp., jest warun-
kiem koniecznym sensownego i samodzielnego kie-
rowania swoim zyciem. Kazde uzaleznienie od in-
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nych oséb, instytucji, organizacji zawsze pocigga za
sobg ograniczenie szans zyciowych, zmniejszenie mo-
zliwosci realizowania czysto osobistych celéw, stwa-
rza konieczno$¢ konformizmu, redukuje mozliwos¢é
osiggania celéw zyciowych, chyba ze kto$ sobie pla-
nuje zycie podporzadkowane innym czy tez zycie na
cudzy koszt. Cziowiek ,uzalezniony” swoja wilasng
postawg jakby rezygnowat z samodzielnego osigga-
nia celéw. Oczywiscie, ze gloszenie ,polegania na
sobie” w sensie, w jakim to czynili ideologowie ame-
rykanskiego stylu zycia (Smiles), jest w naszym spo-
teczenstwie i epoce prawie nieporozumieniem, ale
wydaje sie, ze aktualnie zaréwno procesy demogra-
ficzne, jak i gospodarcze zmienig znowu koncepcje
,»opieki spotecznej” na rzecz wiekszej samoodpowie-
dzialnosci jednostek za swdj los. Nawet w spoteczen-
stwach planowanych i planowanej gospodarce jed-
nostki samodzielne, polegajace przede wszystkim na
swojej inicjatywie, swoich umiejetnosciach spraw-
nego dziatania, na samodzielnym i zdecydowanym
realizowaniu swoich planow zyciowych, majg wie-
ksze szanse nadania swojej biografii wyrazu swojej
indywidualnosci i wiasnej koncepcji sensu zycia niz
ludzie biernie szukajacy podporzadkowanych posad.



Wartos¢ zycia i sens zycia



tatwo sobie wyobrazi¢, ze przeprowadzajagc sonde
wsréd przechodniéw ulicznych i zadajgc im pytanie,
,»,CO panskim zdaniem czyni zycie wartosciowym?”,
ustyszeliby$Smy mniej wiecej takie odpowiedzi (ktore
kazdy sobie moze sprawdzi¢ na najblizszym spotka-
niu towarzyskim): doznawane przyjemnosci réznego
rodzaju; dysponowanie pieniedzmi dajagcymi nieza-
lezno$¢ i moznos¢ zaspokajania wszystkich potrzeb;
dokonanie jakiego$ wyczynu, czy to sportowego,
czy w innej dziedzinie, dajacego uznanie i stawe;
wykonywanie prac doniostych dla spoteczenstwa
i oddawanie waznej przystugi catemu spoteczenstwu;
sprawowanie wiadzy dajgcej moznosé realizacji wiel-
kich idei spotecznych i politycznych; spokdj w domu
i rodzinie, szczescie rodzinne, spokojna praca dajaca
satysfakcje, mitos¢ i szczescie w mitosci; dokonanie
jakiego$ waznego dzieta, odkrycia, wynalazku przy-
noszacego korzysci wielu ludziom; urozmaicenie,
podroze, poznawanie wielu ciekawych krajow i ludzi:
spetnienie marzen, szczescie; brak cierpien, zycie
w spokojnych czasach bez wojen i wstrzasow, kry-
zyséw, w czasach ustabilizowanych; mozno$¢ samo-
realizacji wszystkich posiadanych zadatkow i petny
rozwoj zdolnosci dla urzeczywistnienia celow.

Ale dlaczego ludzie chcg, aby ich zycie bylo war-
tosciowe? Najprostsza nasuwajgca sie odpowiedz
brzmi: poniewaz bardzo rzadko sg ze swojego zycia
zadowoleni, ciaggle spotykaja ich choroby, przykrosci,
straty, niespodziewanie umierajg cztonkowie rodzin,
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nagte kryzysy pozbawiajg ich majatku, pozycji, po-
czucia bezpieczenstwa itp. Stad kazdy czlowiek okre-
$la swoje idealne wyobrazenia o wartoSciach, ktore
spetnityby jego marzenia o zyciu godnym, sensow-
nym i wartosciowym.

Starajac sie uporzadkowac te czynniki, ktére czy-
nig zycie wartoSciowym w odczuciu réznych ludzi,
mozemy je podzieli¢ na osobiste czy jednostkowe,
wartosci spoteczne, kulturowe, ekonomiczne. W prze-
prowadzanych ankietach na temat stylu zycia i war-
tosci zycia czesto spotykamy takie warto$ci, jak zdro-
wie, uroda, powodzenie, stawa, majagtek. Sg to war-
tosci egocentryczne. Sceptycy wskazujg jednak przy-
ktady biografii, kiedy wszystkie te warunki byly
spetnione, a zycie konczyto sie samobdjstwem, np.
Marylin Monroe: wielka uroda, wielki talent, wielka
stawa, wielki majatek i samobdjstwo w petni powo-
dzenia. Tym, ktérzy uwazajg pienigdze i majatek za
podstawowe elementy czynigce zycie wartosciowym,
podaje sie przyktady wielkich bogaczy umierajgcych
w osamotnieniu lub prawie obfgkaniu wyciggajac
wniosek, ze pienigdze nie sg samoistnym nosicielem
sensu zycia. Zatem ta kategoria wartosci jednostko-
wych, stuzgcych tylko jednostce, budzi powazne wat-
pliwosci.

Wartosci spoteczne, tzn. nakierowane na korzysci
wiekszych lub wielkich zbiorowosci, praca i stuzba
spoteczna, poswiecenie sie dla ideatéw, przedstawia-
ne jako wartosci samoistne, takze budzg rézne wat-
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pliwosci. Znamy bowiem przykiady wielkich spo-
tecznikéw zaniedbujgacych wiasne rodziny i przekli-
nanych przez wiasne dzieci, ktére poswiecili dla do-
bra spotecznego. Znamy przykiady wielkich dziata-
czy, politykow, rewolucjonistéw, ktérzy albo stracili
glowy zdjete im przez sity, ktére sami wyzwolili,
albo umierali w osamotnieniu i rozgoryczeniu, albo
na wygnaniu, albo padali ofiarg skrytobdjstwa. War-
tosci artystyczne czy intelektualne nadajg zyciu war-
tos¢ wysoka, ale tylko nielicznym przedstawicielom
moga da¢ uznanie i trwate miejsce w podrecznikach
dziejow sztuki czy nauki. Mogg da¢ uznanie i stawe
wielu, tylko ze zar6wno nauka, jak i sztuka sg ,,pa-
nami” bardzo wymagajacymi, zgdajagcymi zrezygno-
wania z wielu przyjemnosci, pracy ciagtej i ponad
sity. Wystarczy przeczyta¢ biografie Michala Aniola
czy jakiegos wielkiego uczonego, by stwierdzic, ze
wiasciwie jego dzieto powstato w wyniku pracy pra-
wie katorzniczej i przez caty czas zycia caly jego wy-
sitek byt skierowany tylko w jednym Kierunku.
Czytelnicy moga mi zarzucié¢, ze mowie tutaj
0 wartosci zycia ludzi wyjatkowych, a tych przeciez
jest mato i jezeli majg poczucie wyjatkowosci, to da-
zg takze do tego, aby swojemu zyciu nadaé to zna-
mie wyjatkowe, ktore stanowi o jego dla nich war-
tosci. W czym jednak ma upatrywac wartosC zycia
przecietny robotnik, czy to hutnik, czy gornik, czy
niewykwalifikowany pracownik w dowolnym zakia-
dzie pracy badz tez pracownik biurowy wykonujacy

182



Zle ptatne, nudne i monotonne czynnosci, wigzacy
z trudem koniec z koncem, mieszkajagcy w matym
mieszkaniu czy tez czekajacy od lat na przydziat
mieszkania? Jak ocenia¢ warto$¢ zycia w okresie
kryzysu gospodarczego, kiedy trzeba wystawac go-
dzinami w kolejkach, gdy trudno kupi¢ zywnos¢ dla
dzieci, gdy dojazdy do pracy stajg sie udreka itd?
Moja odpowiedZz jest podyktowana do$wiadczeniem
cztowieka, ktéry przezyt dwie wojny Swiatowe,
a kazda z nich potaczona byta z okresami wielkiego
niedostatku i gtodu, ktéry przezyt inflacje z poczat-
ku lat dwudziestych, wielki kryzys gospodarczy z po-
czatku lat trzydziestych, okres wielkiej biedy powo-
jennej w latach 1945/47, zatamania planu 6-letniego,
i na kryzys z lat 1980/82 patrzy z tej perspektywy.
Przede wszystkim: wojny i kryzysy mijaja. Ostros¢
Swiadomos$ci obecnego kryzysu wynika z kontrastu
z zamoznoscig innych krajow, z kontrastu oczekiwan
na trwaty okres dobrobytu i zaskoczenia zatamaniem,
stad, ze nar6d ma Swiadomos¢ ,,kryzysu nie zastuzo-
nego”. Patrzac, jak rdézne narody radzily sobie
z trudnoSciami gospodarczymi w okresach wojen,
z wielkim kryzysem powszechnym z przetomu lat
20 i 30, mozemy wyrdzni¢ kilka zasadniczych postaw
radzenia sobie z kryzysem. Trzeba odrézni¢ kultury
polityczne, w ktérych odpowiedzialno$¢ za stan gos-
podarki i panstwa jest ztozona przede wszystkim na
rzad, a w znacznie mniejszym stopniu na obywateli,
i takie, w ktérych ta odpowiedzialno$¢ cigzy przede
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wszystkim na obywatelach. Te panstwa, ktore prze-
szty przaiz okres kapitalizmu, sprowadzajacego rzad
do roli ,,str6za nocnego”, wytworzyty wsrod obywa-
teli poczucie odpowiedzialno$ci za gospodarke i pan-
stwo, ktére w pewnym stopniu zachowaly sie nawet
w okresach rozwoju silnych rzagdéw i panstw opie-
kunczych (welfare State). Natomiast te narody, ktdre
nie przeszty przez ten okres rozwoju kapitalizmu,
w ktorych kapitalizm byt stabo rozwiniety, sg przy-
zwyczajone do skladania odpowiedzialnosci za stan
panstwa i gospodarki przede wszystkim na rzad.
Otbéz patrzac znowu, jak sobie te dwa typy narodéw
radzity z kryzysami, spostrzezemy, ze pierwsze wy-
twarzaty postawy aktywistyczne, radzity sobie przez
powotywanie komitetéw obywatelskich, przez inicja-
tywy przedsiebiorstw itd., mobilizujgc i organizujac
sity obywatelskie dla przezwyciezenia kryzysu. Ta
postawa przejawiata sie takze w okresach katastrof
zywiotowych. Natomiast narody, ktore sg przyzwy-
czajone do polegania na rzadzie, sg bardziej sktonne
do lamentowania, wykazujg mniej inicjatywy i dziel-
nosci w walce z kryzysem.

UzyliSmy tu stowa ,,dzielno$é”. Jest to takze jed-
na z tych cech jednostki, ktéra nadaje zyciu wartos¢.
Otdéz kryzys w Polsce wyzwala sporo dzielnosci,
jednakze w dziedzinach, ktore nie przyczyniajg sie
do rozwigzywania probleméw gospodarczych.

Z punktu widzenia wyktadanej w tej ksigzce filo-
zofii zycia kryzysy polityczne, spoteczne i gospodar-
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cze sg nieuniknione lub tez, inaczej mdwigc, dotych-
czasowe dzieje ludzkosci, spoteczenstw i panstw opi-
sane przez historykéw od starozytno$ci wykazuja,
ze wystepowaty one zawsze we wszystkich okresach
dziejowych. Gloszone po drugiej wojnie $Swiatowej
poglady, ze ustrdj socjalistyczny jest wolny od kry-
zysow gospodarczych i ze rewolucja naukowa i tech-
niczna pozwala unikng¢ kryzyséw gospodarczych,
byty po prostu ztudzeniem. Poczatek lat 80 wyka-
zuje, ze traktowanie takich ztudzehn serio msci sie
okrutnie. Panstwa Kkapitalistyczne, mimo postepu
techniki, réwniez nie unikajg recesji i zataman go-
spodarczych. Sg wiec kryzysy nieodtgcznym elemen-
tem zycia i sg sprawdzianem dziatalnosci jednostek
i narodow.

Lecz méwigc o kryzysach trzeba takze pamietad
0 kryzysach w skali zycia jednostki: o wypadkach,
chorobach, urazach, wadach wrodzonych organizmu,
ktore prowadzg do trwatego kalectwa, ograniczenia
sprawnosci, zwezaja zakres mozliwych dziatan, za-
mykajg wiele drog, utrudniajg lub uniemozliwiajg
wykonywanie wielu funkcji we wszystkich wymia-
rach egzystencji. Jak mowi¢ o wartosci zycia i sen-
sie zycia w takich wypadkach? Filozofia zycia wy-
ktadana w podrecznikach praktycznych jest zazwy-
czaj filozofig dla ludzi zdrowych i sprawnych, zyja-
cych w warunkach wzglednej lub peinej niezalez-
nosci i mozliwosci panowania nad sytuacjami. Jed-
nakze przeszto 14% aktualnej ludnosci Polski to lu-
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dzie niepetnosprawni, ktérzy nie mogg o wiasnych
sitach rozwigza¢ wszystkich swoich probleméw zy-
ciowych. Mowiac wiec o szukaniu sensu zycia trzeba
nieustannie mysle¢ takze o takiej sytuacji, ktora
grozi kazdemu bez wzgledu na wiek i pozycje
w spoteczenstwie.

Osoby sprawne sg na ogot sktonne sadzi¢, ze zdro-
wie i sprawnosc fizyczna sg nieodzownymi warunka-
mi sensownego zycia. Tymczasem wglad w zycie
0s6b utomnych, trwale chorych czy niepetnospraw-
nych pokazuje, ze od nich zycie wymaga daleko wie-
cej dzielnosci, odwagi, sity i sprawnosci psychicznej,
nawet sprawnosci fizycznej, by przezwyciezyé nie-
domagania organizmu i ksztaltowaé swoje dziatanie
w sposdb sensowny. Zycie wymaga wiec od nich
niejako bezwarunkowej ,wielkosSci ducha”, a war-
tos¢ ich istnienia jest okupiona wysitkiem, o jakim
czesto ludzie petnosprawni nie majg pojecia. Byt w
takich warunkach wymaga sit wewnetrznych jed-
nostki nadajacych jej poczynaniom sens zupetnie in-
ny, wynikajacy z koniecznosci opanowania przeszkéd
nie istniejgcych dla oséb sprawnych. Jest to dodatko-
wy wymiar zycia, stanowigcy okrutny sprawdzian
sity jednostki i jej zdolnoSci do radzenia sobie ze
swoim losem.

Tak z tych rozwazan wytania sie zesp6t warunkéw
nadajagcych warto$¢ zyciu. Punktem wyjscia w ich
ustalaniu jest przyjeta tutaj teoria istnienia jako
kompleksu proceséw przebiegajacych w kilku ptasz-
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czyznach, utrzymywanych dzieki zaspokajaniu po-
trzeb. Zatem o jego wartosci decyduje zaspokajanie
potrzeb w tych wszystkich wymiarach i jezeli jakie$
potrzeby w ktérym$ wymiarze nie sg zaspokojone,
wartos¢ ta zostaje przez to zmniejszona. Biorgc te
dyrektywe jako podstawe ustalania warunkéw nada-
jacych zyciu wartos¢ stwierdzamy: w wymiarze bio-
logicznym o tej wartoSci stanowig zdrowie i sprawne
dziatanie organizmu oraz mozliwo$¢ zaspokajania
potrzeb biologicznych, tzn. pici, gtodu, pragnienia,
ochrony przed ujemnymi dziataniami $rodowiska itd.
Jak juz moéwiliSmy, te rzeczywiste potrzeby biolo-
giczne ,obrastajg” r6znymi otoczkami i mogg prze-
ksztatcaC sie w potrzeby pozorne, potrzeby luksusu
i naduzywania i jest rzeczg bardzo trudng do ustale-
nia, gdzie przebiega granica w zaspokajaniu potrzeb,
podnoszaca warto$¢ zycia, a zaczyna sie degradacja
obnizajaca ja.

Mozna takze wskaza¢ potrzeby psychiczne, kté-
rych zaspokojenie wywotuje poczucie wartosci zy-
cia, a wiec sprawno$¢ umystowa, rOwnowaga uczu-
ciowa, zaspokojone ambicje, panowanie nad soba,
zdolno$¢ do pracy, silna wola, czyli moznos¢ Kiero-
wania swoim dziataniem, potrzeby mitosci, moznos¢
podzielenia sie przezyciami z przyjaciotmi itd. Zacy-
tujmy Epikura: ,nie uczty i pochody $wigteczne, ale
grono przyjaciot, kwiaty w ogrodzie i wolno$¢ od
przesadow dajaca spokdj duszy”. Jednakze podsta-
wowe Kryteria oceniajgce wartos¢ zycia zostajg usta-
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lone w spoteczenstwie i jego kulturze. Spoteczenstwa
i kultura, filozofie, etyki, religie, ideologie ostatecz-
nie ustalajg i narzucajg jednostkom Kkryteria tego,
co warto$ciowe w zyciu i do czego trzeba dazy¢. One
tworzg idealy osobowosci ludzkiej i wzory zycia
okreslane jako doskonate. One tez tworzg obiektyw-
ne ramy funkcjonowania indywidualnos$ci. E. Sprag-
ner w ksigzce zatytutowanej Lebensjormen (5 wyd.
1925) wyrdznit sze$¢ typow ludzi, rdéznigcych sie
tym, co uwazajg za decydujgce w nadawaniu zyciu
wartosci, a mianowicie cztowieka teoretycznego,
ekonomicznego, estetycznego, spotecznego, politycz-
nego i religijnego.

W zalezno$ci od cech charakteru, temperamentu,
wrodzonych sktonnosci czy wplywow wychowania
poszczeg6lne jednostki sktaniajg sie do szukania war-
tosci zycia w jednym z tych szeSciu zakresow akty-
wnosci zyciowej i catg swojg energie i zdolnosci po-
Swiecajg na dziatalno$¢ w jednej dziedzinie, widzac
w niej podstawowg warto$¢ zycia nadajgcg takze
sens egzystencji w innych wymiarach. Jest wiec
rzeczg widoczng na pierwszy rzut oka, ze w spote-
czenstwach teokratycznych oficjalnie uznawang war-
toscig najwyzszg sg wartosci religijne, w spoteczen-
stwach kapitalistycznych tg najwyzsza wartoscig sg
dobra gospodarcze i dziatalno$¢ gospodarcza, w spo-
teczenstwach politycznych najwyzsza wartoscia zy-
ciowg sg ideologie itd. Dla sportowca najwyzszg war-
toscia jest ,,forma”, jego sprawno$¢, ktdrej szczyto-
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wa posta¢ moze zademonstrowa¢ podczas olimpiady
czy mistrzostw $wiata.

Beznadziejno$¢ kazdej sytuacji zyciowej wynika
z dwobch grup czynnikoéw: z trudnoSci sytuacji i bez-
radnosci czltowieka definiujagcego swojg sytuacje ja-
ko beznadziejng. Ustrdj socjalistyczny przez dziesie-
ciolecia przyzwyczajat ludzi do biernosci obiecujac,
ze panstwo stworzy kazdemu obywatelowi godziwe
warunki zycia. Panstwo obiecywato kazdemu obywa-
telowi prace, zabezpieczenie spoleczne, bezptatne
wyksztatcenie, bezptatng opieke nad zdrowiem, przy-
dziat mieszkania, wczasy, dostep do kultury itd. Od-
uczono ludzi miodych przedsiebiorczosci i brania
odpowiedzialnoSci za swoje sprawy w swoje rece.
Przyzwyczajono do tego, ze panstwo daje, a oby-
watel stoi w kolejce. Jest to zupelnie przeciwstawna
postawa do tej, ktéra w XIX wieku tworzyta impe-
ria i narody dochodzace do bogactwa przede wszyst-
kim dzieki inicjatywie osobistej, bezwzglednej, bru-
talnej energii nie cofajacej sie przed wyzyskiem,
gwaltem, rabunkiem, rozbojem. Poniewaz socjalizm
chciat usuna¢ te wszystkie przejawy zia spotecznego,
wiec uderzyt w inicjatywe, a pozbawiajac obywateli
inicjatywy, pozbawit spoleczenstwo takze istotnych
sit motorycznych. Dlatego uwazam, ze osobista dziel-
nos¢, energia niepoddawania sie w zadnej sytuacji,
radzenie sobie w kazdych warunkach zyciowych jest
waznym czynnikiem nadawania zyciu wartosci. Stad
ptynie bowiem poczucie wiasnej wartosci osobistej,
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poczucie osiggniecia celu, satysfakcja z sukcesu i pe-
wno$é, ze w kazdej sytuacji, w kazdym Kkryzysie jed-
nostka da sobie rade.l

Trzeba patrze¢ na warto$¢ zycia z punktu widze-
nia potrzeb wszystkich sfer ludzkiej egzystencji. Je-
zeli w jednej nie moge osiggng¢ wartosci, to moze
w innej znajde rekompensate. Uczony czy robotnik
nie jest sportowcem, ale w swojej dziedzinie mogg
osiggaC mistrzostwo wykonujgc prace doskonate.
Warto$¢ bowiem zycia mozna takze mierzy¢ dosko-
natoscig tego, co sie robi, doskonato$cig opanowania
zawodu, bez wzgledu na to, jaki to jest zawdd. Opo-
wiadam sie za takg miarg, ale nie tylko. Sadze, ze
wartos¢ zycia polega na osigganiu optimum w kaz-
dym wymiarze, w ktérym zyjemy, optimum dopusz-
czalnego przez obiektywne wyznaczniki i warunki
przebiegu zycia jednostki oraz optimum dopuszczal-
ne przez jej subiektywne wyznaczniki i warunki.
Wartosciowe jest zycie cztowieka, ktory jest w takim
stanie zdrowia i sprawnosci, jaki jest dla niego mo-
zliwy, ktérego wiadze psychiczne, zdolnosci i wszy-
stkie mechanizmy psychiki dziataja harmonijnie
i w granicach swoich mozliwosci, ktory do zycia spo-
teczenstwa wnosi dzieto optymalnie doskonate, na
jakie go sta¢, ktéry wnosi do kultury i jej wartosci
wszystko, co jest dla niego mozliwe, i ktéry z dzie-
dzictwa kulturowego swojego spoteczeristwa wzigt
wszystko, co mogtoby wzbogaci¢ jego doznania, prze-
zycia, kontemplacje, ktéry jest ekonomicznie samo-
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dzielny i osigga swoje cele, ktéry z rodzing, wszyst-
kimi grupami, w jakich uczestniczy, zyje w stosun-
kach optymalnych w danych warunkach. Wartoscio-
we jest jego zycie przez to, ze obiektywne warunki
dajg mu ten zakres débr materialnych i duchowych,
spotecznych, politycznych i cywilizacyjnych, ktére
przynosza mu satysfakcje i umozliwiajg osigganie
celow zycia. Subiektywne odczucie wartosci zycia
jest bowiem zawsze SciSle powigzane z mozliwoscig
realizacji celéw, osiagniecie ktérych uwaza za ,,spet-
nienie siebie” i o nich méwi: ,po to zylem, by te
cele osiggnac”.

Te cele, jak widzieliSmy, moga by¢ rézne. Moga
byé czysto egocentryczne, moga byC¢ egoistyczne,
moga by¢ zorientowane spofecznie czy tez zoriento-
wane na osiggniecie wartosci kulturowych, politycz-
nych jak wolno$¢, sprawiedliwo$é¢, rownos¢. Gdybym
miat w tej ksigzce udziela¢ rad, a jestem w tym bar-
dzo ostrozny i powsciggliwy, to radzitbym, aby usta-
lajgc sobie cele, ustala¢ je we wszystkich zakresach
zycia, aby unikaé jednostronnosci czy jednowymiaro-
wosci. Gdyz wtedy kleski, ktére zawsze sg mozliwe,
w jednym zakresie moga zostaC zrekompensowane
sukcesami w innym zakresie. Jezeli kto$ przeliczyt
sie z mozliwoSciami w pracy zawodowej i nie 0sigg-
nat w niej tej doskonatosci i tej kariery, o ktorej
marzyt, to moze znalez¢ rekompensate w dziatalnosci
spotecznej, kulturowej czy tez w zyciu rodzinnym,
czy w dziatalnosci uprawianej w czasie wolnym.
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Bardzo czesto w roznych traktatach praktycznej
filozofii zycia méwi sie o petni zycia. Bardzo rézne
sposoby kierowania swoim zyciem nazywa sie ,,po-
gonig za petnig zycia”. Dla niektérych jest to pogon
za zakosztowaniem mozliwie wszystkich przyjem-
nosci, jakich mozna w zyciu dozna¢. Dla innych jest
to prébowanie kilku zawodéw, uprawianych w mozli-
wie rdéznych krajach. Dla ludzi nastawionych bar-
dziej refleksyjnie peinia zycia oznacza osiggniecie
i realizacje wszystkich potencjalnych mozliwosci jed-
nostki, rozwiniecie zdolnosci i osiggniecie mistrzo-
stwa w wykonywaniu podejmowanych dziatan.
W tym sensie pelnia zycia oznacza wypeinienie po-
zytywng tre$cig wszystkich godzin zycia na jawie,
wypetnienie ich dziataniami sensownymi, czy to w
pracy, zabawie, kontemplacji, czy medytacji. Mozna
wiec osiggnaé petnie zycia, czyli petnie realizacji
mozliwosci w kazdej sytuacji, a nie tylko w sytuacji
posiadania, podrozy, uczestniczenia w rozrywkach,
ogladania reklamowanych cudéw zachwalanych tu-
rystom. Nie glosze ideatu ascetycznego zycia i nie
glosze pochwaly wyrzeczen — wrecz przeciwnie,
uwazam, ze kazda sytuacje zyciowa trzeba wykorzy-
sta¢ optymalnie i majac moznos¢ podrézy trzeba wy-
korzystaé wszystkie mozliwosci zwiedzenia i zoba-
czenia cudow, o ktérych informujg przewodniki i fol-
dery. Jezeli mozna, to trzeba skosztowal potraw
egzotycznych, postuchaé muzyki, $piewu ludowego
w roznych krajach, gdyz w potrawach i napojach,
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Spiewie i muzyce wyrazajg sie swoistosci roznych
luddw. W muzeach zobaczymy, jak ksztaltuje sie
wyobraznia danego narodu. Ale trzeba sobie zdawac
sprawe z prostego faktu, ze wszystkie skladniki za-
sadniczej wartosci zycia sa utozone w jakiej$ hie-
rarchii, ze sg tu warto$ci wyzsze i nizsze, zasadnicze
i marginalne. Razem sie uzupetniajg i skladajg na
catosci sensowne, ale nie wszystkie sg konieczne i na-
dajac swojemu zyciu warto$¢, musimy zawsze do-
konywa¢ wyborow, a zatem musimy miec jakie$ kry-
teria, wedtug ktorych tych wartosci szukamy, dobie-
ramy je, komponujemy w cato$ci. Dopiero takie spoj-
ne systemy daja nam poczucie petni zycia.

Jest to czasami dziatalno$¢ refleksyjna, gdy jed-
nostka ma jasne cele zycia i gdy celowo i Swiadomie
je realizuje. Jednakze, jak wiemy z codziennego do-
$wiadczenia, nasza psychika jest petna sprzecznosci,
rézne ambicje, sktonnosci, pokusy, zamiary itp. wy-
kluczajg sie wzajem, marzenia ktocg sie z realiami
i dlatego zazwyczaj mamy Kkilka takich systeméw
kryteriow na rozne okazje i r6zne sytuacje. Badzmy
ich przynajmniej Swiadomi i nie oszukujmy sami
siebie.

Jak wiec budowaé swoj system wartosci czy sy-
stemy wartosci, wedtug jakich kryteriow? | tutaj —
jak sadze — stawiamy przed sobg zagadnienie sen-
su zycia. Uwazam bowiem, ze mozna mie¢ system
wartosci i kierowac¢ sie nim prowadzac dziatania
bardzo skuteczne, a jednak pozbawione sensu. Na
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przyktad dziatalno$¢ przestepcza jest tez kierowana
systemem wartosci, preferencji, zasadami i dyrekty-
wami gwarantujgcymi skuteczno$¢ prowadzenia
dziatalnoSci przestepczej, a jednak pozbawionej
sensu. Tu niektorzy czytelnicy moga podnie$¢ pro-
test — jakze to? Jezeli przestepca Swiadomie wy-
biera te droge zyciowa i idzie nig konsekwentnie,
to przeciez ma ona dla niego taki sam sens, jak kaz-
da inna droga zawodowa innych ludzi! Niekoniecz-
nie. Przyjrzyjmy sie blizej zagadnieniom sensu zy-
cia, poruszonym wstepnie w rozdziale pierwszym.

Nie brak pogladow filozoficznych czy tez literac-
kich stwierdzajgcych, ze Swiat i zycie sg bez sensu,
ze catos$¢ proceséw zyciowych we wszystkich wymia-
rach egzystencji jest po prostu zbiorem absurddw.
W cytowanym juz artykule Eugeniusza Grodzirnskie-
go zreferowane sg krotko poglady Soerena Kierke-
gaarda, Fiodora Dostojewskiego, Franza Kafki i Al-
berta Camusa, ktdrzy sg przedstawicielami skrajnych
pogladéw (moze Dostojewski niezupetnie, gdyz przed-
stawia poglady o bezsensie Swiata poprzez wypowie-
dzi swoich bohateréw, ale réwnoczes$nie z nimi pole-
mizuje), orzekajacych, ze Swiat jest zbiorem przy-
padkéw. Oto jak Grudzinski podsumowuje poglady
cytowanych przez siebie autoréw: ,wszyscy czte-
rej — zgadzaja sie w zasadzie na jedno: jezeli przy-
ja¢, ze Swiat nie ma sensu, zycie w nim staje sie nie
do zniesienia”. Totez wielu filozoféw i pisarzy jedy-
ne wyjscie z tego Swiata absurdu widziato w samo-
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bojstwie. Mniejsza w tej chwili o te poglady bezna-
dziei i rozpaczy, ktore kazdy moze znalezé czy to
w pismach Kierkegaarda, czy Camusa. Nam tu jed-
nak chodzi nie o wykazywanie absurdu istnienia
Swiata, ale o poszukiwanie sensu wiasnego zycia i na-
sze rozwazania majg jeden cel — jak nada¢ sens
subiektywny witasnemu zyciu, nawet jezeli los czy
Stwérca kazali nam zyé w S$wiecie pozbawionym
sensu. Dysponujemy bowiem S$wiadomoscia, inteli-
gencja, intelektem, wyobraZznig, niezaleznoScig my-
§lenia, a wiec mamy mozliwos¢ nadania wiasnym
dziataniom, nawet jezeli nie wszystkim, wilasnego
sensu przez nas samych ustanowionego. Takg teze
wyprowadzam z wyktadanej tutaj teorii autonomicz-
nosci indywidualnosci ludzkiej jako istotnosci nieza-
leznej od Swiata, ktora nie jest ani odbiciem $wiata,
ani jego powtarzaniem, ani reprodukowaniem w
dziataniach, ani nasladowaniem S$wiata {zewnetrzne-
go, a zatem nawet jezeli ten $wiat jest absurdem, to
indywidualno$¢é ma moc i mozliwo$¢ stworzenia so-
bie zycia ztozonego z dziatan sensownych, a zatem
Zycia petnego sensu.

Powtarzam ,nawet”, jezeli ten Swiat zewnetrzny
jest bez sensu, co wcale nie jest pewnikiem, gdyz
nie brak innych pogladéw, zaréwno filozoficznych,
jak i religijnych, stwierdzajgcych sensowno$¢ bytu.
W rozdziale o celach zycia zastanawialiSmy sie nad
urzadzeniem Swiata i jezeli nie stwierdzamy ogolne-
go sensu istnienia poza wiarg religijng, to przeciez
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rowniez nie stwierdzamy w sposob intersubiektyw-
nie sprawdzalny, ze jest on bez sensu. Gtoszone przez
Kierkegaarda czy Camusa tezy o bezsensie istnienia
sg przede wszystkim stwierdzeniami, ze Swiat jest
albo niemozliwy do zrozumienia, albo ze umyst ludz-
ki nie moze zrozumie¢ wszystkich mechanizméw
istnienia, a nie rozumiejac, orzeka jego bezsens.
Jest to stwierdzenie co najmniej watpliwe. Rozu-
mujac tak musiatbym bowiem tez powiedzie¢ o kaz-
dej maszynie, ktérej budowy i dziatania nie rozu-
miem, ze jest ona bez sensu. Jest to teza wynikaja-
ca z antropocentrycznej arogancji ludzkiej wywyz-
szajacej sie ponad cato$¢ Swiata. A moze to znaczy
tylko, ze ten sens S$wiata jest dla nas niepozna-
walny, jak tyle innych zachodzacych w nim zjawisk.
Rowniez watpliwa jest teza stwierdzajgca, ze Swiat
nie nadaje sie do zrozumienia, ze jest beztadny, ze
rzadzi nim Slepy los. Zaprzecza temu codzienne do-
Swiadczenie. Pesymistyczna filozofia twierdzi, ze
sprawy ludzkie sg zalezne od tylu nieprzewidywal-
nych czynnikéw i zjawisk, ze nie ma w nim logiki
i porzadku, ze zatem poszukiwanie w nim sensu —
a tym bardziej wyprowadzanie sensu zycia z sensu
istnienia — jest zwyczajnym nieporozumieniem. Te-
zy tej nie mozna obali¢, lecz nie mozna jej takze
udowodnié¢, zatem rozstrzygna¢ jag mozna tylko z
punktu widzenia praktycznego, pytajac, co zysku-
jemy przyjmujac jg jako prawdziwg lub tez jako
prawdopodobng przestanke ustalania celéw zycio-
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wych. Wiele bowiem zjawisk i proceséw w tym Swie-
cie przebiega z zadziwiajacg regularnoscia, zaczyna-
jac od zmiany dnia i nocy, zmiany pér roku, pra-
widlowosci procesow organizmu, praw mechaniki
pozwalajacych na tworzenie techniki itp. Ten ogrom-
ny zakres zjawisk w S$wiecie zewnetrznym, na Kkto-
rym opiera sie rutyna codziennosci, jest bardzo upo-
rzadkowany, przewidywalny i zachodzacy wedtug
dobrze opisanych praw. A wiec z punktu widzenia
praktycznego tatwo przyja¢ zalozenia dziatania
stwierdzajace, ze Swiat zewnetrzny jest wystarcza-
jaco uporzadkowany, aby w nim organizowa sobie
zycie z duzym prawdopodobiefAstwem przewidzenia
jego przebiegu.

Dlaczego ludzie stawiajg sobie pytania o sens Swia-
ta, o0 sens zycia i 0 sens dziejow? Dlaczego sg to py-
tania nieuniknione? Czy jest to tylko reakcja na nie-
pewnos¢ losu, na niepewno$¢ wywotang rozwojem
cywilizacji wytwarzajgcej $rodki zniszczenia wszel-
kiej cywilizacji ludzkiej, niepewnos$¢ jutra politycz-
nego? Czy tez pytania te wynikajg z jakiej$ glebszej
przyczyny? Prébujac odpowiedzie¢ na wymienione
pytania bytbym skionny wskaza¢ przyczyny, dla
ktorych ludzie je formulujg. Pierwszg przyczyna
jest to, ze nasz organizm i nasza psychika sg w na-
szym odczuciu uporzadkowanymi systemami, nato-
miast zycie, dzieje, istnienie Swiata poza nami jawig
sie nam jako dramaty, a nie jako systemy. Stad nasz
umyst stara sie ,,narzuci¢” Swiatu i dziejom, zyciu
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jednostek i narodéw porzadkujace i racjonalne za-
sady systemowe. Nasz poznawczy umyst, porzadku-
jacy kazdy poznawany przedmiot w kategoriach ra-
cjonalnych, nie moze sie pogodzi¢ z tezg, ze Swiat
jako catos¢ bytu jest nielogiczny i absurdalny. Dru-
ga przyczyne widziatbym w tworczej aktywnosci
umystu, ktéry tworzy idee i konstrukcje teoretycz-
ne i chce, aby rzeczywisto$¢ sie do nich stosowata.
Podstawowa struktura racjonalnego rozumienia Swia-
ta powoduje, ze czlowiek doszukuje sie w przyrodzie
i catym Swiecie zewnetrznym takich cech, ktore daja
mu poczucie bezpieczeristwa, mozliwosci przewidy-
wania, i stad umyst konstruuje koncepcje sensow-
nosci i interpretuje postrzegane zjawiska zgodnie ze
swojg naturg. A poniewaz przyroda i $wiat sg raczej
oporne w przystosowywaniu sie do racjonalistycz-
nych konstrukcji umystu, wiec reagujemy na to py-
taniem, czy Swiat ma jakikolwiek sens? Nastepng
przyczyne widziatbym w warunkach ,kondycji czto-
wieka”, jego losu w Swiecie, w utrzymywaniu sie
cierpienia, zla, nedzy, przemijania zycia, nieuniknio-
nej Smierci, zapomnieniu itp. Cztowiek wystawiony
na taki los szuka jakich$ wyzszych racji istnienia
w takich warunkach i stagd pytanie o sens zycia jest
pytaniem o sens losu ludzkiego. Wreszcie pytania
0 sens zycia ludzkiego i sens dziejéw ludzkich po-
wstajg z leku i niepokoju wobec niszczacych sit dzia-
tajacych w przyrodzie, w jednostkach ludzkich, w
spoteczenstwach, panstwach i imperiach, w dziatat-
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nosci ekonomicznej i politycznej, a mianowicie agre-
sywnosci ludzi wobec ludzi, wobec zbrojen i zagro-
zenia wojng nuklearng, wobec perspektywy samo-
zniszczenia cywilizacji naukowo-technicznej. Powsta-
ja z niezrozumienia, ze te sity dziatajagce w ludziach
i zbiorowosciach ludzkich grajg tak wazng role mi-
mo jawnej przeciwko nim opozycji, mimo Zze sa
sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem, ze wszystkimi
doktrynami etyki i religiami, a jednak utrzymujg sie
i dominujg. Szukanie sensu zycia jest jakby mecha-
nizmem obronnym psychiki cztowieka, aby utrzymac
nadzieje i che¢ do zycia, dziatania, realizacji celow.

Pytania o sens zycia i sens dziejow wystepujg ze
szczegblng mocg w okresach kryzyséw politycznych
i spotecznych, w okresach rewolucji kofAczacych jed-
ng epoke, a zaczynajagcych nowa, ktéra nie jest jesz-
cze zrozumiata i ktéra niesie w sobie rzeczywiste czy
urojone zagrozenia. Doktryny o upadku cywilizacji
zjawiajace sie w takich okresach, a zjawiajg sie one
periodycznie, gdyz poszczeg6lne spoteczenstwa, pani-
stwa, cywilizacje powstaja, rozwijajg sie, 0siggajg
swoje optimum, a potem, gdy przestajg dziata¢ sity,
ktore je utrzymywaty, zwyczajnie sie zmieniajg albo
upadaja i ging, sg wyrazem takiego leku. Jest wiec
rzecza zrozumiatg, ze ludzie przywigzani do war-
tosci, ktore te spoteczenstwa czy cywilizacje przed-
stawiaty, sa skilonni do gtoszenia pesymistycznych
teorii o bezsensie zycia jednostek i spoteczenstw,
a potwierdzenie swoich tez widzg w nieuniknionej
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zmianie, S$mierci czy upadku. Czy jednak S$mierc
jednostki jest przejawem bezsensu zycia? Wyobraz-
my sobie spoteczenstwo ludzkie bez umierania sta-
rych pokoleA. To bytby dopiero absurd i dramat!
Moze wiasnie cierpienie i Smieré nadajg zyciu sens?!

W jezyku i mysSleniu potocznym czesto przyjmu-
jemy bezrefleksyjnie poglad, ze sens zycia stanowi
dostatek, dziatania prowadzone z sukcesem, brak
cierpien i niepowodzen, stowem, petna fortuna w
kazdym wymiarze egzystencji, ze nie trzeba szukaé
jakich$ wyzszych racji filozoficznych, a odpowiedzi
na pytania ostateczne daje przeciez religia. Napraw-
de wazny jest tylko sens naszych dziatan, naszego
postepowania w zyciu codziennym.

Nie moge sie w petni zgodzi¢ z takim postawie-
niem zagadnienia. Przyjecie jakiejkolwiek filozoficz-
nej odpowiedzi na pytanie o obiektywny, ontologicz-
ny sens Swiata musi przejawia¢ sie takze w przyje-
tej ,,0sobistej” koncepcji nadawania subiektywnego
sensu wiasnemu zyciu. W tym przedsiewzieciu musi-
my bowiem bra¢ pod uwage obiektywne wyznacz-
niki i warunki przebiegu zycia, dostosowywac sie do
nich w codziennych dziataniach i nasza subiektywna
logika tych dziatan musi by¢ harmonizowana z lo-
gika tej otaczajacej nas rzeczywistosci.

Warto przeczytaC, co na temat sensu zycia piszg
filozofowie specjalisci (Patrz ,,Studia Filozoficzne™
z. 1—4, Warszawa 1981; J. Kuczynski Sens zycia.
Warszawa 1981), warto to przemysleé, ale nie trze-
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ba zapomina¢, ze dla przebiegu zycia kazdego czto-
wieka te rozstrzygniecia sporow filozoficznych nie
zawsze sg wazne. Wazne sg dla pobudzenia reflek-
sji, ale przeciez kazdy z nas zyje w tym S$wiecie ,,za-
stanym”, ktéry istnieje wokot, stwarza nam warunki
dziatania i rzadzi sie swoimi prawami. Co jest dla
mnie wazne? Wiedza jest wazna, pozwalajgca odroz-
ni¢ to, co jest niezalezne od ludzi i czego nie moga
zmieni¢, od tego, co jest zalezne i co mozna zmienid.
Coz z tego, ze kto$ dojdzie do przekonania, iz zyje
w klimacie pozbawionym sensu, poniewaz deszcz pa-
da w nim zbyt czesto lub pada bardzo rzadko. Ten
Swiat jest dany i bez nas istniatby tak samo, glob
ziemski nie zmieni swoich obrotéw dlatego, ze ludzie
uznali je za pozbawione sensu.

Po prostu zwyczajna madro$¢ zyciowa kaze mi
zaakceptowaé porzadek natury i porzadek Swiata.
Zgodnie ze starym poematem czy modlitwg prosic:
»daj mi site, by zgodzi¢ sie z tym, czego nie moge
zmieni¢, daj mi odwage zmieni¢ to, co moge zmie-
ni¢, i daj mi madros$¢, by odrézni¢ pierwszego od
drugiego”. Niech wiec filozofowie rozstrzygajg, ja-
ki jest sens istnienia wszechSwiata i jaki jest
sens biegu stonca po niebie. Dla codziennego zycia
wazne jest, czy bedzie Swiecito dostatecznie czesto,
aby zboza dojrzaty, aby ziemia na wiosne sie ogrza-
fa itp.

Zatem sens zycia ksztattuje sie miedzy tymi dwo-
ma biegunami i ten sens interesuje czy powinien
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interesowaé kazdego cztowieka. Oczywiscie sceptyk
powie, Ze taka postawa, czesto zajmowana przez lu-
dzi niejako nieSwiadomie, nie gwarantuje ani bez-
pieczenstwa, ani pewnosci dnia jutrzejszego. Ludzie
moga budowac swoje domy, urzadzac¢ je, gromadzié
dobytek, urzadza¢ swoje zycie wediug przyjetej ru-
tyny, nie liczac sie z tym, ze niezaleznie od nich
wszystko moze zostaé zburzone. Stwierdzili tez, ze
taka postawa przypomina postawe zyciowg mréwek
budujacych swoje mrowiska pod kamieniami, by za-
pewnic¢ sobie spokojng egzystencje i moc chowac po-
tomstwa w poczuciu bezpieczenstwa stworzonego
wilasng pracg, a wszystko to moze by¢ zniszczone,
gdy przechodzacy cztowiek kopnie kamien przez nie-
uwage, czy tez wezmie go dla swoich celéw, strza-
sajagc mrowki, ktore na nim pozostaty. | oto cata
egzystencja zostaje zburzona, bez sensu z punktu wi-
dzenia wszystkich dziatan i poczynah mréwek. Moze
wiec i wszystkie sprawy ludzkie tak sie przedstawia-
ja jak te sprawy mrowcze, ktore moze zburzy¢ kaz-
de nieuwazne dziecko. Takze sprawy ludzkie moze
zniszczy¢ Slepy los w postaci nagtego kataklizmu
przyrody, katastrofy, wypadku. Jak wtedy okresli¢
sens cierpienia, jak okresli¢ zmeczenie i wysitki po-
niesione dla zbudowania egzystencji zniszczonej jed-
nym uderzeniem losu? Jak wtedy odrézni¢ nadzieje,
ztudzenia od madiaosci powotujacej sie na ten obiek-
tywny sens istnienia czlowieka i sens jego spraw

ksztattowany przez cato$¢ istniejagcego Swiata? Bo
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przeciez jak tatwo ta madro$¢ moze sie okaza¢ ztu-
dzeniem i pomyika!

Odpowiem na to, Ze tego rodzaju rozwazania Ssg
rzeczywiscie uzasadnione, a nawet sg bardzo suge-
stywne i poetyckie. Patrzac jednak na zycie staty-
stycznie mozemy powiedzie¢, ze takie wielkie kleski
zyciowe spadajgce z wyroku nieprzewidywanego losu
zdarzajg sie rzadko i wilasciwie jesteSmy zawsze na
to przygotowani, gdyz wiemy, ze w kazdej chwili
mozemy zachorowa¢ lub moze zachorowac kto$ blis-
ki, w niektorych okolicach okresowo zdarzajg sie
trzesienia ziemi, przychodza burze i powodzie, zda-
rzajg sie pozary — stowem, sg to fakty, zjawiska
i procesy naturalne, a zatem stanowigce skiadnik
procesu zycia. Nie nalezy bowiem zapomina¢ i o dru-
giej stronie zycia, o radosci, jaka daje, o przyjemno-
§ciach tak prostych, jak dobrze wykonana praca, jak
wakacje w stoncu nad morzem, jak satysfakcja z
udanego dziatania, jak zadowolenie z wykonania do-
brego dzieta, czy bedzie to jakakolwiek rzecz wy-
produkowana, maszyna, do ktérej sie jednostka do-
fozyta swojg dobrg pracg, zadowolenie z sukcesow
szkolnych dzieci lub szczeScie spokojnego wieczoru
w kregu rodziny.

Niektorzy zastanawiajagc sie nad sensem zycia s3
sktonni utozsamié¢ go z koniecznosScig zycia, caloScig
tych koniecznosci i tych, ktére cztowiekowi dajg po-
czucie pelnego szczeScia, i tych, ktére koncza sie
czarnym nieszcze$ciem. Zycie nie jest aktem dobro-
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wolnym czitowieka czy innej istoty zywej — kazda
z nich rodzi sie i zyje z racji koniecznosci, ktéra ja
do zycia powotata. Wisnia rodzac owoce nie wie (za-
ktadajac, ze ma swoistg forme Swiadomosci, o istnie-
niu ktorej jest przekonany kazdy ogrodnik zako-
chany w swoich drzewach), gdzie ptaki zaniosg pe-
stki jej owocOw i gdzie te pestki znajdg korzystne
warunki do kietkowania, a nowe drzewko do wzro-
stu. Ludzka $wiadomos$¢ wsparta mozliwosciami wie-
dzy moze decydowac o tym, kiedy i w jakich warun-
kach urodzi sie dziecko, ale od chwili zaptodnienia
jaja w tonie kobiety proces biologiczny idzie torem
konieczno$ci poteznych i nieodwotalnych. A potem
cate zycie czlowieka przebiega ws$rdd koniecznosci
okreslonych obiektywnie. Jak wiec cztowiek uwikta-
ny w te koniecznosci moze okre$li¢ sens swojej egzy-
stencji? Czy sens istnienia polega na tym, gby te
koniecznosci poznaé mozliwie doktadnie, aby sie im
podporzadkowaé i przezwyciezac je dziatalnoscig in-
teligentng i twodrcza, aby wysnuwac z wiasnej indy-
widualnosci sity mogace modyfikowa¢ nawet ko-
niecznosci czy tez aby im sie przeciwstawiac $lepo,
z uniesieniem i furig namietng, emocjonalng, idac
w tragedie Swiadomie czy nieswiadomie?

Te systemy koniecznosci nie przekre$lajg indywi-
dualnosci, nie wykluczajg poznawania $wiata i kon-
struowania wiasnych systemoéw wiedzy praktycznej,
uzytecznej w codziennym dziataniu, a zwiaszcza w
tych relacjach miedzy systemami koniecznosci a in-
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dywidualnoscia, gdzie rozgrywa sie zagadnienie sen-
su zycia jednostki i catych zbiorowosci ludzkich. Bo
nie tylko zgodno$¢ z konieczno$Sciami i uktadanie
sobie zycia, tak by ich nie narusza¢ we wszystkich
wymiarach egzystencji, ale takze rozsadne przeciw-
stawianie koniecznosciom S$wiata zewnetrznego ko-
niecznosci indywidualno$ci nadaje zyciu sens.

Coz to bowiem znaczy konieczno$¢ zycia? W tym
dramacie dziejagcym sie poza nami i do ktérego jeste-
$my wigczani nieraz mimo lub wbrew woli, przebie-
gajg rozne ,,gry”, kierowane regutami nieraz trudny-
mi do zrozumienia, i pocieszamy sie, ze Bog wszech-
mogacy je rozumie i nimi rzadzi. W wymiarze ludz-
kim koniecznos$¢ jest kategorig logiczng — gdy mo-
wimy o koniecznosciach logicznych rozumowania,
np. stwierdzamy, ze a jest wieksze od b, i gdy b jest
wieksze od ¢, wtedy a z koniecznosci jest wieksze od
c, oraz kategorig ontologiczng, gdy stwierdzamy, ze
kazde ciato nie podparte spada lub ze kazdy organizm
zywy kiedy$S umiera. Sg to koniecznoSci wynikajace
z porzadku bytu. Mozna by wiec powiedziec, ze sen-
sowne jest to, co jest zgodne z koniecznosciami czy
to logiki, czy bytu. Hipoteza to kuszaca i upraszcza-
jaca, zbyt upraszczajgca. Nie zawsze bowiem wiemy,
co jest konieczne w wielkiej ,,grze” bytu rozgrywa-
jacej sie we wszech$wiecie. Mozemy twierdzi¢, ze to
co jest konieczne, nie moze by¢ bezsensowne, i wte-
dy uznajemy za sensowne to wszystko, o czym wie-
my, Ze jest konieczne. Sensowne sg wszystkie twier-
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dzenia logiki stuchajace swoich immanentnych ko-
niecznosci i sensowne s3 wszystkie rozumowania
i twierdzenia stuchajgce praw logiki. Podobnie za
sensowne uznajemy te wszystkie fakty i zdarzenia,
ktére stuchajg praw bytu poznanych i uznanych za
konieczne. Istnieje wiec logika istnienia wszech$wia-
ta, logika poszczegllnych jego czesci, fragmentow,
systeméw i podsystemow. | ta logika decyduje o tym,
co jest sensowne. | tak jak pojecie sensu zaczerpne-
liSmy z logiki, tak tez do niej sie ostatecznie odwo-
tujemy, gdy chcemy pojaé Swiat zewnetrzny jako
sensowny. Mozemy wiec moéwi¢ o ,ustopniowanej
sensownos$ci” $wiata, zaleznie od tego, jaki zakres
samodzielnoSci maja jego fragmenty i czesci i w ja-
kim zakresie stanowig one catosci posiadajgce juz
wiasna logike istnienia, struktury i funkciji.

Czy jest to sens obiektywny istniejacy niezaleznie
od cztowieka, czy tez tylko sens wywnioskowany
przez umyst obserwujacy state wspdtzachodzenie zja-
wisk i nadajacy im przeto znamie konieczno$ci? Zo-
stawmy to filozofom. Pytanie o0 sens jest pytaniem
czysto ludzkim, gdyz — jak sie wydaje — tylko czio-
wiek zyje w $wiecie znaczen, w Swiecie symboli i od
nich zaczyna sie jego kultura. Zatem mozemy po-
wiedzie¢, ze Swiat ma dla nas taki sens, jaki mu sa-
mi nadajemy. W wielkiej pustce wszech$wiata o sens
pytaja tylko istoty myslace. A dla nich najwazniej-
sze sg ich sprawy we wszystkich wymiarach ich
egzystencji. One majg swojg logike i te logike swo-
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jego istnienia i swoich spraw cztowiek stara sie na-
rzuca¢ Swiatu istniejacemu poza ludzkim Swiatem.
A w ludzkim $wiecie istniejg systemy wartosci,
hierarchie wartosci, hierarchie zasad dziatania z nich
wyprowadzone i istnieje ich sens wynikajgcy z ich
immanentnych konieczno$ci. Jezeli wiec ujmujemy
zycie jako proces, czyli szeregi zdarzen, zjawisk, fak-
tow, przebiegdbw biologicznych, spotecznych, psy-
chicznych, kulturowych, gospodarczych, to jego sensu
trzeba szuka¢ w logice jego koniecznos$ci i sensowne
sg te zdarzenia, fakty, dziatania, ktdre mieszczg sie
w tej logice. Tylko ta logika catosciowa nadaje sens
poszczegblnym elementom procesu zyciowego.
Powie kto$ teraz: no dobrze, mozna sie zgodzi¢
z tym wywodem i powiedzie¢ sobie, ze w tym na-
szym ludzkim Swiecie, dziejgcym sie miedzy S$ciana-
mi mieszkania, w gromadzie ludzi, z ktorymi wspot-
pracujemy codziennie w zakresie pracy, w naszej
rodzinie tez zachodzg czy przejawiajg sie jakie$
konieczno$ci, z ktérymi musimy sie zgodzi¢ i do
ktérych musimy sie dostosowaé, ale w takim razie
po co byly te wywody o dziataniu, o tym, co zalezy
od dzielnosci i poleganiu na sobie poszczegélnych jed-
nostek? Czy te konieczno$ci dziejace sie poza nimi
nie moga ich zmiazdzy¢ bezlitosnie i nieodwotalnie?
Whbrew tym pozorom, jako cztowiek, ktory zyt w pie-
ciu réznych ustrojach, przezyt dwie wojny Swiatowe
i wiele rewolucyjnych przetoméw (zmieniajgcych
przeciez systemy polityczne i gospodarcze), kryzysy
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prawie beznadziejne, moge stwierdzi¢ na podstawie
wiasnych dos$wiadczen, ze jednostki dzielne, odwaz-
ne i zaradne wychodzity obronng reka z najtrudniej-
szych sytuacji. W kazdej bowiem sytuacji jest pe-
wien zakres spraw, dziatan i mozliwosci zaleznych
od jednostki w tej sytuacji dziatajacej i te jednostki,
ktére od wczesnej miodosci uczyly sie polegania na
sobie, nadawania wiasnemu zyciu swoich celéw, kto-
re wczesnie wytworzyly sobie warto$ci uznawane
bezwzglednie, te zawsze miaty wiecej szans na sa-
modzielne i sensowne ksztattowanie wiasnego zycia
nawet w najgorszych warunkach. Jezeli bowiem kto$
zawsze czeka, ze kto$ inny powinien dziata¢ za nie-
go, jezeli zawsze oglada sie na cudze miary i pole-
cenia, jezeli nie nosi w swoim umys$le i charakterze
wilasnych regut dziatania i wilasnego pogladu na
Swiat, wiasnych miar wartosci, temu jest bardzo
trudno nadawac¢ swojemu zyciu ksztatt sensowny.
W sytuacjach kryzysowych musi zawsze pyta¢ in-
nych o wskazowki. Nie moze bowiem zapyta¢ same-
go siebie.






Jak kierowaé swoim zyciem, by umie¢ sformuto-
wacé sobie cele realne, jak dziata¢ skutecznie i ma-
drze, w zgodzie z logika catosci zycia, jak prowadzié
zycie wartosciowe i sensowne? W Swietle dotych-
czasowych rozwazan odpowiedz jest zadziwiajaco
prosta: wiedzie¢, jaka jest logika celu i metod jego
realizacji, jakie wartosci chcemy osigga¢, z jakich
koniecznosci wynika logika naszego zycia, jaka jest
nasza indywidualna wizja Swiata i jaka jest nasza
indywidualnos¢, z ktorej wynikajg cechy osobowosci
Scierajgce sie z koniecznosciami $wiata zewnetrzne-
go, by tworzy¢ czyny, dzieta, wizje, przezycia, czyli
jaka jest logika naszej wizji Swiata, i z syntezy tych
elementéw tworzy¢ zycie sensowne. Jest to zatem
koncepcja budowania zycia jak kazdego innego dzie-
fa, wytworu, produktu, czynu, ktdry jest sensowny,
gdy stucha praw swojej immanentnej logiki. Budo-
waé zycie tak jak budowaé dom, a przeciez dobrze
wiemy, jakie czynno$ci w budowaniu domu sg sen-
sowne, a jakie bez sensu. Bo chociaz z placow budo-
wy peinych nonsenséw tez w koricu wytaniajg sie
domy, to jednak koszt ich jest tak bez sensu, jak bez-
sensowny jest batagan w czasie ich wznoszenia.

Sens naszemu zyciu nadaje ta logika catosci. Wie-
my, jaki bedzie przebieg tego, co konieczne — po-
dobnie jak wznoszac domy wiemy, co jest koniecz-
ne, bo wynika z logiki praw mechaniki, wytrzyma-
tosci materiatdw, logiki konstrukcji itp. Wiemy,
jakie muszg byC fundamenty, jaki materiat, jaka
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technika wznoszenia muroéw, ale poza tymi wszyst-
kimi koniecznoSciami jest wizja tworcza architekta
i jest jego wola, czyli sg te elementy wypromienio-
wane z jego osobowosci, ktére nadajg budynkowi
pietno jego indywidualnosci. A kazdy mieszkaniec
wprowadzajacy sie do nowego mieszkania, liczac sie
z koniecznoSciami metrazu, utozenia $cian, okien,
drzwi itp., nada swojemu mieszkaniu wyraz swojej
indywidualno$ci nawet wtedy, gdy wniesie do niego
meble seryjne i odzwierciedlajgce czesto kiepski gust
projektanta.

Trzymajmy sie tej metafory moéwiagcej o budowa-
niu zycia jak o wznoszeniu budynku. Nie wszyscy
moga zobaczyé ten dom w catosci, nie wszyscy mo-
ga oceni¢ jego sensownos$¢, ale wazne jest, aby kaz-
dy czlowiek sam miat wizje catoSci gmachu swojego
zycia. Wiele elementéw zycia ma swoje wiasne ko-
niecznosci, swojg wiasng logike, wiele dziatan po-
dejmowanych jest pod wptywem emocji, reakcji do-
raznych i nie przemys$lanych, dyktowanych nie logi-
ka catosci, ale irracjonalnymi wtretami zresztg nie-
uniknionymi, i nieraz te elementy irracjonalne sg
niestychanie donioste. (Patrz J. Szczepanski Sprawy
ludzkie. Warszawa 1978). Ale budynkowi sens na-
daje efekt koncowy budowy, tzn. wynik uzytkowa-
nia jego, i z tej metafory wyprowadzimy wnioski
uogoblniajgce rozwazania poprzednich rozdziatéw
i przektadajace je na dziatanie codziennosci.

Bo przeciez nie chodzi o ten sens zycia, ktéry so-
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bie wykoncypujemy w czasie medytacji i rozwazan,
ale o ten, ktory przejawia sie w codziennosci, w ru-
tynie dnia powszedniego, w pracy codziennej i w co-
dziennym obcowaniu z bliznimi. Ten sens zycia, kt0-
ry jest wbhudowany w codzienne zdarzenia, dziatania,
poszukiwania, rozmowy, radosci i smutki. Bo to prze-
ciez nie jest tak, ze oto wymysSlitem sobie sens zy-
cia i znalaztem go w jakiej$ platoriskiej przestrze-
ni, gdzie bytujg idee odwieczne, i $ciggngwszy go
z trudem niemalym na ziemie jako$ ,wilaczam” w
swoje zycie. Sens zycia poréwnany do sensu budyn-
ku ,wigcza” sie w proces budowania, poniewaz sa-
mo uktadanie cegiet dokonuje sie zgodnie z logika
i technologia budowy i sens catosci wynika z sen-
sownosci dziatann budujacych. Tak samo sens zycia
wynika z logiki dziatan codziennych, a ostatecznie
z tej przestrzeni platonskiej pochodzi wizja ksztattu
zycia, ktorg przyjmuje kazdy czlowiek odwotujac
sie do swojej indywidualnosci, do swojej tozsamosci,
ktérg chce rozwing¢ i zaakceptowac swoim zyciem.

Sens zycia jest wiec sensem zycia $wiadomego, zy-
cia budowanego intencjonalnie dziataniami, zacho-
waniami, postepowaniem, ktére w oczach innych
ludzi jest zachowaniem majgcym jakie$ intencje zna-
czeniowe nadane przez dzialajgcego. Cziowiek jest
chyba jedyng istotg zyjaca w S$wiecie znaczen, zyje
w Swiecie kultury, a wiec przedmiotow bedacych
wartosciami, symbolami i znaczeniami.

Zycie codzienne sktada sie z godzin znaczonych
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ruchem wskazdéwek, przesuwajacych sie nieubtaga-
nie po tarczy zegara i przemijajacych bezpowrotnie.
Medytujagc nad sensem zycia trzeba przede wszyst-
kim rozpocza¢ od doktadnego i wielostronnego roz-
wazenia tego zdania: ,godziny przemijajg bezpo-
wrotnie”. Wydajac niepotrzebnie jaka$ kwote zawsze
mozemy mie¢ nadzieje jej odzyskania albo ponow-
nego zarobienia. Minionych godzin nie odzyskamy,
gdyz zapadty sie w nicos¢, a wraz z nimi zapadty
sie w nico$¢ te mozliwosci, ktérych wtedy nie wy-
korzystaliSmy, zapadty sie w nicos¢ sity uspione bez-
czynnoscig, szanse nie zrealizowane. Byl to wiec
czas pusty. Jakgkolwiek przyjelibysmy ogdlng czy
filozoficzng koncepcje sensu zycia, zawsze dojdziemy
do przekonania, ze czas pusty jest czasem bezsensu.
Zastandéwmy sie wiec nad tym czasem pustym i po-
starajmy sie okres$li¢ blizej, ktory czas jest pusty,
a ktory peiny.

Podstawowym dobrem zycia jest czas. Mniejsza
w tej chwili o jego definicje i teorie fizykalne, biolo-
giczne czy socjologiczne. Rozumiemy tutaj czas in-
tuicyjnie jako to, co przeptywa i co mierzy sie ze-
garem w sekundach, minutach, godzinach, dobach,
miesigcach i latach. Czas uptywa bezpowrotnie, a po-
niewaz zycie jest mierzone czasem, wiec zycie tak-
ze uptywa bezpowrotnie. Przechodzimy nad tym
stwierdzeniem bardzo tatwo do porzadku dzienne-
go. ,,Oczywiscie — mowimy — tak upitywa i takie
jest «prawo 2zycia» i na to nic nie poradzimy. Nie
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mozemy czasu zatrzymaé, wiec nad czym sie zasta-
nawiac?” Tak sobie najczeSciej méwimy intuicyjnie
i nie zastanawiamy sie nad sprawg dtuzej. Tymcza-
sem jednak sensowne ksztattowanie zycia trzeba
rozpoczag¢ od doktadnego rozwazenia, czy rzeczy-
wiscie ani czasu, ani zycia nie mozna zatrzymac?
A gdyby$my sobie powiedzieli, ze sens zycia polega
na nieustannej prébie zatrzymania czasu i na wy-
petnianiu go treScig dziatania, ze ta zmaterializowa-
na tre$¢ dziatania pozostaje poza potokiem ptyng-
cym po tarczy zegara, Ze jest czasem zatrzymanym
i ze jest takze utrwalong dokumentacjg zycia.
Najprostsze okre$lenie czasu pustego, nasuwajace
sie od razu, to stwierdzenie, ze czas pusty jest cza-
sem bezczynnos$ci. Czas pusty to te godziny, po kt6-
rych nie zostaje nic poza nieodwracalnymi procesa-
mi zachodzacymi w organizmie, zmierzajagcymi do
starzenia sig, kiedy niczym nie wzbogaciliSmy ani
naszej wiedzy, ani naszych doznan estetycznych, ani
nie pozostawiliSmy niczego trwalego: wykonanego
przedmiotu, zdan napisanych na papierze, pomystow
czy idei wymyslonych, zadnej reakcji ludzkiej, ni-
czego, co wzbogacitoby nasze przezycie czy tez prze-
zycia naszych bliznich. Czas pusty jest czasem bez-
sensu w petnym tego stowa znaczeniu. Nie ma w nim
zadnej tresci, ktérg mozna by nazwaé sensowng, nie
ma niczego znaczacego ani o0znaczajacego. Jest to
strata bezpowrotna, a zarazem zubozenie siebie i spo-
teczenstwa, w ktdrym zyjemy. Czas pusty jest cza-
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sem ,$mierci za zycia”, poniewaz w tym czasie nie
istniejemy dla nikogo ani dla siebie. Mogliby$my
taki czas pusty nazwaé takze czasem ,czystego prze-
mijania”, poniewaz w nim dokonuje sie przemija-
nie nie zaklécone niczym i nie zatrzymywane zadng
treScig wypetniajaca czas petny.

Czas pelny natomiast jest czasem zatrzymanym
i utrwalonym. Procesy biologiczne idg w nim swo-
im rytmem, wskazowki zegaréw przesuwajg sie jak
zawsze z absolutng obojetnoscig wobec spraw ludz-
kich, ale dziatania wykonane w tym czasie pozostaja
utrwalone albo jako czyn, wartosciowy sam w sobie,
albo jako wynik dziatania, pomys$lany lub zmateria-
lizowany, albo jako przezycie wzbogacajgce umyst
czy uczucia lub tez jako reakcja ludzi, dla ktérych
badZ na ktorych wtedy dziatamy.

Czy kazdy czas petny jest czasem wartosciowym?
Nie kazdy. Czas peiny moze byc¢ spotecznie czy mo-
ralnie ujemny, gdy dziatania wypetniajagce go tres-
cig przynosza szkode dziatajgcemu lub bliznim, na
ktérych dziata. Moze by¢ spotecznie pozytywny, gdy
dziatania sg korzystne, wzbogacajgce czy wartoscio-
we w inny sposob dla dziatajagcego lub ludzi stano-
wigcych przedmioty dziatania. Czas jpelny jest cza-
sem sensownym, gdyz pozwala realizowa¢ ustano-
wione cele zycia zgodnie z przyjetymi Kryteriami
wartosci. Jest bowiem czasem zaprzeczajgcym prze-
mijaniu i zaprzeczeniem pustki, obojetnosci stano-
wigcej istote $mierci.

215



Jezeli bowiem ujmiemy zycie jako czas miedzy
dwoma nico$ciami, to jego sensem musi by¢ ta tresc,
ktora zaprzecza nicosci. Poczecie i urodzenie wywo-
tuje cztowieka z nicosci bytu potencjalnego, gdyz w
genach poprzednich pokolen kazdy cziowiek dzi§ zy-
jacy ,.tkwit” jako mozliwos¢ realizujgca sie w mo-
mencie zaistnienia losowej kombinacji warunkow
umozliwiajacych poczecie i urodzenie. Ta mozliwos¢é
moze zosta¢ zrealizowana, jezeli nosiciele tych ge-
néw znajdag sie w warunkach prowadzacych do uro-
dzenia potomstwa. Jezeli nie, mozliwo$¢ pozostanie
W czasie pustym i wraz ze S$miercig nosiciela genéw
zging te wszystkie pokolenia, ktére mogly sie z nich
urodzi¢. Z tego punktu widzenia Smier¢ jest powro-
tem do innej nicosci, ktéra konczy fancuch mozli-
wosci w sposéb nieodwotalny. Istnienie potencjalne
pokolen jeszcze nie urodzonych jest w jaki$ sposéb
juz okreslone, chociaz bardzo czesciowo, przez dzie-
dzictwo genetyczne przodkéw. Urodzenie powotuje
jednostke do realizacji tych potencjalnosci, a po-
nadto wigcza jg w Swiat ksztattujacy w niej wiele
nowych mozliwosci. Smier¢ jest odejéciem w niebyt
prawie bezwzgledny z punktu widzenia procesu zy-
cia. Zatem zyciem jest to, co wypetnia czas miedzy
tymi dwoma nicosciami. Czas pusty powtarza nico$¢
niebytu. Zycie i dziatanie jest protestem przeciw
nicosci, przeciw absolutnej obojetnosci kosmosu wo-
bec dramatu istnienia, jaki sie rozgrywa na naszym
globie.
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W zyciu codziennym rzadko mys$limy o tej per-
spektywie naszego istnienia, gdyz pochtaniajg naszg
uwage sprawy dziejagce sie bezposrednio w naszym
otoczeniu: praca zawodowa, dzieci, gospodarstwo do-
mowe, kregi rodzinne i kolezenskie, sprawy publicz-
ne, problemy codziennego zaspokajania potrzeb nig-
dy nie zaspokojonych i konieczno$¢ zabiegania o pie-
nigdze, dobra, ustugi — stowem, to wszystko, co jest
potrzebne, by zamkngé dzien bez nieszczescia czy
ktopotéw. Rzadko jest wiec nasz czas zupetnie pu-
sty* gdyz pozbawiajac jaka$ powazniejszg cze$¢ na-
szego czasu treSci dziatan przewidzianych rutyna
utrzymywania sie na powierzchni zycia spotecznego
i gospodarczego, szybko pozbawimy sie podstaw
egzystencji, tzn. Srodkéw zaspokajania codziennych
potrzeb.

I tu dochodzimy do problemu bardzo czesto podno-
szonego w dyskusjach o sensie zycia i w dyskusjach
nad codzienno$cig (Patrz K. Hammerich i M. Klein
Materialen zur Sociologie des Alltags. Westdeutscher
Verlag 1978), mianowicie o tej codziennej, monoton-
nej rutynie, o ustalonym trybie zycia, ktéry zmienia
sie mato, staje sie nudny, jak popiotem przysypuje
wszystkie sprawy nadajac im ,szarzyzne codzien-
nosci”. W organizowaniu i kierowaniu wiasnym zy-
ciem rutyna gra niezwykle wazng role. Mozna ja
definiowa¢ w rozny sposob, najczeSciej mowi sie
0 niej pogardliwie uwazajac, Ze jest ona przeciwien-
stwem tworczego i inicjatywnego podejscia do zycia.
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W tych rozwazaniach przez rutyne bedziemy rozu-
mieli ustalone sposoby dziatania w sytuacjach dobrze
zdefiniowanych, gdy metody i narzedzia dziatania
sg dobrze okre$lone, a rutyna staje sie systematycz-
nym sposobem stosowania metod sprawdzonych
i efektywnych. Jest wiec w tym znaczeniu rutyng
kazda technologia produkcji sprawdzona i dobrze
opisana. Rutyna moze znaczyC takze pewien ustalo-
ny tryb Zzycia polegajacy na dobrze zaplanowanym
rozktadzie zaje¢ w ciggu dnia i systematycznym upo-
rzadkowaniu dziatan. Majac takg rutyne w organi-
zowaniu czasu, dzielimy go na okresy przeznaczone
do wykonywania zaplanowanych dziatan. A wiec np.
majac ustalone godziny zajeé pracy zawodowej wy-
magajace pobytu w biurze, moge inne interesujgce
mnie zajecia przenie$¢ albo na wczesne godziny ran-
ne, albo na p6zne popotudniowe. W swoim traktowa-
niu rutyny jako metody utatwiajgcej realizacje ce-
[ow wybratem wczesne godziny ranne na pisanie
ksigzek i innych prac i ta rutyna zasiadania codzien-
nie do maszyny do pisania okoto godziny pigtej da-
wata mi codziennie trzy godziny na prace pisarska,
a potem mogtem juz urzedowac, uczestniczyé w ze-
braniach, stucha¢ nieraz zupetnie jatowych dyskusji
w spokoju ducha, gdyz napisawszy rano norme jednej,
dwoch czy trzech stron maszynopisu wiedziatem, ze
dzien nie moze juz by¢ zmarnowany, ze zostat wy-
petniony trwatym Sladem. Tak tez w kazdej zycio-
wej sytuacji zupetnie nowej, czy to w czasie poby-
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tow w innych miastach czy krajach, niezaleznie od
tego, w jakich celach tam przyjechatlem, zawsze
zmierzatem do szybkiego ustalenia rutyny odpowia-
dajacej istniejacym tam warunkom, aby znalezé czas
na to, co uwazatem za istotne. Nawet w warunkach
pracy przymusowej w Niemczech w czasie wojny,
kiedy dzien roboczy wynosit 11 i V2 godziny, trzeba
byto znalez¢ czas na wiasne prace.

Przyzwyczajenie do takiego zrutynizowanego or-
ganizowania czasu stuzy przede wszystkim do za-
pewnienia sobie czasu na systematyczne dziatanie w
dziedzinie uznanej za istotng dla nadania zyciu su-
biektywnego sensu. Znatem ludzi zajetych bardzo
ucigzliwymi i czasochtonnymi pracami zawodowymi,
jak np. Jan Wantuta, robotnik-hutnik pracujacy w
Trzyncu i dochodzacy do pracy pieszo wiele Kkilo-
metrow przez kilka godzin dziennie, ktory dzieki
znakomitej organizacji czasu stat sie wybitnym Dbi-
bliofilem, publicystg, historykiem znajdujgcym cie-
kawe Zrodla i piszacym wazne rozprawy, a ponadto
majagcym jeszcze czas na wyspecjalizowanie sie
i upowszechnianie hodowli jabtek.

W tym rozumieniu rutyna jest systematycznym
zorganizowaniem pracy, podziatlem dysponowanego
czasu w sposéb trwaty i konsekwentny. Jest wielkim
utatwieniem zycia, jakby pancerzem czy gorsetem
trzymajacym stabe ciato w wymaganej postawie.
Wytwarza przyzwyczajenia, ale zarazem daje spokdj
ducha, gdyz pozwala widzie¢ z dnia na dzien ku-
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mulujgce sie wyniki codziennego wysitku. Tak jak
méwiliSmy omawiajac organizowanie celéw zycia:
realizujgc codziennie maty cel, osiaggamy cele wiel-
kie, trzymajac sie ustalonej rutyny w sposob pewny
i prawie niezawodny. Rutyna pozwala przezwycie-
za¢ okresy zwatpienia i zatamania, radzi¢ sobie ze
zmeczeniem, przezwycieza¢ kryzysy, przetrwaé kry-
tyki i ataki pochodzace z réznych stron. Jest ona
pewnym $rodkiem radzenia sobie z obiektywnymi
wyznacznikami i warunkami zycia, z trudno$ciami
zewnetrznymi i wewnetrznymi.

Chciatbym tu wprowadzi¢ jeszcze jeden termin
i wygtosi¢ pochwate zjawiska, ktore nazywa. Jest to
termin kierat. Uwazany za symbol pracy niewol-
niczej, beznadziejnej, gdyz czlowiek popychajacy
kierat, czy to pompujacy wode prymitywnymi urza-
dzeniami, czy tez poruszajacy proste maszyny, wy-
konywat prace ponurg, wymagajaca od niego tylko
sity mies$ni, ogtupiajacg i ponizajacg. Kieratem na-
zywano takze prace nudne, glupie, beznadziejne,
nieinteligentne. Otdz chciatbym tu dokonac rehabi-
litacji kieratu. Stwierdzam, ze zorganizowanie sobie
zycia zrutynizowanego i prace nad tym, co sie uwa-
za za istotne, za realizacje zasadniczego celu zycia,
az do stanu kieratu, tzn. do obowigzku codziennego,
bezwzglednego, do przymusu prawie niewolniczego,
jest wiasciwie stanem faski dla cztowieka chcacego
osiggna¢ w zyciu cel wielki. Czymze, jezeli nie taska
kieratu, byta nadludzka praca Michata Aniota ma-
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lujgcego Kaplice Sykstynska? Praca Kanta pisza-
cego pospiesznie w poznym wieku, wykorzystuja-
cego czas do maksimum — ale przeciez mozna wska-
za¢ wielu innych ludzi, pracujacych we wszystkich
mozliwych zawodach, ktérzy swoje dazenie do celu
zycia zrealizowali wprzegajac sie w kierat pracy
bezwzglednej, a nieraz okrutnej.

Tak bowiem jak kosmos jest wobec zycia obojetny
lub wrogi, tak tez Swiat zewnetrzny jest najczesciej
Swiatem wrogim wobec poczynan jednostki. Wrogi
nie zawsze znaczy zmierzajagcy do zniszczenia, ale
wymagajacy od niej maksymalnego wysitku do osiag-
niecia jej celébw. Podstawowym elementem sztuki
zycia jest umiejetnos¢ wykorzystywania okolicznosci
sprzyjajacych i zapewniania sobie wspoétdziatania
i pomocy zyczliwej innych ludzi w osigganiu celow,
ale wielkie cele osigga sie tylko przez osobisty wy-
sitek, diugofalowy, konsekwentny, a przede wszy-
stkim stawiajgcy sobie wymagania bezwzgledne.
W tym znaczeniu wytworzenie sobie osobistego kie-
ratu, stawianie sobie wymagan i trzymanie sie w ry-
zach tego kieratu przez dziesieciolecia, jest warun-
kiem osiggania celéw zycia, bez wzgledu na to, jakie
te cele sg i jakim systemem wartosci sg podykto-
wane.

Kierat wymaga silnej motywacji, a silna motywa-
cja jest zazwyczaj wynikiem przyjetego systemu
wartosci. Znane przykiady ludzi pracujacych nad-
ludzko przez diugie okresy wskazujg, ze albo czer-
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pali oni te silng motywacje z przekonania o stuzbie
wielkiej sprawie: ideologii, religii, nauce, sztuce, na-
rodowi, albo tez ludzie, ktérzy zaprzegali sie w Kie-
rat dla zdobycia majatku, byli motywowani daze-
niem do stworzenia wilasnego ,imperium, gospo-
darczego. Réwniez ludzie opetani wizjg wiadzy po-
litycznej byli zdolni do tak wielkiego wysitku przez
wiele lat. Lecz czytelnik powie: dobrze, rozumiem,
ze wprzegali sie w Kkierat tacy ludzie, jak Michat
Aniot czy Jan Sebastian Bach, wielcy uczeni i wiel-
cy politycy, ale przecietny obywatel PRL w r. 1982
ma klopoty w catkiem innej i zupeinie przyziemnej
skali, a mianowicie klopoty wynikajgce z kryzysu
gospodarczego, trudno$ci zaopatrzenia, braku towa-
row na rynku, niemozno$ci otrzymania mieszkania
itd. Czym w takich warunkach zapetnia¢ czas sen-
sownie, jak w tych warunkach moze dopoméc ruty-
na i kierat?

Poniewaz te zagadnienia interesujg nas tutaj tyl-
ko z punktu widzenia nadawania swojemu 2zyciu
subiektywnego sensu, a nie chodzi nam o dopisanie
dyrektyw postepowania i dziatania z powodzeniem,
wiec ograniczymy sie¢ do uwag ogdélnych. Sytuacje
petne trudnosci sg normalne, jak to juz opisywatem,
i w jednym zyciu dostatecznie dilugim mozna takich
okreséw krytycznych przezyé wiele. Swiat zewnetrz-
ny jest prawie zawsze obojetny lub wrogi i to jest.
podstawowy fakt zycia, ktéry La Rochefoucauld
stwierdzat mowiagc: ,z nieszczescia bliZzniego cieszg
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sie przyjaciele i wrogowie tez”. Chociaz uwaga jest
okrutna i trudna do przyjecia humanistom wierzg-
cym w dobro czlowieka, radzitbym jednak, nie wy-
ciggajac z tej maksymy wnioskow co do natury czio-
wieka i nie czynigc z niej zasady postepowania, po-
traktowac ja jako ostrzezenie warte zapamietania.
Wobec trudno$ci $wiata zewnetrznego jest sie naj-
czedciej samotnym, a poparcie i zyczliwos¢ zyskuje
sie najczesciej wtedy, gdy ma sie mozno$¢ wykaza-
nia wiasnej dzielnosci i zaradno$ci. ObojetnosSci
i wrogosSci $wiata zewnetrznego jednostka musi prze-
de wszystkim przeciwstawi¢ wiasng dzielnos¢. Za-
trzymajmy sie dtuzej nad zjawiskiem dzielnosci jako
cechg osobowosci cztowieka.

Zmarty w tych dniach, kiedy to pisze, Tadeusz Ko-
tarbinski, nadawat temu zjawisku duzg wage i w
nim widziat podstawowg ceche cztowieka dziataja-
cego. W Polsce dzielno$¢ taczono zawsze z dzielnos-
cig jako cnotg zotnierskg, z dzielnosScia na polu
bitwy. Kotarbinski widziat dzielno$¢ jako ceche dzia-
fania w kazdej sytuacji. Nie wdajac sie w jakie$ po-
prawne definiowanie dzielnosci powiemy krétko, ze
cztowiek dzielny nie lamentuje, gdy napotyka trud-
nosci, i nie szuka pomocy innych, lecz rozpoznawszy
sytuacje i nature trudnos$ci stara sie im przeciwdzia-
faC w zakresie swoich mozliwosci. Cztowiek dzielny
nie skarzy sie i nie wyzywa sie w oskarzaniu innych,
ktérzy spowodowali jego trudno$ci, ale na wiasng
reke chce sobie stworzy¢ sytuacje korzystniejsza.
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Jest wielkim nieszczeSciem ustroju socjalistycznego,
ze systematycznie oduczat obywateli dzielnosci za-
rowno w zakresie zatatwiania spraw osobistych, jak
i publicznych. Ustrdj bowiem obiecywal, ze zapewni
kazdej jednostce warunki zycia, ze zapewni obywa-
telom dobrobyt, i odebrat im inicjatywe zabiegania
0 wiasny dobrobyt, kazac im stuzy¢ dobru ogétu,
z ktérego dopiero miato wynikng¢ dobro jednostek.
Tak wiec sie stato, ze jednostki zaradne i rozwijaja-
ce inicjatywe w zakresie zatatwiania witasnych spraw
z natury rzeczy musiaty sie znalez¢ w sferze podej-
rzenia moralnego, ze oto nie dbaja o dobro og6tu
1 nie stuzg mu, lecz zabiegajac o wiasne dobro po-
mniejszajg dobro ogdtu. Tak tez, gdy przyszedt kry-
zys wynikajacy stad, ze instytucje majagce kumulo-
waé wspoblng troske o dobro ogotu zawiodly, narod
stangt prawie bezradny i calg swojg ztos¢ skierowat
przeciwko tym instytucjom. | znowu wyjscia z kry-
zysu szuka sie przez inicjatywy zbiorowe i od pan-
stwa oczekuje sie zatatwienia spraw gospodarki, jed-
nostki wpadajg w bierno$¢ i nie umiejg rozwingé
wiasnej dzielnosci, aby samemu rozwigzywac swoje
ktopoty. Jest dos¢ trudne w warunkach gospodarki
uspotecznionej i planowej rozwija¢ na wielkg skale
inicjatywe gospodarczg, ale mozna wskaza¢ przykia-
dy wielu ludzi zaradnych, ktérzy w granicach prawa
i obyczaju wykorzystujg istniejgce mozliwosci dzia-
fania, aby zapewnic¢ sobie i rodzinom to, co im po-
trzeba, nie ogladajagc sie na pomoc panstwa.
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Cztowiek dzielny polega na sobie. Cztowiek dziel-
ny zna sytuacje zycia i ich mechanizmy, wie, czego
sie spodziewac, przewiduje i zabezpiecza si¢ z gory.
Dzielno$¢ jednostek tworzyta wielko$é panstw i na-
rodow, ale zostawmy znowu te historiozoficzne uwa-
gi, gdyz tutaj chodzi nam o to, ze dzielnos¢ decyduje
0 powodzeniu w dziataniu, o realizacji celéw, o moz-
liwosci sensownego uksztaltowania swojego Zzycia.
Czasy kryzysu sg papierkiem lakmusowym dla lu-
dzi dzielnych. tatwo ich rozpozna¢ w kazdym towa-
rzystwie i w kazdej rozmowie: nie lamentujg, nie
oskarzaja innych, mysla i robig to, co w ich osobis-
tej sytuacji rozwigzuje trudnosci. Jednostka chcaca
nauczy¢ sie madrosci zycia wiele uwagi poswieca
dzielnosci. Dzielnos¢ jest bowiem syntezg odwagi, in-
teligencji, wiedzy, zaufania we wilasne sity i rzeczo-
wego okre$lenia tego, co inni moga i zechcg dla niegj
uczyni¢. A poniewaz trzeba zawsze pamieta¢ o tym,
ze inni dbajg przede wszystkim o wiasne interesy,
wiec mozna liczy¢ tylko na siebie, na swojg inteli-
gencje i sprawnos$¢ w dziataniu.

Zatem w rozwazaniach nad sposobami sensownego
uksztattowania swojego zycia, zaczynajac od dazenia
do zapetnienia czasu treScig znaczacg, doszliSmy do
trzech zjawisk grajacych wazng role, a mianowicie
rutyny, kieratu i dzielnosci.

Lecz rutyna, Kkierat i dzielnos¢ sg tylko narzedzia-
mi, tylko $rodkami do osiggania celu zycia, ktory
ostatecznie nadaje sens naszym poczynaniom. A ce-
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lem jest wyrazenie indywidualnosci, o ktdrej czesto
méwiliSmy w tych rozwazaniach, a ktérej poswieci-
my jeszcze nieco uwagi. Przyjmujemy, ze indywi-
dualno$¢ jest tym centrum naszej osobowosci, ktdre
stanowi 0 naszej identycznosci, a zarazem o cechach,
jakie naszg tozsamos¢ wyrdzniajg wsrod bliznych.
Uwazamy ja za najwyzszg warto$¢ cziowieka, gdyz
sadzimy, ze kazda jednostka powinna wnies¢ jaki$
wkiad w rozwoj spoteczenstwa i kultury, powinna
swoja twdrczoscia w dowolnym zakresie wzbogacic¢
dziedzictwo spoteczne i kulturowe, w ktérym zyje,
Ze ostatecznie jednak nawet najwieksi egoisci i ego-
centrycy zyja dla innych, poniewaz swojego dorobku
nie zabierajg ze sobg do grobu, tylko pozostawiajg
tym, ktérzy po nich dziedziczg. A dziedzictwo pozo-
stawione moze sie sktada¢ z rzeczy materialnych,
form organizacyjnych, mysli i idei, dziet sztuki itp.
Kazde dziedzictwo jest wyrazem indywidualnosci
tego, ktéry je tworzyt Dla kazdego spoteczenstwa
zatem najwiekszym dobrem jest indywidualnos¢ je-
go cztonkdéw, chociaz musimy pamietaé o dialektyce
sit rozwoju i sit zachowania trwania i ciggtosci kaz-
dego spoteczenstwa, ktéra stwarza instytucjonalne
formy kontroli nad zmianami, regulujace tworczosc¢
i wszelkie innowacje tak, by nie zagrozity trwaniu
i ciaggtosci spoteczenstwa. Jednakze w tej grze sit
cenniejsze sg sity wprowadzajgce zmiany, tworzgce
nowe formy zycia, nowe idee, nowe tre$ci w techni-
ce, nauce, sztuce. Kazda innowacja musi przejs¢
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przez test sprawdzajacy jej warto$¢ i czasami dopie-
ro po dtugim okresie zostaje akceptowana i uzna-
na. Jednakze spoteczenstwa, ktore nie umiejg nale-
zycie i szybko wykorzystywa¢ zdolnosci tworczych
swoich cztonkéw, ktore nie dbajg o rozwdj ich in-
dywidualnosci, zagrozone sg stagnacjg i zacofaniem
w stosunku do tych, ktore umiejg to czynic lepigj.
Przebieg tzw. rewolucji naukowo-technicznej w roz-
nych krajach jest ilustracjg tej tezy.

Indywidualno$¢ zostaje jednostce usSwiadomiona
bardzo wczes$nie w dziecinstwie przez jej otoczenie
spoteczne, przez rodzing i kregi utrzymujace z ro-
dzing stosunki towarzyskie. Potem wychowanie
szkolne takze rozbudza Swiadomo$S¢ mozliwosci w
konkurencji o stopnie, oceny, przewodnictwo w kla-
sie. Wtedy takze uczac sie i opanowujgc przedmioty
nauczania uczen uswiadamia sobie wiasne zdolnosci
i uczy sie elementéw samoksztatcenia. Otdz, chciat-
bym podkresli¢, ze te umiejetnosci samoksztatcenia,
sztuka panowania nad sobg, kierowania swoim za-
chowaniem, samodzielnos¢ w dazeniu do wiedzy,
uswiadamianie sobie, jaka wiedza jest w zyciu ko-
nieczna, uczenie sie sztuki obserwacji otoczenia we
wszystkich wymiarach egzystencji, a przede wszy-
stkim sztuki obserwacji swojego $rodowiska spotecz-
nego, moze by¢ decydujace dla sensownego uksztat-
towania zycia. Jak podkreslaliSmy w poprzednich
rozdziatach, istniejg obiektywne warunki i wyznacz-
niki mozliwosci oraz subiektywne warunki i wy-
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znaczniki zycia i jednostka chcac zyé efektywnie
musi je zna¢. We wczesnej miodosci rozwijamy
sktonno$¢ do marzen na jawie, do fantazji na wasny
temat i do rozwijania urojen o wiasnej osobowosci
i mozliwosciach. Wychowawcy, zaréwno rodzina, jak
i nauczyciele, powinni dba¢ o to, aby miodzi uczyli
sie odroznia¢ te urojenia od rzeczywistej znajomosci
mozliwosci.

Umiejetno$¢é samoksztatcenia musi cztowiekowi to-
warzyszy¢ do poznej starosci. Swiat wspotczesny bo-
wiem zmienia sie niezwykle szybko i wiedza szkolna,
niezaleznie od tego, ze jej olbrzymia cze$¢ zapomi-
namy niezmiernie szybko, starzeje sie takze i musi
by¢ zastapiona wiedzg aktualng. Samoksztatcenie
jest jednak konieczne do rozwoju indywidualnosci
i realizacji jej potencjalnych mozliwosci. Indywi-
dualno$¢ jest bowiem kluczem otwierajgcym per-
spektywy i kierunki zycia. USwiadomienie sobie
istotnych cech indywidualnych jest warunkiem nie-
zbednym powodzenia w zyciu. Juz starozytni filo-
zofowie greccy podkreslali wage zalecenia ,,poznaj
samego siebie”. Kazde ziludzenie dotyczace siebie
i traktowanie go serio prowadzi do jakiej$ kleski w
zyciu i do zwatpienia w jego sens.

Szukajagc bowiem podstawowych punktéw odnie-
sienia w zyciu mozemy sie orientowac albo na uzna-
wane zasady, czy to religijne, czy filozoficzne, czy
ideologiczne, mozemy szuka¢ orientacji u uznanych
autorytetéw jednostkowych lub instytucjonalnych.
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Majac jakiekolwiek watpliwosci w zyciu dotyczace
dziatania badZ postepowania mozemy pyta¢ tych
wiasnie ,,punktéw odniesienia” czy tez ,,drogowska-
z6w”, czy autorytetbw. Uwazam jednak, ze podsta-
wowym punktem odniesienia we wszystkich zasad-
niczych sprawach jest jednostka sama dla siebie, jej
indywidualno$¢, jej cele zycia i jej przyjete zasady
dziatania. Jestem przekonany i do$wiadczenie zycia
bardzo czesto mi to przekonanie potwierdzato, ze ile
razy spotkatem ludzi, ktérzy w sytuacjach krytycz-
nych stwierdzali: ,,nie wiem, co czyni¢”, to po pro-
stu znaczyto, ze nie chcg uczyni¢ tego, co czynic¢ po-
winni. Podzielam poglad filozoféw wyrazony w piek-
nej metaforze Immanuela Kanta o ,prawie moral-
nym we mnie”.

Jednostka moze doznaé ,taski kieratu” tylko wte-
dy, gdy zna swoje wewnetrzne prawo moralne i jest
temu prawu postuszna, gdy jest zdolna do rygoryz-
mu wynikajacego z panowania nad soba, odwagi
do reprezentowania swojego stanowiska, wiernoSci
uznanym zasadom, gdyz wtedy dopiero,, ma site we-
wnetrzng kontynuowania wysitku wbrew trudnos-
ciom i nawet niecheci czy sprzeciwom jej otoczenia
spotecznego. Nie mam tu na mysli tylko rygoryzmu
moralnego ani rygoryzmu ideologicznego, ale umie-
jetno$¢ narzucenia sobie wewnetrznej dyscypliny
i wewnetrznego podporzadkowania sie temu, co
uznata za swoje prawo. Wtedy moze wchodzi¢ w
kierat wysitku widzac jego sens w wytrwatosci dzia-
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tania i wtedy ma szanse narzucenia innym ludziom
swojej wizji tych spraw, nad ktérymi pracuje. /

Istotg Swiata wewnetrznego jest indywidualno$é
jednostki, z ktérej wynikajg zdolnoSci odmiennego
spostrzegania $wiata zewnetrznego, odmiennego od
innych interpretowania tego S$wiata, wizja spraw
ludzkich wiasciwa tylko tej jednostce i zdolnosci do
tworczej innowacji niepowtarzalnej przez innego
cztowieka. Podkre$lam, ze wytozona tu koncepcja
indywidualnosci nie ma nic wspdlnego z indywidua-
lizmem gtoszonym przez liberalizm jako doktryne
ekonomiczna i polityczna, ze ta koncepcja nie glosi
prymatu intereséw jednostki nad interesami zbio-
rowosci, ale stwierdza tylko, ze indywidualno$¢ jed-
nostki jest podstawg jej dziatania na rzecz zbioro-
wosci, a zatem i z punktu widzenia etyki kolekty-
wistycznej indywidualno$¢ jest wartoscig nadrzedna
dla spoteczenstwa. Wracajgc do rozwazan nad rolg
indywidualnosci w sensownym ksztattowaniu swo-
jego zycia, chce podkre$li¢ jej wage jako punktu
orientacyjnego i jako czynnika decydujgcego o poste-
powaniu. Gdy cztowiek wie, kim jest, gdy wie do-
brze, co moze i jakie sg granice jego mozliwosci, gdy
wie, na co mu jego wiedza o $wiecie i ludziach po-
zwala, gdy ma system wartosci, o ktorego waznosci
jest przekonany, gdy ma zgodnie z tymi przestanka-
mi uksztattowany cel czy cele zycia, wtedy we wszy-
stkich sytuacjach krytycznych, we wszystkich wat-
pliwosciach, dla wszystkich pytan nieuniknionych,
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po przekonsultowaniu rad wielu ludzi madrych i au-
torytatywnych w danej dziedzinie, o ostateczng od-
powiedZ moze zapytaé tylko samego siebie.

W swoim bowiem S$wiecie wewnetrznym jest za-
wsze sam, z tej prostej przyczyny, ze nawet gdyby
bardzo chciat, to swojg ,prawde” wewnetrzng moze
przekaza¢ innym tylko w spofecznie przyjetym je-
zyku, uzywajac wyrazen wspélnych catej zbiorowo-
§ci postugujacej sie*tym jezykiem, czy bedzie to je-
zyk grup etnicznych, czy grup zawodowych, jezyk
potoczny, czy jezyk systemOw wyspecjalizowanych,
nie jest to nigdy jezyk jego indywidualnosci wyra-
zajacy to, co jest odmienne od wszystkiego, co wspdl-
ne czy podobne catej zbiorowosci. Zatem nawet gdy-
by jednostka bardzo chciata, jej osobowos$¢ jest do-
stepna innym ludziom tylko w zakresie cech wspol-
nych lub podobnych, nie jest natomiast dostepna
w tym, co jest dla niej istotne, co decyduje o jej
tozsamosci, to znaczy w zakresie tych cech wiasci-
wych tylko jej. Starajac sie rozumie¢ innego czio-
wieka jednostka moze sie domysla¢, ze podobnie jak
i ona inny cziowiek ma takze swoje cechy indywi-
dualne. Stwierdza w jego zachowaniu ich odrebnosc,
ale nigdy nie jest pewna, czy pojmuje je wiasciwie.
Jak bowiem stwierdzat Dostojewski, cudza dusza
jest dla nas zawsze w mroku. Wypowiedzie¢ ,sie-
bie” innym mozna tylko w jezyku, ktory stanowi
odbicie tego, co wspdlne lub podobne, ale nie indy-
widualne, a zatem porozumie¢ sie mozna z innymi
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tylko w sprawach, ktére sg wspolne lub podobne dla
calej zbiorowosci. We wszystkich innych sprawach,
tych najbardziej osobistych, tych, ktére decyduja
0 istocie naszego stosunku do zycia, a wiec tych,
ktére decyduja o jego subiektywnym sensie, zapytac
mozna tylko samego siebie.

Co to jednak znaczy ,,zapyta¢ samego siebie”? Jest
to oczywiscie sformutowanie, ktdre mozna interpre-
towaé rozmaicie. Mozna je rozumieé tak, ze oto w
kazdej sytuacji waznej dla zycia, we wszystkich wy-
miarach, jednostka powinna dobrze uSwiadomi¢ so-
bie swoje cele i zasady dziatania i dziata¢ zgodnie
z nimi. Rozpoznanie obiektywnych warunkéw za-
wsze dopuszcza wybor roznych metod i $Srodkow
dziatania i zanim dziatajgcy zdecyduje sie na taki
wybor powinien rozwazy¢, czy wybdr ten jest zgod-
ny z gtéwng orientacjg zycia i czy dziatajac wedtug
przyjmowanego wyboru, bedzie ,w zgodzie ze so-
bg”, to znaczy z tymi wartoSciami i zasadami, ktére
uznat za wazne. Lecz sformutowanie to moze miec
takze inne znaczenia.

Bo ostatecznie trzeba takze siebie zapytaé, kiedy
to wszystko, co robimy, jest bez sensu? Mam tu na
mys$li ludzi naszego europejskiego kregu cywiliza-
cyjnego i kultury polskiej. Kazdy z nas tatwo sobie
odpowie — jezeli czasem ma poczucie bezsensu
wiasnej egzystencji, wiasnych dziatan, zabiegéw, ma-
rzen, usitowan — to w jakich momentach zjawia sie
takie poczucie? Gdy po wielkim wysitku jednak oka-
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zuje sie, ze nie mozna osiggna¢ spodziewanego celu,
wtedy poczucie bezsilnosci i bezradnosSci przemienia
sie w poczucie bezsensu. Jest ono moze wywotane
rozczarowaniem, zawodem, ze wysitku pracy, czasu
i Srodkéw wydatkowanych w réwnych postaciach nie
nagrodzit sukces. Jest to czesto odczuwany przejaw
poczucia bezsensu. Czasem poczucie bezsensu jest
wywotane uswiadomieniem sobie przemijania, nie-
trwatosci wynikéw naszych dziatan. Jak fatwo to
wszystko, co osiagniemy, moze zosta¢ zniszczone, za-
pomniane, pomniejszone, nie zrozumiane. Wtedy
wydaje sie, ze sukces czy kleska, uznanie czy zapo-
mnienie, ocena pozytywna czy negatywna czyjego$
dorobku to tylko sprawa ,loterii”, zbiegu okolic7nosci,
ze nie istniejg zelazne reguty stanowigce, ze taki
oto wysitek niejako z koniecznosci zostanie zauwa-
zony, nagrodzony, w pamieci wspoiczesnych i na-
stepcow. Jako sensowne jawi sie zatem to, co trwate,
zauwazone, uznane, a jako bezsensowne to, co prze-
mija i jest skazane na zniszczenie. A poniewaz nie
ma rzeczywiscie takich ,zelaznych” regut utrwala-
nia tego, co wartosciowe, a grozba przeminiecia wisi
nad wszystkim, co sie dzieje na ziemi, wiec przy
szukaniu sensu w uznaniu innych tatwo dojs¢ do
przekonania o bezsensie istnienia i dziatania. Stad
cztowiek madry w sobie przede wszystkim szuka dy-
rektyw sensu swoich dziatan, a wyniki ich mierzy
swoja trwatoscig, nie troszczac sie wiele o to, co be-
dzie z jego dorobkiem po jego $mierci. Pyta sie-
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bie samego i swoich miar wiasnej indywidualnosci
i z nich wyprowadza subiektywne Kkryteria sensu.

Dalej, subiektywne poczucie bezsensu zjawia sie
wtedy, gdy jakie$ nieprzewidywane i od nas nieza-
lezne czynniki, zjawiska czy procesy przerywajg na-
sze dziatania, gdy nagta katastrofa przyrody, jak po-
wodz czy pozar, lub jakie$ procesy polityczne, jak
wojna czy rewolucje, kryzys gospodarczy, inne wy-
darzenia mniejszej skali przerywaja ludzkie, pomysl-
nie sie rozwijajace dziatania i bezpowrotnie niszczg
to, co zostato osiggniete wielkim wysitkiem. Wtedy
Z rozgoryczenia czy rozpaczy wylania sie poczucie
bezsensu i marnosci poczynan skladajgcych sie na
zycie we wszystkich jego wymiarach. Poczucie bez-
sensu moze takze zrodzi¢ brak odzewu bliznich, brak
zrozumienia ludzi, z ktérymi lub dla ktérych sie pra-
cuje. Jezeli podjete dzieto jest przeznaczone dla okre-
Slonej kategorii bliznich, jezeli dziatajagcy S$wiado-
mie lub nieSwiadomie liczy na zrozumienie, odzew
i uznanie i jezeli to uznanie czy chociazby odzew nie
majg miejsca, wtedy cata praca i cale dzieto traci
sens nadawany przez dziatajgcego.

W wielu wypadkach podejmujac dzieto majace sta-
nowi¢ o sensie zycia majacym wynika¢ z reakcji
innych ludzi na to dzieto, dziatajacy powinien z go-
ry przewidzie¢ te reakcje, od ktérych przeciez uza-
leznia sens swojego zycia. Jezeli bowiem nie spotka
sie z oczekiwang reakcjg, wtedy trzeba ogromnej
sity charakteru, aby powiedzie¢ sobie: spetnitem
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sw0j obowigzek i on stanowi o0 sensie moich dziatan.
Jednakze w takim wypadky o wiele lzej jest stwier-
dzi¢, ze zycie bylo i jest sensowne na podstawie
uznania i nagrody, obojetne w jakiej ona wystgpi
postaci.

Poczucie bezsensu zycia zawsze jest powigzane
z jakim$ zawodem, rozczarowaniem, a skadingd wie-
my, ze wspotzycie zbiorowe musi z koniecznosci ro-
dzi¢ takie zawody i rozczarowania, a zatem poczucie
bezsensu zycia, dziatan i zamierzen musi si¢ zjawiac
nieuniknienie. Jak wiec sobie z nim radzi¢? Tylko
odwotujgc sie do siebie. Mozemy bowiem odwotaé
sie do pomocy przyjaci6t, instytucji, lecz zaden inny
cztowiek, nawet psychiatra czy psychoanalityk, nie
wniknie w nasz $wiat wewnetrzny tak dalece, by
mogt za nas rozwigza¢ wszystkie wewnetrzne kon-
flikty i rozterki. A ponadto uzaleznienie sie od psy-
choanalityka jest rezygnacja z siebie, tzn. z wiasnej
psychicznej samodzielnosci, ktéra nie moze by¢ opar-
ta na podporzadkowaniu swoich istotnych spraw
dyrektywom innego kierownika. Problem oczywiscie
jest bardzo dyskusyjny i widze juz protesty podno-
szone przez psychologdw wobec takiego stwierdze-
nia i domagania sie precyzyjnego wyjasnienia, o co
mi tu chodzi. Otéz chodzi mi po prostu o to, ze jezeli
chce sensownie budowaé swoje zycie, uktada¢ swoje
dziatania, twdrczos¢, prace zawodowa, stosunki z in-
nymi ludZmi itp., to oczywiscie moge to czynic
zgodnie ze wskazdéwkami wychowawcdw, moralistow,
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filozofow czy duchownych, ale w zyciu zawsze wy-
stapig takie sytuacje, w ktorych bede tylko sam, nie
bede miatl moznosci odwotaé sie do rady przewodni-
ka ani tez nie bede moégt automatycznie zastosowac
jakiej$ dyrektywy ogolnej, ale bede musiat odwotaé
sie do wiasnej wyobrazni, zdolnosci, do istoty swojej
indywidualnosci. | o tych sytuacjach tu méwie, z kto-
rymi jednostka jest sama twarzg w twarz i nie
moze sie do nikogo odwotaé, tylko do siebie. |1 na
takie sytuacje musi by¢ przygotowana, gdyz one
sg decydujgce dla nadawania zyciu subiektywne-
go sensu.

Jak dziata¢ w takich sytuacjach, moge zapytac
tylko samego siebie. Jest tu jednak sporo watpliwo-
§ci. Jak wiemy, cziowiek jest z natury istotg spo-
teczng, tzn. czlowiekiem staje sie pod wptywem od-
dziatywan innych ludzi, osobowos$¢ swojg rozwija we
wszystkich wspotoddziatywaniach z innymi, w moz-
liwosci wspotzycia, wspotdziatania, uczenia sig, na-
bywania wiedzy we wszelkich postaciach. Stad tez
zarbwno nauki spoteczne, filozofie i religie podkre-
§lajg te doniosto$¢ wspdtzycia i z niej takze filozofo-
wie i mys$lacy laicy wyprowadzajg wiasciwosci jed-
nostki pozwalajace jej przezwycieza¢ osamotnienie,
rozpacz, smutek, rozgoryczenie i zalecajg szukanie
przyjaciét jako najlepszy $rodek w poszukiwaniach
sensu zycia. Temu wszystkiemu nie przecze. Dodaje
tylko, ze wspoétzycie i wspotdziatanie najczesciej by-
waja zrodiem rozgoryczenia, smutku i rozpaczy, ze
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zawsze w naszej psychice sg tresci, ktdrych nie mo-
zemy zakomunikowa¢ innym, a zatem zawsze S3
pewne dziedziny czy zakresy zycia, w ktdrych nie-
uniknienie jesteSmy sami. | na te okolicznosci trze-
ba by¢ takze uzbrojonym, broni moze dostarczy¢ tyl-
ko indywidualno$é¢, a jej sktady sg ulokowane tylko
w naszym $wiecie wewnetrznym.

Wracajgc zatem do pytania: ,,co to znaczy: zapytaj
samego siebie”, powiem, ze pytac trzeba o to, co jest
w nas indywidualne, co decyduje o naszej tozsa-
mosci, 0 naszej odrebnosci, gdyz tylko wtedy odpo-
wiedZ nie bedzie powtdérzeniem odpowiedzi zastysza-
nych u innych ludzi. Pamietajmy jednak, ze w zyciu
codziennym wypracowujemy sobie czy przyjmujemy
rutyne narzucang nam przez grupy spoteczne, w ktd-
rych dziatamy, polegajacg na odpowiedziach schema-
tycznych, oczekiwanych, fatwo zrozumiatych, oczy-
wistych, a wiec nauczonych i przejetych z atmosfe-
ry zycia zbiorowego, czyli z jego potocznej kultury
i obiegowych wzoréw zachowan. Codziennie w dzie-
sigtkach sytuacji odpowiadam sobie na pytania
wynikajace z nich, rozwigzuje zagadnienia nie zasta-
nawiajagc sie nad nimi, stosujgc automatycznie,
a czesto wrecz odruchowo, zdobyte przeszte doSwiad-
czenia i przyswojong w przesztosci wiedze. Ale gdy
chodzi o sens zycia rodzaje pytan sg inne, sg to pytania
0 wartosci, o cele, o waznos¢ wyboréw miedzy réz-
nymi mozliwosciami, pytania dotyczace realizacji
swoich potencjalnych zdolnosci, postawy wobec rze-
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czy, ludzi, wartosci. W tych codziennych sytuacjach
rozwigzywanych szybko i sprawnie pytam wiasciwie
nie siebie, ale ,innych w sobie”, pytam tej wiedzy
i doSwiadczen, ktére zaczerpnatem od innych.
Trzeba wiec najpierw wiedzie¢, ze sie jest ,,sobg”.
Organizm nasz jest czescig, ,,sktadnikiem” gatunku,
psychika jest uksztattowana przez S$rodowisko spo-
feczne i kulturowe, jest wypetniona wiedza, doswiad-
czeniem, warto$ciami, ustalonymi sposobami poste-
powania ,,wzietymi” od innych ludzi. Jako cze$¢ spo-
teczenstwa kazda jednostka powtarza wiele elemen-
tébw wspdlnych catemu spoteczenstwu, tzn. wielu
jego czionkom, lub elementéw podobnych u wielu
innych cztonkdéw tego spoteczenstwa. Poza tymi jed-
nak elementami wspdlnymi i podobnymi kazda osoba
ma pewien zakres cech i wiasciwosci wytacznie in-
dywidualnych, zorganizowanych w te ,czefC” jej
osoby, o ktorej moze powiedzie¢, ze w tym zakresie
jest ,soba”. Jednostka oczywiscie ma i musi miec
takze "poczucie petnej identyfikacji z wieloma swoimi
cechami i whasciwosciami, ktére sg wspblne czy po-
dobne do cech innych ludzi, gdyz to daje jej poczu-
cie identyfikacji z grupami spotecznymi, takze nie-
zbedne i konieczne do realizacji siebie i bardzo cze-
sto, gdy to poczucie jest wywotane silnym nacis-
kiem grup, nie dochodzi do usSwiadomienia sobie
petnego zakresu cech indywidualnych, a raczej swo-
jg odrebnos¢ widzi w tym, ze lepiej od innych iden-
tyfikuje sie z ogdtem. W takich wypadkach ,pyta-
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nie samego siebie” jest pytaniem grup spotecznych,
z ktérymi dana osoba sie identyfikuje.

Wielu przedstawicieli nauk spotecznych zaprze-
czatoby takiej koncepcji indywidualnosci i podniosto
watpliwosci co do jej odrebnosci od cech wspblnych
lub podobnych z bliznimi. Nie wchodze tutaj w te
dyskusje. Nikt nie zaprzecza istnieniu réznic indy-
widualnych, o ktérych pisza autorzy prawie wszyst-
kich podrecznikéw psychologii, a niektdrzy twierdza,
ze osobowos¢ jest uktadem niepowtarzalnym. Przed-
stawiany tu poglad stwierdza istnienie cech i wiasci-
wosci niepowtarzalnych, przyjmuje, ze nie wszystkie
one przejawiajg sie w dziataniu i za wazne dla
indywidualno$ci uznaje te, ktére sie w dziataniu
przejawiaja.

L 4

* *

W tym momencie przerywam. Jezeli czytelnik za-
rzuci mi, ze nie ma w tej ksigzce systematycznego
wyktadu, ze nie ma jasnych i wyraznych wnioskow,
ze nie wyniost z nich wyraznych wskazowek, co i jak
trzeba czyni¢, by zycie uczyni¢ sensownym — odpo-
wiem krétko: nikt nie moze udzieli¢ takich wskaz6-
wek i nie mozna zbudowaé systematycznej teorii
sensu zycia. Zycie bowiem nie jest systemem, jest
dramatem, w ktorym koniecznosci obiektywne spla-
tajg sie z irracjonalnymi skladnikami ludzkiej oso-
bowosci i kazda prdba skonstruowania takiego syste-
mu zycia, logicznego i sensownego, okazataby sie
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rychto wiasnie bez sensu. Koncze wiec uwypuklajgc
stwierdzenia przewijajagce sie monotonnie przez kar-
ty ksigzki tym, ze kazdy cziowiek moze swoj sens
zycia wyprowadzi¢ tylko ze swojej wiasnej indywi-
dualnodci, tzn. z tych cech i wiasciwosci, ktére sg
tylko jego, ktére decydujg o jego tozsamosci i ktdre
&} jego podstawg odniesienia do spraw $wiata rzeczy,
ludzi, przyrody i warto$ci. Powtarzam wiec, ze sens
swojego zycia, bedacego tym ztozonym procesem,
jaki staratem sie opisa¢, kazdy cztowiek moze zna-
lez¢ tylko w swojej indywidualnosci. Jezeli nie chce
szuka¢ w niej, jezeli nie chce pyta¢ samego siebie,
na prézno szuka w Swiecie zewnetrznym i na prézno
pyta innych ludzi.
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