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Recenzja Jana Szczepariskiego ksigzki Marty Jarosz pt.
,Samozniszczenie. Samobojstwo. Alkoholizm. Narkomania”,
poswigconej wystepujacej w spoteczenstwie polskim tendencji
do samozniszczenia, ktérej wyrazem sg samobéjstwa,
alkoholizm czy narkomania.
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Recenzje

0 SAMONISZCZENIII

ygnalizuja czytelnikom ksigz-
ka raczej niecodzienna. Jezeli
wierzy¢ psychoanalizie, to w

kazdym z nas $cierajg sie dwie
potezne sity: zycia i mitosci, kté-
ra go kontynuuje oraz instynkt
$mierci i samozniszczenia. Ale zo-
stawmy na boku teorie psychoa-
nalitykow i przejrzyjmy ksigzke

Jarosz, ktora na podstawie

statystyk i innych materiatow o-
biektywnych informuje nas jak w
spoteczenstwie polskim dziata ta
tendencja do samozniszczenia,
ktérej wyrazem sg samobdjstwa,
nadmierne picie alkoholu oraz
przyjmowanie narkotykow.

Autorka wykorzystuje tu prze-

de wszystkim materiaty statysty-
czne, ale takze wiele prac socjo-
logicznych na temat rozktadu
grup spotecznych, patologii spo-
tecznej, itp. Zwilaszcza cze$¢ ksia-

poswiecona samobojstwom

zastuguje na uwage, gdyz zazwy-
czaj zagadnienia te w publicysty-
ce 1 opinii publicznej sa przesta-
niane dyskusjami nad alkoholiz-
mem. O ile sie nie myle. jest to
w naszej literaturze wyjatkowo
doktadne i wielostronne zbadanie
samobojstw wraz z analizg czyn-
nikow spotecznych te samoboj-
stwa warunkujacych.

Podobnie cze$¢ ksigzki poswie-

cona alkoholizmowi i narkomanii
zastuguje na uwazne przestudio-
wanie, ,gdyz doniosto$¢ tego za-
gadnienia w naszym zyciu nara-
sta bardzo szybko, a dazenia do
reform stwarzajag mozliwo$¢ pod-
jecia skuteczniejszych dziatan za-

jest rzeczg wazng, ze

pobiegawczych. Z te%o pO\II(VOdU
y naukowe

analizy, alkoholizmu oraz samo-
bojstwa i narkomanii byty przed-
miotem dyskusji i aby polityka
spoteczna i polityka edukacyjna
dysponowaty materiatami empi-
rycznymi potrzebnymi dla podej-
mowania $rodkéw zaradczych.

Warto$¢ ksigzki Autorki widze

takze w tym, ze podaje ona ma-
teriaty empiryczne w wyzej wy-
mienionych trzech grup zjawisk
na tle kontekstu spotecznego i da-
je takze wglad w mechanizmy zy-

poszczegbélnych  jednostek

sprzyjajace sktonnosci do samo-
bojstw. alkoholizmu i narkomanii.

Ksigzka przedstawia materiaty

niepokojace zwtaszcza gdy chodzi

samobdjstwa wsrod  dzieci

i miodziezy. Jezeli nawet liczby
bezwzgledne jak i wzgledne sg
znacznie nizsze niz w innych
krajach to jednak zjawisko wy-
maga, aby rodzice i nauczyciele
oraz inni wychowawcy znali fak-
ty i zdawali sobie sprawe z groza-
cych, niebezpiecznych mozliwosci.
Stad " widze takze warto$¢ tej
ksigzki w tym, ze bedzie ona u-
zyteczna nie tylko dla dziataczy z
zakresu polityki spotecznej, roz-
wigzujacych praktycznie zagad-
nienia w niej omawiane, ale takze
dla nauczycieli, publicystow, dzia-
taczy organizacji mitodziezowych,
organizacji zwigzkowych i pra-
cownikow wymiaru sprawiedli-
wosci.

Doc. M. Jarosz jest autorka

kilku prac poswieconych zagad-
nieniom dezorganizacji spotecznej

zjawiskom zagrazaja.cym roz-

wodowi spotecznemu. Jest wiec
autorkg kompetentna, ktdra pro-
wadzita szereg badan w tym za-
kresie, dobrze zna zagadnienia od
strony statystyki, socjologii i psy-
chologii spotecznej. Dlatego uwa-
zam, ze jej praca zastuguje na
lekture gdyz dostarcza informa-
cji i analiz napisanych ze znaw-
stwem, a posiadajagcych najwyz-
sza doniosto$¢ praktyczno-spote-
czna.

JAN SZCZEPANSKI

Maria Jarosz pt. ,Samoniszczenie.
Samobéjstwo. Alkoholizm. Narko-

mania”. Ossolineum, 348 str., 50 zl.



