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pracę tę poświęca

AUTOR

PRZEDMOWA

Kraj nasz ma bogate zasoby wód mineralnych, gazów leczni
czych i peloidów. W Polsce występują wszystkie typy wód stosowanych 
w balneoterapii, wśród nich wody o unikalnej wartości w skali światowej. 
Rozwój badań geologicznych stwarza dalsze możliwości zaopatrywania 
istniejących i przyszłych uzdrowisk w surowce lecznicze.

Stworzenie optymalnych warunków leczniczych i technicznych dla 
użytkowania naturalnych surowców uzdrowiskowych w lecznictwie jest 
zadaniem złożonym, wymagającym współdziałania specjalistów wielu 
dziedzin, w pierwszym rzędzie lekarzy, geologów, chemików, biologów 
i inżynierów różnych branż, zwłaszcza inżynierów urządzeń sanitarnych.

Nieocenionym walorem polskiego zdrojownictwa jest stosunkowo mała 
urbanizacja i zachowany bezpośredni kontakt z otaczającą przyrodą. Za
daniem inżynierów jest pokierować dalszą niezbędną rozbudową uzdro
wisk w taki sposób, aby były one nowocześnie wyposażone pod względem 
leczniczym, wzorowe pod względem sanitarno-technicznym, dogodne pod 
względem komunikacyjnym i stanowiły zarazem oazy naturalnej bioce
nozy.

Mimo usunięcia zniszczeń wojennych w uzdrowiskach, rozbudowy 
uzdrowisk, wciąż jeszcze istnieje społeczna potrzeba zwiększenia ich nie
wielkiej liczby oraz ciągłej modernizacji istniejących już zakładów.

Szczególnie dążyć należy do podniesienia poziomu techniki w uzdro
wiskach przez wprowadzenie nowoczesnego wyposażenia w aparaty i urzą
dzenia zabiegowe, doskonalenie układów funkcjonalnych zakładów przy
rodoleczniczych, pijalni, sanatoriów oraz obiektów produkcji zdrojowej.

Zadania z dziedziny projektowania i eksploatacji w zdrojownictwie 
wciągają coraz szersze grono inżynierów i techników o wysokich kwalifi
kacjach, lecz często nie wprowadzonych w specyficzne zagadnienia 
balneologii. Dysponowali oni do chwili obecnej głównie monografią 
pt. „Podstawy balneotechniki” (L. Jastrzębski, A. Madeyski, I. Potocki, 
Arkady 1958), której zadaniem było podać podstawy geologii i techniki 
uzdrowiskowej. W niniejszej pracy szczególną uwagę zwrócono na zagad
nienia projektowania i eksploatacji instalacji balneotechnicznych, zakła
dów przyrodoleczniczych i pijalni wód mineralnych, układów funkcjonal
nych tych obiektów, jak również aparatów i urządzeń zabiegowych. Po
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nadto obszernie omówiono funkcjonalność i wyposażenie rozlewni wód 
mineralnych z uwagi na dynamiczny rozwój produkcji uzdrowiskowej 
w Polsce.

Przy omawianiu zagadnień ujmowania źródeł mineralnych, transpor
tu, przechowywania i ogrzewania wód leczniczych, eksploatacji pelo- 
idów — ograniczono się do podania jedynie nowości, gdyż ogólne zasady 
zawarte w podręczniku „Podstawy balneotechniki” zachowały swą aktual
ność. Z myślą o Czytelnikach pragnących pogłębiać wiadomości z dziedziny 
balneotechniki podano obszerną bibliografię przedmiotu w układzie tema
tycznym.

Autor składa w tym miejscu podziękowanie tym wszystkim znawcom 
poszczególnych dyscyplin zdrojownictwa, którzy przy okazji stałych kon
taktów fachowych wzbogacili wiadomości zawarte w tej pracy. Szczególne 
podziękowanie autor składa Dyrekcji Instytutu Balneoklimatycznego 
w Poznaniu za umożliwienie kontynuowania prac nad książką w podle
głym mu Zakładzie Techniki i Geologii Uzdrowiskowej w Warszawie.

Autor uważa za swój miły obowiązek złożyć podziękowanie opiniodaw
com Prof. Dr Józefowi Jankowiakowi oraz Prof. Inż. Zygmuntowi Rudol
fowi za cenne uwagi, które przyczyniły się do podniesienia wartości pracy, 
jak również Zespołowi Redakcji Inżynierii Sanitarnej za duży trud wło
żony przy redagowaniu tej książki.

Przekazując tę książkę Czytelnikom autor zwraca się z uprzejmą prośbą 
o nadsyłanie uwag krytycznych, które pozwoliłyby na dalsze pogłębianie 
zasobu wiedzy o tej młodej dyscyplinie inżynierii sanitarnej.

AUTOR

Warszawa, kwiecień 1966 r.



1. UZDROWISKOWE SUROWCE LECZNICZE

1.1. PODZIAŁ I DEFINICJE

W uzdrowiskach stosowane są następujące surowce (tworzywa)
lecznicze:

— wody mineralne (lecznicze),
— gazy lecznicze,
— peloidy.

1.2. WODY MINERALNE (LECZNICZE)

Naturalnymi wodami mineralnymi (leczniczymi) są wody ze 
źródeł ujętych, które mają udowodnione działanie lecznicze. W szczegól
ności wodami mineralnymi nazywamy naturalne roztwory wodne zawie
rające:

— składniki mineralne występujące normalnie w wodzie źródlanej, 
lecz w ilości co najmniej 1000 mg na 1 litr,

— składniki o specyficznej aktywności biologicznej w ilościach okre
ślonych specjalną klasyfikacją,

— wody wyróżniające się temperaturą wyższą ponad przeciętną normę.
Wyróżnia się następujące grupy wód mineralnych:
— wody chlorkowe-sodowo-jodkowe (wody słone, solanki),
— wody Szczawne (szczawy),
— wody siarczkowe,
— wody radoczynne,
— wody arsenowe,
— wody cieplicze (cieplice, termy),
— wody siarczanowo-sodowe (wody glauberskie),
— wody siarczanowo-magnezowe (wody gorzkie).
Wodę zawierającą mniej niż 1 g/1 składników stałych nazywa się wodą 

słabo zmineralizowaną.
Wody zawierające składniki o specyficznej aktywności biologicznej 

w ilościach nie mniejszych niż podane w tabl. 1-1 względnie o określonych 
cechach fizycznych nazywamy wodami swoistymi.
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WSPÓŁCZYNNIKI FARMAKODYNAMICZNE <)
T a b l i c a  1-1

Nazwa wody Zawartość w 1 litrze co najmniej:

Woda żelazista 10 mg jonów żelaza (Fe+^ F e ^ +)
Woda arsenowa 0,7 mg As w postaci chemicznie związanej
Woda fluorkowa 1 mg jonów fluorkowych
Woda bromkowa 5 mg jonów bromkowych
Woda jodkowa 1 mg jonów jodkowych
Woda siarczkowa 1 mg siarki ogólnej dającej się oznaczyć jodometrycznie
Woda borowa 5 mg kwasu meta-borowego (HB02)
Woda krzemowa 100 mg kwasu metakrzemowego
Woda szczawa 1000 mg wolnego dwutlenku węgla (C02)
Woda radoczynna 2 milimikrocurie (l0~9 curie, czyli nannocurie)
Woda cieplicza wykazuje temperaturę powyżej 20°C

')  B liższe d a n e  o ch e m ii w ód  m in e ra ln y c h  i pe lo idów  oraz  k la sy fik a c ji  w ód  m in e ra ln y c h  
z a w ie ra ją  p ra c e  M. S zm y tó w n ej i A . Ja ro c k ie j  w  p o d ręczn ik u  B alneo log ia  k lin iczn a . PZW L. 1962.

Znajomość podstawowych pojęć o wodach mineralnych jest niezbędna 
dla inżynierów i techników projektujących lub nadzorujących instalacje 
balneotechniczne. Wody mineralne zawierają bowiem składniki wrażliwe 
na sposób czerpania, transportu, magazynowania lub ogrzewania i układy 
instalacji są zależne od charakteru fizycznego i chemicznego danej wody 
mineralnej. Zagadnienia te są szczegółowo omówione w podręczniku „Pod
stawy Balneotechniki" (Warszawa, Arkady 1958), zaś podstawowe zasady 
przytoczone są w dalszych rozdziałach tej pracy.

1.3. GAZY LECZNICZE

Do zabiegów balneologicznych stosowane są następujące gazy
lecznicze:

— dwutlenek węgla (CO;,) do suchych kąpieli gazowych i kąpieli kwa- 
sowęglowych,

— siarkowodór (H2S) do wziewań,
— radon (Rn) do wziewań.
Spośród wymienionych gazów leczniczych jedynie dwutlenek węgla 

stosowany jest o koncentracji bliskiej 100% do suchych kąpieli zbioro
wych lub indywidualnych. Pozostałe gazy stosowane są w formie natural
nie występującej lub sztucznie uzyskanej mieszaniny z powietrzem, przy 
czym zawartość danego gazu nie może przekraczać określonej granicy, 
poza którą występuje już działanie toksyczne lub inne szkodliwe.

Praktycznie biorąc na terenach polskich uzdrowisk jedynie dwutlenek 
węgla występuje częściowo w postaci naturalnych wypływów (wyziewów) 
gazowych zwanych mofetami. Najczęściej jednak gazy lecznicze wystę
pują wraz z wodami mineralnymi i użytkowane są przez czerpanie gazu 
ponad wodą lub separowanie go w specjalnych urządzeniach.
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W niektórych uzdrowiskach stosowane są zabiegi polegające na tym, że 
chorzy przebywają w sztolniach lub grotach (Bad Gastein, Monsumma- 
no — Grota Giusti, Wieliczka), przy czym działanie lecznicze związane 
jest z wpływem powietrza wypełniającego sztolnie lub groty o szczegól
nych cechach. Specyficzne działanie tego powietrza polega np. na koncen
tracji radonu, względnie wysokiej temperaturze lub wilgotności.

1.4. PELOIDY

Peloidami (z greckiego pelos =  szlamowaty) nazywamy utwory 
powstałe wskutek naturalnych procesów geologicznych, które w stanie 
naturalnym lub po rozdrobnieniu i po zmieszaniu z wodą służą do zabie
gów leczniczych w formie kąpieli, zawijań itp.

Peloidy dzielimy na:
— peloidy o przewadze części organicznych (borowiny, torfy lecznicze, 

szlamy organiczne),
— peloidy o przewadze części nieorganicznych (muły źródlane, muły 

rzek i jezior, muły morskie),
— peloidy o zawartości tylko składników nieorganicznych (glinki, 

margiel-kreda, less, piasek, fango-muł pochodzenia wulkanicznego).

1.5. OGÓLNE ZASADY EKSPLOATACJI ZŁÓŻ NATURALNYCH 
SUROWCÓW LECZNICZYCH

Przy użytkowaniu w zdrojownictwie naturalnych surowców 
leczniczych, a zwłaszcza wód mineralnych, należy uwzględniać że:

— stanowią one podstawę egzystencji i główny majątek każdego zdro
jowiska,

— zaliczane są one do kopalin i podlegają ustalonym przepisom doty
czącym eksploatacji.

Starożytne przysłowie „tales sunt aque ąuales terrae per quas fluunt” 
(takie są wody, jakie skały przez które przepływają) wskazuje trafnie na 
najściślejszy wiązek gospodarki złożami naturalnymi surowców leczni
czych z geologią i hydrogeologią.

Istnieje prawny obowiązek ustalania zasobów podziemnych wód lecz
niczych w poszczególnych kategoriach ich rozpoznania 1). Operaty sporzą
dzane w tym celu zawierają rozpoznanie geologiczne, rozpoznanie złóż 
podziemnych wód leczniczych, mapy geologiczne (zakryte i odkryte), 
inwentaryzację źródeł i wycieków wód podziemnych, dane hydrochemicz

')  Z a rz ą d z e n ie  P re zesa  C e n tr . U rzęd u  G eolog ii z d n . 13 m a ja  1965 w  sp ra w ie  u s ta la n ia  za
so bów  w ód  p o d z iem n y ch  d la  celów  leczn iczy c h  i p rz e d s ta w ia n ia  d o k u m e n ta c ji  do za tw ie rd z e n ia  
(M on. P o l. n r  25, poz. 125, 1965 r .).
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ne, wyniki próbnych pompowań istniejących źródeł oraz wnioski co do 
warunków eksploatacji złóż.

Przy projektowaniu nowych uzdrowisk względnie uruchamianiu no
wych źródeł należy zawsze pamiętać o niezbędności tych pracochłonnych 
i często długotrwałych prac geologicznych i hydrogeologicznych.

W przypadku peloidów istnieje analogiczny obowiązek sporządzania 
dokumentacji geologicznej złoża oraz dokumentacji ustalającej warunki 
eksploatacji.

Przy definiowaniu wód mineralnych podkreślono, że muszą one mieć 
udowodnione działanie lecznicze. W tym celu niezbędna jest precyzyjna 
znajomość cech fizycznych i składu chemicznego danej wody. W oparciu
0 tę znajomość i naukowe prace kliniczne uzyskuje się informacje co do 
działania leczniczego danego tworzywa uzdrowiskowego i rodzaju wskazań 
lub przeciwwskazań przy poszczególnych jednostkach chorobowych.

Zakres badań fizykochemicznych wód mineralnych, gazów leczniczych
1 peloidów obejmuje:

— duże analizy szczegółowe wykonywane zwykle co 10 lat,
— małe analizy szczegółowe wykonywane zwykle co 3 lata,
— analizy kontrolne wykonywane co roku,
— badania kontrolne (obserwacja) wykonywane codziennie lub co 

parę dni,
— badania faz eksploatacji, polegające na stwierdzeniu zmian, jakim 

podlega tworzywo lecznicze na drodze od źródła do miejsca zabiegu lub 
produkcji uzdrowiskowej,

— badania higieniczno-sanitarne wykonywane raz na miesiąc.
Całokształt tych prac należy do zadań chemii uzdrowiskowej i balneo-

techniki.
Podkreślić należy, że nowoczesne poglądy na gospodarkę surowcami 

leczniczymi w uzdrowiskach określają, że miarodajne dla lecznictwa są 
wyniki badań prób pobranych nie w miejscu wydobywania danego su
rowca leczniczego (np. w źródle), lecz w miejscu jego leczniczego użytko
wania, a więc np. w wannie. Ten słuszny pogląd wyraża, jak ściśle powią
zana jest działalność lekarza, geologa, chemika, biologa i balneotechnika, 
od którego zależy przecież jakość instalacji eksploatacyjnych a więc 
i zmiany, jakim ulegają tworzywa lecznicze.

1.6. PRODUKTY ZDROJOWE

Przy omawianiu uzdrowiskowych surowców leczniczych nie- 
sposób pominąć produktów zdrojowych, które wytwarzane są z tych su
rowców.

Główną i klasyczną grupę produktów zdrojowych stanowią:
— wody lecznicze butelkowane,
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— wody stołowe butelkowane,
— sole lecznicze, szlamy lecznicze, ług leczniczy.
Na terenie zdrojowisk (krajowych względnie zagranicznych) wytwarza 

się też inne produkty zdrojowe np. okłady borowinowe, pasty borowinowe, 
ekstrakty kąpielowe, sprężony dwutlenek węgla w butlach stalowych itp.

Lecznicze wody butelkowane są to naturalne wody mineralne w stanie 
niezmienionym, nalane do butelek przy zachowaniu szczególnych ostroż
ności.

Wody stołowe są napojami orzeźwiającymi, wyprodukowanymi z natu
ralnych wód mineralnych, zwykle sztucznie nasycane znaczną ilością dwu
tlenku węgla.

Sole lecznicze są produktami uzyskanymi przez krystalizację wód 
silnie zmineralizowanych. Najczęściej surowcem wyjściowym są wody 
słone zawierające cenione w lecznictwie takie składniki, jak jod i brom. 
Sole lecznicze produkowane są do sporządzania sztucznych kąpieli leczni
czych, inhalacji, irygacji, kuracji pitnych. Zależnie od przeznaczenia — 
sole mogą być pakowane w postaci sypkiej lub też w formie tabletek.

Ług leczniczy wytwarzany w Ciechocinku jest produktem ubocznym, 
otrzymywanym przy produkcji soli z naturalnych solanek. Jest to ług 
pokrystaliczny zawierający ok. 30 g substancji stałych, rozpuszczonych 
w 1 kg roztworu. Ług ten zawiera dużą ilość jonów bromkowych oraz 
jodkowych.

W celu zorientowania Czytelników, w rodzajach i rozmieszczeniu 
w Polsce zdrojowisk i naturalnych surowców leczniczych, na końcu książki 
umieszczone są odpowiednie zestawienia i mapa.



2. WIADOMOŚCI O UZDROWISKU Z PUNKTU WIDZENIA 
TECHNIKI

Uzdrowiska dzielimy na zdrojowiska, uzdrowiska nadmorskie, 
uzdrowiska (stacje) klimatyczne. W zdrojowisku — podstawowym czyn
nikiem leczniczym są wody mineralne lub peloidy, zaś w uzdrowisku nad
morskim — woda morska i klimat. Wymienić też należy, wprawdzie obec
nie nie istniejące w Polsce, lecz znane powszechnie za granicą, uzdrowiska 
oparte na leczeniu słodkowodnym (natryski, polewania itp. z wody zwy
kłej). Duże pokrewieństwo z działalnością uzdrowiskową mają liczne zakła
dy przyrodolecznicze w ośrodkach miejskich, oparte najczęściej na sztucz
nych zabiegach balneologicznych.

Lecznictwo uzdrowiskowe ma charakter kompleksowy i jego wyniki 
zależą od wielu czynników, wśród których należy wymienić: stosowane 
zabiegi balneologiczne, leczenie farmakologiczne, warunki klimatyczne, 
stan sanitarno-techniczny osiedla i reżim panujący w uzdrowisku.

Z punktu widzenia techniki uzdrowiskowej w różnych typach uzdro
wisk występują wspólne elementy, np. dotyczące warunków sanitarno- 
-technicznych osiedla, układów urbanistycznych i komunikacyjnych, 
a zwłaszcza podobieństwa pomiędzy takimi obiektami, jak sanatoria, za
kłady przyrodolecznicze, domy zdrojowe, obiekty kulturalno-rozrywkowe.

Dla zobrazowania złożonych funkcji uzdrowiska warto wymienić jego 
ważniejsze elementy:

E l e m e n t y  b e z p o ś r e d n i o - 1 e c z n i c z e

Zasoby naturalnych surowców leczniczych, a więc wód mine
ralnych, gazów leczniczych i peloidów (borowin, mułów, szlamów, glinek 
leczniczych).

Zakłady przyrodolecznicze, w których koncentrują się specyficzne 
metody lecznictwa uzdrowiskowego w formie zabiegów.

— Pijalnie wód mineralnych.
— Sanatoria.
— Zakłady diagnostyczno-lecznicze łącznie z laboratoriami i przychod

niami leczniczymi.
— Ośrodki badawcze.
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O g ó l n e  i b y t o w e

— Biura usługowe, mające na celu obsługę recepcyjną kuracjuszy.
— Obiekty kulturalno-rozrywkowe (sale koncertowe, świetlice, czy

telnie, sale teatralne, kawiarnie, sale kongresowe, występowe itp.).
— Tereny parkowe (zielone).
— Zakłady żywienia zbiorowego.

Z a p l e c z e  p o m o c n i c z e

— Zaplecze dla żywienia zbiorowego (kuchnie, magazyny).
— Zaplecze techniczno-gospodarcze (ciepłownie, pralnie, obiekty inży

nierii sanitarnej, magazyny, garaże, warsztaty, obiekty administracyjne).
— Zakłady produkcji zdrojowej (rozlewnie wód stołowych i mineral

nych, warzelnie soli, tabletkarnie, wytwórnie preparatów kąpielowych 
i peloidowych).

Istnienie poszczególnych elementów i ich ilości są zależne oczywiście 
cd charakteru i wielkości danego uzdrowiska.

Dla każdego z typów uzdrowisk, wymienionych na wstępie, istnieją 
wymagania określane w poszczególnych krajach przez ustawy uzdrowi
skowe lub instrukcje związków uzdrowiskowych.

Uznaje się ogólnie, że miano zdrojowiska przysługuje miejscowości, 
która ma:

— naturalne surowce lecznicze występujące na obszarze uzdrowisko
wym, uznane przez naukę i wypróbowane eksperymentalnie,

— badania klimatyczne dla obszaru uzdrowiskowego z opinią pozy
tywną,

— odpowiednie urządzenia zdrojowiskowe,
— odpowiednie warunki sanitamo-techniczne na terenie uzdrowiska,
— ustalone i opublikowane wskazania i przeciwwskazania do leczenia.
Warto podkreślić wzrastające wymagania, dotyczące badań klimatu,

który na równi z wodami mineralnymi względnie peloidami zaliczony jest 
do naturalnych surowców leczniczych.

Posiadanie przez uzdrowisko odpowiednich urządzeń zdrojowiskowych 
należy rozumieć, że stosownie do profilu leczniczego uzdrowisko ma:

— pijalnię wód z halą spacerową,
— zakład przyrodoleczniczy,
— park zdrojowy z siecią dróg do terenoterapii,
— odpowiednie sanatoria, hotele, pensjonaty z możliwością wyżywie

nia dietetycznego.
Wymagania dotyczące warunków sanitamo-technicznych obejmują:
— prawidłowe zaopatrzenie w wodę słodką, usuwanie ścieków i nie

czystości, ,
— dostateczną ilość i w dobrym stanie ustępów publicznych,
— należytą ochronę miejscowości przed zapyleniem i hałasem,
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— prawidłową organizację dla udzielania pierwszej pomocy chorym 
i zwalczania epidemii,

— odpowiednie możliwości dla korzystania z kąpieli higienicznych.
Przy projektowaniu nowych, a zwłaszcza rozbudowie istniejących

uzdrowisk, ważnym zagadnieniem jest ustalenie prawidłowej wielkości 
uzdrowiska. O wielkości uzdrowiska w pierwszym rzędzie decydują zaso
by naturalnych surowców leczniczych i warunki terenowe. Tak więc okre
ślając liczbę kuracjuszy w danym uzdrowisku należy przeprowadzić bilans 
wód mineralnych lub peloidów, jak również zbadać wskaźnik terenowy 
przypadający na 1 kuracjusza. Przyjmuje się, że wskaźnik ten nie powi
nien być niższy od 250 m2 na kuracjusza.

Choć na ogół każde uzdrowisko jest w swoim rozwiązaniu niepowta
rzalne, to jednak występują pewne prawidłowości w urbanistyce nowo
czesnego uzdrowiska a mianowicie:

— pijalnie wód mineralnych należy zawsze lokalizować jak najbliżej 
miejsc występowania źródeł mineralnych i w miarę możliwości tak, aby 
woda dopływała do punktów czerpalnych w sposób grawitacyjny;

— pożądane jest sytuowanie zakładów przyrodoleczniczych w nie
wielkiej odległości od źródeł, zwłaszcza jeżeli wody mineralne zawierają 
składniki chwiejne (labilne) np. gazy lecznicze;

— lokalizacja sanatoriów powinna uwzględniać optymalne warunki 
klimatyczne uzdrowiska i możliwie małą odległość od zakładów przyrodo
leczniczych;

— dążyć należy do maksymalnego wydzielania z centrum uzdrowisko
wego wszelkich funkcji pomocniczych, a więc pralni, ciepłowni, warszta
tów, magazynów;

— w rozsądny sposób należy ustalić liczbę punktów handlowych 
i użytkowych w centrum uzdrc wiska;

— dążyć należy do ochrony uzdrowiska przed hałasem i spalinami, 
a przelotowe szlaki komunikacyjne należy usunąć z centrum przez two
rzenie obwodnic;

— uzdrowisko należy chronić przed uciążliwymi zakładami przemy
słowymi;

— wielkość osiedla dla stałych mieszkańców w zasadzie powinna być 
dostosowana tylko do wielkości załogi uzdrowiska i funkcji z nim zwią
zanych.

Na rysunku 2-1 przedstawiono schematycznie ogólne dyspozycje 
funkcjonalne w zdrojowisku.

Projektując nowe zdrojowisko względnie jego poszczególne obiekty, 
należy bardzo dokładnie analizować przesłanki funkcjonalne, wynikające 
z profilu leczniczego zdrojowiska.

Przy klasyfikacji zdrojowisk (zależnie od profilu leczniczego) pod ką
tem widzenia projektanta wyróżnić można następujące grupy:

— zdrojowiska dla schorzeń układu ruchowego,
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Punkt końcowy dojazdu kuracjuszy

Rys. 2-1. Schemat funkcjonalny zdrojowiska

— zdrojowiska dla schorzeń układu oddechowego,
— zdrojowiska dla schorzeń układu krążenia,
— zdrojowiska dla dzieci.
Podstawowe zalecenia techniczne dla poszczególnych typów zdrojowisk 

są następujące:

Z d r o j o w i s k a  d l a  s c h o r z e ń  u k ł a d u  r u c h o w e g o

Optymalnym rozwiązaniem jest uzdrowisko „bez schodów”. Oznacza 
to taki układ traktów pieszych oraz obiektów, przy których eliminuje się 
schody, uciążliwe przy wielu schorzeniach układu ruchowego.

Zakłady przyrodolecznicze rozwiązywać należy w układzie partero
wym. Dla komunikacji pionowej przewidzieć należy windy. Tam gdzie 
występują małe różnice poziomów zamiast schodów należy urządzać po
chylnie. Uwzględniać należy możliwość poruszania się kuracjuszy w wóz
kach inwalidzkich. W łazienkach, kabinach zabiegowych, toaletach sto
sować należy uchwyty na ścianach lub przy urządzeniach, ułatwiające 
poruszanie się pacjentów. Przy basenach oraz wannach kąpielowych wska

2 — Urządzenia sanitarno-techn. 17



zane jest instalowanie przenośników łóżkowych lub krzesełkowych (w ba
senach) dla chorych.

Chorzy na reumatyzm są wrażliwi na wszelkie zmiany temperatury. 
Należy więc wnikliwie analizować warunki bioklimatyczne uzdrowiska 
jako całości, jak również w poszczególnych obiektach. Usytuowanie obiek
tów powinno być takie, aby eliminowało wpływy wiatrów. Należy dbać, 
aby w pokojach mieszkalnych warunki bioklimatyczne były odpowiednie.

Z d r o j o w i s k a  d l a  s c h o r z e ń  u k ł a d u  o d d e c h o w e g o

Pacjenci cierpiący na schorzenia układu oddechowego, a zwłaszcza 
astmatycy wrażliwi są szczególnie na czystość powietrza. W tych zdrojo
wiskach ważna jest skuteczna ochrona przed zanieczyszczaniem powie
trza, wywołanym lokalnym zapyleniem np. od kotłowni. Schorzeniom 
układu oddechowego towarzyszą zwykle choroby alergiczne. Należy więc 
eliminować ze zdrojowiska i jego obiektów przyczyny występowania 
uczuleń alergicznych. W sanatoriach, zakładach przyrodoleczniczych, do
mach zdrojowych itp. nie należy stosować materiałów, na które najczę
ściej uczuleni są chorzy, np. dywanów, tekstylnych pokryć podłogowych, 
skóry itp. Optymalnym rozwiązaniem byłyby warunki bezalergenowe.

W zakładach przyrodoleczniczych nastawionych na leczenie schorzeń 
układu oddechowego najważniejszą rolę odgrywają zabiegi inhalacyjne. 
Na ogół medium leczniczym lub nośnikiem leku przy tych zabiegach 
jest powietrze. Ważnym zaleceniem jest dbałość o czystość i dobrą jakość 
doprowadzanego do aparatów powietrza przez odpowiednie usytuowanie 
czerpni powietrza i filtrów. Przykładem może być uzdrowisko Luhacovice 
(CSRS), w którym powietrze do wziewań czerpane jest ze znacznej odle
głości z głębi lasu.

Z d r o j o w i s k o  d l a  s c h o r z e ń  u k ł a d u  k r ą ż e n i a

Dla ochrony kuracjuszy przed nadmiernym zmęczeniem należy dbać 
o dobre warunki komunikacji wewnątrzuzdrowiskowej, zwłaszcza jeżeli 
odległości między głównymi obiektami, a więc sanatorium, pijalnią, zakła
dem przyrodoleczniczym, domem zdrojowym — są duże. Tam, gdzie ko
nieczne jest pokonywanie większych wzniesień, celowe są specjalne kolej
ki. W obiektach i parkach powinny być takie warunki, aby nie występo
wały okazje do nadmiernego przegrzewania względnie nasłoneczniania 
chorych.

Z d r o j o w i s k a  d l a  d z i e c i

Zależnie od profilu leczniczego należy stosować wymienione wyżej 
zalecenia. Ponadto układ sanatoriów, terenów parkowych, tras spacero
wych itd. nie powinien dopuszczać do stykania się wszystkich dzieci.
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Układ zdrojowiska dziecięcego powinien umożliwiać izolację dzieci w przy
padkach chorób zakaźnych. Odradzać należy budowę sanatoriów wielkich, 
np. na kilkaset łóżek, lepsze są obiekty małe dla ok. 80 do 120 dzieci.

Najdogodniejsze są zdrojowiska mieszane dla dzieci i dorosłych, w któ
rych zresztą można stworzyć wyodrębnione rejony dla poszczególnych 
grup kuracjuszy.

Powyżej omówiono główne zalecenia zależnie od profilu leczniczego 
budowanego zdrojowiska. Nie wyczerpują one oczywiście problematyki 
projektowania całych zdrojowisk, której w zasadzie nie uwzględnia niniej
sza książka. Warto jednak zwrócić uwagę na pewne zagadnienia dotąd 
niedoceniane lub pomijane w planowaniu zdrojowisk, a mianowicie doty
czące optymalnej wielkości zdrojowiska oraz wpływów jego planu urbani
stycznego na warunki bioklimatyczne.

Nadmierne zagęszczanie budynków w uzdrowisku prowadzi do zmian 
klimatycznych: zmian temperatury, zmian wietrzności, wzrostu zanie
czyszczenia powietrza. Przez odpowiednią lokalizację obiektów, celowe 
kształtowanie terenów zadrzewionych można regulować warunki biokli
matyczne uzdrowiska. Zagadnienie to wiąże się z istotnym problemem 
planowania uzdrowisk, a mianowicie optymalną wielkością uzdrowiska. 
Większość specjalistów uważa, że optymalna wielkość uzdrowiska odpo
wiada ok. 1000—1200 łóżek. Tu zaznacza się już wyraźna sprzeczność 
z rozwojem, zwłaszcza wielkich uzdrowisk, gdzie nie hamuje się nadmier
nej rozbudowy, prowadząc do tworzenia uzdrowisk-miast.
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3. PIJALNIE WÓD LECZNICZYCH

Kuracja pitna wodami mineralnymi stanowi ważny składnik 
postępowania leczniczego uzdrowiska. Pijalnie obok funkcji bezpośrednio 
leczniczych odgrywają też pewną rolę w życiu uzdrowiskowym, jako 
miejsce spotkań i często łączą się z halami spacerowymi względnie salami 
koncertowymi.

Rozpatrując pijalnie pod względem technologicznym należy wyróżnić 
następujące elementy funkcjonalne (rys. 3-1):

— stanowiska pobierania wód mineralnych z zapleczem technicznym,
— przechowalnie i zmywalnie szklanek,
— pomieszczenia spacerowe do picia wody w czasie spaceru (kryte hale 

spacerowe),
— pomieszczenia towarzyszące w postaci sal koncertowych, czytelni, 

obiektów usługowych itp.,
— pomieszczenia sanitarne.

5

Rys. 3-1. Schemat funkcjonalny pijalni wód leczniczych
1 — hol w e jś c io w y ,  2 — p o m ieszczen ia  so c ja ln e  p erso n e lu , 3 — w y d a w a n ie  i m y c ie  s z k la n e k ,  
4 — pobór w ó d  le c zn ic zy c h , 5 ■— za p le cze  te c h n ic zn e , 6 — sa m o o b słu g o w e d o g rzew a n ie  s z k la n e k ,  
7 — hala  sp a cero w a  k r y ta , 8 — hala  spacerow a  o tw a r ta , 9 — część  u słu g o w o -h a n d lo w a ,

10 — w ę z ły  sa n ita rn e

Pijalnie wód mineralnych powinny być usytuowane jak najbliżej 
źródeł wód mineralnych. Dla kuracji pitnych najczęściej stosuje się wody, 
zawierające składniki gazowe i wówczas ich odleglejszy transport może 
zmienić własności smakowe i lecznicze wody. W przypadku wód radoczyn- 
nych należy pamiętać, że wszelkie magazynowanie wody powoduje spadek
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własności radioaktywnych. Najkorzystniej jest, jeżeli stanowiska do czer
pania wody usytuowane są bezpośrednio przy źródle bądź w jego pobliżu 
i tak, aby woda dopływała grawitacyjnie bez użycia urządzeń pompowych. 
Jeśli są one konieczne, powinny być projektowane z wielką starannością. 
Należy wówczas stosować wolnobieżne pompy tłokowe względnie inne 
specjalne i starannie wykonane przewody. W przypadku stosowania hy
droforów muszą one mieć możliwie małą wydajność, a przestrzeń gazowa 
hydroforu powinna być wypełniona dwutlenkiem węgla doprowadzanym 
z sieci względnie z butli.

Rys. 3-2. Pijalnia wody morskiej w uzdrowisku Timmendorfer Strand

Zdarzają się przypadki, że wydajność źródła nie pokrywa maksymal
nego zapotrzebowania. Wówczas zachodzi konieczność zainstalowania 
małego zbiornika, najlepiej zamkniętego, o pojemności ściśle obliczonej.

Przy źródłach subartezyjskicb w celu uniknięcia urządzeń pompowych 
można obniżyć poziom posadzki tak, aby dopływ wody był grawitacyjny.

Znane są przypadki, że w uzdrowiskach źródło o wyjątkowo wysokich 
walorach leczniczych znajduje się daleko od centrum zdroju. Nie zawsze 
opłaca się i celowe jest zbudowanie rurociągów. Niekiedy lepsze jest do
wożenie danej wody mineralnej do centralnej pijalni w specjalnych po
jemnikach, w których woda znajduje się pod ciśnieniem gazu obojętnego 
lub dwutlenku węgla.

W uzdrowiskach nadmorskich np. Westerland, Travemuende, Timmen
dorfer Strand i innych istnieją pijalnie wody morskiej (rys. 3-2), gdzie 
wydaje się naturalną wodę morską, rozcieńczoną bądź nasyconą dwutlen
kiem węgla. Woda czerpana jest z morza rurociągami wprost do pijalni lub
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z głębi morza do zbiorników umieszczonych na statkach. Woda morska 
przed dostarczeniem do pijalni jest starannie filtrowana.

W uzdrowisku Pyrmont ogólnie dostępny punkt czerpalny wody mi
neralnej wykorzystywany jest przez ludność również do płukania oczu.

W Bad Ragaz w każdej kabinie dla wannowych kąpieli mineralnych 
znajduje się punkt czerpalny wody mineralnej (rys. 3-3).

W niektórych uzdrowiskach pijalnie wód mineralnych oprócz lokal
nych wód wydają również inne wody lecznicze butelkowane z innych 
uzdrowisk, różne napoje mleczne i owocowe, sporządzane przy użyciu 
wody mineralnej.

Rys. 3-3. Punkt do czerpania wody pitnej 
w kabinie do kąpieli mineralnych (Zakład 
Przyrodoleczniczy w uzdrowisku Ragaz — 

Szwajcaria)

Rys. 3-4. Pijalnia wody mineralnej wypo
sażona w zawory czerpalne uruchamiane 
przez przycisk nożny (uzdrowisko Ischl — 

Austria)

Stanowiska do czerpania wody powiny umożliwiać napełnianie szkla
nek bez rozpryskiwania wody, które powoduje wydzielanie się gazu. 
W tym celu powinno stosować się specjalne zawory czerpalne, wprowadza
jące wodę przez rurkę, zanurzoną do dna szklanki, przy czym rurka każdo
razowo jest spłukiwana wodą 1). Stosowane są niekiedy kurki uruchamiane 
nogą (przycisk nożny, uzdrowisko Ischl rys. 3-4). W pijalni uzdrowiska 
Mergentheim kurki sterowane są fotokomórką; z chwilą podsunięcia 
szklanki pod kurek czerpalny samoczynnie zaczyna wypływać woda 
(rys. 3-5). Tam gdzie do kuracji pitnej stosuje się silnie zmineralizowane 
wody, które powinny być używane w ściśle określonych ilościach (np. woda

’) J a s trz ę b sk i, M a d ey sk i, P o to c k i: P o d s ta w y  b a ln e o te c h n ik i (A rk ad y  1958) — n a  s tr .  244 
p rz e d s ta w io n y  je s t  ta k i  zaw ór.
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Zuber w Krynicy), celowe jest stosowanie kurków umożliwiających dozo
wanie wody np. po 50 gr. Takie specjalne kurki ma np. nowoczesna pijal
nia w uzdrowisku St. Yincent (Włochy).

Rys. 3-5. Sterowanie fotokomórką zaworów w pijalni 
(uzdrowisko Mergentheim)

Wodę mineralną do pijalni należy doprowadzać o temperaturze natu
ralnej oraz ogrzaną do temperatury ok. 40°C. Do podgrzewania wody 
należy stosować niewielkie podgrzewacze przeciwprądowe z termostatami, 
a jako źródło ciepła można stosować: gorącą wodę, parę, grzałki elektrycz
ne lub gazowe. W Kissingen w dużej i starej pijalni ogrzewanie wód pit
nych odbywa się na miejscu odbioru za pomocą maleńkich podgrzewaczy 
przeciwprądowych, zainstalowanych przy kurku czerpalnym. Medium 
grzejnym jest woda o temperaturze 80°C. Wskazane też jest urządzanie 
samoobsługowych podgrzewaczy wodnych do szklanek, w których kura
cjusze mogą sobie dodatkowo dogrzać wodę mineralną. Pijalnie wód mi
neralnych muszą mieć dobrze rozwiązany sposób przechowywania i mycia 
szklanek.

Obecnie stosowane są trzy systemy:
— kuracjusz posiada własną szklankę i przynosi ją każdorazowo z sobą 

do pijalni,
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— kuracjusz posiada własną szklankę, oznaczoną numerem, która 
przechowywana jest w pijalni,

— kuracjusz korzysta ze szklanek pijalni, które myte są w specjalnej 
myjce, obsługiwanej przez personel.

Sposób pierwszy można stosować w małych pijalniach, w których nie 
stosuje się stałej obsługi. Sposób drugi należy do układu tradycyjnego.

Rys. 3-6. Myjka tunelowa w pijalniach wód leczniczych

Rys. 3-7. Myjka szklanek karuzelowa

Sprawia on jednak trudności w du
żych uzdrowiskach o paru tysiącach 
kuracjuszy, gdyż wymaga dużych 
przechowalni szklanek i licznego per
sonelu. Sposób trzeci jest rozwiąza
niem nowoczesnym — pod warun
kiem zainstalowania sprawnej i pew
nej w działaniu myjki, połączonej 
najlepiej ze sterylizacją szklanek.

W wielu uzdrowiskach wprowa
dza się mechaniczne myjki szklanek. 
W uzdrowisku St. Vincent (Włochy) 
zastosowano np. dużą myjkę szklanek 
w układzie tunelowym, do której 
wprowadza się szklanki w koszykach 
po 10 sztuk. Urządzenie to ma trans
porter przeprowadzający koszyczki 
przez tunel, w którym następuje pro
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ces mycia. Proces ten składa się z mycia w kwasie następnie w ługu, oraz 
ozonowania i suszenia szklanek. Szklanki wymyte mogą być przechowy
wane w oszklonych szafach metalowych.

W innych uzdrowiskach stosuje się małe myjki tunelowe (rys. 3-6) lub 
karuzelowe. Mycie szklanek przeprowadza się z dodatkiem środków dezyn
fekcyjnych.

Rysunek 3-7 przedstawia myjkę karuzelową produkcji firmy Stierlen 
(Niemcy). Ma ona wydajność ok. 1500 szklanek na godzinę przy zużyciu 
wody do 150 1/godz. Myjki mogą być wyposażone we własne elektryczne 
podgrzewacze wody do mycia (o mocy ok. 3000 W) lub zasilane wodą 
ciepłą z sieci. Wymiary gabarytowe myjki wynoszą: średnica 650 mm, 
wysokość 600 mm.

W małych pijalniach mogą znaleźć zastosowanie ręczne stołowe płuczki 
do szklanek, uruchamiane przez nacisk szklanką. Wymiary tych płuczek 
w wykonaniu typowym są: 520X370X45 mm — typ podłączony do sieci 
(rys. 3-8a), względnie pracujące ze zbiornikiem wody 420X335X240 min 
(rys. 3-8b).

Rys. 3-8. Płuczki ręczne do szlanek produkcji krajowej: a) typ podłączany do sieci 
wodociągowo-kanalizacyjnej, d) typ z własnym zbiornikiem wody

Na zakończenie podaje się parę uwag ogólnych. Pijalnie powinny być 
tak rozległe, aby kuracjusze mogli pić wodę w czasie spaceru. Celowe są 
hale spacerowe, przystosowane do sezonu zimowego i letniego. Otwarte
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Rys. 3-9. Ogrzewanie hali spacerowej pi
jalni promiennikami podczerwonymi

hale spacerowe mogą być ogrze
wane za pomocą promieni pod
czerwonych (rys. 3-9). Elementy 
grzejne zainstalowane wzdłuż kra
wędzi dachu stwarzają kurtynę 
cieplną, która izoluje od chłodnego 
zewnętrznego powietrza. System 
ten stosowany jest np. w wielu 
otwartych kawiarniach.

W niektórych uzdrowiskach 
m. in. w Dusznikach, Krynicy, Ku
dowie, Polanicy, Szczawnie, 
Szczawnicy, Świeradowie pijalnie 
są obiektami uczęszczanymi przez 
wiele setek lub parę tysięcy kura
cjuszy dziennie. Przy projektowa
niu nowych pijalni lub moderniza
cji istniejących należy mieć na 
uwadze konieczność uporządkowa
nia ruchu wewnątrz obiektu. 
Użytkowanie pijalni nie jest rów
nomierne w ciągu dnia. Maksy
malne natężenie ruchu przypada 
na godziny ranne, południowe 
i wieczorne, przed posiłkami. Je
dynie w uzdrowiskach, które rów
nocześnie są dużymi ośrodkami 
wczasowo-turystycznymi może 
występować też w pozostałych 
godzinach ruch osób pijących wody 
mineralne typu wód stołowych. 
Pijalnie powinny być przystoso
wane do przyjęcia maksymalnego 
ruchu. Powierzchnie pijalni i hal 
spacerowych należy ustalać w o- 
parciu o doświadczenia danego 
uzdrowiska tak, aby nie powodo
wać nadmiernego zagęszczenia ku
racjuszy. Należy dążyć do stwo
rzenia wewnątrz pijalni hal space
rowych ruchu ciągłego, jednokie
runkowego, który zapewnia więk
szą swobodę dla kuracjuszy w cza
sie kuracji pitnej.
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Układ stanowisk do czerpania wody i przechowalni szklanek powinien 
być taki, aby zmuszał kuracjuszy do spacerów.

W halach spacerowych urządza się często pomieszczenia handlowe, 
kioski itp. Ustawiane są też automaty do zakupu biletów na wody mine
ralne dla osób sporadycznie odwiedzających pijalnie.

Rys. 3-11. Przykłady małych pijalni otwartych (Bad Schwalbach): a) mała otwarta pi
jalnia wody mineralnej usytuowana w obniżeniu do czerpania wody z przelewu 

(źródła subartezyjskie), b) mała pijalnia wody mineralnej na terenie parkowym
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Warto jeszcze wspomnieć o pijalniach wód leczniczych względnie na
pojów orzeźwiających w dużych miastach. W wielu krajach, np. w ZSRR, 
NRF, USA stosuje się coraz częściej automaty do wydawania napojów 
orzeźwiających.

Automat taki napełnia szklankę jednorazowo używaną po wrzuceniu 
monety. Automaty mogą być dostosowane do jednego rodzaju napoju, 
mogą też przyrządzać napoje o różnych smakach.

Inną formą popularyzacji picia wód mineralnych są pijalnie w lokalach, 
coraz liczniej urządzane w Polsce. Z uwagi na koszt obsługi tych pijalni

Rys. 3-12. Przykłady wnętrz pijalni wód mineralnych: a) pijalnia w uzdrowisku 
, Schwalbach (NRF), b) duża pijalnia w Chianciano Terme (Włochy)
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celowe jest urządzanie pijalni samoobsługowych. Rys. 3-10 przedstawia 
schemat technologiczny takiej pijalni wg projektu autora.

Na rysunkach “M l do 3-14 przedstawiono szereg przykładów pijalni 
i hal spacerowy cł przy pijalniach.

Rys. 3-1 la  pizedstawia fragment otwartej pijalni usytuowanej bez
pośrednio przy źródle subartezyjskim. Z tego też względu pijalnia znaj
duje się w obniżeniu co umożliwia czerpanie wody z przelewu.

Mała pijalnia przedstawiona na rys. 3-1 lb stanowi udany przykład 
efektownego i oszczędnego budownictwa przy spełnieniu wymogów bal-

Rys. 3-13. Przykłady otwartych hal spacerowych przy pijalniach wód mineralnych: 
a) uzdrowisko Wildbad, b) uzdrowisko Diirrheim

Rys. 3-14a. Pijalnia i hala spacerowa w uzdrowdsku Luhftęovice (CSRS)
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neotechnicznych. Pijalnie tego rodzaju zalecić należy w małych, a zwłasz
cza w powstających dopiero uzdrowiskach (w tzw. punktach zdrojowych). 

Podobne walory posiada hala spacerowa przedstawiona na rys. 3-13b. 
Rys. 3-14c przedstawia przykład pijalni dostosowanej do budownictwa 

regionalnego.

Rys. 3-14b. Pijalnia wraz z poradnią zdrojową, maiym zakładem przyrodoleczniczym 
i salą wystawową w uzdrowisku St. Vincent (Włochy)

1 — w ła śc iw a  p ija ln ia  z k r y tą  halą  sp acerow ą , 2  — ta ra s  sp e łn ia ją c y  fu n k c ję  o tw a r te j  h a li  spa
ce ro w e j, 3 — za k ła d  p rzy ro d o le c zn ic zy  i  p oradn ie  zd ro jo w e , 4 — sa la  w y sta w o w a ;

Rys. 3-14c. Pijalnia wód mineralnych w uzdrowisku Wysowa (pow. Gorlice) — stan
z roku 1960



4. ZAKŁADY PRZYRODOLECZNICZE

4.1. WSTĘP

Praca Teodora Torosiewicza pt. „Rozbiór fizyko-chemiczny 
źródła siarczystego w Konopkowie” wydana we Lwowie w 1833 jest przy
kładem, że tradycje zdrojownictwa polskiego są piękne również na odcinku 
budownictwa zdrojowego. Książka zawiera między innymi piękną doku
mentację architektoniczną i balneotechniczną zakładu kąpielowego dla 
blisko 50 wanien, z częścią mieszkalną, czyli jak dzisiaj mówimy sanato
rium typu łóżko-wanna-łóżko (rys. 4-1). A oto parę wyjątków z tej książki:

„Prawie w pośrodku murowanych łazienek, których długość wynosi 118 sążni, 
stoi budowa, zamykająca w sobie piec z potrzebnymi do tego urządzeniami do grza
nia wody kruszcowej.

Woda sprowadzana bywa bezpośrednio ze źródła, przez machiny ssące i cisnące, 
za pomocą będących w związku dobrze opatrzonych rur, do dwóch wielkich, staran
nie zamkniętych, drewnianych kadzi, z których płynie rurami do wielkiego drewnia
nego kotła szczelnie zamkniętego, w pośród którego podług Franklina jest przyrzą
dzenie miedziane, służące do rozgrzewania wody. Sposób ten grzania wody kruszco
wej lepszy jest nad wszystkie inne; albowiem zawiera nie tylko korzyści szybkiego 
grzania wody, ale dla kąpiącego się jeszcze tę ważną korzyść, iż woda siarczysta nie 
może być przez gorąco swoich lotnych składowych części pozbawiona, ani też rozło
żona przez przystęp atmosfery powietrza.

7. każdej strony budowy, która mieści w sobie piec, idą w prostej linii łazienki, 
i to z prawej jest ich 20, a z lewej 23, z osobnym wchodem, do którego wiedzie wspól
ny, od przeciągu powietrza wolny i chłodny chodnik.

Łazienki są wygodne i widne, każda ma dwie drewniane wanny i kanał do ścieku 
wody. Sprzęty pokojowe składają się z kanapy, dwóch krzeseł, stolika, zwierciadła 
i firanek u okna.

Rury miedziane, ściśle zamknięte mosiężnymi kurkami, toczą ciepłą i chłodną 
wodę.

Blisko łazienek jest mieszkanie łaziennego, któremu oddaje się bilet na kąpiel, 
kupiony u dozorcy kąpieli i ten obowiązany jest natychmiast urządzić kąpiel podług 
potrzebnego stopnia termometru. Można go także, zadzwoniwszy, przyzwać, aby sto
sownie do żądania kąpiącego się, przygotował świeżą lub ogrzaną bieliznę do osu
szenia ciała...”

Lata międzywojenne przyniosły w Polsce budowę paru nowoczesnych 
zakładów przyrodoleczniczych względnie sanatoriów typu łóżko-wanna- 
łóżko. Wymienić tu warto m. in. Nowe Łazienki i Nowy Dom Zdrojowy
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Rys. 4-1. Widok łazienek mineralnych w Konopkówce wg projektu z roku ok. 1830

w Krynicy, inhalatoria w Szczawnicy i Inowrocławiu, sanatorium Excel- 
sior w Iwoniczu. Są to obiekty o prawidłowych układach, ówcześnie bar
dzo nowoczesnym wyposażeniu i służą nadal dobrze kuracjuszom.

4.2. PODZIAŁ I WIADOMOŚCI OGOLNE

Zadaniem zakładów przyrodoleczniczych jest świadczenie usług 
w formie zabiegów balneologicznych, np. kąpieli leczniczych, zabiegów 
peloidowych, wziewań, zabiegów słodkowodnych (natrysków, polewań), 
zabiegów elektro- i światłoleczniczych. Wśród zabiegów uprzywilejowaną 
grupą są te, do których wykorzystuje się naturalne surowce lecznicze 
w postaci wód mineralnych, gazów lub peloidów (borowin, mułów, szla
mów).

Zależnie od programu zabiegowego rozróżniamy zakłady przyrodolecz
nicze ogólne przystosowane do wydawania pełnego asortymentu zabiegów 
uzasadnionych programem leczniczym oraz zakłady przyrodolecznicze
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specjalistyczne nastawione na jedną grupę zabiegów np. borowinowe, 
inhalatoria, zakłady wodolecznicze itp.

Zależnie od lokalizacji obiektów rozróżniamy zakłady przyrodoleczni
cze centralne, stanowiące samodzielne obiekty, do których dochodzą kura
cjusze z sanatoriów dla przyjmowania zabiegów oraz zakłady przyrodo
lecznicze przysanatoryjne (tzw. węzły zabiegowe), stanowiące część sana
torium typu łóżko-wanna-łóżko, w których kuracjusz bez opuszczania 
zamieszkiwanego obiektu ma możność pobierania zabiegów.

Mogą to być zakłady o funkcji mieszanej, czyli usytuowane przy sana
torium, lecz dostępne również dla kuracjuszy z zewnątrz.

Zakłady przyrodolecznicze są obiektami o złożonej i różnorodnej 
funkcji i pod tym względem są zbliżone do budownictwa przemysłowego. 
Około 75% kosztów budowy przypada na instalacje i urządzenia technicz
ne. Długość przewodów w zakładzie wydającym 3 000 zabiegów dziennie 
wynosi ok. 5 km. Te okoliczności wskazują, że punkt ciężkości przy budo
wie, adaptacji lub remontach zakładów przyrodoleczniczych tkwi nie 
w samym budynku (tzw. budownictwie kubaturowym), lecz jego instala
cjach i wyposażeniu technicznym.

Zakłady przyrodolecznicze stanowią centralne obiekty każdego uzdroT 
wiska. Ich forma architektoniczna musi być piękna, ciekawa, harmonizu
jąca z otaczającą przyrodą, lecz podporządkowana funkcjonalności wnętrz 
i wymaganiom, wypływającym z wyposażenia sanitarno-technicznego.

4.3. UKŁAD TECHNOLOGICZNY OBIEKTU

Zakład przyrodoleczniczy dzieli się na następujące grupy po
mieszczeń (rys. 4-2) '):

— pomieszczenia zabiegowe,
— pomieszczenia pomocnicze,
— zaplecze techniczne.

Pomieszczenia zabiegowe

W zależności od profilu leczniczego pomieszczenia te muszą być przy
stosowane do wykonywania w nich takich zabiegów, jak:

— kąpiele lecznicze wannowe lub basenowe,
— kąpiele wannowe całkowite, nasiadowe lub częściowe z peloidów,
— wziewania i płukania śródustne,
— zabiegi wodolecznicze słodkowodne,
— masaże i gimnastyka lecznicza,
— zabiegi elektrolecznicze, suche i mokre oraz światłolecznicze,
— inne zabiegi (np. kąpiele gazowe, głębokie płukania jelit, irygacje 

itp.).

l) N a ry su n k a c h  te c h n o lo g iczn y ch , d o ty czący c h  o b iek tó w  u zd ro w isk o w y ch  — m eb le , apa  
r a ty  i  u rz ą d z e n ia  oznacza  się , ja k  p o d an o  w  ta b l. 4-1.

3 — U rząd zen ia  sa n ita rn o - te c h n . 33



02NA CIENIA MEBLI, A PA PA TÓW / URZĄDZEŃ W OBIEKTA CH 
BALNEOTEPA PEUTVCZNVCH

170 )
W anna o b u d o w a n a  

W anna w o lnos to jącą

K ą p ie l kw osow ęglow a  
"  m in e ra ln a  
» h ig ien iczn a  
“  p e re łk o w a

IW

V □8?
40

W anna n a s ia d o w a  

W anny da k a p ■ częściow ych

tlenowa
igliw iow a
borowinowa
w za w ie s in ie  borowinowe]

N a try s k i h ig ien , g rn . i  dtn .

100 100

Sedes (3 7 x 4 9 )
B idet (3 0 x 6 5 )
P is u a r (30x36)
U m yw alk i: zw yk ła , lek arska

P ((n;

<5100

N a tr y s k  p ła s z c z o w y  ( p ) ,  
ig ie łk o w y  ( i ) ,  nasiodow y (n )  
w s tę p u ją c y  (w )

S u s z a rk a  pow ietrzna c ia ła  ( r ą k )  
S p lu w aczk a  sp łuk iw ana  
S u s z a rk o  (g rz e jn ik ) ręczników

150,
C 3

Zestaw  do w ib ra c y jn e g o  
podwodn. m a s a ż u  nóg

j.w . rą k
rmn

P rzy b o ry  do p o le w a ć  s ło d k o  - 
wodnych (ŻNINIEW !CZA)

B r  )
□  Głębokie p łu k a n ie  j e l i t

i NP ..

s y s t. podwodn. BROSCH

l6 0  3 0 0 -r40 0

K a te d ra  natryskow a  
(N P  -n a t r y s k  porowy)

j.w . sgst. GUMNACOLAN

Zestaw d la  kąp ie li naprzemiennych

Urządzenia do natr. parowego 

Umywalka z b a te rią  natryskową

150

Z e staw  d la  k ą p ie l i  
czterokom orow ych

Przenośnik hydrau liczny basenowy

A u tom at na tryskow y
B ateria  n a trysko w a p rzyśc ien na

220

sE & D Basen m oty lkow y  
(HUBBARDA)

Wanienka do k ą p ie li rą k  lub nóg 

Chłodnica no s e rc e  

R uszt d re w n ia n y

50.

180
3 E ' Z e s ta w  d la  m a s a ż y  podwo

dnych ( wanno i  a p a ra  tu ro )

ITN ir y g a to r  n a  s to jak u  

S tó ł  iry g a c y jn y

60 180

34



§  Bor. S fó r  do zaw ijać  borowinowych 

180

Ca
•I-
ca

<5

180

160

Leżanko drew n iana  

Leżak wypoczynkowy

\COl S zafk o  do suchych ką p ie li C02 (  =
f j  K ąpiele etektrow odne  

M asaż p o d  na tryskiem
^  2 0 0 (3 2 0 ) ‘o -o -o—!■

s -~ / fi Lam pa kw a rc o w a  zb io row a
§  "C j H J  ( j e s io n k a  )

70

Wytwornica ae ro so li

Cs Lam pa k w a rc o w a  m iejsc. 
^  ( KROMA VERA )

70

1
•1-
o,

2 o  In h a la c je  ustnikowe

cs „ L a m p a  kw arcow a z r e f /e k t o -  
re m  pó łko lis tym  BACHA 

70
cs Q -<] j.w . m o d e l s to łow y  
v  4 5

1

4
—t . In  h a  lo c je  pneum atyczne  
_J- '  ustnikowe

§  - (^ -C D  » L a m p a  SOLLUX 

8 0 §
120

_ ^  J In h a la c je  celkowe

Lampa p ro m ien i podczerwonych 
° “(0| ( INFRA hoU C Lj-m odel stołowy

§  " C H S !  /  w. -m o d e l stojakowy  

6 0 '
i

P P łu k a n ia  p rz y z ę b ia

8 Q
15

Jc^ A p a ra t do d ia te rm ii  
£: M tk o fO lo w e j

ca
$
•I-
§

Q  g P łu k a n ia  g a rd ła

D ia
In n e  a p a ra ty  np. 
diadynam iczny (D ia ) 
ultradżw iękow y(O ltr)

OTTO Dozow nik leków  

S t. S te ry liz a to r

5 0
^  S w ie tla n k a  częściow a  

%  S w ie tlan k a  ca łkow ita
| U  Wózek d la  b u tli stalowych  
40  1

70
S I  P | P an to s ta t 

| k o  | K om utato r
^  | Wózek in w a lid z k i 

9 0

353'



G
©
©
X

X -

M
cr
+

Fo te l do b a dań  ginekologicznych C23

50

Fotel do bo doń laryngologicznych □
Wago osobowo 

D igęsto nu m

$E3 O  

E=T

S/oA la b o ra to ry jn y  podwójny

j.w . p o jed ync zy
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Nadmienić warto, że program zabiegów ulega zmianom w miarę roz
woju balneologii lekarskiej i balneotechniki. Zmiany te dotyczą techniki 
sporządzania zabiegów, ich modyfikacji lub też polegają na wprowadzeniu 
zupełnie nowych metod leczniczych.

W wielu uzdrowiskach zagranicznych wprowadzono nowe formy za
biegów, np.:

— kąpiele natryskowe wodami mineralnymi (jodkowymi, siarczko
wymi),

— leczenie schorzeń narządu wzroku za pomocą aerosoli z wód mine
ralnych,

— płukania ginekologiczne aerosolami,
— zabiegi balneologiczne w sztolniach i grotach, w których występują 

gazy lecznicze,
— kąpiele piaskowe w wannach,
— zabiegi balneologiczne aerosolami przy schorzeniach narządu 

słuchu itp.
Niektóre zabiegi zanikają w jednym uzdrowisku, aby znów pojawić się 

w innych po pewnym czasie jako nowość. Przykładem mogą być zabiegi 
przy leczeniu narządów słuchu. Zabiegi te stosowano w oryginalny sposób 
w latach trzydziestych w wziewalni w Inowrocławiu. Polegały one na 
wprowadzaniu mgły inhalacyjnej z solanki do trąbki Eustachiusza. Stoso
wane one były z dobrymi efektami, mimo to później zupełnie zanikły.

Zabiegi tego rodzaju są natomiast z wielkim powodzeniem stosowane 
w uzdrowiskach włoskich i francuskich, np. Sirmione, Montecatini, Lu- 
chon, Mont Dore. Zapotrzebowanie na takie zabiegi we Włoszech i Francji 
jest duże wobec licznych schorzeń narządów słuchu, wywoływanych przez 
motoryzację i pracę w niektórych fabrykach.

W zdrojownictwie światowym zauważa się tendencję do wprowadzania 
nowych zabiegów opartych na stosowaniu naturalnych tworzyw leczni
czych. Zabiegi natomiast nie związane z naturalnymi tworzywami uzdro
wiskowymi są ograniczane i tak np. w zdrojownictwie zachodnioeuropej
skim zabiegi elektro- i światłolecznicze są już stosowane tylko w bardzo 
wąskim zakresie.

Pomieszczenia pomocnicze
Pomieszczenia pomocnicze obejmują hole, szatnie, poczekalnie, czy

telnie, trakty komunikacyjne, węzły sanitarne, pomieszczenia administra
cji, pomieszczenia gospodarcze i socjalne. Ważną grupę stanowią pomiesz
czenia lekarskie, które w najprostszym przypadku składają się z gabinetu 
lekarskiego oraz dyżurki dla pielęgniarek względnie pokoju zabiegowego. 
W naszych warunkach często budownictwo przyrodolecznicze połączone 
jest z przychodnią lekarską przeznaczoną dla obsługi lecznictwa otwartego 
względnie też z przychodniami specjalistycznymi dla kuracjuszy sanato
ryjnych.
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traktami przeznaczonymi dla kuracjuszy zwłaszcza w czasie ruchu zakła
dów. Zalecane są rozwiązania, przy których wydziela się wewnętrzne ob
sługowe trakty komunikacyjne.

— Rozmieszczenie w zakładzie poszczególnych grup zabiegów powinno 
uwzględniać przelotowość stanowisk zabiegowych. Zabiegi krótkotrwające, 
przy których jest duży ruch kuracjuszy, powinny znajdować się blisko holi 
rozdzielczych.

— Dla wielu zabiegów wypoczynek na leżance odgrywa ważną rolę 
i powinien być traktowany jako integralna część zabiegu. Wypoczywalnie 
powinny więc być odpowiednio duże i łączyć się bezpośrednio z kabiną za
biegową.

Duży wpływ na układ funkcjonalny ma wybór koncepcji rozbieralni 
dla kuracjuszy. W rachubę wchodzi układ z rozbieralnią bezpośrednio przy 
każdej kabinie dla grupy kabin (układ tradycyjny) względnie układ z cen
tralną rozbieralnią (rys. 4-3).

Układ funkcjonalny obiektu powinien być rezultatem gruntownych 
studiów techniki zabiegowej i przebiegu przyjmowania zabiegów przez 
kuracjusza, jak również ścisłych obliczeń przelotowości itd. Odrzucić 
jednak należy równoczesne nadawanie zakładom przyrodoleczniczym cha
rakteru fabryki zabiegów, w której kuracjusz nie mógłby być indywi
dualnie traktowany.

Przy projektowaniu zakładów przyrodoleczniczych obowiązujące są 
następujące kryteria:

— Analiza całego cyklu pobierania zabiegu zgodnie z wymaganiami 
medycyny, długości drogi przebywanej przez kuracjusza, dogodność wa
runków rozbierania się i np. wejścia do wanny.

— Analiza czynności personelu przygotowującego i nadzorującego 
zabieg, co do długości drogi przebywanej przez personel, łatwości utrzy
mania aparatów zabiegowych i całych pomieszczeń w czystości, warunków 
do spełniania prawidłowego nadzoru nad kuracjuszami w czasie zabiegu 
i wypoczynku.

— Analiza czasowa przebiegu całego zabiegu przy założeniu, że możli
wa jest daleko idąca ekonomizacja drogą racjonalnego projektowania bez 
pogarszania, a nawet odwrotnie, polepszająca warunki lecznicze.

Ważną pomocą może być zastosowanie naukowych metod organizacji 
pracy. Obejmować one mogą sporządzanie kart czynności, wykresy drogi 
kuracjusza i personelu, studia ruchów i mikroruchów, chronometraż.

Karty czynności służą do rejestrowania kolejnych czynności kuracju
szy i pracowników. Wykresy drogi, np. wykres sznurkowy pozwala na 
określenie wielkości drogi przebywanej przez kuracjuszy bądź personel 
i analizę, czy przebiega ona poprawnie. Szczególnie celowa jest analiza 
drogi kuracjuszy na terenie całego zakładu przyrodoleczniczego, która 
pozwala obliczyć wskaźnik drogi kuracjusza, przypadający na jeden zabieg 
wg metody stosowanej przez Jachowicza w szpitalnictwie.
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Studia ruchów i mikroruchów mogą być szczególnie cenne przy bada
niu, np. warunków wchodzenia pacjenta do wanny, warunków pobierania 
wziewania itp. Chronometraż jest metodą pomiaru czasu głównego i po
mocniczego przy wykonywaniu czynności i pozwala na ekonomiczną ana
lizę, np. czasu trwania zabiegu, czasu zajęcia kabin.

Szczegółowe studia w podanych kierunkach przekraczają ramy tej 
pracy. Dla przykładu jednak, jakie istnieją związki pomiędzy różnymi 
układami funkcjonalnymi i przelotowością kabin podaje się poniżej ana
lizę różnych rozwiązań kabin kąpielowych.

Dla porównania różnych układów wprowadzono współczynnik K  
określający ilość zabiegów, przypadających na 1 m2 powierzchni

gdzie: T — czas zajmowania kabiny zabiegowej, min,
F — powierzchnia łączna kabiny i przypadająca na nią powierz

chnia wypoczywalni, m2.
Dane dla porównywanych trzech układów (rys. 4-4) zestawiono poniżej

A B C

Rozebranie, min 5 5 1
Właściwy zabieg, min 20 20 20

1 Ubieranie, min 5 5 1
Mycie wanny i przygotow. kąpieli, min 5 5 5
Wypoczynek, min 30 — —
Razem (T) min 65 35 27

2 Powierzchnia (F), mJ 11 14 16
3 " Współczynnik K 8,3 • 10 2 12,2 • 10 2 13,9 • 10 2

Układ A jest całkowicie przestarzały i rzadko już stosowany, ciekawe 
jest natomiast porównanie układu B — powszechnie stosowanego — 
z układem C, który jest bardzo dogodny, a ponadto ma własną rozbieralnię 
i toaletę. Mimo to w układzie C współczynnik wykorzystania K  jest o 14% 
większy.
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Rys. 4-4. Charakterystyczne układy kabin kąpielowych i wypoczywalni: a) układ 
kabiny z wanną i leżanką, b) układ oddzielnych kabin i wypoczywalni, c) układ 

zespołu dla 4 wanien i wypoczywalni

42



Prawidłowy układ technologiczny nie tylko pozwala na dogodne przyj
mowanie zabiegu i dostosowanie jego przebiegu do wymagań lecznictwa, 
lecz ma też wpływ na efekty ekonomiczne zakładu, gdyż zwiększa prze- 
lotowość stanowisk zabiegowych.

Złożone funkcje zakładu przyrodoleczniczego wymagają różnorodnych 
instalacji specjalnych. Ich umieszczenie, montaż, wymiana i konserwacja 
wymaga obszernych kanałów lub przestrzeni przeznaczonych tylko do 
instalacji. Niedostateczne uwzględnienie tych wymagań sprawia wiele kło
potów w eksploatacji.

Z uwagi na instalacje spotyka się następujące rozwiązania zakładów 
przyrodoleczniczych (rys. 4-5).

Rys. 4-5. Układy instalacyjne zakładów przyrodoleczniczych: a) układ z przyziemiem 
instalacyjnym, b) układ z rdzeniem instalacyjnym, c) układ z pionowymi kanałami 

instalacyjnymi, d) układ z przestrzeniami międzykondygnacyjnymi

— W zakładach parterowych na instalacje przewiduje się przyziemia. 
Wysokość przyziemia powinna wynosić 3 m w świetle. Umieszczenie insta
lacji jedynie w kanale, np. pod traktem komunikacyjnym jest rozwiąza
niem nie wystarczającym.

— W zakładach piętrowych ciekawym rozwiązaniem jest układ z rdze
niem instalacyjnym. Rdzeń instalacyjny jest to wydzielone pomieszczenie 
w środku budynku, sięgające do najwyższego piętra i mieszczące w sobie 
wszystkie instalacje. Układ taki pozwala na bardzo dogodny dostęp do 
instalacji bez zakłócenia normalnego ruchu w zakładzie.

— Inne rozwiązanie w zakładach piętrowych polega na wydzieleniu 
w obiekcie pionowych kanałów, np. o wymiarze 2,0 X 1,0 m, prowadzących 
od przyziemia instalacyjnego. Rewizja instalacji następuje w tym przy
padku przez drzwi lub zdejmowane zasłony od strony traktów komunika
cyjnych kuracjuszy lub personelu.

43



— Dalsze rozwiązanie stosowane szczególnie w zakładach wielo
piętrowych polega na tworzeniu poziomych przestrzeni międzykondygna- 
cyjnych ° wysokości co najmniej 1,6 m w świetle, połączonych pionowym 
kanałem lub kanałami instalacyjnymi.

Zagadnienie dostatecznego miejsca dla instalacji często nie jest doce
niane przez projektantów i znane są zakłady o pięknej formie architekto
nicznej, lecz bardzo kłopotliwe w eksploatacji. W nowym budownictwie 
wskazane jest opracowywanie koncepcji architektonicznej przy ścisłym 
uwzględnieniu przestrzennego szkieletu instalacyjnego.

Układ technologiczny obiektu powinien grupować zabiegi tzw. mokre 
i suche.

Ze względów instalacyjnych i ekonomicznych zaleca się grupowanie 
zabiegów mokrych w jednej części budynku.

Wydzielenie części mokrej również jest celowe z uwagi na możliwość 
wystąpienia środowiska agresywnego, np. w przypadku eksploatacji sola
nek, wód siarczkowych itp.

4.4. FUNKCJONALNOŚĆ POMIESZCZEŃ ZABIEGOWYCH

4.4.1. KABINY DLA K Ą PIELI WANNOWYCH <)

W uzdrowiskach najczęściej stosuje się następujące kąpiele wannowe:
— kąpiele lecznicze naturalne, sporządzone z wód mineralnych — 

solankowe, Szczawne, siarczkowe, radonowe, z wody morskiej,
— kąpiele lecznicze, sztucznie przyrządzone, np. kwasowęglowe, siarcz

kowe, solankowe,
— kąpiele perełkowe — powietrzne, tlenowe,
— kąpiele borowinowe względnie mułowe,
— kąpiele borowinowe zawiesinowe,
— kąpiele gazowe suche z dwutlenku węgla,
— kąpiele elektrolecznicze wodne.
Integralną częścią zabiegu kąpielowego jest odpoczynek po właściwej 

kąpieli, który powinien następować w wypoczywalni. Stosunek liczby wa
nien do liczby leżanek powinien wynosić: dla kąpieli wodnych 1 : 1,5 do 
1 : 2 i dla kąpieli peloidowych 1 : 2, do 1 : 3. Niższy stosunek może być 
stosowany w zakładach przysanatoryjnych.

Układ technologiczny kabin i wypoczywalni musi być zgodny z wyma
ganiami leczniczymi, zapewniać maksymalną przelotowość, jak również 
powinien zapewniać kuracjuszom przyjemne i estetyczne warunki przyj
mowania zabiegów.

*) U rządzen ia  zab ieg o w e o m ów iono  w  p. 7.
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Tradycyjne układy bez bezpośredniego połączenia kabiny i wypoczy- 
walni są niedogodne w użytkowaniu, gdyż pacjent zmuszony jest do ubie
rania się i rozbierania, względnie musi przechodzić w płaszczu kąpielowym 
przez trakt komunikacyjny, przeznaczony też dla oczekujących na kąpiel. 
Wad tych nie mają nowoczesne 
układy, zaprojektowane w oparciu 
o szczegółową analizę funkcjonal
ności. Szczególnie korzystny jest 
układ, przy którym zespół czterech 
wanien, obsługiwany przez jedną 
kąpielową, łączy się z wypoczy- 
walnią, wyposażoną w odpowied
nią ilość leżanek (rys. 4-6). Droga 
kuracjusza jest bezkolizyjna, zaś 
wydzielenie rozbieralni zwiększa 
zdolność zabiegową, jak to wyka
zano przy omawianiu zasad fun
kcjonalnych zakładów przyrodo
leczniczych.

Kabiny powinny mieć po
wierzchnię ok. 7,5 do 8,5 m2, wy- 
poczywalnie zbiorowe ok. 3,5 m2 
na 1 leżankę, indywidualne mini
mum 4 m2.

Najdogodniejsze ustawienie 
wanny jest wówczas, gdy jej dno 
znajduje się na wysokości podłogi.
W nowoczesnych rozwiązaniach 
stosuje się wanny z tworzyw sztucznych, wykładziny ścian z laminatów, 
przewody doprowadzające z winiduru, zaś przewody spustowe z rur azbe
stocementowych. W przypadku stosowania przewodów z tworzyw sztucz
nych pamiętać należy o uziemieniu wanny kąpielowej.

Konserwację instalacji lub jej wymianę ułatwia usytuowanie kabin nad 
piwnicami, względnie urządzenie pod kabinami przełazowych kanałów 
instalacyjnych.

W kabinach przeznaczonych dla kąpieli szc-zawnych (kwasowęglowych) 
konieczne są w ścianach tuż przy posadzce otwory wentylacyjne dla usu
nięcia dwutlenku węgla. Wyciągi do wentylacji mechanicznej w tych ka
binach powinny znajdować się u dołu. Jeśli z kabiną kąpielową sąsiadują 
wypoczywalnie, to należy w nich stosować wentylację z nadciśnieniem.

Szczególnie wnikliwie należy projektować kabiny do zabiegów peloido- 
wych (rys. 4-7). Przy kąpielach peloidowych .należy przyjmować jako 
zasadę transport papki zabiegowej rurociągiem za pomocą pomp kanało
wych (pompy takie są produkowane w kraju). W przypadku zawijań na

K o r y ta r z -  h a l l

Rys. 4-6. Zespół 4 kabin dla kąpieli 
leczniczych

45



leży stosować przenośniki mechaniczne. Pamiętać jednak należy, że zawi
jania borowinowe należą do najuciążliwszych zabiegów. Duże trudności 
sprawia transport papki zabiegowej i usuwanie zużytej borowiny. Łatwiej
sze pod względem technicznym jest wprowadzenie różnych form kąpieli 
peloidowych, a więc całkowite, nasiadowe, półkąpiele i kąpiele rąk i nóg.

Rys. 4-7. Kabiny dla kąpieli i zawijań peloidowych: a) przykłady kabin dla kąpieli 
całkowitych peloidowych, b) przykład zespołu 2 kabin do zawijań peloidowych wraz 
z wypoczywalniami (przy założeniu transportu pionowego peloidu z przyziemia tech
nicznego), c) duży zespół 6 kabin do kąpieli peloidowych częściowych (rąk lub nóg) 
wraz z wypoczywalnią, d) przykład zespołu kabiny z dwiema wannami do kąpieli 
nasiadowych peloidowych (półkąpieli) wraz z wypoczywalnią (układ zastosowany 

w łazienkach borowinowych w Krynicy)

Mechanizacja dostarczania i usuwania borowiny daje gwarancję przed 
powtórnym użyciem bezpośrednio po sobie borowin (co może zdarzyć się 
w starych układach), jak również pozwala na utrzymanie kabiny w nale
żytym stanie higienicznym. Wyposażenie kabiny — oprócz wanny zabiego- 
wej, wanny do kąpieli higienicznej względnie natrysku — powinno m. in. 
obejmować chłodniczki (ochładzacze) na serce ze stalą cyrkulacją wody 
oraz sygnalizację przyzewową.

4.4.2. W ZIEW ALNIE (INHALATORIA) I ZAKŁADY PŁU K A N  SRÓDUSTNYCH

Leczenie drogą wziewań polega na wprowadzeniu różnorodnych 
tworzyw leczniczych w postaci mgły względnie gazu do dróg oddecho
wych. Płukania śródustne polegają na natryskiwaniu jamy ustnej względ
nie przyzębia wodami mineralnymi. Pokrewną grupę zabiegów stanowią 
płukania nosa i gardła przy użyciu wód leczniczych.
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Zabiegi inhalacyjne ustnikowe wykonuje się przy specjalnych umy
walkach (miskach inhalacyjnych), nad którymi umocowany jest aparat. 
W jednej sali można usytuować szereg stanowisk zabiegowych, najlepiej 6, 
gdyż taką liczbę obsługuje zwykle jedna osoba z personelu. W jednej sali 
nie należy urządzać wziewań różnego rodzaju, gdyż pacejnci często uczu
leni na określone leki nie znoszą zabiegu w takich warunkach. W szczegól
ności oddzielnie należy sytuować wziewania olejków, antybiotyków itp. 
Dla sześciu stanowisk zabiegowych wystarcza sala o powierzchni ok. 18-f- 
22 m2. W sali należy przewidzieć miejsce na skład ustników, sterylizator 
skrzynkowy i dozownik leków. Podobny układ mają sale zabiegowe, prze
znaczone dla irygacji przyzębia i płukań nosa lub gardła.

Stosuje się również wziewania indywidualne w celkach o powierzchni 
ok. 1,5 m2. Pacjent wdycha mgłę rozpyloną w całej przestrzeni kabiny bez 
potrzeby używania ustnika względnie maski.

Wziewania zbiorowe organizuje się w salach najlepiej o rzucie okrąg
łym, przy czym na jednego pacjenta przypada ok. 4—5 m3 kubatury sali 
zabiegowej. Przed właściwą salą wziewań należy projektować niewielki 
hol i składzik pęłeryn ochronnych z suszarnią. Pomieszczenia dla wziewań 
elektroaerosoli powinny odpowiadać wszelkim przepisom, dotyczącym in
stalacji elektrycznych dla napięcia rzędu 50 kV. Sale zabiegowe dla wzie
wań elektroaerosoli urządza się podobnie jak dla zwykłych wziewań zbio
rowych z tym, że należy przewidzieć dodatkowe pomieszczenie o po
wierzchni ok. 6 m2 dla pulpitu sterowniczgo.

Wspomnieć należy jeszcze o formie wziewań zbiorowych, tzw. czyn
nych, przy których pacjenci wdychając mgłę inhalacyjną, wykonują jedno
cześnie ćwiczenia gimnastyczne. Dla tego rodzaju wziewań nie obowiązuje 
już rzut okrągły sali zabiegowej, gdyż wówczas instaluje się szereg apa
ratów rozpylających, rozmieszczonych w ścianach i suficie tak, aby mgła 
wypełniała całą przestrzeń sali. Powierzchnia sali wziewań czynnych dla 
ok. 10 pacjentów wynosi łącznie z rozbieralnią ok. 50 m \

W zdrojownictwie stosuje się ponadto także przenośne aparaty inha
lacyjne, umożliwiające przyjmowanie zabiegów, np. w pokoju sanatoryj
nym.

Do wziewań pneumatycznych pomieszczenia zabiegowe projektuje się 
tak, jak do wziewań ustnikowych zwykłych. Zespół pomieszczeń zabiego
wych dla komór pneumatycznych — klimatycznych składa się z właściwej 
komory o kubaturze minimalnej 2 m3 na jednego kuracjusza, komory 
przejściowej (śluzy) oraz małego holu, w którym umieszcza się również 
aparaturę sterowniczą i kontrolną.

Komory buduje się z betonu zbrojonego lub ze stali, przy czym należy 
pamiętać o dokładnych obliczeniach wytrzymałości, gdyż wskutek ciśnień 
na komorę działają znaczne siły (ok. 5 T/m2).

Ważnym, z punktu widzenia technologii, elementem wziewalni są kom- 
presorownie, których zadaniem jest dostarczenie odpowiednich ilości czy-

' C '
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stego, pozbawionego alergenów powietrza. Powietrze do wziewań musi być 
wolne od zanieczyszczeń, pozbawione domieszek w postaci np. oliwy (z czę
ści smarowanych kompresora) względnie szkodliwych aerosoli w przy
padku złego usytuowania czerpni powietrza (np. obok kotłowni).

We wziewalniach, w odróżnieniu od innych zakładów balneoterapii, 
nie zachodzi konieczność urządzenia specjalnej wypoczywalni, lecz wy
starcza wypoczywalnia zbiorowa, najlepiej z czytelnią, biblioteką, salą 
telewizyjną wyposażoną w fotele. Układy technologiczne zakładów wzie- 
wań i płukań podano na rys. 4-8.

Rys. 4-9. Schemat technologiczny zakładu do wziewań i płukań śródustnych

W uzdrowiskach specjalizujących się w zakresie schorzeń dróg odde
chowych budowane są oddzielne zakłady do wziewań i płukań różnego 
rodzaju. Rys. 4-9 przedstawia układ technologiczny takiego zakładu o peł
nym programie usług.

4.4.3. BASENY LECZNICZE

Ważnym działaniem balneoterapii są różne formy ćwiczeń ru
chowych lub masaży wykonywanych w basenach leczniczych. Obejmują 
one ćwiczenia czynne, tj. wykonywane samodzielnie przez pacjenta lub 
bierne, jeżeli pacjent wykonuje je przy bezpośredniej pomocy instruktora. 
Najczęściej stosowane są one u pacjentów posiadających niesprawne na
rządy ruchu.

Stosowanie leczniczych kąpieli basenowych jest teoretycznie uzasad
nione.

Według prawa Archimedesa ciało zanurzone w wodzie traci pozornie 
na ciężarze tyle, ile waży woda przez nie wyparta. Ciężar właściwy ciała 
ludzkiego przy średnim oddychaniu wynosi ok. 1,036 kG/dcm3 w porów
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naniu z ciężarem właściwym wody równym 1,000. W przypadku więc cał
kowitego zanurzenia się pod wodę przy pozycji np. pionowej, stopy obciąża 
tylko 36/1000 ciężaru ciała w powietrzu, tj. ok. 1/30. Przy częściowym 
zanurzeniu ciała obciążenie wzrasta o ciężar ciała niezanurzonego i np. gdy 
pacjent zanurzony jest po szyję, wówczas stopy obciąża już ok. 1/10 cię
żaru całkowitego ciała w powietrzu.

Ruch ciała jest bez porównania łatwiejszy w ośrodku wodnym. Każdy 
ruch ciała składa się bowiem z trzech faz: ruchu przyśpieszonego, jedno
stajnego i opóźnionego. Ruch przyśpieszony i opóźniony jest proporcjo
nalny do ciężaru poruszanego ciała, a ponieważ ciężar ciała zanurzonego 
w wodzie jest pozornie bardzo niski, zatem praca konieczna na wykonanie 
ruchu jest znacznie mniejsza w ośrodku wodnym.

Oczywiście w ośrodku wodnym występują też inne okoliczności, a m. in. 
strata energii na pokonanie oporów, która choć wskutek dużego ciężaru 
właściwego wody względem powietrza jest odpowiednio większa, lecz 
głównie zależy ona od kwadratu prędkości ruchu. Dlatego też w przypadku 
leczenia ruchem czynnym stosuje się bardzo małą prędkość poruszania 
kończyn. W przypadku gimnastyki biernej ta okoliczność nie odgrywa roli, 
gdyż wydatek energii na wykonanie ruchów przejmuje osoba prowadząca 
ćwiczenia a nie pacjent.

Podane zasady nabierają szczególnego znaczenia w przypadku zabie
gów w wodach leczniczych silnie zmineralizowanych, głównie w solan
kach. Ciężar właściwy solanki o stężeniu 3 do 4°/o wynosi 1,03 do 1,04 
kG/dcm3 i jest prawie równy średniemu ciężarowi ciała ludzkiego. W ta
kim więc ośrodku jak solanka ruch jest szczególnie ułatwiony.

W celu wyrównania nadwyżki ciężaru ciała pacjenta lub też dla usta
wienia go w dogodnej pozycji w wodzie stosuje się dodatkowe przyrządy, 
podtrzymujące całe ciało lub daną część, np. pływaki korkowe, nadmu
chiwane, obciążniki (m. in. stalowy but). Dodatkowym urządzeniem mogą 
być stałe uchwyty w basenie w formie lin, prętów, poręczy. Przyrządy te 
pozwalają na celowe dozowanie ruchu (pracy) rąk lub nóg.

Kąpiele lecznicze basenowe znajdują szerokie zastosowanie w leczeniu 
chorób narządów ruchu, gośćca i w leczeniu pourazowym, przy czym urzą
dzane są w pierwszym rzędzie w tych uzdrowiskach, które dysponują 
źródłami wód mineralnych o dużej wydajności.

Baseny lecznicze kryte budowane są z reguły w uzdrowiskach nad
morskich, gdyż umożliwiają utrzymanie sezonu przez cały rok. Stosuje się 
w nich wodę morską względnie mineralną (jeśli jest do dyspozycji).

W lecznictwie uzdrowiskowym budowane są baseny trzech typów 
(rys. 4-10):

— Baseny leczniczo-profilaktyczno-sportowe kryte lub na otwartej 
przestrzeni. Typowym przykładem takiego obiektu jest otwarty basen so- 
lankowo-termalny w Ciechocinku, usytuowany pomiędzy tężniami, 
względnie baseny kryte o dużych wymiarach, jak np. w Lądku.
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— Baseny lecznicze kryte dla kąpieli kilku, względnie kilkudziesięciu 
osób równocześnie.

— Baseny specjalne (rehabilitacyjne), małe, przystosowane do indy-

Rys. 4-10. Baseny lecznicze: a) basen leczniczy 8X5 m z rozbieralnią, b) c) i d) różne 
układy rozbieralni, e) układ basenu rehabilitacyjnego wraz z rozbieralnią i wypoczy- 
walnią, f) basen motylkowy i kabina z wanną do masażu podwodnego, g) h) przy
kłady brodzików do kąpieli słodkowodnych nóg, i) basen do kąpieli borowinowych

nóg (brodzik borowinowy)
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widualnych ćwiczeń względnie masaży, przeznaczone dla jednej osoby 
(tzw. baseny motylkowe), lub paru osób.

Układ technologiczny basenu powinien obejmować szatnię, WC, natry
ski, właściwy basen, ewentualnie wypoczywalnię.

Szatnie można wykonać z szafkami na ubranie, względnie jako przej
ściowe (przełazowe) rozbieralnie kabinowe. W dużych basenach można 
urządzić szatnie obsługiwane przez personel ze wspólnym przechowywa
niem ubrań. Dojście kuracjuszy do basenu powinno prowadzić przez obo
wiązkowy natrysk.

Wymiary basenu są różne, przykładowo 6X8 m, 8X12,5 m, 16X25 m. 
Na jednego kuracjusza powinno przypadać 4^-5 m2 powierzchni wodnej 
basenu. Głębokość wodna basenu wynosi zwykle 1,3 do 1,7 m zaś średnio 
ok. 1,35 m. Ostatnio budowane są baseny z dnem ruchomym, które umożli
wia dostosowanie głębokości wodnej basenu do potrzeb leczniczych. 
W przypadku korzystania z basenu przez osoby o poważnych upośledze
niach narządów ruchu stosuje się przenośniki dla chorych zwykle o napę
dzie hydraulicznym (rys. 7-77).

Baseny lecznicze wyposaża się w różne przyrządy pomocnicze, ułatwia
jące określone ćwiczenia, np. schody, tratwy, liny, poręcze itp. Zazwyczaj 
urządza się wzdłuż większego boku basenu zagłębiony kanał (korytarz) dla 
instruktora, prowadzącego ćwiczenia w basenie. Sale basenowe powinny 
być przestronne o wysokości minimum 3,3 m w świetle. Nie należy urzą
dzać basenów w niskich przyziemiach. Często przy basenie buduje się sale 
gimnastyczne, gdyż ćwiczenia w nich są zabiegami towarzyszącymi kąpie
lom basenowym. Basen zużywa zwykle duże ilości wody mineralnej 
i przed jego budową należy dokładnie przeanalizować zużycie wody, 
uwzględniając codzienną wymianę wody (przy basenach małych i śred
nich) oraz stały jej dopływ. W odróżnieniu od basenów napełnianych wodą 
zwykłą w basenach leczniczych nie stosuje się na ogół recyrkulacji wody, 
połączonej z jej dezynfekcją (uzdatnianiem).

4.4.4. ZAKŁADY H Y D ROTERAPII (rys. 4-11)

Leczenie słodkowodne drogą natrysków, polewań itp. przeżywa 
obecnie renesans. W uzdrowiskach stosowane są głównie następujące za
biegi hydroterapeutyczne:

— natryski z katedry Winternitza,
— natryski płaszczowe, deszczowe, igiełkowe, nasiadowe,
— natryski parowe,
— kąpiele parowe,
— kąpiele nóg lub rąk naprzemienne,
— kocowanie mokre,
— natryski systemu Vichy,
— polewanie Żniniewicza,
— kąpiele nasiadówkowe,
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— kąpiele wibracyjne,
— zabiegi w łaźni lub saunie.
Układ technologiczny, stosowany w uzdrowiskach polskich dla zabie

gów hydroterapeutycznych, obejmuje szatnie, sale natrysków, pomieszcze
nia dla innych zabiegów wymagających oddzielnej obsługi, wypoczywal- 
nie. Układ pomieszczeń powinien być taki, aby rozebrani kuracjusze nie 
spotykali się z kuracjuszami ubranymi. Można to zrealizować, jeśli szatnie

Rys. 4-11. Oddziały hydroterapii: a) duża sala hydroterapii dla ok. 20 zab./godz,
b) mała sala hydroterapii (natryski z katedry Winternitza) dla ok. 10 zab./godz,
c) mała sala natrysków niskociśnieniowych z baterii przyściennej oraz polewań,
d) przykłady kabin zabiegowych do kąpieli naprzemiennych, masażu pod natryskiem 
(„Vichy”), kąpieli wibracyjnych, e) układ sauny jako samodzielny budynek drew

niany, f) układ sauny z basenikiem w zakładzie przyrodoleczniczym
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są przejściowe. Powierzchnia pomieszczeń do natrysków (1 komplet) i wy- 
poczywalni wynosi ok. 40—50 m2.

Do natrysków wymagane jest minimalne stałe ciśnienie wody 3,5 atn. 
Jeśli ciśnienie w sieci wodociągowej jest niższe, to należy koniecznie za
instalować hydrofornię. Pomieszczenia zabiegowe powinny być dobrze 
wentylowane z zastosowaniem odemglania. Ściany na całej wysokości na
leży pokrywać płytkami glauzurowanymi. Ścianę natryskową najlepiej 
chronić ponadto przez zamontowanie ekranu z tworzyw sztucznych lub 
szkła- zbrojonego. Odległość pomiędzy katedrą natryskową a ścianą na
tryskową powinna wynosić 3,5-P4,0 m.

Instalacje elektryczne, podobnie jak wszystkie instalacje w kabinach 
dla zabiegów mokrych, powinny być dostosowane do pomieszczeń zawil
goconych.

4.4.5. POZO STA ŁE ZA B IEG I BALNEOLOGICZNE

S u c h e  k ą p i e l e  g a z o w e  (rys. 4-12) polegają na przyj
mowaniu kąpieli gazowej z dwutlenku węgla (sięgającej serca) przez kilka-

Rys. 4-12. Suche kąpiele gazowe: a) kabina do indywidualnych kąpieli gazowych C02 
(szafkowych), b) sala do zbiorowych kąpieli gazowych (układ istniejący w uzdrowisku

Krynica)
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naście minut. Stosuje się je w wannach odpowiednio przystosowanych, 
szafkach lub pomieszczeniach zbiorowych. Istotne znaczenie dla efektów 
leczniczych ma odpowiednia temperatura i wilgotność gazu. Powinny być 
zainstalowane urządzenia, umożliwiające regulację tych parametrów.

Przy obsłudze i pobieraniu tych zabiegów należy pamiętać o zagadnie
niach bezpieczeństwa, gdyż — jak wiadomo — wchłonięcie nadmiernej 
ilości dwutlenku węgla grozi śmiercią. Z tego też względu zabiegi te mu
szą być troskliwie nadzorowane. Przy zabiegach zbiorowych musi spraw
nie funkcjonować odprowadzenie gazu (przelew) umieszczone na wy
sokości dolnej krawędzi serca kuracjusza. Poziom gazu najłatwiej ozna
czać palącą się świecą, pamiętając, że jest to oznaczenie orientacyjne. 
Układ technologiczny pomieszczeń powinien chronić przestrzeń zabiegową 
przed powstawaniem przeciągów.

T a m p o n a d a  b o r o w i n o w a  (rys. 4-13) jest zabiegiem, polega
jącym na zakładaniu wkładek borowinowych przy schorzeniach ginekolo
gicznych do pochwy. Borowina powinna być bezwarunkowo najwyższej 
jakości, wolna od jakichkolwiek zanieczyszczeń. Niedopuszczalne jest sto
sowanie borowiny już raz używanej. Papkę borowinową należy przyrzą
dzać po starannym rozdrobnieniu borowiny. Stosuje się papkę o tempera
turze 45 do 50°C. Przed użyciem porcje borowiny sterylizuje się. Przelo- 
towość tych stanowisk zabiegowych zależy głównie od liczby leżanek 
w sali przylegającej do kabiny zabiegowej. Wyposażenie kabiny powinno 
obejmować stoły ginekologiczne do zakładania i wyjmowania wkładek 
a w oddzielnym pomieszczeniu mały mieszalnik borowinowy, sterylizator, 
zestaw przyrządów do zakładania tamponów.

G ł ę b o k i e  p ł u k a n i e  j e l i t  przeprowadza się systemem Broscha 
w wannie, względnie systemem Gymnacolon. System Broscha polega na 
przeprowadzeniu zabiegu w wannie w ośrodku wodnym. Zapewnić należy 
swobodny dostęp obsługi do wanny od strony głowy pacjenta i frontu.

Przy systemie Gymnacolon zabieg przeprowadza się na fotelu o budo
wie podobnej do fotelu ginekologicznego.
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Obsługa powinna posiadać wysokie kwalifikacje. Pomieszczenia za
biegowe powinny obejmować: kabinę zabiegową, WC, bidet, umywalkę, 
rozbieralnię i wypoczywalnię (rys. 4-14a).

"" x sztucznych ustawione na izolatorach ze 
specjalnym spustem. Doprowadzenie wo-

Rys. 4-15. Kabiny do kąpieli elektro wodnych: a) wannowych, b) czterokomorowych

do zlewu — aby więc ułatwić tę pracę stosuje się z powodzeniem odprowa
dzanie wody przy użyciu iniektora wodnego.

Oddzielną grupę stanowią z a b i e g i  e l e k t r o l e c z n i c z e  s u 
c h e  i ś w i a t ł o l e c z n i c z e  obejmujące m. in. diatermię, jontofo- 
rezę, naświetlanie promieniami podczerwonymi, lampami Sollux itp. 
Rys. 4-16 przedstawia układy funkcjonalne dla tego rodzaju kabin zabie
gowych.

I r y g a c j e  g i n e k o l o g i c z n e  po
legają na przepłukiwaniu odpowiednimi 
wodami mineralnymi. Układ kabin dla 
tych zabiegów przedstawia rys. 4-14b.

b)

K ą p i e l e  e l e k t r o w o d n e  (rys. 
4-15) stosuje się w kabinach specjalnie 
urządzonych. Wanna powinna znajdować 
się pośrodku kabiny tak ustawiona, aby 
w zasięgu rąk chorego nie znajdowały się 
przyrządy metalowe itp. Stosuje się wan
ny ceramiczne, drewniane lub z tworzyw

' r dy — wężem gumowym z umywalki.
K ą p i e l e  c z t e r o k o m o r o w e  po- 

legają na przyjmowaniu równocześnie ką-
O  pieli rąk i nóg w czterech wanienkach,

Rys. 4-14. Kabiny do głębokich 
płukań, a) jelit, b) irygacji

przez które przepuszcza się prąd galwa
niczny. Wodę do wanienek wolno dopro- 

h wadzać jedynie wężem gumowym. Dla ob
sługi uciążliwe jest wylewanie wanienek
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Dalszym zabiegiem często stosowanym w uzdrowiskach są masaże su
che całkowite lub częściowe (rys. 4-17).

Rys. 4-16. Kabiny do 
zabiegów elektro- i 
światłoleczniczych su
chych: a) sztuczne so
larium, b) sala do za
biegów elektro- lub 
światłoleczniczych z 4 
boksami zabiegowymi

-------- 300 -------- >

Rys. 4-17. Kabina dla 
masaży suchych

4.5. ZAKŁADY PRZYRODOLECZNICZE PRZYSANATORYJNE

Ostatnio dużo uwagi poświęca się obiektom „łóżko-wanna-łóżko”. 
Pod tym pojęciem określone jest sanatorium z własnym zakładem przy
rodoleczniczym o układzie pozwalającym na przyjmowanie zabiegów bal
neologicznych bez konieczności wychodzenia na zewnątrz budynku sana
toryjnego.

Tego rodzaju obiekty są szczególnie celowe w przypadku leczenia cho
rób gośćcowych, ortopedycznych, kardiologicznych oraz przy rehabilitacji 
narządów ruchu, a więc zwłaszcza w przypadkach, przy których dąży się
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do skrócenia dróg odbywanych przez kuracjuszy lub gdy zachodzi potrzeba 
przewożenia ich wózkami.

Układ łóżko-wanna-łóżko pozwala też na ochronę kuracjuszy przed 
wpływami atmosferycznymi w okresach zwiększonej ich wrażliwości po 
przyjęciu zabiegów, co ma znaczenie przy złych warunkach klimatycz
nych — poza okresem głównego sezonu.

Szczególnie korzystne są te układy w uzdrowiskach nadmorskich, na
stawionych na ruch całoroczny.

Realizacja układów łóżko-wanna-łóżko zależy od wielu czynników, 
które trzeba każdorazowo przeanalizować, biorąc pod uwagę niżej omó
wione okoliczności:

— Z punktu widzenia konstrukcyjnego, budowlanego, a zwłaszcza in
stalacyjnego, część sanatoryjna różni się od zakładu przyrodoleczniczego. 
Zakład przyrodoleczniczy wymaga wielu instalacji i urządzeń specjalnych, 
wobec czego jednostka kubatury takiego zakładu jest o kilkadziesiąt pro
cent droższa od jednostki kubatury sanatorium. Dlatego też nie należy 
umieszczać zakładu w budynku sanatoryjnym.

— Zakład przyrodoleczniczy, z wyjątkiem zabiegów „suchych” oraz 
elektro- i światłoleczniczych jest obiektem, stosującym w dużej ilości 
wodę. Duże powierzchnie wody ciepłej w urządzeniach zabiegowych po
wodują wysoką wilgotność powietrza, której w praktyce najczęściej nie 
udaje się zlikwidować przez wentylację i w konsekwencji budynki zakła
dów ulegają zawilgoceniu. W wielu przypadkach, oprócz zawilgocenia, wy
stępuje też korozja tynków, murów i konstrukcji pod wpływem agresyw
nego działania chemicznego wód mineralnych. Wymienione względy 
przemawiają za wydzieleniem zakładu przyrodoleczniczego jako oddziel
nego budynku (pawilonu), w celu ochrony budynku sanatoryjnego od 
przenoszenia się zawilgocenia i procesów korozyjnych.

— W niektórych zakładach przyrodoleczniczych, np. stosujących wody 
siarczkowe, wydzielają się z wody w czasie zabiegu pewne ilości siarkowo
doru, który jest gazem bardzo lotnym o charakterystycznym zapachu 
i o działaniu drażniącym narządy oddechowe. W tych przypadkach 
umieszczenie zakładu w jednym budynku z sanatorium grozi przedostawa
niem się siarkowodoru do części sanatoryjnej.

— Przyjęcie, jako zasady dla całego uzdrowiska, systemu łóżko-wanna- 
łóżko powoduje tworzenie małych zakładów zabiegowych dla średnio 400 
do 600 zabiegów dziennie. Eksploatacja tej wielkości zakładów jest nie
ekonomiczna. Decentralizacja zakładów przyrodoleczniczych zwiększa 
trudności z zapewnieniem odpowiedniego dozoru i kwalifikowanej obsługi 
niektórych urządzeń zabiegowych, np. aparatów inhalacyjnych.

Reasumując podane powyżej okoliczności wydaje się, że układy łóżko- 
wanna-łóżko powinny być budowane w przypadkach, w których istnieją 
ku temu wyraźne przesłanki, wynikające z profilu leczniczego sanatorium.
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Zakłady zabiegowe powinny wówczas stanowić odrębne budynki i łączyć 
się z częścią sanatoryjną krytym i ocieplonym przejściem.

W szerszym zakresie natomiast można stosować przysanatoryjne węzły 
do zabiegów fizykoterapeutycznych suchych, a zwłaszcza elektro- i światło- 
lecznictwa. Te oddziały zabiegowe nie wymagają specjalnych instalacji, 
nie powodują szczególnych trudności w eksploatacji i mogą być umiesz
czane w budynku sanatoryjnym.

Wyklucza się sytuowanie zakładów przyrodoleczniczych w piwnicach 
ze względu na zawilgocenie całego budynku oraz przepisy, zabraniające 
urządzania w piwnicach pomieszczeń, wymagających stałej obsługi.

4.6. WSPÓŁCZESNE KIERUNKI W BUDOWNICTWIE

Najchętniej buduje się obecnie zakłady parterowe, zwykle z we
wnętrznymi ogródkami (patia).

Układy piętrowe budowane są jedynie tam, gdzie warunki terenowe, 
zabudowa itp. do tego zmuszają. Na ogół dąży się do takiej formy archi
tektonicznej, która zapewnia bliski kontakt z otaczającą przyrodą i tere
nem parkowym. Hole, trakty komunikacyjne, wypoczywalnie są silnie 
oświetlone światłem naturalnym (ściany ze szkła itp.).

Kabiny zabiegowe mają zazwyczaj okna usytuowane dość wysoko lub 
też oświetlone są pośrednio bądź tylko światłem sztucznym.

Jeśli chodzi o naturalne oświetlenie, to na ogół wypoczywalnie traktuje 
się jako pomieszczenia bardziej uprzywilejowane niż kabiny zabiegowe.

Jako konsekwencje pełnej klimatyzacji zakładów, okna często nie są 
przystosowane do otwierania. W jednym z zakładów przyrodoleczniczych 
obecnie wybudowanym za granicą nie zaprojektowano zupełnie okien przy 
założeniu oświetlenia sztucznego i pełnej klimatyzacji. Do rzadkich ro
związań zaliczyć należy też nowy zakład kąpielowy w Baden-Baden 
o dziewięciu kondygnacjach, w którym na najwyższej umieszczono basen 
kąpielowy 8X13 m, zaś wszystkie urządzenia do uzdatniania wody zaj
mują całą ósmą kondygnację.

Wnętrza pomieszczeń dla zabiegów mokrych najczęściej mają ściany 
wyłożone kafelkami. Wypoczywalnie, trakty komunikacyjne, hole itp. czę
sto mają wykładziny z płyt fornirowanych.

Wysokość pomieszczeń zabiegowych waha się 2,7 do 3,3 m w świetle 
z wyjątkiem sal basenowych lub gimnastycznych, które są wyższe.

4.7. WSKAŹNIKI

Dla ułatwienia pracownikom uzdrowisk opracowywania danych 
wyjściowych, założeń i dokumentacji, podano wskaźniki dotyczące budow
nictwa zakładów przyrodoleczniczych i sanatoriów.
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T a b l i c a  4-2

WSKAŹNIKOWA CHARAKTERYSTYKA ZABIEGÓW I POMIESZCZEŃ 
W ZAKŁADACH PRZYRODOLECZNICZYCH
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1 K ąp ie le  m in e ra ln e 25 35 12 7,54-8,5 1,54-2,0 4n. Etc, CO 4 22
2 K ą p ie le  kw aso w ęg lo w e 15 25 16 7,54-8,5 1.5 4n, 5u), COs 4 22
3 K ą p ie le  nas iad .; w ib rac . 20 30 14 6.0 0.5 4n, 5w 4 22
4 K ąp ie le  e lek tro w o d n e , 

k ą p ie le  z m asażem  
p o d w o d n y m 30 40 10 15,0 1,5 4n, 5ui 1—2 22

5 K ąp ie le  cz te ro k o m o ro w e 20 30 14 6,0 0,5 4n, 5w 2 22
6 K ą p ie le  su c h e  gazow e 

(CO2) zb io ro w e 20 25 16 2.0 - ok reso w a 
po zab ieg u

1 sa la  
zab ieg o w a 22

7 K ąp ie le  basen o w e 30 30 14 4,04-5,0 0,3 4n, 5w 1-2 osób 
na sa lę  

b asen o w ą 25
8 K ą p ie le  z m asażem  p o d 

w o d n y m  w b a se n ie  m o 
ty lk o w y m 50 60 7 184-25 1,5-7-2,0 4n, 5u; 1 22

9 K ąp ie le  b o ro w in o w e  c a ł
k o w ite  i n as iad o w e 30 45 10 8.5 2.04-3,0 5n, 6uj 3 22

10 Z a w ija n ia  b o ro w in o w e 30 50 8 8.5 2.04-3,0 5n, 6u; 3 22
11 N a try sk i z k a te d ry  W in- 

te rn itza 6 8 50 404-50 0,3 5n. 6u; 1 k a te d ra 25
12 Z łożony  zab ieg  w o d o 

leczn iczy 40 50 8 6,0 1.5 5n, 6uj 2 25
13 G łęb o k ie  p łu k a n ie  je l i t 50 60 7 16.0 1.0-4-1.5 4n, 5uj 1 22
14 I ry g a c je 20 30

40
14 6.0 1.0 4n. 5uj 2 22

15
16

T a m p o n a d a  b o ro w in o w a 30 10 9,0 1,04-6,0 4n, 5uj 1 22
M asaż ca łk o w ity 30 40 10 16-5-18 — 2n, 3w 1 22

17 W ziew an ia  u s tn lk o w e , 
p łu k a n ia  p rzy zęb ia 20 25 16 3,5

w y p o czy -
w a ln ia
o g ó ln a 4n, 5w 6 20

18 W ziew an ia  zb io ro w e 20 30 14 3,0 w y p o czy -
w a ln ia
o gó lna

oki esow a 
po zab ieg u

1 sa la  
zab ieg o w a 20

19 Z ab ieg i w k o m o rze  p n e u 
m a ty c z n e j (zbiorow e) 120 120 3 2-5-3

w ypoczy-
w a ln ia
o gó lna

okreso w a 
po zab ieg u

14-2
k o m o ry 22

20 Z ab ieg i św ia tło lec zn icze ok. 20 Ok. 30 14 7,04-9,0 _ 3n, 5uj 34-4 22
21 Z ab ieg i e lek tro leczn icze  

su c h e ok. 2: Ok. 30 14 7,04-9,0 3n, 5uj 24-3 22
22 G im n a s ty k a  leczn icza 40 50 7 4,04-6,0 - ln , 2uj 0,24-1,0 18

') n  — n aw iew , 10 — w yw iew .
O zn aczen ia : np. 4n, 5io, COa — ozn acza  n aw iew  4 -k ro tn y  na  godzinę , w y w iew  5 -k ro tn y  o d 

p ro w ad zen ie  d w u tle n k u  w ęg la  d o łem . '
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W tablicy 4-2 zestawiono wskaźniki dotyczące zabiegów i pomieszczeń 
w zakładach przyrodoleczniczych. Zawiera ona np. czas trwania zabiegów, 
powierzchnie pomieszczeń zabiegowych oraz dane dotyczące wentylacji 
i temperatur w pomieszczeniach.

Dla budownictwa uzdrowiskowego brak dotąd pełnych opracowań 
wskaźnikowych i normatywów, wskutek małego doświadczenia i małej 
ilości danych porównawczych.

Dlatego też niżej zestawione wskaźniki mają charakter orientacyjny 
i mogą w przyszłości ulegać zmianom.

W SKAŹNIKOW A CHARAKTERYSTYKA SANATORIÓW

Stosunek pokoi jedno- i dwuosobowych powinien wynosić 
2/3 pokoi dwuosobowych.
Wielkości powierzchni pokojów łącznie z wnęką do mycia:

— jednoosobowe ok. 10 m2,
— dwuosobowe ok. 15 m2.

Wysokość pokoi ok. 2,6 do 3,0 m w świetle 
Wskaźnik kubatury obiektu na jedno łóżko:*)

— sanatorium 120—140 m3/łóżko,
— sanatorium z zakładem przyrodoleczniczym 140—170 mVłóżko.

T a b l i c a  4-3
WYPOSAŻENIE SANITARNE POKOI SANATORYJNYCH

Standard Wyposażenie łazienki Powierzchnia
ogółem

I wanna lub natrysk
umywalka
WC
bidet 2,5-^2,8 ms

11 wanna lub natrysk
umywalka
WC 2,5 ma

III umywalka
WC
bidet lub nie 1,7 ma

IV umywalka we wnęce 1,0 ms

1) P rz e p ro w a d z o n e  o s ta tn io  s tu d ia  w  P P  „O bsługa  T ech n iczn a  U zd ro w isk ” o raz  o p raco 
w an e  za ło żen ia  d la  ty p o w eg o  sa n a to r iu m  łó żk o -w an n a-ló żk o  d la  200 k u ra c ju sz y  — w y k a z a ły  
m ożliw ość  oszczędn ie jszeg o  b u d o w n ic tw a  i  u z y sk a n ia  w sk aźn ik a  ok . 100 m ' n a  1 łóżko. W skaź
n ik i  k u b a tu ro w e  d la  n ie k tó ry c h  z re a liz o w a n y c h  sa n a to rió w  p o d an o  w  rozdz . 5.
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Wzrost kubatury sanatorium w przypadku budowy zakładu przyrodo
leczniczego (układ łóżko-wanna-łóżko) wynosi ok. 20%.
Wskaźnik powierzchni działki budowlanej pod budownictwo sanatoryjne 
wynosi 75 do 125 m2/łóżko. Wyposażenie sanitarne pokoi sanatoryjnych 
podaje tabl. 4-3.

W SKAŹNIKI DLA POM IESZCZEŃ SOCJALNYCH

Przy ustalaniu wielkości pomieszczeń szatni należy przyjmować 
0,5 m2 na 1 pracownika. Przewiduje się przy tym dla każdego pracownika 
typową szafkę o wymiarach 35X35X180 cm.

W zakładach pracy „czystej” powinna znajdować się 1 umywalka na 
10 pracowników, zaś pracy „brudnej” 1 umywalka na 5 pracowników.

Jedno oczko WC powinno przypadać dla 25 kobiet i jedno oczko i pi
suar dla 35 mężczyzn.

Jeden natrysk o powierzchni 1,1 X 1,0 m powinien przypadać na 10 pra
cowników.

Powierzchnia podręcznej jadalni powinna wynosić 8 m2 z tym, że na 
1 osobę spożywającą posiłek należy przewidzieć minimum 1,1 m2. W za
kładach przyrodoleczniczych ze względu na specyficzne warunki pracy 
personelu zaleca się urządzanie małych podręcznych jadalni przy oddzia
łach zabiegowych.

W SKAŹNIK I DLA OKREŚLENIA W IELKOŚCI ZAKŁADU
PRZYRODOLECZNICZEGO

Ilości i rodzaje stanowisk zabiegowych w zakładzie przyrodo
leczniczym zależne są od profilu leczniczego uzdrowiska lub sanatorium. 
Prace dotyczące projektu zakładu należy rozpocząć od ustalenia profilu 
przez lekarzy balneologów. W i e l k o ś ć  z a k ł a d u  zwykle określa się 
ilością zabiegów, jaka może być wydana w ciągu 7 godzin pracy (po odli
czeniu 1 godziny na prace porządkowe).

Orientacyjne ustalenie zdolności zabiegowej oblicza się, mnożąc liczbę 
kuracjuszy przez średnią liczbę zabiegów przyjmowanych codziennie przez 
jednego kuracjusza. Przyjmuje się, że na jednego kuracjusza przypadać 
powinno ok. 1,4 do 1,7 zabiegów dziennie.

Liczbę poszczególnych stanowisk zabiegowych oblicza się na podstawie 
czasu trwania jednego zabiegu (dane wg tabl. 4-2).

Dla orientacji podano kubaturę zakładów, zależnie od zdolności zabie
gowej:

zakład dla ok. 600 zab./dn — kubatura ok. 5 000 m3,
zakład dla ok. 2 000 zab./dn — kubatura ok. 20 000 m3,
zakład dla ok. 3 000 zab./dn — kubatura ok. 30 000 m3.

Dane te mają charakter orientacyjny, gdyż kubatura zakładu zależy
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od wielu czynników, m. in. od profilu zabiegowego, rozwiązań technolo
gicznych, stopnia komfortu itp.

Średnio na jedno stanowisko zabiegowe w zakładzie przyrodoleczni
czym przypada ok. 80 do 120 m3 kubatury brutto.

B a s e n y  z a b i e g o w e  
— Stosowane wielkości basenów wynoszą:

8 X 6 m — powierzchnia 48 m1
12,5X 6 m — powierzchnia 75 nr
12,5X 8 m — powierzchnia 100 m1
25 X12,5 m (norm.) — powierzchnia 312 m1
50 X15 m — powierzchnia 750 nr
50 X20 m — powierzchnia 1 000 nr

— Głębokości basenów są różne: małe do 75 m2 powierzchni, przezna
czone tylko dla celów leczniczych mają najczęściej głębokość 1,3 do 1,7 m, 
zaś duże baseny pływackie wyposażone w trampolinę do 4,5 m.

— Na 1 m2 lustra wody w basenie powinna przypadać jedna jednostka 
rozbieralni.

— Współczynnik kubatury określający liczbę metrów sześciennych bu
dynku na 1 m2 lustra wody wynosi (wg Fabiana):

małe baseny — 30—50 ms/l  m2 lustra wody,
średnie baseny — 40—65 ms/l  m2 lustra wody,

duże baseny — 50—80 m3/l  m2 lustra wody.
— Stosunek powierzchni hali basenowej do powierzchni basenu wynosi 

średnio 1,84-2,1.

W SK A ŹN IK I ZUŻYCIA SUROWCÓW LECZNICZYCH

J e d n o s t k o w e  z u ż y c i e  s u r o w c ó w  l e c z n i c z y c h  n a  
1 z a b i e g :

— Wody mineralne
Kąpiele wannowe Szczawne, siarczkowe 1504-180 1
Kąpiele wannowe z wód ciepliczych względnie rado-

czynnych 250 1
Kąpiele wannowe inne — średnio 200 1
Kąpiele wannowe dla dzieci 140 1
Kąpiele częściowe 40 1
Irygacje — średnio » 10 1
Peloidy
Kąpiel pełna w wannie normalnej 1504-200 1 papki
Kąpiel pełna w wannie „oszczędnościowej” 120 1 papki
Kąpiel częściowa 154- 40 1 papki
Kąpiel nasiadowa 404- 50 1 papki
Zawijanie borowinowe całkowite 354- 50 1 papki
Woda zwykła
Kąpiel lecznicza 2004-250 1
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Natrysk zwykły
Natryski z katedry wodoleczniczej 
Kąpiel czterokomorowa 
Natrysk płaszczowy

100 1
1500+200 1/godz 

35 1 
250 1

J e d n o s t k o w e  z u ż y c i e  w o d y  z w y k ł e j  do  p i c i a  i n a  
c e l e  g o s p o d a r c z e

Sanatoria, domy wypoczynkowe:
ogółem (wody ciepłej i zimnej) na 1 kuracjusza 
Mieszkania skanalizowane z instalacją ciepłej wody 
Laboratoria na 1 punkt odbioru 
Gabinet lekarza z umywalką 
Zakłady przyrodolecznicze na 1 pacjenta 
Zapotrzebowanie wody ciepłej o temp. 65°C: 

w sanatorium, domu wypoczynkowym 
Stołówki, jadłodajnie, na 1 osobę 
Domy administracyjne na 1 pracownika 
Orientacyjny wskaźnik zapotrzebowania energii cieplnej w zakładach 

przyrodoleczniczych dla celów ogrzewania i technologicznych wynosi 
150—200 kcal/h dla 1 m3 kubatury budynku.

I n t e n s y w n o ś ć  h a ł a s u  (dźwięków) w decybelach (dB)
Dopuszczalne nasilenie hałasu w pokoju kuracjusza przy otwartym 

oknie:

500 1/dn 
200+300 1/dn 

40+ 60 1/dn 
30+ 40 1/godz 

400+500 1/dn

100-M 20 1/dn 
25+ 40 1/dn 
15+ 25 1/dn

— podczas ciszy nocnej
— podczas ciszy południowej
— w pozostałym czasie

30 dB 
35 dB 
45 dB

Natężenie hałasu (dźwięków) w różnych środowiskach wynosi:
— hala pisania na maszynie 60-Ś-80 dB
— tramwaje 75-4-90 dB
— samochody osobowe 60-4-80 dB
— motocykle 70+80 dB
— autobusy 70+90 dB

Natężenie działające wyraźnie szkodliwie
na zdrowie » powyżej 70 dB

I l o ś ć  b i e l i z n y  n a  1 ł ó ż k o  w c i ą g u  t y g o d n i a :
— sanatoria
— szpitale
— hotele
— domy wczasowe
— zakłady przyrodolecznicze 

zabiegowe

ok. 6 kG 
ok. 7+23 kG 
ok. 4 +  6 kG 
ok. 5 kG

na jedno stanowisko
ok. 40 kG
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Rys. 4-13. Układ technologiczny zakładu przyrodoleczniczego w Wysowej (Proj. Mia stoprojekt Rzeszów, proj. erch. A. Martens, proj. technologii A. Madeyski): rzut parteru, rzut 1 piętra na odwrocie



4.8. PRZYKŁADY ROZWIĄZAŃ TECHNOLOGICZNYCH ZAKŁADÓW 
PRZYRODOLECZNICZYCH

W rozdziale tym podano przykłady rozwiązań zakładów przy
rodoleczniczych będących w budowie lub znajdujących się w eksploatacji 
zarówno w Polsce jak i za granicą. Ograniczono się do podania przykładów 
nowoczesnych zakładów przyrodoleczniczych rezygnując z przedstawiania 
budowli dobrych, lecz starych.

Zakład przyrodoleczniczy w Wysowej pow. Gorlice (proj. archi tek. 
Martens, proj. technolog. Madeyski).

Jest to przykład małego zakładu o zdolności usługowej ok. 600 zabie
gów dziennie i kubaturze ok. 4 500 m3. Wskaźnik kubaturowy wynosi 
ok. 75 m3 na 1 stanowisko zabiegowe.

Zakłady tego typu celowe są w małych uzdrowiskach, względnie w po
czątkowych okresach rozwoju działalności uzdrowiskowej w danej miej
scowości. Jest to też przykład budownictwa o mniejszym standarcie, jed
nak przy zachowaniu reguł technologicznych.

Program zabiegowy zakładu obejmuje kąpiele wannowe (12 wanien), 
zawijania borowinowe (3 stanowiska), natryski słodkowodne, inhalacje 
ustnikowe (6 aparatów), inhalacje zbiorowe (1 sala), zabiegi elektro- 
i światłolecznicze, głębokie płukania jelit, irygacje, masaże. Ponadto za
kład ma gabinety lekarskie i pielęgniarskie.

Rys. 4-18 przedstawia szczegółowy projekt technologiczny.

Rys. 4-19. Widok ogólny (model) zakładu przyrodoleczniczego w Rabce (proj. Mia- 
stoprojekt Północ, proj. arch. M. Gliszczyński, proj. technologii A. Madeyski)

1 — b u d y n e k  g łó w n y , 2 — p a w ilo n  do za b ieg ó w  b o ro w in o w y c h , 3 — p a w ilo n  do ką p ie li m in e 
ra ln y c h  w a n n o w y c h , 4 — p aw ilo n  do ką p ie li  w a n n o w y c h  d z iec ięcy ch

5 — U rząd zen ia  s a n ita rn o - te c h n . 65



wziewania 34%
kąpiele lecznicze 19%
zabiegi elektro- i światłolecznicze 18%
natryski i polewania słodkowodne 14%
kąpiele basenowe oraz gimnastyka lecznicza 12% 
inne zabiegi 3%

Ogólna kubatura wynosi ok. 21 300 m \ wskaźnik kubaturowy 130 ms na 
1 stanowisko zabiegowe. Na rys. 4-22 pokazano układ technologiczny tego
zakładu.

Zakład przyrodoleczniczy przy sanatorium nr 1 w Ciechocinku (proj. 
Gałkowski). Jest to dalszy przykład zakładu swobodnie rozplanowanego 
w układzie parterowym o głębokich traktach i z oświetleniem częściowo 
bocznym od okien, częściowo od świetlików w dachu (rys. 4-23).

Zakład przyrodoleczniczy w Kołobrzegu (proj. architek. Ćwierdziński 
i Eldring, wst. proj. technolog. Madeyski) przedstawiony na rys. 4-24 i 4-25 
jest przykładem budownictwa tradycyjnego. Rozwiązany jest w układzie 
parterowym z wyjątkiem części środkowej — piętrowej. W części partero
wej zaprojektowano 2 ogródki wewnętrzne (patia). Program zakładu obej
muje wszystkie klasyczne zabiegi balneologiczne, łącznie z basenem solan
kowym (8X5 m) salą gimnastyczną oraz dużą przychodnią zdrojową (od
dzielny budynek), wyposażoną w gabinety lekarskie i diagnostyczne.

Rys. 4-24. Widok ogólny (model) zakładu przyrodoleczniczego w Kołobrzegu (Proj. 
P. P. Obsługa Techniczna Uzdrowisk i Biura Proj. Służby Zdrowia proj. arch. Cwier-

dziński i Eldring)
1 — d z ia ł b o ro w in o w y , 2 — b asen  le c zn ic zy , 3 — sala  g im n a s ty c zn a , 4 — d z ia ł k ą p ie li  w an n o 
w y ch  i h y d ro te ra p ii , 5 — d z ia ł e le k tr o -  i św ia tlo le c zn lc tw a  (1 p ię tro ) , 6 — d zia ł w z ie w a ń  

(1 p ię tro ) , 7 — w e jśc ie  g łó w n e , 8 — t r a n s p o r t  b o ro w in o w y , 9 — pa tia  (ogródki w e w n ę tr zn e )
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Zdolność zabiegowa zakładu wynosi ok. 3200 zabiegów na 7 godzin. 
Profil zabiegowy w odniesieniu do globalnej zdolności zabiegowej przed
stawia się następująco:

wziewania 39%
kąpiele solankowe 24%
zabiegi elektro- i światłolecznicze 18% 
zabiegi borowinowe 6%
natryski słodkowodne 6%
masaże 3 %
inne 4%

Zakład przyrodoleczniczy w Szczawnie, wybudowany w 1939 r. jest 
rezultatem gruntownej modernizacji dawnego zakładu. Jest to piękny 
przykład umiejętnej modernizacji zakładów przyrodoleczniczych. Zakład 
ten ma bogaty program zabiegów wziewalnianych, dostosowany do profilu 
leczniczego uzdrowiska (rys. 4-26 i 4-27).

Rys. 4-26. Widok ogólny zakładu przyrodoleczniczego w Szczawnie Zdroju

Zakład przyrodoleczniczy w uzdrowisku Suiza (NRD). Jest to niewielki 
zakład o układzie technologicznym wnikliwie uwzględniającym warunki 
wydawania zabiegów. Kabiny dla kąpieli wannowych są połączone z przy
ległymi wypoczywalniami, każda z 3 leżankami. W wypoczywalniach 
znajdują się szafki na ubrania kuracjuszy.

Instalacje zostały zgrupowane w paru pionach przy kabinach kąpie
lowych. Zakład ma instalację sygnalizacyjną do wzywania kuracjuszy
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z poczekalni do właściwej kabiny zabiegowej. Zakład ten stanowi przy
kład dobrej funkcjonalności i bezpretensjonalnego budownictwa uzdrowi
skowego o średnim standarcie (rys. 4-28).

Zakład przyrodoleczniczy „Excelsior“ w Montecatini Terme we Wło
szech (proj. arch. Gliszczyński, proj. technol. Madeyski).

Przedstawiony projekt zdobył nagrodę specjalną na Międzynarodowym 
konkursie w 1964 r.

Rys. 4-29. Projekt zakładu przyrodoleczniczego Excelsior w uzdrowisku Montecatini 
(Włochy). Widok ogólny — perspektywa (proj. arch M. Gliszczyński, proj. technologii

A. Madeyski)

Projekt zakładu przyrodoleczniczego nawiązuje do istniejącej zabytko
wej pijalni „Excelsior”. Jako generalną zasadę urbanistyczną przyjęto 
wkomponowanie obiektu w otoczenie istniejącego parku, nie naruszając 
tradycyjnych ciągów spacerowych oraz istniejącej zieleni. W konsekwen
cji przyjętego układu urbanistycznego budynek główny ma podcień w celu 
umożliwienia wglądu w rejon parku. Pijalnię „Excelsior” powiązano z bu
dynkiem głównym nowego zakładu łącznikiem jednopiętrowym, który 
umożliwił harmonijne przejście z formy zabytkowej do formy współcze
snej (rys. 4-29).

Kubatura właściwego zakładu wynosi ok. 15 000 m3, zaś wskaźnik ku
baturowy 135 m3 na jedno stanowisko zabiegowe.

Obiekt składa się z trzech części:
Część A — stanowi zachowaną pijalnię wód mineralnych dawnego za

kładu ,,Excelsior”,
Część B — właściwy nowy zakład, o trzech piętrach (wliczając antresolę), 

przeznaczony jest dla podstawowych zabiegów leczniczych, 
Część C — stanowi łącznik jednopiętrowy łączący część A z częścią B.

Zakład może wydać w ciągu jednej godziny maksymalnie 274 zabiegów. 
Przyjmując siedmiogodzinny czas pracy zakładu, zdolność zabiegowa za
kładu wynosi: 7X274 =  1918 zabiegów na dzień.
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Rys. 4-28. Układ technologiczny zakładu przyrodoleczniczego w uzdrowisku Suiza (NRD)
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Jako zasadę w układzie technologicznym przyjęto, że w obiekcie o tak 
skomplikowanych funkcjach i wymagającym licznych instalacji należy 
dążyć do zgrupowania instalacji i urządzeń i zapewnić swobodny dostęp 
dla ich konserwacji, przeglądów i wymiany. Stąd wypłynęła zasada układu 
technologicznego, która charakteryzuje się usytuowaniem instalacji w tzw. 
rdzeniu instalacyjnym (rys. 4-30 i 4-31). Układem tym jest przestrzeń
0 szerokości ok. 1,6 m w świetle, poprowadzona przez dwie kondygnacje
1 wzdłuż całej prawie osi budynku. W rdzeniu umieszczone są wszystkie 
instalacje, a więc dla wody mineralnej, wody zwykłej, powietrza sprężo
nego, wentylacji, instalacje elektryczne itp. Większość odbiorów umiesz
czona jest bezpośrednio przy ścianach rdzenia. Instalacje umieszczone 
w rdzeniu są łatwo dostępne dla obsługi, która może przechodzić po po
destach usytuowanych w nim.

Rdzeń przewidziano na kondygnacjach zabiegowych, tj. na 2 i 3 pię
trze. Na kondygnacji drugiej, na której umieszczono inhalatoria przewi
dziano ponadto odnogi rdzenia w formie kanałów instalacyjnych.

Całe zaplecze techniczne znajduje się w piwnicach, z których instala
cje wyprowadzone są do rdzenia poprzez dwa słupy konstrukcyjne o wy
miarach 1,6X3 m. Dla ułatwienia komunikacji pionowej dla personelu 
technicznego przewidziano windę roboczą z piwnic do 3 kondygnacji 
z możliwością przystanków na podestach.

Między wypoczywalniami i kabinami do kąpieli przebiega wąski trakt 
dla personelu, który umożliwia dobrą opiekę nad kuracjuszem tak w czasie 
zabiegu, jak i wypoczynku. Inne czynności porządkowe, jak przenoszenie 
bielizny itp. — nie odbywają się w traktach dla kuracjuszy.

Omówiona zasada stosowana jest też dla takich zabiegów, jak głębokie 
płukanie jelit i suche kąpiele COE.

Zabiegi inhalacyjne i ustnikowe wydawane są w salach z 6 aparatami. 
Każde dwie sale łączą się małym pomieszczeniem, przeznaczonym dla 
personelu (czyszczenie aparatów, ewentualnie sterylizacja, dozowanie le
ków itp.). Do inhalacji zbiorowych przewidziano dwie sale, każda dla 
10 kuracjuszy. Między tymi salami przewidziano małą szatnię do wydawa
nia peleryn ochronnych. Do irygacji ginekologicznych zaprojektowano sale 
z wydzielonymi pięcioma boksami na zabiegi oraz pomieszczenie dla ob
sługi. Masaże i ewentualnie drobne zabiegi fango (tj. okłady peloidowe 
z glinki wulkanicznej fango) oraz natryski umieszczono na 1 piętrze 
w łączniku (na antresoli). Na oddziale kąpieli wannowych przewidziano
2 zespoły kabinowe w wykonaniu luksusowym.

Rysunek 4-32 przedstawia nowy zakład przyrodoleczniczy w uzdrowi
sku Ragaz (Szwajcaria) połączony ze starym, lecz bardzo eleganckim 
i  ekskluzywnym hotelem (sanatorium). Zakład parterowy, pawilonowy 
przeznaczony dla kąpieli termalnych wannowych i basenowych, inhalacji, 
płukań przyzębia i zabiegów elektroleczniczych. Patia między pawilonami 
wykorzystane są na ćwiczenia gimnastyczne na otwartej przestrzeni
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Rys. 4-34. Widok ogólny zakładu przyrodoleczniczego w uzdrowisku Baden-Baden
(NRF)

Rys. 4-35. Widok ogólny zakładu przyrodoleczniczego Redi w uzdrowisku Mont
catini (Włochy)
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Rvs 4-36. Widok zakładu przyrodoleczniczego w uzdrowisku nadmorskim Timmen-
dorger Stand

stalację doprowadzającą płynne środki dezynfekcyjne do wanien kąpielo
wych. Zaplecze techniczne oraz instalacje usytuowane są w przyziemiu.

W przyziemiu znajduje się również zmechanizowana kuchnia do przy
gotowywania zabiegów peloidowych (fango).

Timmerdorfer Strand (NRF). Ładny, nowoczesny zakład w uzdrowisku 
morskim (rys. 4-36).



Układ przestrzenny jest następujący: przyziemie przeznaczone na za
plecze instalacyjne, część na hydroterapię, zaś część z oddzielnym wej
ściem na akwarium morskie. Parter ma oddział borowinowy, kąpieli wan
nowych z wodą morską, basen leczniczy z wodą morską. Na piętrze miesz
czą się wypoczywalnie, oddział zabiegów elektrowodnych, inhalacje itp.

Zwraca uwagę prosta architektura, celowe stosowanie ścian silnie prze
szklonych, np. w wypoczywalni, holu rozdzielczym, w ładnej spiralnej 
klatce schodowej. Zakład usytuowany jest blisko brzegu morza i z leżalni 
rozciąga się piękny widok na morze. Elewacja frontowa ma w części par
terowej efektowną kratownicę z muru i luksferów.

Basen leczniczy o kształcie zbliżonym do prostokąta ma zmienną głę
bokość 80 do 170 cm. Wzdłuż sali basenowej umieszczono długie ławki 
z płytek ceramicznych. Rozbieralnia przy basenie składa się z przejścio
wych kabin. Dojście na basen — przez przymusowy natrysk i brodzik.

Bad Diirrheim. Rozbudowujące się uzdrowisko, w którym oddano do 
użytku w 1962 r. nowy zakład przyrodoleczniczy. Zakład ten ma bardzo 
ciekawe rozwiązanie technologiczne (rys. 4-37). Bazuje on na odwiercie 
dostarczającym solankę prawie nasyconą. Jest ona później rozcieńczana 
do lH-2°/o.

Program zabiegowy obejmuje duży dział wziewań, kąpiele solankowe 
w basenie leczniczym (8X4 m) i wannach (24 szt.), kąpiele elektrowodne, 
masaże, kąpiele wannowe dziecięce (20 wanien) zgrupowane w jednej sali 
(rys. 7-59) inhalacje ustnikowe, zbiorowe, komorę pneumatyczną.

Zakład zabiegów wodnych ma świetnie rozwiązany układ instalacyjny 
w formie rdzenia, który mieści się pośrodku budynku.

Rys. 4-37. Widok ogólny zakładu przyrodoleczniczego w uzdrowisku Diirrheim (NRF)
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Architektura jest prosta, podkreślająca elementy konstrukcyjne, za
stosowanie szkła umiarkowane. Dach prawie płaski, mimo że zakład poło
żony jest na wysokości ponad 700 m n.p.m. Wnętrza zapewniają dobrą 
funkcjonalność, są proste i wykonane przy użyciu tanich materiałów. Hol 
główny zakładu usytuowany jest w pobliżu działu wziewań, co jest słuszne, 
gdyż w ten sposób stanowiska zabiegowe o największej przelotowości są 
blisko wejścia.

Ciekawie rozwiązano kabiny inhalacji zbiorowych. Są one wykonane 
z luksferów i usytuowane w głębi holu stanowią element jego wnętrza 
(rys. 7-40).

Rysunek 4-3 8a przedstawia nowy zakład termalny w Krozingen. Mieści 
się on w budynku pawilonowym, parterowym. Zakład przeznaczony jest

Rys. 4-38. Fragmenty zakładów przyrodoleczniczych: a) w Krozingen (hol),
b) w CęBnhausen

6 — U rząd zen ia  s a n ita rn o - te c h n . 81



do kąpieli w termalnym basenie szczawnym oraz kąpieli wannowych. 
W części zakładu znajduje się instytut balneologiczny.

W budynku zastosowano dużo szkła, np. hol główny wydzielony prze
grodami szklanymi, wypoczywalnie od strony patia mają też ściany 
szklane. Uzyskano tą drogą ciekawe efekty, lekkość i łączność z otaczającą 
przyrodą. Ściany szklane w oprawie stalowej doprowadzone są do poziomu 
posadzki, obok ustawiono radiotory. Takie zestawienie wygląda estetycz
nie.

Instalacje mieszczą się w przyziemiu, przy czym wanny ustawione są 
nad przestronnymi otworami w posadzce, co daje dobry wgląd do insta
lacji.

Bad Oeynhausen (rys. 4-38b i 4-39). Zakład przyrodoleczniczy wybu
dowany w 1960 r. ma układ parterowy i pawilonowy silnie rozczłonko-

Rys. 4-39. Układ technologiczny zakładu przyrodoleczniczego w uzdrowisku
O^ihausen

1 — w e jśc ie  g łó w n e , 2 — k a sa  ł p la n o w a n ie  za b ie g ó w , 3 — b asen  te r m a ln y , 4 — sala g im n a 
s ty c zn a ,  5 — o d d zia ły  ką p ie li  p ia sk o w y c h , 6 — o d d z ia ły  k ą p ie li  w a n n o w y c h  m in e ra ln y c h ,  

7 — w y p o c zy w a ln ie , S — pa tia  (o g ró d k i w e w n ę tr zn e )
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wany. Główny element o rzucie wydłużonego prostokąta ma dwa aneksy 
z przodu oraz 5 pawilonów z tyłu o kształcie wydłużonym, które łączy od
dzielny trakt komunikacyjny.

Rzut budynku stanowi więc rodzaj szachownicy, w której wydzielono 
8 otwartych przestrzeni (ogródków-patii). Uzyskano tą drogą lekkość 
obiektu i bliski kontakt z przyrodą.

Program zabiegowy obejmuje 6 oddziałów kąpieli wannowych, łącznie 
z 100 wannami, hydroterapię, salę gimnastyczną i basen leczniczy, oddział 
kąpieli wannowych piaskowych.

Kabiny wannowe o powierzchni zaledwie 4 m2 wyposażone są w wanny 
ze stali chromoniklowej. Mankamentem układu technologicznego jest mała 
liczba wypoczywalni, które mieszczą łącznie tylko ok. 30 leżanek, zgrupo
wanych w sześciu salach o wymiarze 6X5 m.

Zakład usytuowany jest na niżej położonym terenie w stosunku do 
traktu komunikacyjnego i pobliskiego parku. Stamtąd też, patrząc na za
kład, a jest to strona od wejścia — parterowa, zabudowa nie jest ciekawa. 
Widzi się ponadto duże, ciemne płaszczyzny dachów.

Instalacje balneotechniczne zostały zaprojektowane z wielką staranno
ścią pod kierunkiem wybitnego balneotechnika inż. Tyedmersa. Koszt 
tych instalacji w tym zakładzie wynosi 75°/o ogólnych kosztów budowy.

Ogólna długość instalacji wewnętrznych wynosi 5 km, zaś ilość zamon
towanych zaworów 1300 szt.

Badenweiler. W tym uzdrowisku o 2 000-letniej tradycji balneologicz
nej oddano do użytku przebudowany i rozbudowany zakład przyrodolecz-

Rys. 4-40. Zakład termalny w Badenweiler
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niczy. Prace te przeprowadzono bardzo starannie i zakład przedstawia 
dobry przykład modernizacji obiektów balneoterapeutycznych (rys. 4-40).

Bellingen (rys. 4-41). Przy okazji wierceń poszukiwawczych uzyskano 
termę o 39°C z zawartością C 02. Stało się to początkiem nowego uzdro
wiska i budowy w pierwszym etapie zakładu termalnego. Jest to budynek 
parterowy w kształcie czworoboku, głównie przeznaczony na pomieszcze
nia pomocnicze dla basenu leczniczego, otwartego znajdującego się po
środku budynku (rys. 7-74). Budynek ma rozbieralnie dla kobiet i męż
czyzn, wypoczywalnie oraz parę pomieszczeń na masaże i gabinety lekar
skie.

R y s. 4- 4i .  Z a k ła d  te r m a ln y  w  u z d r o w isk u  B e llin g e n : a) w id o k  o g ó ln y , b) b a sen  te r 
m a ln y
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Wildbad (rys. 4-42). W tym całkowicie modernizowanym od paru lat 
uzdrowisku wybudowano duży ośrodek termalny. Składa się on z dwóch 
krytych basenów o rzucie sześciokąta oraz basenu otwartego.

Większy basen o głębokości 1,5 m usytuowany jest w hali o wysokości 
7 m, zaś mniejszy o głębokości 1,4 m — w hali o wysokości 4,5 m. Obie 
hale basenowe stanowią wyodrębnione składniki kubatury i łączą się 
z jednej strony z rozbieralniami itp., zaś z drugiej z dużą wypoczywalnią, 
która z kolei łączy się z basenem otwartym.

Większy basen kryty połączony jest śluzą wodną z basenem otwartym, 
co umożliwia przedostanie się pacjentów z krytego basenu do otwartego.

Rys. 4-42. Zakład termalny basenowy w uzdrowisku Wildbad (proj. inż. Walter)

Obiekt usytuowany jest na stoku ok. 12 m powyżej poziomu głównego 
traktu komunikacyjnego uzdrowiska. Przewidziano dwa wejścia do basenu; 
jedno bezpośrednie oraz drugie przez tunel wykonany na poziomie drogi 
w uzdrowisku a następnie wyciąg pionowy. To drugie wejście zaprojekto
wano z myślą o kuracjuszach posługujących się wózkami inwalidzkimi.

Oba baseny kryte są podpiwniczone, co umożliwia łatwą rewizję insta
lacji. Rozbieralnia ma oryginalne szafki sześciokątne, ustawione szere
gowo, co pozwala na lepsze wykorzystanie miejsca. Basen zaopatrywany 
jest w słabo zmineralizowaną wodę ciepliczą, przy czym wobec ograniczo
nych zasobów wód mineralnych zastosowano uzdatnianie wody i ciągłą 
cyrkulację. Cały obiekt ma pełną klimatyzację i jako konsekwencję tej 
zasady nie przewiduje się otwierania okien.

Na rysunku 4-43 przedstawiono zakład przyrodoleczniczy „Wojciech" 
w Lądku Zdroju, który mieści też niewielką część sanatoryjną. Zakład
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posiada charakterystyczną formę architektoniczną nawiązującą do turec
kich zakładów kąpielowych. W pośrodku zakładu mieści się okrągła sala 
basenowa z basenem leczniczym o średnicy 5 m, na zewnętrz której znaj
duje się trakt komunikacyjny, rozbieralnie basenowe, wypoczywalnie oraz

Rys. 4-43 Zakład kąpielowy (z częścią sanatorium) w uzdrowisku Lądek

Rys. 4-44. Zakład przyrodoleczniczy w uzdrowisku Castellamare di Stabia (Włochy)
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Rys. 4-45. Zakłady przyrodolecznicze w Heviz (proj. A. Kun i J. Sandor): a) zakład 
kąpieli leczniczych na otwartej przestrzeni, b) model zakładu przyrodoleczniczego

w budowie
1 — h o l, 2 — o d d z ia ły  do  k ą p ie li w a n n o w y c h , 3 — o d d z ia ł basen ó w  m o ty lk o w y c h  (k in e to te ra -  
p e u ty c z n y c h ) , 4 — o d d z ia ły  zaw ija li p e lo td o w y ch , h y d ro te ra p ii, g im n a s ty k i  le czn icze j, S — ze 

sp ó l d la tr z e c h  b asenów  le c zn ic zy c h



kabiny do kąpieli wannowych. Zakład usytuowany jest bezpośrednio nad 
źródłem, które zasila basen w wodę przez drewniane dno basenu, które ma 
otwory.

Rysunek 4-44 przedstawia fragment największego zakładu przyrodo
leczniczego we Włoszech oddanego do eksploatacji w 1964 r. w uzdrowi
sku Castellamare di Stabia. Zakład ma jedną kondygnację (przyziemie) 
dla instalacji i zaplecza technicznego oraz dwie kondygnacje zabiegowe. 
Zakład usytuowany jest bardzo blisko ruchliwej szosy, po której przeciw
nej stronie wybudowano wielki ośrodek spełniający zadania pijalni wód 
mineralnych oraz domu zdrojowego. Oba te obiekty połączone zostały 
pięknie rozwiązanym wewnętrznym węzłem komunikacyjnym, przerzu
conym ponad wspomnianą wyżej szosą.

Na rysunku 4-45 przedstawiono zakłady przyrodolecznicze w uzdro
wisku Heviz (Węgry). Rys. 4-45a przedstawia zakład kąpieli leczniczych na 
otwartej przestrzeni, usytuowany w środku naturalnego zbiornika wody 
termalnej na złożu borowinowym. Zbiornik ten powstał wskutek wypłuki
wania złoża borowinowego przez bardzo wydajne źródło wody ciepliczej
0 temperaturze 34°C. Wydajność źródła wynosi ok. 80 tys. m3/dn, co za
pewnia dobrą wymianę wody w zbiorniku (jego powierzchnia wynosi 
ok. 50 tys. m2). Dno zbiornika stanowi borowina względnie szlam, które są 
stale wypłukiwane przez wodę termalną, a zatem przyjmowane zabiegi są 
kąpielami ciepliczymi i borowinowymi.

Rysunek 4-45b przedstawia z kolei model budowanego obecnie w tym 
uzdrowisku dużego zakładu przyrodoleczniczego (autorzy projektu A. Kun
1 J. Sandor). Zakład ten przeznaczony jest do kąpieli mineralnych wanno
wych, natrysków, zawijań borowinowych (szlamowych), masaży podwod
nych i rehabilitacji narządów ruchu. Zakład ma również 3 baseny leczni
cze, z których jeden (mały) ma nastawne dno pozwalające na przystoso
wanie basenu zależnie od potrzeb dla dzieci lub dorosłych. Dwa pozostałe 
baseny mają wymiary 10X18 m.



5. S A N A T O R I A  U Z D R O W IS K O W E

5.1. WIADOMOŚCI OGÓLNE I PODZIAŁ SANATORIÓW

Sanatorium uzdrowiskowe jest to zespół pomieszczeń mieszkal
nych, leczniczych i pomocniczych, umożliwiający pobyt kuracjusza i prze
prowadzenie kuracji balneologicznej.

Używane w uzdrowiskach tradycyjne pojęcie domu zdrojowego wiąże 
się zwykle z obiektem, posiadającym część sanatoryjną ewentualnie też 
zabiegową oraz rozbudowaną część kulturalno-rozrywkową, która spełnia 
w nim podstawową funkcję. Dom zdrojowy wyróżnia się zazwyczaj repre
zentacyjnym wyglądem i stanowi centrum życia w uzdrowisku.

Sanatoria mają zwykle kilkadziesiąt do kilkaset łóżek. Przyjmuje się 
jednak, że optymalna liczba łóżek wynosi 150-H200. Mniejsze obiekty są 
nieekonomiczne, zaś większe (np. na kilkaset łóżek) sprawiają trudności 
w zapewnieniu kuracjuszom dostatecznie troskliwej opieki hotelarskiej 
i lekarskiej.

Nadmienić jednak należy, że w większych sanatoriach lepiej wykorzy
stywane są urządzenia diagnostyczne i zabiegowe.

Sanatoria specjalistyczne wymagają odpowiedniego układu technolo
gicznego, uwzględniającego swoiste wymagania uzależnione od rodzaju 
leczonych chorób. W sanatoriach leczących choroby układu ruchu szcze
gólną uwagę należy zwracać na dogodną komunikację poziomą i pio
nową, pozwalającą na poruszanie się chorych w wózkach inwalidzkich. 
Schody oraz podłogi należy zastępować pochylniami. Drzwi powinny mieć 
szerokość umożliwiającą przejazd wózkiem. Kabiny do kąpieli wannowych 
i basenowych powinny mieć urządzenia, ułatwiające wprowadzenie cho
rego do wanny lub basenu. Węzły sanitarne (WC, toalety) powinny być 
przestronne i mieć odpowiednie uchwyty umożliwiające korzystanie z nich 
przez osoby nie posiadające sprawnych narządów ruchu.

W sanatoriach astmologicznych należy dbać o antyalergiczny charakter 
obiektu, a więc należy wyeliminować materiały, na które mogą być uczu
leni chorzy (tkaniny, skóry, dywany itp.). W obiektach tych powszechnie 
stosuje się tworzywa sztuczne (meble, obicia mebli, zasłony, podłogi, ma
terace itp.). W niektórych przypadkach poszczególne oddziały wyposaża 
się w instalacje powietrza sprężonego dla łatwości podłączania aparatów 
inhalacyjnych.
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Układy technologiczne sanatoriów dziecięcych należy opracowywać 
wnikliwie. Budowa dużych obiektów, mieszczących kilkaset łóżek nie jest 
wskazana, gdyż przy wielkim skupieniu dzieci — bardzo łatwo o infekcje 
i epidemie.

Najodpowiedniejsze obiekty na dziecięce sanatoria balneologiczne 
uważa się takie, które mieszczą 80-ż-100 dzieci. Istnieją koncepcje, wysu
wane przez doświadczonych lekarzy balneologów, że układ technologiczny 
sanatorium dziecięcego powinien składać się z oddziałów całkowicie samo
dzielnych i możliwie nie kontaktujących się.

5.2. UKŁAD TECHNOLOGICZNY

Sanatorium dzieli się na następujące elementy funkcjonalne
(rys. 5-1):

— część mieszkalna,
— dział lekarsko-diagnostyczny,
— część żywieniowa,
— pomieszczenia rekreacyjne i rozrywkowe,
— zakład przyrodoleczniczy przysanatoryjny (ewentualnie),
— pomieszczenia administracyjne i pomocnicze,
— zaplecze techniczne i magazynowe.
Część mieszkalna składa się z pokoi sanatoryjnych i pomieszczeń po

mocniczych. Pokoje grupowane są w oddziały sanatoryjne zwykle o 40-4-50

C Z Ę Ś Ć  M I E S Z K A L N A

Rys. 5-1. Ogólny schemat sanatorium z własnym węzłem zabiegowym
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Rys. 5-2. Ogólny schemat oddziału sanatoryjnego

łóżkach. Rys. 5-2 przedstawia ogólny schemat funkcjonalny oddziału sa
natoryjnego na 40 -4-50 łóżek.

P o m i e s z c z e n i a  m i e s z k a l n e  w sanatoriach powinien cecho
wać racjonalny komfort. Nie należy urządzać pokoi wieloosobowych, które 
stwarzają niezdrowe warunki pobytu dla kuracjuszy. Jako zasadę należy 
przyjąć, że najodpowiedniejsze są pokoje jedno- i dwuosobowe, przy czym 
pokoje jednoosobowe o powierzchni ok. 10 m2 powinny stanowić 2/s ogól
nej liczby pokoi. Wyposażenie pokoi powinno obejmować gniazdko 
wtyczkowe, lampki przy łóżkach, miejsca na walizki, wieszaki na odzież 
wierzchnią itp. Rys. 5-3 ilustruje przykłady rozwiązań pokoi jedno- i dwu
osobowych.

P o m i e s z c z e n i a  l e k a r s k o - d i a g n o s t y c z n e  oraz z a- 
b i e g o w e  dzielimy na:

— Gabinety lekarskie i dyżurki pielęgniarskie, usytuowane przy każ
dym oddziale sanatoryjnym.

— Gabinety diagnostyczne, które mieszczą się na danym oddziale lub 
wszystkie wspólnie w wydzielonej części obiektu. Zależnie od profilu sa
natorium mogą to być gabinety rentgena, elektrokardiografii, cystoskopii, 
bronchoskopii, gastroskopii, badania podstawowej przemiany materii itp.

— Laboratoria o pełnym programie badań analitycznych i bakteriolo
gicznych, względnie nastawione tylko na określone badania, wynikające 
z profilu leczniczego sanatorium. Program użytkowy dużego laboratorium 
obejmować powinien:

— pokój pobierania materiałów i wydawania wyników,
— pracownię chemiczną,
— pracownię hematologiczną i serologiczną,
— pracownię biochemiczną,
— zmywalnię i pomieszczenia pomocnicze.
— Oddziały zabiegowe, tj. własne przysanatoryjne zakłady przyrodo

lecznicze.
— Inne pomieszczenia, np. uzdrowiskowe apteki.
Przy projektowaniu wymienionych pomieszczeń należy zalecić korzy-



stanie z opracowań wzor cowych, zawar
tych w opracowaniach typowych. Orien
tacyjne wskaźniki powierzchni omawia
nych pomieszczeń są następujące:
— pokój badań lekar

skich 12 m2,
— pokój pielęgniarki

oddziałowej 12 m2,
— poczekalnie 1 m2/osobę,
— pracownia Rtg (sala

do zdjęć, boks uru
chomienia, ciemnia, 
rozbieralnia) 60 m2,

— laboratorium 70-4-100 m2,
— gabinet Ekg względ

nie do badań podsta
wowej przemiany 
materii 18 m2.
C z ę ś ć  ż y w i e n i o w a  jest bar

dzo ważnym składnikiem sanatorium 
i dlatego należy zwrócić szczególną 
uwagę na jej prawidłową lokalizację.

Spotykają się trzy rozwiązania usy
tuowania kuchni:

— w oddzielnym pawilonie,
— w części parterowej i suterenach 

zespołu żywieniowego,
— na najwyższej kondygnacji. 
Rozwiązanie ostatnie, lansowane

w pewnym okresie, ma wiele wad, m. in. 
sprawia trudności techniczne z dopro
wadzeniem instalacji, występują rów
nież trudności z transportem pionowym 

surowców i produktów. Zaletą tego układu jest to, że wyziewy z kuchni 
nie przedostają się do pomieszczeń sanatoryjnych.

Projekty kuchni w nowych względnie przebudowanych obiektach po
winny być starannie opracowane (przy wykorzystaniu najnowszych osiąg
nięć technicznych) pod względem poprawnego cyklu produkcji potraw. 
Powierzchnia pomieszczeń kuchennych wynosi przykładowo dla 300 osób 
ok. 300 m2. Powierzchnię jadalni ustala się, przyjmując 1,2 m2 na kura
cjusza.

P o m i e s z c z e n i a  r e k r e a c y j n e  i r o z r y w k o w e  powinny 
być prawidłowo rozmieszczone i mieć staranną oprawę plastyczną wpły
wającą korzystnie na samopoczucie chorego w okresie kuracji. Szczególnie

Rys. 5-3. Przykłady wyposażenia po
koi sanatoryjnych (wg proj. A. Gał
kowskiego): a) pokój 1-osobowy, 

b) pokój 2-osobowy

92



troskliwie należy rozwiązywać pomieszczenia rekreacyjne w uzdrowiskach 
nadmorskich, prowadzących ruch całoroczny. Wśród pomieszczeń rekrea
cyjnych wyróżnić należy sale gier, czytelnie, sale telewizyjne, pokoje 
brydżowe, pokoje klubowe.

P o m i e s z c z e n i a  a d m i n i s t r a c y j n e  należy tak projektować, 
aby na jednego pracownika administracji przypadało 3,5 do 5,0 m2.

Z a p l e c z e  t e c h n i c z n e  obejmuje wentylatornie, pompownie, 
ciepłownie, warsztaty, magazyny, kanały instalacyjne, kotłownie. Dążyć 
należy do urządzania centralnych kotłowni. W przyszłości zagadnienie 
zadymiania od kotłowni lokalnych będzie mogło być złagodzone przez 
przestawienie ich na opalanie ropą względnie gazem. Urządzenia mecha
niczne w sanatoriach należy tak rozmieszczać, aby hałasy nie przedosta
wały się do części mieszkalnych i rekreacyjnych.

5.3. WYPOSAŻENIE SANITARNO-TECHNICZNE OBIEKTÓW 
SANATORYJNYCH ')

Przy budowie nowego sanatorium dyskutuje się zwykle żywo, 
jakie ma być wyposażenie w urządzenia sanitarne pokojów mieszkalnych. 
Istnieją trzy podstawowe rozwiązania:

— pokój z umywalką odsłoniętą,
— pokój z umywalką we wnęce,
— pokój z łazienką, wyposażoną w umywalkę, natrysk lub wannę, 

bidet, WC.
Uwzględniając aktualne warunki krajowe zaleca się przyjmowanie, 

jako podstawowego układu, wyposażenie pokoi w umywalkę we wnęce 
z tym, że dla każdych 10 łóżek należy przewidzieć łatwo dostępną łazienkę. 
W pokojach dwuosobowych zaleca się instalowanie 2 umywalek. Uzasad
nione jest przy tym rozwiązaniu instalowanie we wnęce również bidetu. 
Urządzanie łazienek z wanną, umywalką, WC i bidetem jest rozwiązaniem 
kosztownym i celowe jest w obiektach o wyższym standarcie a zwłaszcza 
reprezentacyjnych. Tańszym rozwiązaniem są łazienki z natryskami.

Ustalając wyposażenie sanitarne części sanatoryjnej oraz projektując 
instalacje należy zwracać szczególną uwagę na ochronę akustyczną przed 
hałasem — powodowanym przez eksploatację instalacji (patrz p. 4.7.).

5.4. PRZYKŁADY BUDOWNICTWA SANATORYJNEGO

Na rysunku 5-4 pokazano model ośrodka sanatoryjno-profilak- 
tycznego w Kołobrzegu J). Projekt opracowano przy założeniu wykorzysta
nia na zakład przyrodoleczniczy pozostałej części starego budynku domu 
zdrojowego zniszczonego w czasie wojny. Ośrodek składa się z sanatorium 
na 250 łóżek, części gastronomicznej, zakładu przyrodoleczniczego oraz 
wolno stojącego pawilonu pensjonatowego. W części zachodniej w pobliżu 
mola przewidziano ponadto basen kryty z wodą morską.

i) p r o j .  a rc h . E. G o ld za m t i  A. G u rla n o w a , p ro j . tech n o lo g , z a k l. p rz y r. A. M a d eysk i.

93





Rysunek 5-5 przedstawiający sanatorium „Hutnik” w Szczawnicy1) jest 
przykładem wysokościowego budownictwa sanatoryjnego. Obiekt ten mie
ści również mały zakład przyrodoleczniczy. Sanatorium posiada 200 łóżek 
zaś jego kubatura wynosi 31 400 m3. Wielokondygnacyjne sanatoria są 
oceniane różnie: wysuwane są zarzuty związane z trudną komunikacją 
pionową w obiekcie, zmiennością warunków klimatycznych na górnych 
kondygnacjach oraz to, że na ogół nie harmonizują z otaczającą przyrodą 
w uzdrowiskach.

Inny przykład wysokiego budownictwa przedstawia rys. 5-6. Jest to 
obiekt sanatoryjno-hotelarski w nowym uzdrowisku Zurzach w Szwajcarii, 
który mieści też część zabiegową w formie basenu termalnego z wodą 
szczawną. Ciekawostką jest umieszczenie zbiornika wody mineralnej na 
jednej z górnych kondygnacji (na wys. 50 m).

Rysunek 5-7a przedstawia Instytut Balneologiczny w uzdrowisku 
Nauheim, który mieści sanatorium kliniczne, pracownie naukowe i zakład 
przyrodoleczniczy. Zakład przyrodoleczniczy mieści się na parterze i po
zbawiony jest prawie zupełnie okien, ma natomiast pełną klimatyzację 
i ogrzewanie sufitowe. Rys. 5-7b przedstawia istniejące również w tym 
zdrojowisku sanatorium „Taunus” na 170 łóżek wraz z zakładem przyro
doleczniczym. Wskaźnik kubaturowy na jedno łóżko wynosi 165 m3.

Na rysunku 5-8 przedstawiono dalszy przykład budownictwa sanatoryj
nego dla ubezpieczonych w uzdrowisku Schwalbach. Jest to obiekt typu 
łóżko-wanna-łóżko, posiadający zakład przyrodoleczniczy w formie pawi
lonów parterowych łączących się z częścią mieszkalną.

Rysunek 5-9 przedstawia przykład sanatorium w Mangalii (Rumunia) 
zaś rys. 5-10 obiekty sanatoryjno-hotelowe w Mamaia (Rumunia).

Ciekawe jest zestawienie wielkości i kubatury niektórych zrealizowa
nych sanatoriów, które przedstawiono poniżej:

Nazwa sanatorium
Liczba
łóżek

szt

Kuba-
tura
m3

Wskaź
nik

m*/łóżko
Uwagi

Sanatorium dla ubezpieczonych z zakł. przyro-
w Driburg (NRF) 205 47 000 229 doleczn.

Sanatorium „Oldenburg” w Schwal- z zakł. przyro-
bach (NRF) 176 43 500 220 doleczn.

Sanatorium MON w Ciechocinku 224 39 000 174 z zakł. przyro-
doleczn.

Sanatorium „Taunus” w Nauheim z zakł. przyro-
(NRF) 170 28 000 165 doleczn.

Sanatorium „Hutnik” w Szczawnicy 200 31 400 157 z małym działem
zabiegowym

Sanatorium (dom profilaktyczny) bez zakł. przy-
„Silesia” w Krynicy 200 22 000 110 rodoleczn.

i) P ro j .  Z. F e d y k ó w n a  i  I. L . N o w ick i.
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Duże różnice pomiędzy wskaźnikami kubaturowymi na jedno łóżko 
wskazują na potrzebę prowadzenia wnikliwych studiów funkcjonalności 
obiektu w toku projektowania celem obniżenia kosztów inwestycji.

Podana charakterystyka sanatoriów nie wyczerpuje problematyki, 
która z uwagi na swój zakres powinna być przedmiotem oddzielnego wy
dawnictwa. Dalsze dane dot. wskaźników dla budownictwa sanatoryjnego

Rys 5-7 Sanatoria w Nauheim (NRF): a) Instytut Ealneologiczny z oddziałem klinicz
nym i zakładem przyrodoleczniczym, b) Sanatorium „Taunus”

7 — U rząd zen ia  sa n ita rn o - te c h n . 97



Rys. 5-8. Sanatorium z własnym zakładem przyrodoleczniczym w uzdrowisku
Schwalbach (NRF) na 176 łóżek

Rys. 5-9. Sanatorium w Mangalia (Rumunia)

w oparciu o doświadczenia polskie znajdą czytelnicy w pracy A. Nitscha 
„Wybrane zagadnienia uzdrowiskowego budownictwa sanatoryjnego” 
(Szpitalnictwo Polskie, 1965, Nr 9). W budownictwie sanatoryjnym należy 
korzystać też z doświadczeń budownictwa hotelarskiego krajowego i za-
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granicznego, gdyż pomiędzy sanatorium i hotelem istnieje duże podobień
stwo funkcjonalne.

W sanatoriach z zakładami przyrodoleczniczymi należy korzystać ze 
wskazówek podanych w p. 4.5.

Na rysunkach 5-11 i 5-12 pokazano niektóre szczegóły wyposażenia 
specjalnego sanatoriów.

Rys. 5-11. Tablica kontrolna w jadalni sanatoryjnej

Rys. 5-12. Urządzenie poszukiwawcze per
sonelu w sanatorium

Rysunek 5-11 przedstawia stół 
z tablicą magnetyczną stosowany 
w jadalniach dla kuracjuszy. Na 
tablicy tej wstawione są płytki 
magnetyczne odpowiadające roz
mieszczeniom stołów oraz kuracju
szy. Tablica taka ułatwia bardzo 
roznoszenie posiłków, np. diete
tycznych zgodnie z przepisem le
karskim.

Na rysunku 5-12 pokazano 
urządzenie poszukiwawcze dla per
sonelu (zwłaszcza lekarskiego) sto
sowane w szpitalach i sanatoriach. 
Jest to urządzenie świetlne przy 
czym oświetlony numer oznacza 
poszukiwanego lekarza. Ostatnio 
stosuje się też urządzenia poszu
kiwawcze radiowe. Z chwilą wzy
wania danego lekarza wywoływa
ny jest sygnał akustyczny w urzą
dzeniu odbiorczym bardzo małych 
rozmiarów umieszczonym w kie
szeni płaszcza lekarskiego.*) P ro j .  Z. F e d y k ó w n a  1 I . L . N o w ic k i.



6. INNE OBIEKTY UZDROWISKOWE

6.1. WSTĘP

Uzdrowiska są zespołem obiektów o skomplikowanych i różno
rodnych zadaniach. Funkcjom czysto balneoterapeutycznym towarzyszą 
też inne, np. wczasowe, turystyczne, handlowe. Trudno więc w ramach 
określonej objętości książki omówić wszystkie elementy funkcjonalne bu
downictwa uzdrowiskowego. Częściowo zresztą byłoby to zbyteczne, gdyż 
niektóre obiekty uzdrowiskowe nie różnią się od budownictwa ogólnego. 
W rozdziale tym podano tylko niektóre przykłady budownictwa specjal
nego, np. przychodnie zdrojowe, domy zdrojowe, muszle koncertowe oraz 
urządzenia i instalacje towarzyszące, np. parkowe, komunikacyjne lub 
rozrywkowe.

6.2. PRZYCHODNIE ZDROJOWE

Przychodnie zdrojowe (lekarskie) przeznaczone są do obsługi 
leczniczej osób przybywających do uzdrowiska na leczenie, lecz nie miesz-

R y s. 6-1. W idok  o g ó ln y  p rzych od n i zd ro jo w ej w  C h ia n c ia n o -T erm e  (W łochy)
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kających w sanatoriach. Kuracjusze ci w czasie leczenia w uzdrowisku 
pozostają pod opieką przychodni zdrojowej. Przychodnie zdrojowe orga
nizowane są w oddzielnych budynkach lub np. przy zakładach przyrodo
leczniczych (patrz p. 4.3).

Przychodnie zdrojowe posiadają gabinety lekarskie dla specjalności me
dycznych dostosowanych do profilu leczniczego uzdrowiska oraz pomiesz
czenia diagnostyczne. Pomieszczenia diagnostyczne obejmują laboratoria 
analityczne, sale rentgena, pokoje dla przeprowadzenia innych badań spe
cjalistycznych (rys. 4-22).

Rys. 6-1 przedstawia widok ogólny ostatnio zbudowanej przychodni 
zdrojowej w uzdrowisku włoskim Chianciano Terme.

6.3. DOMY ZDROJOWE

Brak jest jednolitej definicji domu zdrojowego. Zresztą w róż
nych uzdrowiskach spełniają one różne funkcje. Charakterystycznym 
jednak zadaniem spełnianym przez dom zdrojowy są usługi kulturalno- 
rozrywkowe i gastronomiczne. W poszczególnych przypadkach dom zdro
jowy mieścić może też zakład przyrodoleczniczy, sanatorium, pijalnie wód 
mineralnych.

Domy zdrojowe są z reguły dostępne dla wszystkich kuracjuszy uzdro
wiska i stanowią miejsce spotkań i wypoczynku, zwłaszcza w okresie poza 
głównym sezonem. W domach zdrojowych znajdują się zwykle restaura-

R ys. 6-2. D om  zd ro jo w y  w  u zd ro w isk u  T r i4 m u n d e  (N R F)

102



R y s. 6-4. D om  z d r o jo w y  w  u zd ro w isk u  K ro zin g en  (N R F)

Rys. 6-3. Dom zdrojowy w uzdrowisku Orb (NRF)

cje, sale koncertowe, teatralne, sale klubowe i dla gier, czytelnie, pomiesz
czenia pomocnicze dla kongresów itp.

Domy zdrojowe są typowym przykładem budownictwa uzdrowisko
wego, którym zainteresowani są wszyscy użytkownicy w miejscowości 
uzdrowiskowej. Choć nie spełniają one usług bezpośrednio-leczniczych, to 
jednak spełniają ważne zadania w kompleksowo rozumianym lecznictwie 
balneologicznym i wywierają wpływ na samopoczucie kuracjuszy w czasie 
leczenia oraz przestawienie psychiki chorego.

Domy zdrojowe ze względu na swe zadania ogólno-uzdrowiskowe po
winny być lokalizowane w centralnym punkcie uzdrowiska. Układ funk-
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cjonalny i wyposażenie domów zdrojowych powinny być oparte zależnie 
od programu użytkowego na doświadczeniach budownictwa teatralnego, 
kinowego, gastronomicznego itd.

Na rysunkach 6-2, 6-3, 6-4 przedstawiono przykłady nowoczesnych, 
domów zdrojowych. Rys. 6-5 przedstawia Nowy Dom Zdrojowy w Krynicy 
(proj. arch. Minkiewicz), który obecnie spełnia zadania sanatorium uzdro
wiskowego.

Rys. 6-5. Nowy Dom Zdrojowy w Krynicy Zdroju

6.4. PARKI, MUSZLE KONCERTOWE, URZĄDZENIA ROZRYWKOWE 
NA WOLNEJ PRZESTRZENI, KOMUNIKACJA WEWNĄTRZ- 
UZDROWISKOWA

We wszystkich uzdrowiskach parki spełniają ważną rolę 
w kształtowaniu krajobrazu, regulacji klimatu itd. oraz jako miejsce tere- 
noterapii. Obok ogólnej sieci ścieżek istnieją również trasy znakowane 
o różnych stopniach trudności, którymi kuracjusze odbywają regularne 
spacery zgodnie z zaleceniami lekarza. Współczesne parki mają układ 
swobodny, bez symetrycznego podziału lub np. dywanów kwietnikowych 
itp. Charakteryzują się swobodną siecią dróg spacerowych, przy których 
zatarty jest w pewnym stopniu podział na zieleń i aleje. Niektóre parki 
mają trawniki, po których można chodzić.

Zwykle na terenie parku urządza się muszle koncertowe. Przykłady 
nowoczesnych muszli koncertowych przedstawia rys. 6-6.
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Coraz rzadziej stosuje się oświetlanie parków lampami zawieszonymi 
na wysokich słupach, zastępując je lampami umieszczonymi na wysokości 
ok. 1 m nad terenem (rys. 6-7).

Interesującą formą podkreślającą piękno przyrody jest oświetlenie 
ukryte w trawniku w szczelnej skrzyni pokrytej płytą szklaną.

Rysunek 6-8 przedstawia fragment parku z ławką o nowoczesnej for
mie.

W wielu uzdrowiskach poszczególne obiekty są rozrzucone na dużym 
terenie. W celu ułatwienia kuracjuszom dostania się np. z sanatoriów lub 
pensjonatów do zakładów przyrodoleczniczych organizuje się komunikację

Rys. 6-7. Przykład oświetlenia parku

Rys. 6-8. Fragment parku z ławką
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wewnątrzuzdrowiskową. Odgrywa ona ważną rolę, zwłaszcza gdy dla 
ochrony uzdrowiska przed hałasem pozwala na zamknięcie pewnych jego 
sektorów dla ruchu samochodowego. Komunikację wewnątrzuzdrowiskową 
organizuje się za pomocą mikrobusów, pojazdów składających się z samo
chodu z przyczepami, kolejek szynowych w przypadkach dużych różnic 
poziomów.

Na terenach parkowych buduje się zwykle urządzenia sportowe i roz
rywkowe. Warto tu opisać grę minigolf (MG), bardzo popularną w wielu 
uzdrowiskach zagranicznych.

MG stanowi najczęściej dziewięć lub osiemnaście poleiek o powierzchni 
betonowej. Poletka mają kształt pasów o wymiarach ok. 12X l m i usytuo
wane są w parku wśród zieleni. Gra polega na przerzucaniu piłeczki z jed
nego krańca pasa do dołka umieszczonego na drugim końcu i pokonywaniu 
różnorodnych przesżkód umieszczonych na trasie piłeczki. Piłeczkę uderza 
się kijem golfowym, który swoim kształtem przypomina nieco kij hoke
jowy.

Koszt budowy boiska MG jest niewielki i zresztą szybko się amortyzuje 
nawet przy bardzo niskich opłatach wstępu. Gra jest ciekawa, emocjonu
jąca, zawiera w sobie cechy sportowe. Uprawiać ją mogą wszyscy: dzieci, 
młodzież, ludzie w sile wieku, jak również osoby starsze, pojedynczo lub 
gromadnie. Gra łączy się z bardzo umiarkowanym wysiłkiem fizycznym 
i gimnastyką, jest zdrowa, gdyż odbywa się na wolnym powietrzu.

Rysunek 6-9 przedstawia boiska dc minigolfu.

6.5. CIEPŁOWNIE W UZDROWISKACH

Omówienie całokształtu zagadnień związanych z ciepłowniami 
przekracza nakreślone ramy tej książki, a ponadto byłoby zbędne wobec 
istniejącego licznego piśmiennictwa specjalistycznego.

Na ogół w uzdrowiskach dąży się do budowy centralnych ciepłowni 
usytuowanych zdała od centrum. Ponadto unika się stosowania w ciepłow
niach paliw, powodujących zanieczyszczenia atmosfery. W wielu krajach 
stosuje się ropę jako paliwo, przy czym zwraca się uwagę na jej bezpiecz
ne składowanie, aby nie spowodować zanieczyszczenia złóż wód leczni
czych lub słodkich.

6.6. BUDOWNICTWO ADMINISTRACYJNE

Część zadań spełnianych przez administrację uzdrowiska polega 
na świadczeniu usług kuracjuszom przy skierowywaniu, planowaniu za
biegów lub badań leczniczych i diagnostycznych bądź udzielaniu infor
macji.
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Zadania te spełniają u nas tzw. biura usługowe, które mieszczą się 
razem z zarządem uzdrowiska albo są wydzielone. Na rys. 6-10 przedsta
wiono przykład skromnego, lecz dobrze wkomponowanego budynku za
rządu uzdrowiska łącznie z biurem usług w uzdrowisku Aussee (Austria).

—------------
'* V

■ i U'

Rys. 6-10. Przykład budownictwa administracyjnego w uzdrowisku Aussee (Austria)



7. URZĄDZENIA ZABIEGOWE I SPECJALNE WYPOSAŻE
NIE OBIEKTÓW BALNEOTERAPEUTYCZNYCH

O prawidłowej działalności zakładu przyrodoleczniczego decy
duje w pierwszym rzędzie jego układ technologiczny (funkcjonalny) oraz 
odpowiednie wyposażenie w aparaty i urządzenia zabiegowe. Jak podano 
w rozdz. 4 przy omówieniu układu technologicznego zakładu przyrodo
leczniczego, program zabiegowy jest bogaty i istnieje tendencja do roz
szerzenia asortymentu zabiegów. Nowoczesna technika zabiegowa staje 
się coraz bardziej precyzyjna i wymaga przestrzegania w sposób ścisły 
parametrów zabiegów. Tak więc liczba różnych urządzeń zabiegowych 
wzrasta, zaś ich konstrukcja dostosowywana jest do coraz wyższych wy
magań balneologii naukowej, jak również oszczędnego używania surow
ców balneologicznych.

W rozdziale niniejszym podano przegląd najczęściej stosowanych urzą
dzeń zabiegowych w zdrojowiskach polskich i zagranicznych. Wobec pra
wie całkowitego braku krajowego przemysłu dla zdrójownictwa, większość 
urządzeń ilustrowana jest urządzeniami zagranicznymi. Na ogół starano 
się podać przykłady konstrukcji urządzeń nowych — zaznaczyć jednak 
należy, że wiele z nich powstało w oparciu jedynie o tradycje balneolo
gii bez odpowiednich podstaw i uzasadnienia teoretycznego. Istnieją więc 
duże możliwości dalszego doskonalenia urządzeń i wprowadzenia nowych 
oryginalnych rozwiązań aparatów balneologicznych.

7.1. APARATY I URZĄDZENIA DO ZABIEGÓW SŁODKOWODNYCH

Do grupy zabiegów słodkowodnych zaliczamy różne rodzaje ką
pieli wannowych i basenowych, natrysków, polewań sporządzanych przy 
użyciu wody zwykłej, którą w odróżnieniu od wody mineralnej nazywa 
się zazwyczaj wodą słodką. Ilości i rodzaje zabiegów stosowanych w po
szczególnych uzdrowiskach zależą oczywiście od profilu leczniczego. Sto
sowane są jednak na ogół we wszystkich uzdrowiskach i stanowią one co 
najmniej 15-h20®/o ogólnego programu zabiegowego. Za granicą istnieją 
uzdrowiska uznane oficjalnie przez świat lekarski, oparte wyłącznie na 
stosowaniu zabiegów słodkowodnych (St. Radegund — Austria, Woeris-
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hofen — NRF). Przed wojną posiadaliśmy tego typu uzdrowiska, opiera
jące się np. na polewaniach Żniniewicza i sądzić należy, że tego typu 
zabiegi będą u nas w kraju coraz szerzej stosowane.

7.1.1. KATEDRY NATRYSKOWE

Najpopularniejszym zabiegiem słodkowodnym stosowanym 
w naszych uzdrowiskach są natryski z katedry natryskowej zwanej często 
katedrą Winternitza.

Zabieg polega na skierowaniu strumienia wody z katedry natryskowej 
na ciało pacjenta, który znajduje się w odległości 3,5 do 5 m od katedry. 
Strumień wody skierowany jest poprzez nasadkę. Zależnie od rodzaju 
nasadki strumień wody ma różny kształt; może być skupiony (biczowy), 
nitkowaty, gdy woda tryska przez bardzo mały otwór w nasadce, wachla
rzowy, gdy nasadka ma otwór w postaci szczeliny.

Rys. 7-1. Widok ogólny katedry natryskowej firmy Chirana 
1 — za w ór m iesza cza  do n a try sk u  w odą ciep łą , 2 — za w ór m lesza cza  do n a tr y s k u  w odą  
z im n ą , 3 — p rze łą c zn ik  d źw ig n io w y  do n a try sk ó w , 4 — zaw ó r g łó w n y  (od c in a ją cy) p a ry , S — za- 
w ó r do  n a tr y sk ó w  p o m o cn iczych  c ie p ły c h , 6 — za w ór do  n a try sk ó w  p o m o cn iczych  z im n y c h ,  
7 — za w ó r do n a tr y sk u  parow ego , S — za w ó r do n a tr y sk u  sk u p io n eg o , 9 — zaw ó r do  n a tr y sk u  

w ach la rzo w eg o , 10 — m a n o m e try , 11 — te r m o m e tr  ta rc zo w y

Jeżeli przy natrysku używa się wodę o temperaturach naprzemien
nych, wówczas taki natrysk nazywa się szkocki.

Ponadto rozróżnia się natryski o niskim, średnim i wysokim ciśnieniu. 
Katedry natryskowe przeznaczone są w zasadzie do natrysków o wysokim
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ciśnieniu, czyli takich, przy których ciśnienie wody na wylocie z nasadki 
wynosi 3H-5 atn.

Cechą charakterystyczną katedry natryskowej jest możność dowolnych 
i szybkich względnie stopniowych zmian temperatury wody używanej do 
natrysków, a więc przechodzenie z natrysku chłodnego o temperaturze 
8 do 12°C na natrysk ciepły o temperaturze 38 do 42°C lub odwrotnie. 
Niektóre typy katedr natryskowych mają dodatkowe urządzenia do na
trysku parowego, przy czym ciśnienie pary powinno wynosić 1 do 1,5 atn, 
a sama para przed skierowaniem w formie natrysku musi być dokładnie 
odkroplona. Temperatura pary mierzona na skórze pacjenta powinna wy
nosić 45 do 48°C.

Normalnie stosuje się tzw. złożony zabieg wodoleczniczy polegający 
na przyjmowaniu najpierw natrysków płaszczowych i igiełkowych usy
tuowanych w sali natrysków, a następnie dopiero natrysku z katedry.

Katedra natryskowa (rys. 7-1 i 7-2) składa się z następujących ele
mentów:

— przewodów doprowadzających wodę ciepłą i zimną (zwykle średni
ca przewodu 1 do 1V2"),

— przewodu doprowadzającego parę (średnica 3/4 do 1"),
— mieszaczy wody ciepłej i zimnej,

Rys. 7-2. Widok ogólny klasycznych ka
tedr natryskowych: a) katedra natry
skowa ze stałymi nasadkami natrysko
wymi, b) katedra natryskowa z nasad
kami natryskowymi na wężach gumo

wych elastycznych
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— armatury kontrolnej: termometrów i manometrów,
— armatury sterowniczej do uruchomiania natrysków z katedry oraz 

innych natrysków towarzyszących zabiegowi,
— nasadek (końcówek) natryskowych,
— obudowy instalacji.
Często ciśnienie w sieci wodociągowej jest zbyt niskie względnie ulega 

wahaniom. W takich przypadkach należy przewidzieć dla katedry spe
cjalną instalację podwyższającą ciśnienie wody (pompy, hydrofory, pod
grzewacze). Schemat podłączania katedry w tym przypadku przedstawia 
rys. 7-3.

Rys. 7-3. Schemat podłączenia katedry natryskowej 
1 — p o m p a  w zm a cn ia ją ca  c iśn ie n ie  w o d y , 2 — p o d g rzew a cz, 3 — k a te d ra  n a try sk o w a , 4 — p rze 

w ó d  w o d y  c iep le j, 5 — p rzew ó d  w o d y  z im n e j

Wyposażenie sali natrysków obejmuje zwykle szereg urządzeń zabie
gowych a mianowicie: katedrę natryskową, natryski płaszczowe, nasiado- 
we, igiełkowe itp. Ponadto w skład wyposażenia wchodzić powinny pod
grzewacze ręczników (ramowe), ewentualnie suszarki powietrzne do wło
sów oraz zegar.

Posadzka sali zwykle pokryta jest rusztem drewnianym. Ruszt 
drewniany powinien się łatwo usuwać przy zmywaniu sali. Zaleca się 
codzienne dezynfekowanie rusztu środkami zabezpieczającymi przed prze
noszeniem schorzeń skóry (grzybicy) *). Pomieszczenie natrysków powinno 
mieć dostateczną ilość wpustów podłogowych do doprowadzenia wody.

Sala natrysków powinna mieć wentylację mechaniczną z przystosowa
niem do odemglania.

Ściany sali na całej wysokości powinny być pokryte kafelkami lub 
powłokami wodoszczelnymi.

Ściana, na którą skierowywane są natryski z katedry powinna mieć 
specjalnie zabezpieczenia przed przenikaniem wilgoci do murów. Dobrym 
rozwiązaniem jest ekran z tworzywa sztucznego lub szkła zbrojonego

')  O s ta tn io  czy n io n e  są p ró b y  w  u z d ro w isk ac h  z a g ran iczn y ch  — z a s tąp ien ia  ru sz tó w  d re w 
n ia n y c h  ru sz ta m i z tw o rz y w  sz tu czn y ch , gdyż d rew n o  sp rz y ja  ro zw o jo w i i p rzen o sz en iu  się 
g rz y b k ó w  ch o ro b o tw ó rczy ch .

g — Urządzenia sanitarno-techn. 113



o wysokości ok 3 m, najlepiej ze ściankami bocznymi. Ekran ten powinien 
być ustawiony w odległości ok. 10-r-20 cm od ściany.

Przykłady rozwiązań technologicznych sal zabiegowych dla natrysków 
(hydroterapii) podano w p. 4.4.

Rys. 7-4. Baterie natryskowe średnio- i niskociśnieniowe: a) bateria natryskowa 
z mieszaczem wyposażonym w termostat, b) bateria natryskowa z pojedynczym ela
stycznym przewodem natryskowym, c) — bateria natryskowa z trzema elastycznymi

przewodami natryskowymi
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Poniżej podano wskaźnikową charakterystykę zabiegów wodoleczni
czych.

— Zużycie wody zimnej i ciepłej przez katedrę na
tryskową ok. 2000 1/godz

— Wymagane ciśnienie wody na dopływie do katedry 4 do 6 atn
— Zapotrzebowanie wody ciepłej o temperaturze

65 °C ok. 1100 1/godz
— Czas trwania właściwego natrysku z katedry ok. 2-1-3 min
— Czas trwania całego zabiegu wodoleczniczego ok. 6-f-7 min

Katedra łącznie z pomocniczymi natryskami obsługiwana jest przez 
jedną osobę.

7.1.2. BATERIE NATRYSKOWE ŚREDNIO- I NISKOCIŚNIENIOW E

Katedry natryskowe typu Winternitza zajmują sporo miejsca. 
Coraz częściej stosuje się do natrysków specjalne baterie natryskowe przy
ścienne. Baterie takie potrójne i pojedyncze przedstawia rys. 7-4. Bateria 
składa się z mieszacza wody, manometru, termometru oraz węża giętkiego 
przystosowanego do zakładania różnych końcówek natryskowych. Stoso
wane przy tych urządzeniach ciśnienie nie przekracza 3 atn.

7.1.3. NATRYSK PŁASZCZOW Y (BOCZNY)

Natrysk płaszczowy (rys. 7-5) wykonuje się w altance z rur 
pionowych, które mają do wysokości szyi pacjenta liczne małe otwory. 
Zwykle urządzenie to zaopatrzone jest też w sitko natryskowe u góry 
i ewentualnie u dołu.

7.1.4. NATRYSK NASIADOWY (W STĘPUJĄCY)

Natrysk ten polega na skierowaniu strumieni wody przez sitko 
od dołu, przy czym pacjent siedzi na specjalnym stołku (rys. 7-6).

7.1.5. IN N E NATRYSKI

Oprócz omówionych natrysków stosowane są też ich odmiany, 
np. natrysk igiełkowy polegający na skierowywaniu strumienia wody 
przez bardzo małe otworki; rozpyłowy, wytwarzający rodzaj grubokropli- 
stej mgły; inne typy natrysków górnych zależnie od wielkości i rozsta
wienia otworków w nasadce natryskowej.

Natryski zwykłe górne, które stosuje się przed kąpielą basenową, 
zaopatrywane są niekiedy w automaty uruchamiane przez wrzucenie mo
nety lub też uruchamiane przez przycisk nożny (rys. 7-7).
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Przy omawianiu katedry natryskowej wspomniano też o natryskach 
parowych. W niektórych zakładach stosowane są dla tych natrysków od
dzielne urządzenia typu przedstawionego na rys. 7-8.

7.1.6. NATRY SK I „V ICH Y ”
' .. •

Nazwę tą mają natryski wprowadzone przez słynne uzdrowisko 
francuskie Vichy. W czasie zabiegu pacjent leży na leżance, nad którą 
umieszczony jest rząd natrysków i poddawany jest przez masażystę masa
żowi całego ciała w strumieniu kropel wody. Urządzenie do tego rodzaju 
zabiegów przedstawiono na rys. 7-9.

7.1.7. ZESTAW Y DO POLEW AN

W wielu uzdrowiskach stosuje się w szerokim zakresie zabiegi 
słodkowodne w formie polewań. Prekursorem tych zabiegów w Polsce jest 
Zniniewicz. Za granicą istnieją duże uzdrowiska oparte wyłącznie na za-
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Rys. 7-7. Natryski zwykłe: a) automatycz
nie] 
Ł£ny;

m ia n ia  n a tr y sk u , 3 — w s k a źn ik  czasu  zab iegu , 
4 — o tw ó r do w rzu ca n ia  m o n e ty  

b) uruchamiane przyciskiem nożnym

nie uruchamiane przez wrzuceni
1  — n asadka  n a try sk o w a , 2 — przyclsi t  i^ruhą

1 — na sa d ka  n a try sk o w a , 2 — p rzy c is k  n o żn y , 
3 — b a ter ia  z te rm o s ta te m  (m ieszacz w o d y)

Rys. 7-8. Natryski parowe: a) skrzyn
kowy

1 — n a sa d k a  n a try sk o w a , 2 — d o p ro w a d ze
n ie  p a ry , 3 — d źw ig n ia  do u ru c h a m ia n ia  na
tr y sk u , 4 — o b u d o w a  u rzą d ze n ia  n a try sk o 

w ego ,
b) bez obudowy

1 — na sa d ka  n a try sk o w a , 2 — d o p ro w a d zen ie  
p a ry  i  u ru c h o m ie n ie  n a tr y sk u , 3 — u c h w y t  

śc ien n y

Rys. 7-9. Natrysk Vichy 
1 — le ża n ka  za b ieg o w a , 2 — b a ter ia  n a tr y 
skow a z  m ie sza c ze m  i  te r m o m e tre m , 3 — na
tr y s k i ,  i  — p rzy r zą d  do o d ch y la n ia  n a try 

sk ó w
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biegach słodkowodnych (np. Woerishofen). Na rys. 7-10 przedstawiono 
sposób polewań słodkowodnych przy zastosowaniu stojaka. Zabiegi te 
wykonuje się też na specjalnym ruszcie (leżance) na wannie.

7.1.8. ZESTAW Y DO K Ą PIEL I N A PR ZE
M IENNYCH O TEM PERATURZE 
STO PN IO W A N EJ 1 K Ą PIELI CZĘ
ŚCIOWYCH

Kąpiele o temperaturze stop
niowanej, znane też pod nazwą ką
pieli Hautfego polegają na kąpieli 
częściowej rąk względnie nóg. Sto
suje się tu stopniowany wzrost 
temperatury od 30 do 35°C co 
2-^3 minuty o 1°C, aż do tempera
tury 42 a nawet 45cC. W przypad
ku kąpieli naprzemiennych w jed
nej wannie jest woda o temperatu
rze 38 do 40 °C, zaś w drugiej 
o temperaturze 16 do 18°C. Pa
cjent zanurza najpierw nogę do 
ciepłej wody na okres 2—3 minut, 
następnie do chłodnej na okres

Rys. 7-11. Zestaw do kąpieli naprzemien
nych i stopniowanych 

1 — w a n ie n k i  do w o d y  c ie p le j lu b  z im n e j, 2 — 
b a ter ia  z m ie sza c ze m , 3 — w ę że  d o p ro w a d za ją ce  
w o d ę , 4 — u c h w y ty ,  5 — u rz ą d z e n ia  sp u s to w e
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lO-r-20 sekund i ten cykl powtarza 4 ra
zy. Rys. 7-11 przedstawia przykład urzą
dzenia dla kąpieli naprzemiennych lub 
o temperaturze stopniowej. Na rys. 
7-12 przedstawiono urządzenie do ką
pieli mineralnych rąk.

7.1.9. URZĄDZENIA DO K Ą PIELI W IBRACYJNYCH

Stosuje się kąpiele wibracyjne rąk 
lub nóg. Zabieg przeprowadzany jest 
w wanienkach. W czasie zabiegu woda 
znajduje się pod silnym działaniem ro
tacyjnym wibratora, co wywołuje za
mierzone działanie równomiernego ma
sażu podwodnego.

Rysunek 7-13 przedstawia taki ze
staw zabiegowy dla kąpieli rąk i nóg.

Rys. 7-12. Urządzenia do kąpieli mineralnych rąk

Rys. 7-13. Zestaw do kąpieli wibracyjnych 
firmy Chirana: a) do kąpieli nóg, b) do kąpieli 

rąk
1 — w a n ie n k a  do ką p ie li, 2 — s iln ik  z p rzy rzą d e m  
do w y tw a rza n ia  m a sa żu  w ib ra cy jn eg o , 3 sp u s t, 

4 — krzes ło  d la p a c jen ta

b),

i i £



7.1.10. B R O D Z IK I  (B A S E N Y  D O  K Ą P I E L I  N O G )

W wielu uzdrowiskach, zwłaszcza zachodnio-europejskich, spo
tyka się brodziki słodkowodne do kąpieli nóg. Zabieg polega na przecho
dzeniu przez brodzik.

Brodziki są to baseny o głębokości ok. 25 cm z dnem betonowym lub 
też ze żwirku o granulacji ok. 15 mm.

Rys. 7-14. Układy baseników do kąpieli 
nóg (brodziki): a) brodzik o układzie 
eliptycznym z dnem wyłożonym żwir
kiem, b) brodzik podłużny, c) brodzik 

na otwartym terenie (w parku)

Najczęściej brodziki są wypełnione wodą zimną, lecz spotyka się też 
rozwiązania takie, że są brodziki obok siebie, jeden z wodą zimną, drugi 
z ciepłą.

Brodziki mają zwykle szerokość 1 do 1,2 m a długość ok 5 m; mają 
kształt prosty lub eliptyczny (rys. 7-14). Do brodziku wchodzi się schoda
mi, wzdłuż których zwykle zamocowana jest poręcz. W brodziku musi być 
zapewniona stała wymiana wody.

Brodziki budowane są w zakładach przyrodoleczniczych oraz na 
otwartej przestrzeni, np. w parkach. Niekiedy obok brodziku umieszcza się 
też na podwyższeniu małe baseniki dla częściowych kąpieli rąk.

7.1.11. SAUNA

Jest to zabieg higieniczny, profilaktyczno-leczniczy, popularny 
w Finlandii oraz w uzdrowiskach Europy zachodniej. Sauna urządzona 
jest bądź w zakładach przyrodoleczniczych, bądź w oddzielnych pawilo
nach. Jest to zabieg przeprowadzony w pomieszczeniu, w którym powie*
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trze ma względną wilgotność 5-5-10% i temperaturę 80-r-90°C (w łaźni 
rzymskiej wilgotność względna wynosi 10-5-20%). Mała wilgotność po
wietrza umożliwia stosowanie wysokich temperatur.

Przed samym zabiegiem przyjmuje się natrysk, po którym wyciera się 
ciało ręcznikiem. Pobyt w saunie trwa 5-5-10 minut. Po saunie przyjmuje 
się kąpiel powietrzną, kąpiel w basenie z wodą nie podgrzewaną, natryski 
lub polewania.

Cykl ten można powtarzać dwu- lub trzykrotnie, zależnie od kondycji 
pacjenta.

Zwykle budynek sauny wykonuje się z drewna, które dobrze przyj
muje wilgoć i dobrze znosi wahania temperatury. Właściwe pomieszczenie 
ma powierzchnię do 30 m3 i wysokość w świetle ok 2,5 m. W pomieszcze
niu ustawione są schodkowe ławki drewniane — na ławce najniższej 
temperatura jest najniższa, na ławce górnej temperatura najwyższa (upał 
tropikalny).

W saunie umieszczony jest piec, ogrzewający powietrze za pośredni
ctwem kamieni. Odpowiednią wilgotność uzyskuje się przez polewanie 
kamieni wodą w ilości ok. 0,25 1 co 5-5-7 minut.

Stosuje się piece koksowe z paleniskiem lub piece elektryczne. Zuży
cie energii elektrycznej wynosi ok. 8 kW dla sauny o powierzchni 8-5- 
10 m2, do 20 kW dla sauny 25-5-30 m2.

Układy funkcjonalne sauny przedstawiono w rozdz. 4 (rys. 4-11).

7.1.12. LA 2N IE  PAROW E I  RZYMSKIE

Te formy zabiegów higienicznych cieszyły się w dawnych latach 
wielką popularnością zarówno wśród ludności wiejskiej, jak i miejskiej. 
Rozróżniamy łaźnie parowe (tzw. rosyjskie) i łaźnie rzymskie (łaźnie 
suche).

Łaźnia parowa jest pomieszczeniem zamkniętym, w którym za pomocą 
pieca zwanego parnicą wytwarza się odpowiednią ilość pary. Łaźnia wy
posażona jest w ławy ustawione na różnych poziomach. Temperatura 
w łaźni wynosi ok. 40-5-45°C. Wysoka temperatura powoduje silne wydzie
lanie potu, rozszerzanie porów skóry i wydzielanie zanieczyszczeń skóry. 
Po zabiegu w łaźni parowej przyjmuje się natrysk letni o temperaturze 
wody ok. 16 do 20°C.

Łaźnia rzymska (łaźnia sucha) w odróżnieniu od łaźni parowej wypeł
niona jest gorącym powietrzem o temperaturze od 45 do 60°C i wilgotno
ści względnej 10-5-20%.

Zaznaczyć należy, że oprócz zabiegów polegających na przebywaniu 
w łaźniach stosuje się urządzenia szafkowe do kąpieli indywidualnych 
parowych i powietrznych.
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7.2. APARATY I URZĄDZENIA DO PŁUKAŃ STOSOWANYCH W BAL- 
NEOTERAPII

W rozdziale tym omówiono szereg zabiegów, dla których zresztą 
wskazania lecznicze są różnorodne i które polegają na płukaniach we
wnętrznych. Wśród tych zabiegów wymienić należy płukania (irygacje) 
przy schorzeniach ginekologicznych, głębokie płukania jelit odgrywające 
wciąż ważną rolę w gastrologii uzdrowiskowej, irygacje (natryski) jamy 
ustnej bardzo rozpowszechnione przy schorzeniach przyzębicy, płukania 
nosa i gardła.

Ostatnio coraz większe znaczenie zyskują specjalne płukania wodami 
mineralnymi w formie delikatnych natrysków aerosolem oczu, jak również 
płukania aerosolami ucha środkowego.

7.2.1. APARATY DO PLU K A N  GINEKOLOGICZNYCH

Płukania ginekologiczne przeprowadza się na stole ginekologicz
nym, stosując odpowiednie wody mineralne w fazie płynnej lub w formie 
aerosolu. Stosowane są też przedmuchiwania za pomocą dwutlen-

Rys. 7-15. Aparat do płukań ginekologicz
nych (f-ma Doyfer-Francy)

1 — fo te l  za b ie g o w y , 2 — b a ter ia  z m iesza czem  
w o d y , 3 — zb io rn ik  w o d y  do  p tu k a ń , 4 — p r z y 
rzą d  do  u s ta w ia n ia  z b io rn ik a  z w odą  na  odpo
w ie d n ie )  w y so k o śc i (regu la c ja  c iśn ien ia  w o d y  
s to so w a n e) do  p łu k a n ia ), S — d o p ro w a d zen ie  
w o d y  do p o d łączen ia  iry g a to ró w  za p o śred n ic 

tw e m  w ę ża  e la s ty czn eg o

ku węgla. Rys. 7-15 i 7-16 przed
stawia aparaty do tych zabiegów.

Wyposażenie kabiny oprócz 
aparatu zabiegowego i stołu gine
kologicznego obejmować powinno 
boks sterylizacyjny.

W zasadzie nie są konieczne le- 
żalnie, jednak doradza się urządze
nie wydzielonej od całości zakładu 
wypoczywalni zbiorowej jako holu 
przed kabinami.

Rys. 7-16. Wkładka do ginekologicz
nych płukań aerosolami
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7.2.2. A P A R A T Y  D O  G Ł Ę B O K IC H  P Ł U K A S  J E L I T

Zabieg polega na płukaniu jelit w sposób ciągły wodą zwykłą 
z dodatkiem leków lub nadającą się do tych celów wodą mineralną.

Stosowane są dwie metody głębokich płukań: system Broscha i system 
Gymnacolon.

Głębokie płukanie jelit systemem Broscha odbywa się w wannie (rys. 
7-17, a, b). Woda przeznaczona do płukania znajduje się w zbiorniku ze

Ttys. 7-17. Aparaty do głębokich płukań jelit: a) widok ogólny aparatu systemu
Broscha, b) przekrój

1 -  w anna  za b ieg o w a , i  -  zb io rn ik  z w o d ą  do p łu k a ń  o p o je m n o śc i o k . 30 I 3 -  *‘° d elko  
= k a n k ą  do  p łu k a ń  i o d p ro w a d zen ie m  do k a n a liza c ji, 1 -  p rze w ó d  o d p ro w a d za ją cy  su b sta n c je  

w y p łu k iw a n e  do  k a n a liz a c ji , 5 -  z b io rn ik  k o n tro ln y  do  *ub* tan c ji w y p łu k iw an y ch
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wskaźnikiem poziomu wody umieszczonym zwykle w prowadnicy dla usta
lenia odpowiedniego ciśnienia. Chory siedzi w wannie na specjalnym sio
dełku z uszczelką ściśle przylegającą do ciała, w siodełku znajduje się 
kanka doprowadzająca płyn do płukania wsunięta do kiszki stolcowej. 
Siodełko połączone jest przewodem ze spustem wanny poprzez zbiornik 
kontrolny.

Rys. 7-17. c) widok ogólny aparatu do płukań systemu Gymnacolon, d) odmiana apa
ratu systemu Gymnacolon — przekrój

I — fo te l  g in eko lo g ic zn y , 2 — zb io rn ik  z  w o d ą  do  p łu k a ń , 3 — s io d e łk o  z k a n k ą  do  p łu k a ń ,  
i  ■ zb io rn ik  su b s ta n c ji  w y p łu k iw a n e ) , 5 — u rzą d ze n ie  do  re g u la c ji c iśn ien ia  n a p ły w u  w o d y

do p łu k a ń

Głębokie płukanie jelit systemem Gymnacolon przeprowadzane są na 
fotelu o konstrukcji podobnej do stołu ginekologicznego (rys. 7-17c). FoteL 
ten jest skanalizowany. Ciśnienie hydrostatyczne słupa wody wypełnia
jącej wannę w przypadku systemu Broscha zastąpione jest tu stosowa
niem obciążników brzucha pacjenta.

7.2.3. APARA TY DO IRY G A C JI JA M Y U STN EJ

Wśród zabiegów przyrodoleczniczych śródustnych wyróżnić na
leży: płukanie (irygacje) dziąseł i płukanie jamy ustnej, gardła i nosa.

Ostatnio coraz więcej uwagi poświęca się irygacjom dziąseł stosowa
nym przy leczeniu schorzeń dziąseł oraz błony śluzowej, a zwłaszcza 
w przypadku przyzębicy. Zabiegi te polegają na natryskiwaniu dziąseł 
bądź innych części jamy ustnej wodą mineralną za pomocą wkładanej do- 
ust nasadki z otworkami (irygatora), do którego skierowany jest strumień 
wody. Zabieg przeprowadza się w pozycji siedzącej przy specjalnej umy
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walce (typu podobnego jak przy wziewaniach). Wprowadzona do jamy 
ustnej woda wylewa się z ust do umywalki, przy czym ubranie chorego 
chroni się płaszczem ochronnym. W nowszych instalacjach woda zabie
gowa odprowadzana jest z ust przez maskę i oddzielny przewód do spustu 
umywalki.

Czas zabiegu wynosi 10-7-20 minut. Temperatura i ciśnienie wody do
stosowane muszą być do zaleceń lekarskich. Zakres stosowanych tempera
tur wynosi 38-i-45°C, zaś ciśnienie natrysku 2,0-f-3,5 
atn. Zazwyczaj chory przyjmuje jeden zabieg dziennie, 
zaś ogólna liczba zabiegów w ciągu kuracji, zależnie od 
schorzenia wynosi 12 do 20 zabiegów.

Do irygacji stosowane są różnorodne typy wód mi
neralnych m. in. solanki, wody siarczkowe, szczawy oraz 
woda morska.

Niektórzy autorzy zalecają stosowanie w lecznictwie 
pozauzdrowiskowym wód zwykłych nasyconych dwu
tlenkiem węgla. Od dawna znane jest również natryski
wanie (masowanie) dziąseł strumieniem gazu (dwutle
nek węgla) pod ciśnieniem.

Instalacje do irygacji przyzębia powinny pozwalać 
na precyzyjną regulację parametrów zabiegu, a zwłasz
cza temperatury, ciśnienia, natężenia przepływu. W cza
sie zabiegu ciśnienie i temperatura wody nie powinny 
ulegać wahaniom. W przypadku gdy ciśnienie wody 
w sieci wodociągowej jest niższe od 3,5 atn, należy sto
sować oddzielną hydrofornię i podgrzewacz wody. Pod
grzewacz powinien być zainstalowany na przewodzie 
tłocznym za hydroforem.

Najważniejszym elementem instalacji jest przyrząd 
natryskowy, czyli nasadka. Zależnie od liczby otwor
ków, ich rozmieszczenia i nachylenia, działanie mechaniczne jest różne. 
Stosuje się różne modele nasadek (irygatorów) — niektóre z nich przed
stawiono na rys. 7-18.

Natężenie przepływu wody zależne jest od ciśnienia wody, średnicy 
otworków natryskowych oraz sposobu ich wykonania (np. zaokrąglone 
lub nie).

Natężenie przepływu można określić równaniem

V = a - ny /2g^F1

gdzie: V — natężenie wypływu, ms/sek, 
a — współczynnik wypływu,
n — liczba otworków natryskowych w irygatorze, 
g — przyspieszenie ziemskie (g =  9,81 cm/sek2),

c)
-------  ^
d) •

Rys. 7-18. Typy 
irygatorów do płu- 
kań śródustnych: 
a) w kształcie pod
kowy, b) wikształ- 
cie łyżki, c) jedno- 
strumieniowy, d) 
wielostrumieniowy
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P — ciśnienie wypływu (zwykłe ok. 3 atn), kG/m2,
Y — ciężar właściwy wody mineralnej, kG/m3,

Pi — powierzchnia otworu wypustowego, m2.
Współczynnik wypływu zależy od zmian prędkości wypływu w stru

mieniu i od profilu otworu. Natężenie przepływu wynosi zwykle 4—5 
1/min czyli w czasie zabiegu trwającego np. 12 min. zużycie wody wynie
sie 48—60 1.

Na rysunku 7-19 przedstawiono nowoczesny uniwersalny aparat do 
irygacji jamy ustnej firmy Emda, zaś na rys. 7-20 prototyp aparatu kon
strukcji polskiej wykonany przez autora.

Rys. 7-19. Aparaty do irygacji jamy ustnej typu Emda
1 — za w ó r g łó w n y  z m a n o m e tre m  dla w o d y  z im n e j . 2 — za w ó r g łó w n y  z m a n o m e tre m  do w o d y  
c ie p łe j , 3 — za w ó r g łó w n y  z m a n o m e tre m  do p o w ie tr za  sp rężonego , 4 — zb io r n ik i  na le k i,  
5 — iry g a to r  n a tr y sk o w y ,  6 — m a ska  za b iegow a , 7 — te r m o m e tr  ta rc zo w y , 8 — zegar, 9 — p r z y 

rząd  do n a try sk iw a n ia  je d n o s tru m ie n io w e g o  na  e la s ty c zn y m  w ę żu , 10 — u m y w a lk a  (zlew )

7.2.4. APARATY DO ZABIEGÓW  BALNEOLOGICZNYCH W LECZENIU SCHORZEŃ 
NARZĄDU WZROKU

W uzdrowiskach dysponujących wodami jodkowymi, np. w Hall 
(Austria) i Wiessee (NRF), stosuje się w dość dużym zakresie przy scho
rzeniach narządu wzroku specjalne zabiegi z tych wód.
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Rys. 7-20. Prototyp polskiego aparatu do irygacji jamy ustnej
1 — u m y w a lk a  (z lew ), 2 — p rzew ó d  sp u s to w y , 3 — m a n o m e tr , 4 — m iesza cz , 5 — te r m o m e tr ,  
6 — in s tr u k c ja  o b słu g i, 7 — śc ianka  d z ia ło w a , 8 — fo te l  za b ie g o w y, 9 — d o p ro w a d zen ie  w o d y  
z w y k łe j ,  10 —• o św ie tle n ie , 11 — d o p ro w a d zen ie  w o d y  do iry g a c ji ( zw y k le  w o d y  m in e ra ln e j)

Są dwie metody: pierwsza — płukanie oczu mgłą (aerosolem) z wody 
mineralnej i druga — specjalna jontoforeza, przeprowadzona na oczach 
przy użyciu wód mineralnych (rys. 7-21).

Płukanie mgłą można przeprowadzać przy użyciu zwykłych aparatów 
inhalacyjnych, stosując drobno- i grubokropliste rozpylenie. Szczególną 
uwagę zwraca się na ścisłe ustalenie wielkości cząstek mgły. Aparaty 
zaopatrzone są w specjalne nasadki skierowujące mgłę na gałki oczne. 
Działanie lecznicze tego zabiegu związane jest z resorpcją jodu przez ro
gówkę.

Rys. 7-21. Aparaty do plukań oczu aerosolami: a) płukanie oczu aerosolem, b) płu
kanie oczu aerosolem połączone z jontoforezą 

1 — w y tw o rn ic a  aeroso lu , 2 — n a sa d k i na o c zy , 3 — ta b lic a  s te ro w n icza , 4 — apara tu ra  do
jo n to fo re z y  aeroso lu
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Odpowiednio przystosowane aparaty do przepłukiwania oczu za po
mocą aerosolu produkuje firma Heyer.

Jontoforezę oczu przeprowadza się w uzdrowisku Hall na specjalnych 
aparatach skonstruowanych z inicjatywy Zarządu Uzdrowiska.

7.2.5. APARA TY DO ZABIEGÓW  BALNEOLOGICZNYCH PRZY SCHORZENIACH 
NARZĄDU SŁUCHU

Zabiegi te polegają na wprowadzeniu do ucha środkowego za 
pomocą kateteru rozpylonej wody mineralnej (zwykle siarczkowej). Czas 
płukania ucha środkowego wynosi 2-i-7 minut (rys. 7-22).

Wodę rozpyla się przy użyciu powietrza o ciśnieniu 0,2 do 0,3 atn. 
Zużycie wody mineralnej wynosi ok. 1,0 1 na 10 minut. Jako zabieg uzupeł
niający stosuje się inhalacje ustnikowe.

Rozwój tych metod balneologicznych wiąże się z dużym wzrostem 
natężenia chorób narządu słuchu, jako konsekwencji rozwoju przemysłu 
i motoryzacji. Tego typu zabiegi obecnie przeprowadza się m. in. w uzdro
wiskach Montecatini i Sirmione (Włochy), Bagneres de Luchon (Francja).

Rys. 7-22. Aparaty do zabiegów balneologicznych narządów słuchu: a) urządzenia sto
sowane w uzdrowisku Sirmione (Włochy)

l  — w y tw o rn ic a  aeroso lu , 2 — m a n o m e tr  do  o kreś la n ia  c iśn ie n ia  aeroso lu , 3 — k o ń c ó w k a  służąca  
do  za m o co w a n ia  k a te te r u , i  — fo te l  za b ie g o w y , S — p rz y c is k  n o żn y  do u ru c h o m ie n ia  w y tw o r 

n ic y  a e ro so lu

b) urządzenie stosowane w Bagneres-de-Luchon (Francja)
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Nadmienić warto, że zabiegi te stosowano w latach przedwojennych 
w wziewalni uzdrowiska Inowrocław.

Stosowanie zabiegów poprzedzają zadania audiometryczne. Zabieg 
przeprowadza lekarz.

7.2.6. URZĄDZENIA DO PŁUKANIA 
NOSA I  GARDŁA

W wielu uzdrowiskach stosuje 
się płukanie nosa i gardła. Zabieg 
wykonuje zwykle sam pacjent, 
używając do płukania nosa spe
cjalnych aparatów zaopatrzonych 
w nasadki z doprowadzoną wodą 
mineralną.

Na rysunku 7-23 przedstawio
no nowoczesny aparat do płukań 
nosa produkcji firmy Doyer.

7.3. APARATY DO WZIEWAŃ

Leczenie przez wziewanie 
polega na wprowadzeniu różno
rodnych substancji leczniczych 
w postaci mgły lub gazu do syste
mu dróg oddechowych. Wziewania 
znane są od najdawniejszych cza
sów, a pierwotne metody oparte 
na tradycji polegały m. in. na wdy- 
chiwaniu wyziewów z kraterów, 
źródeł, ekshalacji gazów, dymów 
spalanych ziół, powietrza w pobli
żu otwartych warzelni itp. Metody 
te zostały w ostatnim stuleciu kry
tycznie zbadane, przeselekcjono- 
wane, udoskonalone i wzbogacone.

Zabiegi inhalacyjne stosowane są prawie we wszystkich uzdrowiskach 
w Polsce, gdzie w Szczawnie, Szczawnicy, Rabce, Ciechocinku, Kołobrzegu, 
Inowrocławiu stanowią grupę zabiegów podstawowych. Globalna ilość 
punktów zabiegowych w polskich uzdrowiskach jest duża.

Rys. 7-23. Aparat do płukań nosa i gardła 
firmy Doyer (Francja)

1 — zb io rn ik  w o d y  do p łu k a ń , 2 — p rzy rzą d  re 
g u la c ji c iśn ien ia  n a p ły w u , 3 — k o ń c ó w k a  p łu 

k a ń , 4 — u m y w a lk a  (zlew )
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7.3.1. P O D S T A W Y  T E O R E T Y C Z N E  W Z IE W A L N IC T W A

Stosowane obecnie metody inhalacji można zgrupować w nastę
pujący sposób:

A — wziewanie płynów rozpylanych w sposób grubokroplisty (sprey) 
względnie drobnokroplisty (aerosole),

B — wziewania pneumatyczne powietrza o celowo zmienianym ciśnie
niu niekiedy w połączeniu z wziewaniami grupy A,

C — wziewania płynów odparowywanych.
Szczególną rolę we współczesnej balneologii odgrywają wziewania 

grupy A drobnokropliste, czyli wziewania aerosoli.
Aerosolami nazywamy rozproszone (zawieszone) w gazie (np. powie

trzu) drobne kropelki ciał stałych lub płynów o wielkości, jeśli chodzi 
o aerosole stosowane w medycynie, powyżej 0,0005 mm.

Zastosowanie aerosoli w medycynie jest wycinkiem nowej gałęzi nauki 
zwanej aerosologią, zajmującej się badaniem różnorodnych form natural
nych względnie sztucznych aerosoli i różnymi możliwościami wykorzysta
nia aerosoli pożytecznych lub zwalczania aerosoli szkodliwych (np. zanie
czyszczeń powietrza).

Charakterystyczne parametry dla wziewań aerosoli są następujące:
— wielkość cząstek i udział procentowy cząstek o różnych wielko

ściach,
— gęstość mgły,
— ilość mgły wdychiwanej,
— temperatura mgły w czasie zabiegu,
— starzenie się mgły inhalacyjnej,
— ładunek elektryczny cząstek.

Oj

m/sek
200 m

Oskrzetiki
końcowe Prędkość

Liczba Re mm tjO 
l/min

b)

284

17.7
7,1
2.83.6
5.6

35,4

Usta 
-Sardło 
Pcha w im'

Oskrzela 1rz. 
/Oskrzela 2rzł 
Oskrzela 3rz. 
/Oskrzela 4rz\

Oskrzetiki
'końcowe-

I. 85 
6.3

II, 3

38,5

3.78.8
100% 100%

Procentowy podział Procentowy udział 
dbjętości dróg odd. oporów przepływu 

w drogach odd.

Rys. 7-24. Przepływ powietrza przez drogi oddechowe: a) charakterystyka przepływu 
powietrza przez drogi oddechowe wg Dirnagla, bl porównanie objętości dróg odde

chowych z oporami przepływu powietrza wg Dirnagla
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Od wielkości cząstek mgły inhalacyjnej zależy, czy dociera ona do za
mierzonego odcinka dróg oddechowych.

Optymalna wielkość cząstek powinna być dostosowana do budowy 
i warunków przepływu mgły inhalacyjnej przez drogi oddechowe oraz 
mechanizmu resorpcji mgły inhalacyjnej przez drogi oddechowe.

Badania oporu przepływu powietrza przez drogi oddechowe prowa
dzone przez Dimagla wskazują (rys. 7-24), że przepływ ma charakter 
zmienny i jest częściowo laminarny, zaś w obszarze tchawicy i oskrzeli 
pierwszego rzędu — burzliwy (liczba Reynoldsa powyżej 2300).
Zmiana prędkości i oporów powoduje istnienie różnych warunków dla 
osadzania się cząstek mgły inhalacyjnej.

? 100

l i  - s

- ' N

t1,0 20 10 20 30 10
Średnica cząstek, ja

Rys. 7-25. Sumaryczne ilości cząstek mgły osadzające się w poszczególnych odcin
kach dróg oddechowych (wg Findeisena)

Ważne informacje dotyczące miejsc osadzania się mgły inhalacyjnej 
(rys. 7-25) zawiera praca Findeisena.

W poniższym zestawieniu wskazano, w oparciu o tę pracę, na teoretycz
ne zależności wielkości cząstek mgły i miejsca osadzania się w systemie 
dróg oddechowych:

Wielkość cząstek, 
mm

Miejsce osadzenia się przeważającej ilości cząstek 
w drogach oddechowych

1,0 do 0,1 jama ustna
0,1 do 0,03 tchawica, główne oskrzela
0,03 do 0,01 oskrzela
0,01 do 0,005 oskrzeliki
0,005 do 0,001 pęcherzyki płucne
poniżej 0,001 nie osadzają się — są ponownie wydechiwane z płuc

W praktyce inhalacyjnej przyjmuje się następujące stopnie rozdrobnie
nia mgły zależnie od zamierzonego miejsca jej oddziaływania:

jama ustna, tchawica, główne oskrzela— cząstki powyżej 0.01 mm, 
oskrzela, oskrzeliki -— cząstki od 0,05 do 0,005 mm,
pęcherzyki płucne — cząstki od 0,007 do 0,0005 mm,
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Na rysunku 7-26 przedstawiono poglądowo te zależności.
Mgła inhalacyjna powinna mieć charakter izodyspersyjny, gdyż 

wówczas cały lek w niej zawarty może być skierowany do zamierzonego 
miejsca dróg oddechowych.

Rys. 7-26. Schemat zależności stopnia rozdrobnienia mgły inhalacyjnej od miejsca jej 
ośadzania w systemie dróg oddechowych (wielkość cząstek w n)

Charakterystyka mgły inhalacyjnej często podawana jest w odniesie
niu do średnicy cząstek. Nie należy w takim przypadku wyciągać bezpo
średnich wniosków co do ilości dostarczonej pacjentowi mgły (leku), gdyż 
jak wiadomo, objętość cząstek wzrasta z trzecią potęgą ich średnicy 
(rys. 7-27).
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Rys. 7-27. Wykres podziału procentowego aerosolu 
I  — p o d z ia ł w g ilo śc i, 2 — p o d z ia i w g  o b ję to śc i czą s tek  o r ó in y c h  w ie lko śc ia ch

Pomiar wielkości cząstek mgły jest trudny i wymaga skomplikowanej 
aparatury.
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Do kontrolnych i orientacyjnych badań nadaje się stosunkowo prosty 
przyrząd opracowany przez Dirnagla i nazwany dyszowym miernikiem 
mgły inhalacyjnej (rys. 7-28).

Dirnagl zrezygnował z pomiaru pojedynczych cząstek mgły i skon
struował przyrząd klasyfikujący cząstki wg ich wielkości, co pozwala na 
ocenę sumarycznej objętości cząstek poszczególnych wielkości. Zasada 
działania tego przyrządu polega na przepływie za
barwionej badanej mgły przez szereg dysz i kana
łów i stopniowym jej osadzeniu się w komorach 
na bibule filtracyjnej.

G ę s t o ś ć  m g ł y  oznaczana jest ilością mm3 
(mg) substancji rozpylanej w 1 1 powietrza (lub 
gazu). Najczęściej stosuje się gęstość w granicach 
20 do 25 mg/1. Pomiar gęstości najprościej prze
prowadza się przez pomiar ilości obu faz mgły 
inhalacyjnej.

I l o ś ć  m g ł y  (objętość) dostarczoną przez in
halator określa się gazomierzem lub rotametrem.
Do wziewań ustnikowych stosuje się ok. 20 1/min 
mgły dla jednego kuracjusza.

T e m p e r a t u r a  m g ł y  inhalacyjnej zbyt 
niska lub zbyt wysoka może oddziaływać ujemnie 
na drogi oddechowe. W celu regulacji temperatu
ry stosuje się podgrzewame leku rozpylanego, co 
jest celowe przy wziewaniach grubokroplistych, 
względnie ogrzewanie mgły tuż przed ustnikiem 
za pomocą podgrzewacza elektrycznego, np. pro
mieniami podczerwonymi.

W pewnych przypadkach stosuje się regulacje temperatury mgły 
w czasie zabiegu.

W miarę jak upływa czas zabiegu — występuje zjawisko s t a r z e n i a  
s i ę  m g ł y  inhalacyjnej.

Starzenie to polega na zmianie wielkości kropelek, ich koagulacji 
(zwełnianiu), może też być natury chemicznej. Zmiany te odgrywają szcze
gólną rolę przy wziewaniach zbiorowych.

Specyficzne trudności występują również przy wytwarzaniu aerosoli 
z pewnych leków lub olejków eterycznych. Niekiedy w czasie zabiegu 
zachodzi sytuacja, że na początku pacjent otrzymuje aerosol z bardzo małą 
ilością leku, a później naraz wytwarza się aerosol o nadmiernym stężeniu. 
Może to być skutkiem złego wymieszania leku z płynem (rozpuszczalni
kiem).

Wobec trudności mieszania niektórych leków stosuje się niekiedy od
dzielne wytwarzanie mgły z leku i oddzielnie z płynu, a następnie ich 
mieszanie. Stężenie roztworu leku nie może być bliskie stanu nasycenia,

R ys. 7-28. D y sz o w y  m ier
n ik  m g ły  in h a la cy jn e j  

w g  Dirnagla 
1 — przew ód, s sa w n y , 2 — 
k o rp u s  p rzy rzą d u , 3 — ś ru 
b y  d o c isko w e , 4 — b ibu ła  
f i l tra c y jn a , a-i-k — d y sze , 
A-t-K  — k o m o r y  osadzania  

s ię  m g ły
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gdyż w takim przypadku zachodzi obawa krystalizacji w trakcie rozpyla
nia lub zabiegu.

W ostatnich latach poświęca się wiele uwagi a e r o s o l o m  o d o 
d a t k o w y m  ł a d u n k u  e l e k t r y c z n y m .

Zazwyczaj stosuje się ładunki elektryczne jednoimienne dodatnie lub 
ujemne oraz maksymalne napięcie w aparacie 40-r-50 kV.

Jednoimienne ładowanie cząstek przeciwdziała koagulacji aerosolu 
i  powoduje wtórne rozdrabnianie cząstek. Uzyskuje się rozdrabnianie bar
dzo duże (poniżej 0,001 mm) i o charakterze izodyspersyjnym (rys. 7-29).

1 , 2  3  4  5  6  7  S  9 1 0

Średnica cząstek, j i

60

- 20

R ys. 7-29. W p ły w  ła d u n k u  e lek tr y c z n e g o  m g ły  in h a la c y jn e j n a  sto p ień  ro zd ro b n ien ia  
1 — aeroso l bez d o d a tko w e g o  ła d u n k u  e le k tr y c zn e g o , 2 — aeroso l z  d o d a tk o w y m i ła d u n k a m i

e le k tr y c z n y m i

Wszystkie omówione czynniki mają poważny wpływ na jakość zabie
gu, a spełnianie wymagań natury fizycznej i chemicznej zależy między 
innymi od konstrukcji aparatu i techniki rozpylania.

Obecnie stosowane są następujące m e t o d y  w y t w a r z a n i a  
a e r o s o l i :

— za pomocą powietrza sprężonego,
— przy zastosowaniu ultradźwięków,
— przez wykorzystanie działania siły odśrodkowej.
Najczęściej wytwarza się aerosole za pomocą energii kinetycznej stru

mienia powietrza sprężonego (ciśnienie 1,5 do 3 atn). Wzrost ciśnienia 
powietrza powoduje silniejsze rozdrobnienie.

Metoda ultradźwiękowa pozwala na rozdrobnienie bardzo precyzyjne 
w zakresie 0,0004 do 0,004 mm przy zachowaniu dużej gęstości.

Wytwarzanie mgły inhalacyjnej za pomocą siły odśrodkowej nie wy
maga stosowania kompresora i polega na rozpylaniu cieczy przez wiro
wanie tarczy w odpowiedniej obudowie z dużą szybkością obwodową. 
Przy tej metodzie rozpylania uzyskuje się jednak niskie gęstości mgły 
inhalacyjnej.

W aparatach inhalacyjnych, działających przy użyciu sprężonego po
wietrza, ważnym elementem jest rozpylacz. Istnieje szereg konstrukcji 
rozpylaczy — ważniejsze z nich przedstawiono na rys. 7-30.
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Zasada działania urządzenia do wytwarzania mgły (wytwornica mgły) 
pokazana na rys. 7-30a jest następująca: przewodem 1 dopływa powietrze 
sprężone i przepływa przez zwężkę 2, w której uzyskuje bardzo dużą pręd
kość. Prędkość przepływu powietrza przy ciśnieniach powyżej 1 atn jest 
równa prędkości dźwięku. Następnie powietrze przepływa do otworu 3

R ys. 7-30. K o n stru k c je  ro zp y la cz y  w  a p a ra ta ch  in h a la c y jn y c h : a) zasad a  d z ia ła n ia  
ro zp y la cza , b) ro zp y la cz  Bergsona, c) ro zp y la cz  p o d w ó jn y  

1 — d o p ły w  p o w ie tr za  sp rężo n eg o , 2 — zw ę żk a ,  3 — p rzew ó d  do  zasysa n ia , 4 — p rzew ó d  dla  
ro zp y la n eg o  p ły n u , 5 — osłona  w tó rn eg o  ro zd ro b n ien ia

o większej średnicy, co powoduje wytworzenie się podciśnienia. Podciśnie
nie to jest wystarczające dla zassania płynu ze zbiornika przewodem 4. 
Wskutek szybkiego przepływu powietrza następuje w otworze 3 równo
czesne rozpylanie płynu. Tak wytworzona mgła wyrzucana jest w kierun
ku osłony 5, na której następuje wtórne rozdrobnienie a ponadto oddzie
lenie dużych kropli. W ten sposób do zabiegu skierowuje się tylko mgłę 
inhalacyjną składającą się z drobnych cząstek.

Na rysunku 7-30b pokazano tradycyjny rozpylacz stosowany w apa
ratach starszego typu. Zasada działania jest podobna do rozpylacza 
uprzednio omówionego. Powietrze dopływające przewodem 1 wytwarza 
podciśnienie u wylotu przewodu 4 i powoduje zasysanie i rozdrobnienie 
płynu. Istnieją też tego typu rozpylacze w układzie podwójnym stosowa
ne wówczas, gdy mgła inhalacyjna powinna być mieszaniną dwóch róż
nych płynów (rys. 7-30c).

Istnieje szereg rozwiązań konstrukcyjnych rozpylaczy różniących się 
szczegółami, jednak zasada ich działania jest podobna.

Praktyka poucza, że niedoskonała konstrukcja względnie stan tech
niczny aparatów inhalacyjnych, ich nieumiejętna obsługa mogą zniweczyć 
całkowicie osiągnięcie zamierzonych zadań leczniczych i mogą również 
prowadzić do marnotrawstwa cennych niekiedy leków inhalacyjnych.

7.3.2. INHALATORY INDYW IDUALNE

Aparaty inhalacyjne indywidualne dzielimy następująco: 
— w zależności od stopnia rozdrobnienia mgły

a) do wziewań grubokroplistych,
b) do wziewań średniokroplistych,
c) do wziewań drobnokroplistych;
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— w zależności od własności fizykochemicznych inhalowanego leku
a) do wziewań gazowych, np. tlenu, siarkowodoru, dwutlenku wę

gla itp.,
b) do wziewań suchych, np. rozpylanych soli leczniczych,
c) do wziewań wód mineralnych,
d) do wziewań leków oleisto-aromatycznych oraz antybiotyków;

a)

R y s. 7-31. K la sy c z n y  ty p  in h a la to r a  u stn ik o w e g o : a) a p a ra t in h a la c y jn y , b) k o ń có w k a
n o so w a , c) k o ń có w k a  u stn ik o w a

1 — o budow a  a p a ra tu , 2 — zb io rn ik  z  w o d ą  m in era ln ą , 3 — zb io r n ik  w o d y  g rze jn e j, 4 — p rze le w  
dla w o d y  g r z e jn e j ,  5 — za w ó r d la  p o w ie tr za  sp rężo n eg o
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— w zależności od przebiegu temperatur mgły inhalowanej
a) do inhalacji chłodnych,
b) do inhalacji ciepłych,
c) do inhalacji ze zmiennym przebiegiem temperatur mgły w czasie 

zabiegu;
— w zależności od metody przyjmo

wania mgły inhalacyjnej przez
pacjenta
a) aparaty inhalacyjne ustnikowe 

lub maseczkowe,
b) aparaty inhalacyjne bezustni- 

kowe;
— w zależnościod budowy

a) aparaty stacjonarne,
b) aparaty przenośne z własną 

wytwornicą mgły.
Na rysunkach 7-31 do 7-35 poka

zano różne typy współczesnych apa
ratów inhalacyjnych indywidualnych.

Rysunek 7-31 przedstawia kla
syczny, tradycyjny aparat inhalacyj
ny ustnikowy. Jest to typ uniwer
salny przystosowany do wziewań 
mgły z wód mineralnych lub leków.
Aparat ma dysze typu Bergsona i na
daje się dla wziewań grubo- lub śred- 
niokroplistych.

Rysunek 7-32 pokazuje nowocze
śniejsze rozwiązanie tego typu inha
latora, lecz w wykonaniu specjalnym, 
przenośnym.

Na rysunku 7-33 przedstawiono 
z kolei dwa rozwiązania konstrukcyj
ne inhalatorów ustnikowych przeno
śnych, wytwarzających mgłę inhalacyjną za pomocą wytwornicy ultra
dźwiękowej. Aparaty te nadają się szczególnie dla wziewań drobnokropli- 
stych, aerosolowych.

Rysunki 7-34 a i b przedstawiają aparaty konstrukcji włoskiej przy
stosowane do wziewań chłodnych względnie z regulacją temperatury mgły 
w czasie zabiegu. Aparaty te nie mają końcówek ustnikowych i zabieg 
przyjmowany jest przez zbliżenie ust do wylotu mgły z aparatu. Na 
rys. 7-34c przedstawiono przenośny aparat inhalacyjny konstrukcji fran
cuskiej, do wziewań aerosoli. Na rys. 7-35 pokazano inhalatory przenośne: 
a) z własnym kompresorem i b) z maseczką i podgrzewaczem.

R ys. 7-32. In h a la to r  u stn ik o w y  u n iw e r 
sa ln y  p rzen o śn y

1 — podsta w a  a p a ra tu , 2 — w ła śc iw y  aparat 
do w z ie w a ń  m g ły  w y tw a rz a n e j  z  w ó d  m i
n e ra ln y c h , 3 — u s tn łk  in h a la c y jn y , 4 — te r
m o m e tr  do k o n tro li  te m p e r a tu ry  m g ły , 5 — 
n a czyn ia  z  ro zp y la cza m i do d o d a tko w e g o  
rozpy la n ia  le k ó w , 6 — d o d a tk o w y  p rzyrzą d  

do in h a la c ji  lu b  do  p łu k a ń  p o w ie tr ze m
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Aparaty inhalacyjne przenośne posiadają konstrukcję podporządko
waną założeniu, że aparat powinien być lekki i nie powinien wymagać 
innego zasilania niż włączenie do zwykłej sieci elektrycznej. Aparaty tego 
typu nadają się szczególnie dla sanatoriów, gdyż można je dogodnie użyt
kować w gabinecie lekarskim lub w pokojach kuracjuszy. Aparaty te nie 
nadają się natomiast dla zakładów przyrodoleczniczych, w których zakłada 
się intensywną eksploatację urządzeń oraz w których stawia się wyższe 
wymagania co do jakości zabiegów. Rys. 7-36 (patrz rys. 4-8 i 4-9) przed
stawia przykłady sal do inhalacji indywidualnych. Układy technologiczne

Rys.

i —
7-33. T y p y  in h a la to r ó w  u s tn ik o w y c h  u ltr a d ź w ię k o w y c h : a) ap arat f ir m y  Elmed 

(N R D ) —  ty p  USI-2, b) a p a ra t f ir m y  Heyer (N R F ) —  ty p  U ltr a so l 
o b u d o w a  a p a ra tu , 2 — u ltra d ź w ię k o w a  w y tw o rn ic a  a ero so lu , 3 — u s tn ik  In h a la c y jn y , 

4 — zb io rn ik  z  p r zy r zą d e m  do  d o zo w a n ia  p ły n u  do w z ie w a ń
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Tftys. 7-34. R óżn e ty p y  a p a ra tó w  in h a la c y jn y c h  u stn ik o w y c h : a) d la  a ero so li firm y
Faset (W łochy) b) do w z ie w a ń  ze  s to p n io w a n ą  tem p era tu rą  m g ły  in h a la c y jn e j firm y  

Faset (W łochy), c) ap arat p rzen o śn y  p ro d u k cji fra n cu sk ie j

sal inhalacyjnych przedstawia rys. 4-8. Przy montażu aparatów należy
dbać o dogodne usytuowanie instalacji ze względów konserwacyjnych.
Stosowane są trzy rozwiązania:
— grupowanie instalacji pod miskami inhalacyjnymi stosując łatwo zdej

mowaną obudowę
__ usytuowanie wszystkich instalacji w korytarzu instalacyjnym

(rys. 4-8a)
__ grupowanie instalacji w obudowie ponad aparatami zabiegowymi na

wysokości ok. 2 m (rys. 7-36) z uskokowo usytuowanymi aparatami 
zabiegowymi.

139



Rys. 7-35. Inhalatory a) inhalator przenośny z własnym kompresorem firmy Heyer. 
b) inhalator z maseczką i podgrzewaczem firmy Pari

Rys. 7-36. Przykłady sal do inha
lacji ustnikowych



7.3.3. IN H A L A T O R IA  C E L K O W E  I  Z B IO R O W E

Inhalatoria celkowe lub zbiorowe polegają na wytwarzaniu 
mgły inhalacyjnej w całej kabinie zabiegowej. Pacjent przyjmuje zabieg 
siedząc na krześle lub też spacerując, względnie wykonując ćwiczenia 
gimnastyczne (tzw. inhalacje czynne). Pomieszczenie zabiegowe przy tego 
rodzaju inhalacjach powinno być wypełnione w sposób równomierny 
jednakową mgłą inhalacyjną. Mgła inhalacyjna ulega stopniowemu zweł- 
nianiu, skraplaniu. Dlatego też w przypadku wziewań zbiorowych nadaje 
się salom kształt okrągły i pacjenci zajmują miejsca w jednakowej odle
głości od miejsca zasilania sali w mgłę inhalacyjną.

Rys. 7-37. Rozpylacz do wziewań zbiorowych produkcji Uzdrowiska Ciechocinek
I -  d o p ro w a d za n ie  w o d y  m in e ra ln e j, 2 — d o p ro w a d za n ie  p o w ie tr za , 3 — z b io rn ik  w o d y  ze

szk lą , 4 — ro zp y la cz

Inhalacje celkowe stosowane są w małych boksach dla jednej osoby, 
zaś inhalacje zbiorowe w większych salach pozwalających na przyjmowa
nie zabiegu przez 6, 12, 20 i więcej osób. W stosunku do inhalacji zbioro
wych wysuwają niektórzy balneolodzy zastrzeżenia z uwagi na możliwo
ści infekcji. •

f t  Ł  ’
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W tradycyjnie rozwiązanych salach do inhalacji celkowych lub zbio
rowych umieszczone są aparaty inhalacyjne (wytwornice mgły) wewnątrz 
pomieszczenia. W nowoczesnych wziewalniach, zwłaszcza dużych, spo
tyka się też rozwiązania, przy których mgła inhalacyjna dostarczana jest 
z centralnej wytwornicy za pośrednictwem rurociągów. Tego rodzaju 
instalacje ma wziewalnia w Salzuflen. Badania jakości mgły nie wykazały 
ujemnych wpływów w czasie jej przepływu przez rurociągi. Rozwiązanie 
takie celowe jest jednak dla mgły drobnokroplistej (aerosolu).

Na rysunku 7-37 przedstawiono rozpylacz do inhalacji zbiorowych, 
konstrukcji ciechocińskiej, nadający się do wziewań grubo- i średnio- 
kroplistych.

Rys. 7-38. Aparat do wziewań zbiorowych, pracujący na zasadzie ultradźwięków

Rys. 7-38 przedstawia nowoczesny aparat do wziewań zbiorowych, pra
cujący na zasadzie ultradźwięków. Urządzenie składa się z właściwego 
aparatu inhalacyjnego z generatorem ultradźwięków oraz oddzielnego 
stołu sterowniczego. Urządzenia kompresorowe przy tej metodzie oczywi
ście nie są potrzebne. » >



Aparat ustawiony jest w środku 
pomieszczenia zabiegowego (najle
piej o średnicy 4—6 m), zaś stół 
sterowniczy znajduje się w od
dzielnej kabinie. Zmiana drgań 
elektrycznych wysokiej częstotli
wości (wytwarzanych w aparaturze 
mieszczącej się w stole sterowni
czym) na drgania mechaniczne 
(wytwarzane w aparacie inhalacyj
nym) odbywa się za pomocą oscy
latora piezoelektrycznego. Aparat 
umożliwia wytwarzanie mgły in
halacyjnej o żądanym stopniu roz
drobnienia, regulowanym przez 
zmianę częstotliwości ultradźwię
ków. Zakres rozdrabniania wynosi

Rys. 7-39. Ultradźwiękowa wytwornica 
mgły inhalacyjnej do wziewań zbioro

wych (produkcji firmy Heyer)

Rys. 7-40. Wziewalnia w zakładzie przyrodoleczniczym w uzdrowisku Durrheim 
1 — w ziew a ln ia  zb io ro w a  ja k o  e le m e n t w n ę tr za  ho lu , 2 — w y tw o rn ic a  u ltra d źw ię k o w a  m g ły  

in h a la c y jn e j, 3 — sa le  w ziew a ń  u s tn ik o w y c h
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0,0004 do 0,004 mm przy zachowaniu dużej gęstości mgły. Aparat nadaje 
się do rozpylania wód mineralnych, roztworów wodnych, antybiotyków — 
nie nadaje się natomiast do wziewań olejkowych. Zaletą aparatu jest mo
żliwość regulacji temperatury mgły inhalacyjnej za pomocą termostatu.

Rysunek 7-39 przedstawia ultradźwiękową wytwornicę mgły inhala
cyjnej do wziewań zbiorowych przystosowaną do dalszego transportu 
mgły do sal zabiegowych za pomocą rurociągów.

W górnej części aparatu znajdują się przewody z winiduru do przetła
czania mgły inhalacyjnej do sal zabiegowych. Wytwornica ta nadaje się 
szczególnie do drobnokroplistego rozpylania wód mineralnych, zwłaszcza 
dla wziewań czynnych zbiorowych gdyż uwalnia od konieczności instalo
wania aparatu w sali zabiegowej.

Rys. 7-41. Sala do wziewań zbiorowych elektro-aerosoli

Na rys. 7-40 pokazano wnętrze zakładu przyrodoleczniczego w uzdro
wisku Diirrheim, w którym sale do wziewań zbiorowych wykonano z luks- 
werów i które zasilone są z wyżej opisanej wytwornicy mgły.

Przykład sali do wziewań zbiorowych elektroaerosoli przedstawiono 
na rys. 7-41.
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7.3.4. K O M O R Y  P N E U M A T Y C Z N E

Komory pneumatyczne są to pomieszczenia, w których zostało 
zmienione ciśnienie, a w których przebywają pacjenci przez określony 
czas. Stosowane nadciśnienie wynosi ok. 0,5 atn względnie podciśnienie 
ok. 0,3 atn, przy czym powietrze powinno mieć ustaloną temperaturę 
(w granicach 10 do 40°C) i wilgotność względną (w granicach 26 do 95%). 
Czas zabiegu wynosi ok. 120 minut, przy czym 30 minut przypada na 
stopniowe wytworzenie nadciśnienia względnie podciśnienia, 60 minut na 
właściwy zabieg przy stałym ciśnieniu i 30 minut na powolną redukcję 
względnie wzrost ciśnienia. Niezależnie od wspomnianych parametrów 
powietrza stosuje się w niektórych uzdrowiskach wtryskiwanie do komory 
tlenu, ewentualnie rozpylanie leków w postaci mgły oraz naświetlanie 
promieniami pozafioikowymi.

Komory pneumatyczne mają powierzchnię 2 do 20 m2. Budowane są 
z betonu zbrojonego lub mniejsze — z blach stalowych.

Rys. 7-42. Komora pneumatyczna o konstrukcji stalowej (prod. f-my Heyer)

Na rysunku 7-42 przedstawiono przykład komory pneumatycznej sta
lowej przenośnej, którą można ustawić w dowolnym miejscu. Tego typu 
komory budowane są dla 3-1-8 osób. Wymiana powietrza wynosi powyżej 
20 m3/h i osobę.
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7.3.5. IN H A L A C J E  P N E U M A T Y C Z N E

Wziewania pneumatyczne polegają na tym, aby pacjentowi 
przy wdechu dostarczyć powietrze o zwiększonym ciśnieniu o ok. 350 mm 
H20, względnie aby w masce inhalacyjnej wytworzyć analogiczne pod
ciśnienie przy wydechu. Stosuje się też dodatkowo nawilżanie powietrza, 
jak również regulację jego temperatury. Zabiegi te znajdują zastosowanie 
w uzdrowiskach szczególnie wyspecjalizowanych w leczeniu schorzeń dróg 
oddechowych. Rys. 7-43 przedstawia aparat o konstrukcji klasycznej do 
wziewań pneumatycznych.

Rys. 7-43. Aparat do wziewań pneumatycz
nych: a) widok ogólny, b) schemat.

1  — o b u d o w a  a p a ra tu , 2  — p rze w ó d  do  p o d c iśn ie n ia , 
3 — p rze w ó d  do  n a d c iśn ie n ia , 4 — lam pa sy g n a liza 
c y jn a  z  n a w ilża c ze m  p o w ie tr za  w d y c h iw a n e g o  
(e w e n tu a ln ie  p r z y  u ży c iu  w o d y  m in e ra ln e j) , S — 
u a c u m e tr , S — m a n o m e tr ,  7 — u s tn ik  in h a la c y jn y ,  
8 — za w o ry  do  s te ro w a n ia  w d e c h u  lu b  w y d e c h u  

Do zabiegów tych używa się ustników inha
lacyjnych podobnych jak do wziewań ustni- 
kowych lecz bez otworków. W czasie zabiegu 

stosuje się zaciskacze nosowe.
W czasie zabiegu pacjent sam obsługuje 

aparat odpowiednio do oddechu otwierając 
przewód podciśnieniowy lub nadciśnieniowy. 
Z tego względu konieczne jest dokładne pou
czenie pacjenta jak winien prawidłowo przyj
mować zabieg.

Do zasilania tych aparatów niezbędne są 
dmuchawy powietrza zaopatrzone na ssaniu 
powietrza zewnętrznego w filtry.
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7.3.6. S P E C J A L N E  A P A R A T Y  IN H A L A C Y J N E

Oprócz omówionych już inhalacji stosowane są w uzdrowiskach 
inhalacje specjalne, wśród których wymienić należy:

— wziewania indywidualne z wód radoczynnych,
— wziewania zbiorowe z wód radoczynnych (emanatoria),
— wziewania na otwartej przestrzeni,
— wziewanie gazów naturalnych.
Rysunek 7-44 przedstawia sale do wziewań radoczynnych ustnikowych.

Rys. 7-44. Sala do wziewań indywidualnych radoczynnych

Wziewania te polegają na przyjmowaniu przez pacjenta powietrza wzboga
conego w radon, wydzielony z wody mineralnej radioaktywnej.

W niektórych uzdrowiskach stosowane są wziewania na wolnej prze
strzeni. Wziewalnie tego rodzaju powinny być chronione przed wiatrami 
i sytuowane w zacisznym miejscu. Rys. 7-45a przedstawia tego typu 
inhalatorium na otwartej przestrzeni w uzdrowisku Kreuznach. Teren 
wziewalni osłonięty jest specjalnie zbudowanymi małymi tężniami solan
kowymi. W środku wziewalni znajduje się duża wytwornica mgły inhala
cyjnej. Schematy układów wziewalni na otwartej przestrzeni zawiera 
rys. 7-45b.

Rys. 7-46 przedstawia aparaty do wziewań gazów naturalnych w Ba- 
gneres-de-Luchon (Francja).

Naturalnymi inhalatorami na otwartej przestrzeni są tężnie (rys. 7-47). 
Są to specjalne budowle służące dawniej do zagęszczania solanki w toku 
produkcji soli konsumpcyjnej lub leczniczej. W zasadzie tężnie straciły
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Rys. 7-45. Inhalatoria na otwartej 
przestrzeni: a) inhalatorium na
otwartej przestrzeni w uzdrowisku 
Kreuznaeh, b) schematy układów 
wziewalni na otwartej przestrzeni

Rys. 7-46. Aparat do wziewan natu
ralnych gazów leczniczych stosowa
ny w Bagneres-de-Luchon (Francja)





swój sens jako urządzenia warzelni soli. Wzrasta natomiast ich rola w lecz
nictwie uzdrowiskowym. Stwierdzono bowiem, że wokół tężni powietrze 
nasycone jest aerosolem z solanki, powstającym wskutek obciekania so
lanki przez tężnie i działanie wiatru. Ponadto tężnie stanowią dziś w uzdro
wiskach budowle zabytkowe i piękny akcent architektoniczny. Wzdłuż 
tężni budowane są trakty spacerowe. Niektóre tężnie mają układy podwój
ne i pośrodku nich można spacerować lub wypoczywać na ławkach (Neu- 
heim). Wspaniałe tężnie znajdują się w Ciechocinku (rys. 7-48). Ich wyjąt
kowe znaczenie podkreśla fakt usytuowania w zespole tężni wielu dróg 
spacerowych oraz basenu profilaktyczno-sportowego z wodą termalną.

Rys. 7-48. Tężnie w Ciechocinku
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Inną specjalną formą inhalacji jest wziewanie naturalnych gazów lecz
niczych, które wydobywają się ze źródeł gazowych lub towarzyszą wypły
wom wód mineralnych. Zabiegi tego rodzaju polegają bądź tylko na wdy- 
chiwaniu danego gazu doprowadzonego do sali zabiegowej, bądź też na 
równoczesnej kąpieli gazowej całego ciała. Przykłady urządzeń do stoso
wania kąpieli gazowych podano w p. 7.4.5.

7.4. URZĄDZENIA DO KĄPIELI LECZNICZYCH

7.4.1. WIADOMOŚCI O G 0LN E

Rodzaje kąpieli leczniczych stosowanych w balneoterapii wy
mieniono w p. 4.4 przy okazji omawiania funkcjonalności pomieszczeń 
zabiegowych. Rozdział niniejszy poświęcony jest natomiast budowie i dzia
łaniu aparatów oraz urządzeń zabiegowych.

Rys. 7-49. Mieszacz wody z termostatem (typ Leonard firmy Walker, Crosweller)

Wody zawierające składniki gazowe powinny być doprowadzane do 
wanien w sposób, który zabezpiecza przed rozpryskiwaniem, powodują
cym duże ubytki gazu z wody. Najlepiej, jeśli wanna zasilana jest przez 
dopływ w ścianie bocznej wanny, usytuowany przy dnie i stycznie do 
ścian. Jeśli takie doprowadzenie z jakichś względów jest utrudnione to 
można wanny zasilać z baterii umieszczonej ponad wanną, lecz wówczas 
należy ją zaopatrzyć w przewód sięgający prawie do dna wanny.
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Ważną rolę przy wszelkich zabiegach leczniczych odgrywa tempera
tura wody. Instalacje powinny umożliwiać sporządzenie zabiegu o ściśle 
żądanej temperaturze. Szczególną zatem uwagę należy zwracać na miesza- 
cze wody i termometry. W nowoczesnych obiektach instaluje się termo
metry tarczowe z końcówką zanurzoną w wannie. Istnieją również mie- 
szacze wód z termostatami, z automatyczną regulacją pozwalającą na 
ustawienie mieszacza na żądaną temperaturę (rys. 7-49).

W przypadku kąpieli sporządzanych z wód zgazowanych lub samych 
gazów należy pamiętać o możliwości szkodliwego wdychiwania powietrza 
zawierającego duże ilości np. dwutlenku węgla. I tak np. przy kąpielach 
kwasowęglowych należy stosować wanny stosunkowo płytkie, aby głowa 
pacjenta leżącego w wannie wystawała ponad nią. W przeciwnym przy
padku pacjent może być narażony na wdychiwanie niebezpiecznych ilości 
dwutlenku węgla.

Jakość kąpieli zgazowanych zależy od metody ogrzewania wody. Me
tody ogrzewania wód mineralnych podzielić można na:

— pośrednie, jeżeli wodę ogrzewa się w centralnych lub indywidual
nych podgrzewaczach poza wanną zabiegową,

— bezpośrednie, jeżeli wodę ogrzewa się wprost w wannie zabiegowej.
Przykłady ogrzewania bezpośredniego podano przy omawianiu po

szczególnych typów wanien.
Wanny do kąpieli leczniczych powinny być wykonane z materiałów 

trwałych, odpornych na działanie korozyjne danych wód leczniczych, jak 
również dających się łatwo utrzymywać w należytej czystości.

Do budowy wanien kąpielowych stosuje się tworzywa ceramiczne, 
drewno, żeliwo emaliowane, stal kwasoodporną, metale kolorowe, miedź, 
aluminium i tworzywa sztuczne.

Wanny z tworzyw ceramicznych stosowane są w przypadku wód mi
neralnych o silnym działaniu korozyjnym. Szczególnie trwała i odporna 
jest kamionka. W starszych zakładach spotyka się jeszcze często wanny 
betonowe pokryte lastriko względnie płytkami ceramicznymi. W wannach 
tych trudno jednak zapewnić należyte warunki higieniczne, gdyż nie
równa powierzchnia lastriko względnie połączenia płytek utrudniają sta
ranne mycie. Z tworzyw tych moża wykonywać modele wanien nietypo
wych, których brak w handlu np. wanny do masażu podwodnego, ba
seny itp.

Wanny drewniane wykonuje się z modrzewia i teaku. Wanny te są 
trwałe, mają niski współczynnik przewodzenia ciepła. Wadą ich jest to, 
że trudno je myć. Wanny drewniane wychodzą z użycia.

Żeliwne wanny emaliowane nadal stosuje się powszechnie. W przy
padku wód agresywnych konieczna jest emalia kwaso- i ługoodporna.

Stal kwasoodporna (stopy chromoniklowe) jest materiałem trwałym 
i wypróbowanym. Żywotność wanien ze stali kwasoodpornej jest, prak
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tycznie biorąc, nieograniczona. Wanny te dają się też łatwo utrzymywać 
w nienagannym stanie higienicznym. W niektórych uzdrowiskach używa 
się wanien z blachy miedzianej, które są odporne na takie typy wód jak 
np. szczawy. Obecnie rzadko buduje się wanny miedziane z uwagi na wy
soki koszt materiału, poza tym istnieją tworzywa o lepszych cechach.

Aluminium stosuje się wyjątkowo na specjalne wanny i w zasadzie 
brak jest większych doświadczeń co do jego przydatności.

W ostatnich latach coraz szersze zastosowanie w budowie aparatów 
znajdują tworzywa sztuczne. Najczęściej stosuje się polichlorek winylu 
i poliestry.

Wykonanie wanien z polichlorku winylu (winiduru) jest dość trudne 
a ponadto w praktyce zdarza się pękanie spawów. Spotyka się również 
odbarwianie tworzywa. Wanny z poliestrów wykonywane są metodą 
bardzo prostą, bo przez pokrywanie formy wanny warstwą ciekłego 
tworzywa i tkaniną z wełny szklanej. Tą metodą można wykonywać 
szybko i łatwo pojedyncze wanny lub małe serie wanien o różnych kształ
tach i wymiarach.

Do kąpieli leczniczych stosowane są następujące aparaty, urządzenia 
lub przybory:

— wanny do zwykłych kąpieli leczniczych wodnych (wanny do kąpieli 
całkowitych dla dorosłych i dla dzieci, wanny do kąpieli nasiadowych, do 
kąpieli rąk lub nóg; wanny specjalne z podgrzewaczami wody);

— wanny do kąpieli peloidowych (czyli do kąpieli w borowinie, szla
mie, specjalne wanny do kąpieli piaskowych)J),

— wanny do masażu podwodnego (prostokątne, motylkowe, baseny ki- 
netoterapeutyczne),

— wanny do kąpieli elektrolec-zniczych wodnych (całkowitych i czę
ściowych),

— urządzenia do kąpieli gazowych (wanny do kąpieli w dwutlenku 
węgla, szafki do kąpieli gazowych, urządzenia workowe, urządzenia do 
zbiorowych kąpieli gazowych),

— urządzenia do kąpieli natryskowych mineralnych (urządzenia ka
binowe i szafkowe),

— baseny lecznicze (kryte i otwarte, małe rehabilitacyjne, duże lecz
nicze, duże profilaktyczno-sportowe),

— specjalne aparaty i przybory (przenośniki łóżkowe, krzesełkowe dla 
chorych, dodatkowe uchwyty w wannach, suszarki ręczników, przybory 
kontrolno-pomiarowe itp.).

Kabiny do kąpieli wannowych należą do najliczniejszych pomieszczeń 
w zakładach przyrodoleczniczych. W zakładzie średniej wielkości jest ich 
zwykle kilkadziesiąt. Z tego względu należy szczególnie troskliwie dbać 
o prawidłowe wyposażenie i układ kabin kąpielowych.

')  K ąp ie le  p ia sk o w e  sp o rząd z an e  są  w  w a n n a c h  d re w n ia n y c h , p rz y  czym  cia ło  p a c je n ta  
p o d o b n ie , j a k  p rz y  zw y k łe j p ó łk ą p ie li o toczone je s t  c iep ły m  p ia sk ie m .
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Wanny normalne objęte są polską normą PN-57/H-75070 
i PN-55/M-77240. Pierwsza norma dotyczy wanien żeliwnych emaliowa
nych zaś druga wanien blaszanych. Wanny te nie są jednak w pełni do
stosowane do potrzeb uzdrowiskowych, zwłaszcza do kąpieli zgazowanych, 
gdyż nie mają doprowadzenia wody u spodu wanny. Rys. 7-50 przedstawia 
typ zwykłej wanny.

7.4.2. W A N N Y  D O  W O D N Y C H  K Ą P I E L I  Z W Y K Ł Y C H  I  L E C Z N IC Z Y C H
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Rys. 7-50. Wanna zwykła do kąpieli leczniczych z doprowadzeniem dolnym wody
mineralnej

Rys. 7-51. Kabina wyposażona w wannę ze stali chromoniklowej
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Na rysunku 7-51 pokazano kabinę wyposażoną w wannę ze stali chro- 
moniklowej, obudowaną. Wanna ma specjalny uchwyt w bocznej ścianie 
ułatwiający wstawanie z wanny.

W niektórych uzdrowiskach stosuje się różne stopnie napełniania wa
nien: kąpiele całkowite, półkąpiele i częściowe kąpiele. W tym celu stosuje 
się znakowanie wanien dla ułatwienia obsłudze prawidłowego napełniania 
wanny. To znakowanie wanien (rys. 7-52) może być też stosowane w przy
padku rozcieńczania silnie stężonych solanek wodą zwykłą.

Do kąpieli z wód zgazowanych odpowiednie są wanny z własnym pod
grzewaczem. Stosowane są typy z dnem grzejnym (rys. 7-53), płaszczem 
grzejnym (rys. 7-54) i przechylnym podgrzewaczem (rys. 7-55). Wanna 
z płaszczem grzejnym przedstawiona na rys. 7-53 wykonana z miedzi sto
sowana jest od kilkudziesięciu lat w Krynicy z dobrymi wynikami.

Na rysunku 7-56 przedstawiono fotografię wanny z płaszczem grzej
nym wykonaną ze stali chromoniklowej.

Ostatnio czynione są próby w NRF i ZSRR zautomatyzowania procesu 
przyrządzania kąpieli przez wprowadzenie automatycznych termostatów 
na podgrzewaczu wannowym i automatów do zasilania wanny wodą. 
Rys. 7-57 przedstawia prototyp takiej wanny zainstalowany w uzdrowisku 
Schwalbach (NRF). Armatura zaopatrzona jest w zawory elektromagne
tyczne i termostaty sprzężone z indywidualnym podgrzewaczem zainstalo
wanym w obudowie wanny. Bodźcem do tego rodzaju automatyzacji jest 
ogólny postęp techniczny i trudności kadrowe w niektórych krajach.

Kształt wanny powinien być dostosowany do typu wydawanych 
w niej kąpieli leczniczych. Przy kąpielach szczawnych lub kwasowęglo- 
wych należy uwzględniać, że ponad nimi tworzy się poduszka gazowa

Rys. 7-52. Znakowanie wanien do kąpieli mineralnych
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z dwutlenku węgla gazu blisko dwukrotnie cięższego od powietrza. Wdy- 
chiwanie tego gazu jest oczywiście niedopuszczalne i aby temu zapobiec 
stosuje się wanny odpowiednio płytkie tak. że wydzielający się gaz prze
lewa się ponad krawędzie wanny.

Inne są wymagania lecznicze np. przy kąpielach z wód radoczynnych. 
Zawierają one gaz leczniczy — radon. Gaz ten występuje w wodzie i wy-

Rys. 7-53. Wanna z dnem grzejnym typu stosowanego w Krynicy
1 — sp u s t w o d y , 2 — o d p ły w  k o n d e n sa tu , 3 — d o p ro w a d ze n ie  w o d y  

m in e ra ln e j, 4 — d o p ro w a d ze n ie  p a ry

dzieła się z niej w bardzo małych ilościach i ze względów leczniczych za
lecane jest jego wdychiwanie przez pacjenta. Dlatego też dla kąpieli w wo
dach radoczynnych powinno się stosować wanny głębokie.

Ze względów porządkowych (sanitarno-higienicznych) zwykle stosuje 
się wanny obudowane. Obudowa wanien zmniejsza straty cieplne poprzez 
ściany wanien, co ma pewne znaczenie w przypadku wanien żeliwnych 
lub stalowych. Obudowa wanien nie powinna jednak ograniczać łatwego 
dostępu do instalacji.

Odrębnym zagadnieniem jest sprawa usytuowania poziomu dna wanny 
względem poziomu posadzki w kabinie. Najdogodniejsze ustawienie, przy
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Rys. 7-54. Wanna z płaszczem grzejnym

którym poziom dna wanny jest równy poziomowi posadzki. Takie ustawie
nie jest łatwe do zrealizowania jeżeli przyjmuje się wykonanie kanałów 
instalacyjnych w posadzce.

Armatura przy wannach zwykle grupowana jest w skrzynce u czoła 
wanny. Rozwiązanie to jest szczególnie celowe przy uniwersalnym ukła
dzie wanny, tj. gdy przewiduje się stosowanie kąpieli różnych rodzajów, 
np. mineralnych, kwasowęglowych, perełkowych.

Rys. 7-55. Wanna z uchylnym podgrzewaczem

Na armaturze nie należy instalować na stałe kółek pokrętnych lecz 
należy stosować końcówki w kształcie czworokąta i kółko pokrętne (klucz), 
którymi dysponuje personel obsługujący.
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Czas napełniania wanny dla kąpieli całkowitej nie powinien przekra
czać 3 minut.

Dalsze szczegółowe wymagania dla wyposażenia kabiny wynikają z po
trzeby ochrony przed działaniem korozyjnym stosowanych w nich wód 
mineralnych.

Rys. 7-56. Widok ogólny wanny wykonanej ze stali chromoniklowej z płaszczem 
grzejnym (prod.: f-my WMF, Geislingen)

Rys. 7-57. Prototyp zautomatyzowanej wanny kąpielowej

7.4.3. WANNY DO K Ą PIEL I PELOIDOW YCH

Wanny do kąpieli peloidowych w zasadzie nie różnią się od wa
nien zwykłych z wyjątkiem specjalnego spustu o średnicy 80 do 100 mm 
zamykanego zwykle zaworem kulowym.
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Na rysunku 7-58 pokazano specjalną wannę do kąpieli peloidowych 
w szlamie morskim, która wyróżnia sie tym, że na pewnej części obrzeża 
ma dodatkową płytę z wykrojem na szyję. Szlam zabiegowy ma wyjątkowo 
duży ciężar właściwy i wspomniana płyta oraz uchwyty w ścianach wanny 
służą do zapobiegania wypychaniu ciała z szlamu.

Rys. 7-58. Wanna do kąpieli w szlamie morskim (uzdrowisko Westerland)
1 — k o łn ie r z  s ta n o w ią c y  część w a n n y , za b e zp ie c za ją c y  p rzed  w y p ie ra n ie m  ciała ze  sz la m u  
ką p ie lo w e g o , 2 — p rzy r zą d  do d o d a tko w e g o  o g rzew an ia  sz la m u  tu w a n n ie , 3 — d źw ig n ia  do  

u ru c h a m ia n ia  d o p ły w u  s z la m u , 4 — b a ter ia  z w ę że m  n a tr y sk o w y m

Rys. 7-59. Zespół wanien do kąpieli dla dzieci

Rysunek 7-59 przedstawia zespół wanien do mineralnych kąpieli dzie
cięcych. W jednej sali umieszczono szereg wanien o różnych wymiarach 
dla dzieci w różnym wieku.
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Zużycie wody na normalne kąpiele całkowite wynosi 180 do 250 1. 
Wiele uzdrowisk odczuwa niedobór wód mineralnych, dlatego gospodarka 
tymi wodami powinna być ekonomicznie uzasadniona. Okoliczność ta stała

Rys. 7-60. Wanna o specjalnych kształtach do kąpieli mineralnych

się powodem do budowy wanien o specjalnych kształtach, w których zuży
cie wody jest niższe. Rys. 7-60 przedstawia taką wannę stosowaną m. in. 
w uzdrowisku Wiessee (NRF), która na sporządzenie jednej kąpieli wy
maga tylko ok. 120 1 wody mineralnej.

7.4.4. WANNY I  A PARA TY DO MASAŻU PODW ODNEGO I  GIM NASTYKI LECZ
N IC Z EJ

Masaż podwodny polega na działaniu na ciało pacjenta zanu
rzone w wodzie strumienia wody o podwyższonym ciśnieniu. Gimnastyka 
lecznicza w wannie polega na wykonywaniu ćwiczeń leczniczych biernych 
lub czynnych.

Charakter tych zabiegów wymaga specjalnych wanien o większych 
wymiarach.

Stosowane są wanny prostokątne o wymiarach ok. 1200X1820X620 
(wys.) mm, względnie baseny (wanny) motylkowe (Habbarda).

Wanny prostokątne wykonywane są z żeliwa emaliowanego, stali 
kwasoodpornej, aluminium lub z tworzyw sztucznych (rys. 7-62).

Na rysunku 7-63 przedstawiono z kolei wanny motylkowe (baseny) 
w dwóch rozwiązaniach.
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Masaż podwodny wykonuje się za pomocą specjalnego aparatu 
(rys. 7-64, 7-65 i 7-66). Zasada działania jest następująca: z napełnionej 
wanny wężem ssawnym czerpana jest woda, która następnie przepływa

Rys. 7-61. Wanna do pólkąpieli z tworzyw sztucznych produkcji krajowej 
C h a r a k t e r y s t y k a :  ■wymiary 1070X 690X 750 (wys.) m m . G łębokość 585 m m  1 385 m m , c iężar 

14 kG , p o jem n o ść  ca łk o w ita  195 1, do p rz e le w u  155 i

Rys. 7-62. Wanny prostokątne do masażu podwodnego

Rys. 7-63. Baseny motylkowe: a) wy
konany ze stali chromoniklowej, 
b) z betonu z wykładziną ceramicz
ną — model Instytutu Balneoklima- 

tycznego
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przez przystawkę, gdzie może być dodatkowo ogrzana. Woda przepływa 
przez pompę odśrodkową w przystawce i skierowana jest do węża do ma
sażu pod żądanym ciśnieniem, zwykle ok. 4—6 atn. Na końcu węża za-

< 9 3 3 1
O —  © I

Rys. 7-64. Wanna do masażu 
podwodnego z urządzeniem 
pompowym w piwnicy i ścien

ną tablicą sterowniczą

Rys. 7-65. Przystawka do masażu podwodnego firmy Elmed (NRD) typu Tangentor
1 — p rze w ó d  e la s ty c zn y  ssa w n y , 2 — p o d łą c z e n ie  do s ie c i e le k tr y c z n e j,  3 — w łą c zn ik  g łó w n y  
a p a ra tu , 4 — k o ń c ó w k a  ssa w n a , 5 — u c h w y t  r ę c zn y  w ęża  do m asażu , 6 — w ąż g ię tk i  do m a 
sa żu , 7 — za w ó r re g u la c ji  c iśn ie n ia  m asażu , S — m a n o m e tr , 9 — k o ń c ó w k a  n a try sk o w a  (dysza ), 
1 0  — p o śred n ia  k o ń c ó w k a  n a try sk o w a , 11 — zatoó r re g u la c ji d o p ły w u  p o w ie tr za , 12 — za ty c zk a  
g w in to w a n a  d la  d o d a tko w e g o  za w o ru  13, 13 — d o d a tk o w y  za w ó r re g u la c ji  c iśn ie n ia  do  w o d y  
św ie że j,  14 — d o d a tk o w y  w ą ż do m a sa żu , 15 — te r m o m e tr  ta rc zo w y , 16 — złącza  w ę ża  do m a 
sa żu , 17 — z łą c zk a  do w ę ża  ssa w n eg o , 18 — s c h o w e k  na k a b e l, 19 — ta b lic a  do w y m ien n y ch  dysz

162



mocowane są nasadki natryskowe o różnych otworach, pozwalające na 
uzyskanie odpowiedniego strumienia wody.

Stosowane są również inne układy instalacyjne, przy których pod
grzewacz i pompa znajdują się na zapleczu technicznym z tym, że stero
wane są z kabiny (rys. 7-64).

Rys. 7-66. Wanna oraz przystawka do masażu podwodnego firmy Elmed (NRDJ,.
typ duży

7.4.5. URZĄDZENIA DO K Ą PIELI GAZOWYCH

Kąpiele gazowe najczęściej z dwutlenku węgla stosowane są 
indywidualnie i zbiorowo. Kąpiele indywidualne przeprowadza się w spe
cjalnych wannach szafkach. W przypadku małych ilości zabiegów można 
stosować metodę kąpieli w werkach. Gazowe kąpiele zbiorowe przeprowa
dzane są w salach, przy czym pacjenci ubrani przyjmują je w pozycji sie
dzącej.
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Rys. 7-67. Wanny do suchych kąpieli C02 
(z lewej strony uniwersalne urządzenie do ką
pieli gazowych z masażem podwodnym i wi
bracyjnym f-my Knoll; z prawej wanna pro

dukcji f-my UKS-Fischer)

Rys. 7-68. Urządzenie szafkowe do suchych kąpieli C02 prod. firmy Teujel



Urządzenie zabiegowe zasilane jest w dwutlenek węgla gazowy z na
turalnych źródeł gazowych luh drogą separowania C 02 z wód szczawnych 
bądź też z butli stalowych z gazem sprężonym.

Jakość lecznicza tego rodzaju kąpieli między innymi zależy od wilgot
ności i temperatury gazu, dlatego nowoczesne urządzenia wyposażone są 
w aparaty kontrolne tych parametrów.

Rys. 7—69. Sala zabiegowa z urządzeniem do kąpieli gazowych rąk i nóg

Na rysunkach 7-67 i 7-68 pokazano różne typy urządzeń dla suchych 
kąpieli gazowych (C02). Rys. 7-69 przedstawia urządzenia dla suchych ką
pieli gazowych w naturalnych ciepłych gazach występujących w Bagneres 
de Luchon (Francja).

7.4.6. URZĄDZENIA DO K Ą PIELI NATRYSKOWYCH

W uzdrowisku Wiessee (NRF) wprowadzono ostatnio nowy typ 
zabiegów w postaci kąpieli natryskowych z wód termalnych jodkowo- 
siarczkowych.

Zabieg przeprowadza się w komorze ustawionej w kabinie, w pośrodku 
której pacjent siedzi na krześle. Wysokość komory jest taka, że szyja 
i głowa pacjenta wystają ponad komorę. Komora jest otwierana przez 
odchylenie przedniej części. W czasie zabiegu otwór w komorze wokół szyi 
uszczelniony jest pokrywą z tkaniny.

Zabieg polega na rozpryskiwaniu wody mineralnej przez ok. 20 dysz 
tak rozstawionych wewnątrz komory, że strumień rozpryskiwanej wody
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mineralnej pokrywa całe ciało. Woda rozpryskiwana jest przez dysze, po
dobnie jak przy aparatach inhalacyjnych na cząstki o wielkości 0,02 do 
0,1 mm.

Rozpryskiwanie wody przeprowadza się za pomocą powietrza sprężo
nego. Fonieważ w czasie rozpylania wody następuje jej ochłodzenie oraz 
ochłodzenie powietrza wskutek rozprężania, dlatego istnieje konieczność 
doprowadzenia ciepła do komory. Ciepło doprowadza się częściowo przez 
grzejniki umieszczone pod krzesłem, zaś częściowo przez wtryskiwanie 
pary, przy czym ta ilość ciepła regulowana jest termostatem. Stosowane 
temperatury wewnątrz komory wynoszą, zależnie od przepisu lekarza, 
27 do 30°C. Czas zabiegu wynosi ok. 10 minut.

Rys. 7-70. Urządzenia do natryskowych kąpieli mineralnych (typ. uzdrowiska Wiessee) 
1 — n ie ru c h o m a  część  o b u d o w y  u rzą d ze n ia  zab iegow ego , 2 — część  o b u d o w y  do o d ch y la n ia , 

3 — fo te l  za b ie g o w y  4 — d y s ze  n a try sk o w e

Badania przeprowadzone przez Dirnagla, Frićka, Schneidera za pomocą 
sztucznych promieniotwórczych izotopów wykazały ok. 5-krotnie wyższą 
resorpcję przez ciało składników szczególnie czynnych farmakodynamicz- 
nie w przypadku kąpieli natryskowej niż w normalnej kąpieli. Zdaniem 
wyżej cytowanych fachowców omówione zabiegi rozszerzają znacznie 
możliwości terapii wodami jodkowymi również na chorych, którzy dotąd 
nie mogli korzystać z kąpieli w wannie z powodu obciążenia organizmu 
działaniem hydrostatycznym wody.
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Technika tych zabiegów jest bardzo interesująca i warto je wprowa
dzić do naszych zdrojowisk. Pomijając walory lecznicze tej techniki za
biegowej, ważną okolicznością jest małe zużycie wody mineralnej, które 
wynosi poniżej 50% zużycia wody do normalnej kąpieli.

W uzdrowisku Castellnamare di Stabia (Włochy) stosowane są rów
nież kąpiele natrykowe z wody mineralnej, lecz technika zabiegu jest od
mienna. Zabieg przeprowadzany jest w dwóch narożach niewielkiej ka
biny, w której umieszczone są boczne natryski skierowane na pacjenta, 
przyjmującego zabieg w pozycji stojącej.

Na rysunku 7-70 przedstawiono omówione urządzenie do natryskowych 
kąpieli mineralnych.

7.4.7. BASENY LECZNICZE

Ogólne układy funkcjonalne omówiono w p. 4.4, zaś obecnie 
rozpatrzone zostaną poszczególne przykłady basenów i ich wyposażenie 
specjalne.

Baseny lecznicze stosowane są do kąpieli w naturalnych wodach ciepli- 
czych, solankach, wodzie morskiej oraz rzadziej w wodach siarkowodoro
wych i szczawnych.

Rys. 7-71. Basen rehabilitacyjny 
w uzdrowisku Bad Gastein (Au
stria): a) widok ogólny, b) przy
rząd do masażu podwodnego, 

c) tablica sterownicza
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Baseny buduje się w różnych wielkościach z tym, że dla celów rehabili
tacyjnych najczęściej buduje się baseny małe. Budowę i wyposażenie tych 
ostatnich basenów omówiono poniżej na przykładzie basenu w uzdrowisku 
Bad Gastein (Austria). Oddano tam do użytku w 1952 r. basen do zabiegów 
rehabilitacyjnych podwodnych (rys. 7-71). Wymiary basenu 4,80X3,65 m 
(17,5 m!), zaś głębokość stopniowana 0,3; 0,6; 1,10; 1,45 m. Basen umiesz
czony jest 0,80 m powyżej okalającej posadzki. Basen wzorowany jest na 
układzie stosowanym w USA przy leczeniu rehabilitacyjnym u dzieci po 
chorobie Heine-Medina.

Zabiegi przeprowadza się w naturalnej wodzie termalnej o tempera
turze 36 do 37°C.

Wyposażenie basenu obejmuje:
— przenośnik łóżkowy z napędem hydraulicznym,
— cztery zestawy instalacyjne do natrysków (masaży podwodnych) 

rozmieszczone po bokach basenu,
— dodatkowe wyposażenie przy przenośniku hydraulicznym dla zamo

cowania pętli Glissona,
— drobne przybory w postaci gumowych pierścieni nadmuchiwanych, 

pierścieni korkowych itp., ułatwiających odpowiednie umieszczenie cho
rych w wodzie.

Zestawy instalacyjne do masaży podwodnych składają się z doprowa
dzenia wody zimnej i ciepłej, mieszaczy, termometru, manometru i węża 
gumowego z końcówką wymienną. Ciśnienie maksymalne wody wynosi 
6 atn, zaś zakres stosowanych temperatur 24 do 42°C.

W sali basenowej wbudowana jest w ścianę tablica sterownicza basenu, 
umożliwiającą regulację i kontrolę wszystkich tych parametrów.

Stosuje się 2 do 4-krotną całkowitą wymianę wody termalnej w ciągu 
dnia oraz stałą wymianę. Zużycie wody w ciągu 8 godzin wynosi: 10 X V, 
gdzie V oznacza pojemność wody w basenie. Średnie zużycie wody na 
1 pacjenta wynosi 1,5 do 2,0 m3 wody termalnej.

Czas trwania zabiegu wynosi 20 do 30 minut, zaś wyjątkowo 40 do 
60 minut, przeważnie po chorobie Heine-Medina.

Liczba zabiegów pobieranych przez kuracjusza wynosi 2 do 3 w ty
godniu, zaś w ciągu kuracji czterotygodniowej ogółem sześć do dziesięciu 
zabiegów.

Czterech kuracjuszy pobiera równocześnie zabieg w basenie, zatem na 
1 kuracjusza przypada ok. 4,5 m2 powierzchni' wodnej. Przez cały czas za
biegu kuracjusz pozostaje pod kontrolą instruktora.

Obok basenu urządzona jest wypoczywalnia z leżankami (ok. 10) oraz 
rozbieralnie z kabinami.

Baseny lecznicze wyposażone są często w specjalne przyrządy ułatwia
jące np. poruszanie się chorego lub też wykonywanie specjalnych ćwiczeń. 
Do często stosowanych zabiegów należą kąpiele z pętlą Glissona połączone
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z obciążeniem ciała za pomocą obciążników (tzw. kąpiele z zastosowaniem 
wyciągu — zabiegi trakcyjne).

Rysunek 7-72 przedstawia mały basen leczniczy całkowicie wyniesiony 
ponad posadzkę.

Głębokości tego rodzaju basenów są różne, zwykle 1,3 do 1,7 m. W Ba- 
denweiler (NRF) znajduje się niewielki basen z ruchomą podłogą, umożli
wiający przeprowadzenie zabiegu przy optymalnej głębokości.

Rys. 7-72. Mały basen leczniczy

Nie spotykaną u nas formą zabiegów są kąpiele w basenach z wodą 
szczawną. W Stuttgart-Berg używa się wodę z zawartością 2,23 mg Fe 
i 1652 mg C02, w Bellingen 905 mg C02, w Krozingen powyżej 1000 mg 
C02 w 1 litrze. Nie stosuje się specjalnego odgazowywania wód. W celu 
zredukowania ilości gazu zainstalowane są ponad zwierciadłem wody 
wokół basenu kanały ssawne z wymuszonym ssaniem przez wentylator dla 
odciągania dwutlenku węgla.

Rys. 7-73 przedstawia baseny Szczawne otwarte w uzdrowiskach 
Stuttgart-Berg, Stuttgart-Cannstat oraz Bellingen.

W tym ostatnim uzdrowisku wybudowano przed 2 laty nowy zakład 
z basenem termalnym. Basen jest otwarty i otoczony ze wszystkich stron 
budynkami mieszczącymi rozbieralnie i inne pomieszczenia zabiegowe 
i pomocnicze. Wejście z rozbieralni do basenu prowadzi przez obowiązkowy 
natrysk oraz przez tzw. śluzę wodną. Polega ona na tym, że kuracjusz 
wchodzi do wody jeszcze w obrębie budynku krytego, zaś na basen otwarty 
przechodzi już w wodzie. W ten sposób zabezpieczono kuracjuszy przed 
odczuwaniem chłodu w przypadku niskiej temperatury zewnętrznej i prze
dłużono okres trwania sezonu (rys. 7-74).
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R y s. 7-73. P r zy k ła d y  o tw a r ty c h  b a se n ó w  szcza w n y ch : a) b a sen  d la  d z iec i w  u zd ro
w isk u  S tu t tg a r t-B a d  C a n n sta tt (w  g łę b i u ję c ie  w o d y  m in era ln e j) , b) b a sen  w  uzd ro

w isk u  B e llin g e n , c) b a sen  p r o f ila k ty c z n o - le c z n ic z y  w  u zd ro w isk u  S tu ttg a r t-B e r g



R ys. 7-74. Ś lu za  w o d n a  w  b a se n ie  term a ln y m  w  u zd ro w isk u  B e llin g e n

R y s. 7-75. P r z y k ła d y  b a sen ó w  k r y ty c h : a) b a sen  do w o d y  m o rsk ie j w  u zd ro w isk u  
T im m en d o rfer  S tran d , b) b a sen  szc z a w n y  w  u zd ro w isk u  S tu ttg a r t B erg



Baseny Szczawne buduje się również w budynkach. Rys. 7-75 przedsta
wia taki basen dla kąpieli w wodzie morskiej.

R y s. 7-76. P r z y k ła d y  c h o d n ik ó w  d la  in s tr u k to r ó w  p rzy  b a sen a ch  r e h a b ilita c y jn y c h

W wielu rozwiązaniach stwarza się dogodne warunki pracy dla instruk
torów przez suche chodniki zagłębione wzdłuż basenu (rys. 7-76). Chodnik 
taki ma szerokość ok. 90 cm i głębokość ok. 80 cm. Ściana dzieląca chodnik
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od basenu powinna mieć możliwie małą grubość. Niekiedy wydziela się 
z ogólnej powierzchni basenu mniejsze baseny przeznaczone dla specjal
nych przypadków i wówczas wspomniany chodnik wykonany jest co naj-

R ys. 7-77. P rzen o śn ik i b a sen o w e  d la  ch orych : a) łó żk o w y , b) k rzese łk o w y

mniej z dwóch stron. W uzdrowisku Bellingen chodnik ten zastąpiony jest 
przez ustawione w paru miejscach basenu suche pomieszczenia (studnie) 
dla instruktorów (rys. 7-73b).

Wejścia do basenu prowadzą zwykle przez 
schody, a ponadto często zainstalowany jest 
hydrauliczny przenośnik krzesełkowy lub łóż
kowy dla chorych upośledzonych (rys. 7-77).

Ważną sprawą w lecznictwie basenowym 
jest utrzymanie należytych warunków sa
nitarnych tak co do jakości wody, jak i czy
stości pomieszczeń. Obowiązkowy jest na
trysk poprzedzający kąpiel basenową. Ze 
względu na częste wypadki grzybicy u osób 
korzystających z basenów, zaleca się insta
lowanie urządzeń dezynfekcyjnych zwłaszcza 
dla nóg. Przyczyną infekcji grzybiczej są 
zwykle posadzki. Celem zmniejszenia zagro
żeń powinny one być łatwe do zmywania, 
a więc m. in. bez porów, szczelin ułatwiają
cych wegetację grzybków (rys. 7-78). W du
żych obiektach stosuje się centralne instalacje 
rozprowadzające płynny środek grzybobój
czy. Jest to urządzenie umieszczone na ścia- Rys- 7-78. U rzą d zen ie  d ezy n -  

. , . . , , ,  . . fe k c y jn e  do n óg , s to so w a n enie, uruchamiane przez przycisk dźwigniowy. w za k ła d a ch  b a sen o w y ch
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7.4.8. SPEC JA LN E APARA TY I URZĄDZENIA POMOCNICZE STOSOW ANE PRZY 
KĄPIELACH

Przy kąpielach peloidowych stosuje się chłodzenie okolic serca 
i głowy za pomocą chłodniczek (rys. 7-79). W celu ułatwienia wejścia do 
wanny osobom o niesprawnych narządach ruchu stosowane bywają spe
cjalne przenośniki mechaniczne lub hydrauliczne. Rys. 7-80a przedstawia 
przenośnik wózkowy dla wanny do masażu podwodnego, zaś rys. 7-80b 
przenośnik hydrauliczny dla wanny do kąpieli z regulowaną ciepłotą wody.

R y s. 7-79. C h ło d n iczk i n a  se r c e  i g ło 
w ę , s to so w a n e  p rzy  za b ieg a ch  p e

lo id o w y c h
1 — b a ter ia  z m ie sza c ze m , 2  — o d p ływ  

w o d y ,  3 — c h lo d n lczka

Stosuje się też często przyrządy ułatwiające opieranie nóg w wannie, 
umożliwiające zajęcie wygodnej pozycji chorym niezależnie od ich wzro
stu. Innym przyrządem są uchwyty nakładane na wanny ułatwiające 
wstanie (rys. 7-81).

W skład wyposażenia kabiny kąpielowej wchodzą zwykle podgrzewa
cze ręczników (rys. 7-82). Dawniej stosowane podgrzewacze puszkowe zo
stały wycofane ze względów higienicznych (sanitarnych).

Na rysunku 7-83a przedstawiono wannę dla wodnych kąpieli elektro- 
leczniczych całkowitych, zaś na rys. 7-83b dla kąpieli czterokomorowych. 
Rys. 7-84 przedstawia z kolei specjalny układ wanny do masażu podwod
nego, który składa się z właściwej wanny, przystawki do masażu oraz 
małej wanny do kąpieli nóg. Zależnie od wskazań leczniczych zabieg prze
prowadza się ŵ dużej lub małej wannie.
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W zdrojowiskach nie dysponujących surowcami stosuje się często ką
piele kwasowęglowe przyrządzane z wód zwykłych lub np. solanek przez 
nasycanie ich dwutlenkiem węgla w saturatorze (patrz p. 10.4.6.).

W zakładach przyrodoleczniczych posiadających zwykle szereg wanien

R ys. 7-80. P rz y k ła d y  w a n ie n  z p rzen o śn ik a m i d la  ch o ry ch : a) w a n n a  do m a sa żu  p o d 
w o d n eg o , b) w a n n a  do k ą p ie li z  r eg u lo w a n ą  tem p era tu rą  w o d y
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do tych kąpieli stosuje się saturatory kolumnowe (rys. 7-85). W przypadku 
gdy do kąpieli kwasowęglowych przeznaczona jest jedna lub dwie wanny, 
można stosować indywidualne saturatory mocowane na ścianie (rys. 7-86).

R y s. 7-81. D o d a tk o w e  w y p o sa ż e n ie  w a n ie n : a) r e g u lo w a n e  o p a rc ie  do nóg , b) u ch w y t
do w sta w a n ia

R y s. 7-82. P o d g rzew a cze  ręczn ik ó w : a) p o d g rzew a cz  r a m o w y , b) p o d g rzew a cz  sza fk o w y

Jak wykazały badania dotychczasowe, konstrukcje tych saturatorów nie 
zapewniają dobrego nasycenia wód dwutlenkiem węgla.

Zwykle w saturatorze nasyca się wodę zimną i doprowadza się ją do 
wanny napełnionej odpowiednią ilością wody gorącej.

Woda zimna po saturacji jest roztworem przesyconym dwutlenkiem 
węgla. Nadmiar nierozpuszczonego dwutlenku węgla powinien znajdować 
się w wodzie w postaci jak najmniejszych banieczek.

Duże bańki dwutlenku węgla wydzielają się gwatłownie z wody i nie 
mają znaczenia leczniczego. Tak więc jakość wody kwasowęglowej zależna 
jest od metody nasycania. Z praktyki uzdrowiskowej wynika, że najlepsze
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wyniki uzyskuje się w saturatoraeh kolumnowych wypełnionych pierście
niami Raschiga, w których nasycanie wody gazem następuje w układzie 
przeciwprądowym. Nasycanie wody powinno następować przy ciśnieniu 
nie niższym od 3 atn.

R y s. 7-83. U rzą d zen ie  do k ą p ie li e le k tr o w o d n y c h : a) ca łk o w ity c h , b) cz tero k o m o ro -
w y c h

J2  — U r z ą d z e n i a  s a n i t a r n o - t e c h n . 177



R ys. 7-84. W anna do m a sa żu  p o d w o d n e g o  z d o d a tk o w ą  w a n ien k ą : a) w a n n a , b) w a 
n ie n k a

R ys. 7-85. S a tu ra to r  k o lu m n o w y  do sp o rzą 
d zan ia  k ą p ie li k w a so w ę g lo w y c h  

1 — b u tla  z C O j, 2 — za w ó r b u tli ,  3 — p o d g rzew a c z  
e le k tr y c z n y , 4 — za w ó r r e d u k c y jn y ,  5 — m a n o m e tr  
c iśn ie n ia  gazu  w  b u tli , 6 — m a n o m e tr  z r e d u k o w a 
nego c iśn ien ia  ga zu , 7 — d o p ły w  ga zu  do sa tu ra to ra , 
8 — d o p ły w  w o d y  z im n e j do sa tu ra to ra , 9 — m a n o 
m e tr  c iśn ien ia  w  sa tu ra to rze , 10 — zatoór do  od
p o w ie tr za n ia , 11 — 'jaw ór b e zp ie c ze ń s tw a , 12 — w o -  
d o w sk a z  w o d y  n a sy co n e j COs, 13 — o d b ió r  w o d y  

n a sy c o n e j  COj

R ys. 7-86. S a tu ra to r  śc ie n n y  do k ą 
p ie li k w a so w ę g lo w y c h  fir m y  Chira- 

na (C SR S)
1 — b a ter ia , 2 — m iesza cz w o d y ,  3 — m a 
n o m e tr , 4 — za w ó r g a zo w y  (do COt ), 5 — 
za w ó r zw ro tn y , 6 — te r m o m e tr  ta rc zo w y , 
7 — w ła śc iw y  sa tu ra to r  z m ie sza c ze m  
tu rb in o w y m , 8 — za w ó r b e zp ie c ze ń s tw a ,  
9 — p rzew ó d  d o p ro w a d za ją cy  w o d ę  k w a -  

so w ęg lo w ą  do w a n n y



8. PROJEKTOWANIE I EKSPLOATACJA INSTALACJI DLA 
WÓD MINERALNYCH

8.1. WIADOMOŚCI OGÓLNE

Instalacje dla wód mineralnych obejmują ujęcia źródeł, pompy,, 
przewody, zbiorniki. Zadaniem instalacji jest dostarczanie wód mineral
nych z ujęcia do miejsca wykorzystania w taki sposób, aby właściwości 
wody jak najmniej zmieniały się w stosunku do tych, jakie istnieją 
w chwili wypływu ze źródła.

Na układ instalacji ma wpływ fizyko-chemiczny typ eksploatowanej 
wody mineralnej.

Najogólniejszy podział wyróżnia trzy typy wód mineralnych:
A. wody mineralne nie zawierające składników gazowych.
B. wody cieplicze (termalne).
C. wody mineralne zawierające składniki gazowe, a więc dwutlenek 

węgla, siarkowodór, radon.
W przypadku eksploatacji wód mineralnych typu A, nie zawierających 

składników gazowych, wymagania dotyczą jedynie odpowiedniego doboru 
materiałów na instalacje, które muszą być całkowicie odporne na silne 
korozyjne działanie tych wód. Przy projektowaniu należy pamiętać, że 
wody mineralne mają skłonności do wytrącania się osadów, co powoduje 
szybkie zarastanie przewodów.

Ostrożności w eksploatacji wymagają wody zawierające żelazo, które 
jest składnikiem chwiejnym. Ze względu na działanie katalityczne ważne 
jest zachowanie w wodzie żelaza w postaci dwuwartościowej. W tym celu 
należy chronić wodę przed kontaktem z powietrzem, które powoduje utle
nianie żelaza dwuwartościowego na trójwartościowe. Stwierdzono ponadto, 
że zmianie tej towarzyszy wytrącanie się innych składników, np. arsenu, 
manganu i pierwiastków śladowych zawartych w wodach mineralnych.

W przypadku wód typu B, słabo zmineralizowanych (tzw. cieplic pro
stych) i nie mających składników gazowych, szczególną uwagę przy pro
jektowaniu instalacji należy zwrócić na należytą ochronę przed zbędnym 
ochłodzeniem tych wód. Trzeba bowiem podkreślić, że tradycyjnie wysoko 
cenione są w balneoterapii zabiegi lecznicze sporządzone z wód termalnych 
bez konieczności ich dogrzewania.
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Specyficzne wymagania występują przy eksploatacji wód zawierają
cych składniki gazowe, a więc wód szczawnych (wód kwasowęglowych) 
zawierających rozpuszczony dwutlenek węgla (0O2), wód siarkowodoro
wych zawierających siarkowodór (H2S) lub wód radoczynnych zawierają
cych radon.

Zawartość C02 w szczawach wynosi do 3 500 mg/1, w wodach siarczko
wych ilość H2S wynosi do 300 mg/1. Ilości radonu w wodach radoczynnych 
są niezmiernie małe, mimo to stanowi on bardzo cenny składnik tych wód.

Do projektowania instalacji eksploatacyjnych, zwłaszcza magazynowa
nia wód — znaczenie ma ciężar tych gazów. Gęstość dwutlenku węgla 
w stosunku do powietrza wynosi 1,5291 zaś gęstość bezwzględna 1,9708 
kG/m3.

Gęstość względna siarkowodoru wynosi 1,1906, zaś gęstość bezwzględna 
1,5393 kG/m3. Gęstość radonu jest tylko nieznacznie wyższa od gęstości po
wietrza.

Dzięki temu, że ciężar wymienionych gazów jest większy od ciężaru 
powietrza można wytworzyć z nich poduszkę gazową ponad zwierciadłem 
wody w zbiorniku lub w rurociągu grawitacyjnym i w ten sposób chronić 
wodę przed kontaktem z powietrzem. Spośród trzech wymienionych gazów 
jedynie dwutlenek węgla występuje w wodach mineralnych w ilościach 
przekraczających stan nasycenia (bliższe dane patrz p. 10.2.2.).

W przypadku wszystkich wód zawierających rozpuszczone gazy należy 
dążyć w toku eksploatacji do ograniczenia strat tych składników do mini
mum. W przypadku wód radoczynnych, których promieniotwórczość zwią
zana jest z obecnością radonu, ważną rolę w procesie eksploatacji odgrywa 
czas.

Czas połowicznego rozpadu (okres półtrwania) radonu wynosi 3,85 dni 
co oznacza, że woda tego typu przez taki okres czasu traci połowę swej 
radoczynności. Wynika więc stąd zasada ograniczania do minimum czasu 
przepływu tych wód oraz ich magazynowania. Szczególnie uważnie należy 
postępować przy zasilaniu w wodę pijalni wód leczniczych, eliminując 
np. hydrofory i stosując starannie zwymiarowane przewody.

8.2. UJĘCIA ŹRÓDEŁ WÓD MINERALNYCH

Ujęcia dla wód mineralnych dzielimy na płytkie, jeżeli wy
pływy występują na niewielkiej głębokości lub głębokie (odwierty), jeżeli 
wodę ujmuje się na znacznej głębokości. Głębokości odwiertów w uzdro
wiskach wynoszą zwykle kilkadziesiąt lub kilkaset metrów; znane są też 
odwierty o głębokości do 3 000 m i większej.

W przypadku płytkich ujęć wody obudowa może być wykonana w for
mie studni, daszku, kielicha, dzwonu z odpowiednim odprowadzeniem, zaś 
w przypadku odwiertów obudowę stanowi zarurowanie.
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Płytkie ujęcia stanowią poważną część wszystkich źródeł w zdrojow- 
nictwie. Na bazie ich rozwinęło się lecznictwo uzdrowiskowe i z nimi łączy 
się jak najściślej historia i tradycja wielu uzdrowisk. Źródła płytkie od
działywają niezmiernie sugestywnie na leczących się dzięki możności bez
pośredniego obserwowania wypływającej z głębi ziemi wody i perlenia się

R ys. 8-1. K o le jn e  fa z y  u jm o w a n ia  
źró d ła  p ły tk ie g o  N o v e  w  F ra n tiśk o -  
w e  L a żn e  (C SR S): a) b u d o w a  stu d n i 
f i ltr a c y jn e j , b) p o k ry w a  d zw o n o w a  
u jęc ia , c) w id o k  u ję c ia  z góry , d) w y 
k o n y w a n ie  iz o la c j i p o k r y w y  d zw o 
n o w ej, e) w y k o n y w a n ie  p o d sta w y  dla  
stu d n i (rury) w n io so w e j u ję c ia  oraz  

b u d o w y  zew n ętrzn ej
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zawartego w niej gazu. Ujęcie płytkie oraz odwierty stanowią dwie 
odrębne, ale równowartościowe formy ujmowania wód mineralnych. O za
stosowaniu jednej z nich decydują w pierwszym rzędzie warunki hydro
geologiczne. Oba sposoby mają swoje wady i zalety. Ujęcia płytkie są na

R y s. 8-2 . N o w o czesn a  o b u d o w a  o d w ie r tu  z sa m o w y p ły w e m  w o d y  m in era ln e j (szcza 
w y ) w  u z d r o w isk u  C a n n sta tt —  S tu ttg a r t

R ys. 8-3. P a w ilo n  n a d  o d w ie r te m  so la n k i w  u zd ro w isk u  Orb

ogół bardzo trwałe — ich żywotność sięga często setek lat. Wadą ich zaś 
jest bardzo trudne zazwyczaj odizolowanie się od wpływu wód grunto
wych, co powoduje zmiany jakości i wydajności. Odwierty natomiast na 
ogół zapewniają znaczną stałość parametrów wody mineralnej, nastręczają
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natomiast duże trudności utrzymania zarurowania w należytym stanie 
technicznym, zwłaszcza że w przypadku wód mineralnych mamy z reguły 
do czynienia ze środowiskiem agresywnym.

Metoda ujmowania wód mineralnych za pomocą ujęć płytkich jest 
bardziej precyzyjna niż ujmowanie wód techniką wiertniczą. Pozwala 
ona w miarę prac przy ujmowaniu na dokładną kontrolę jakościową i ilo
ściową wszystkich wypływów.

Technika wiertnicza znajduje zastosowanie w pierwszym rzędzie przy 
poszukiwaniu nowych wód mineralnych. Niesłuszny byłby pogląd, aby ist
niejące źródła płytkie zastępować odwiertami tylko dlatego, że mają prze
starzałe ujęcia.

Projektowanie ujęć źródeł mineralnych i ich budowa wymaga specjal
nych kwalifikacji. Bliższe dane o mechanizmie występowania źródeł mi
neralnych, zwłaszcza zgazowanych, znajdą zainteresowani w p. 4.1. pracy 
pt.: Podstawy balneotechniki.

Na rysunku 8-1 przedstawiono przykład ujmowania źródła płytkiego 
„Nove” w uzdrowisku Frantiśkovy Lazne (CSRS).

Na rys. 8-2 pokazano przykład nowoczesnej obudowy odwiertu wody 
szczawnej w uzdrowisku Cannstatt-Stuttgart (NRF).

Rys. 8-3 przedstawia z kolei rozwiązanie architektoniczne pawilonu 
wód w uzdrowisku Orb (NRF).

8.3. ZBIORNIKI DLA WOP MINERALNYCH

Maksymalny rozbiór wód mineralnych w okresie przeprowadza 
nia zabiegów jest najczęściej większy od wydajności źródeł. Często więc 
zachodzi konieczność magazynowania wód.

Dla wód nie zawierających składników gazowych projektuje się zbior
niki jak dla wód zwykłych, dobierając jedynie odpowiednie materiały 
odporne na działanie chemiczne.

W przypadku wód zawierających składniki gazowe obowiązują nastę
pujące zasady:

— Magazynowanie tylko niezbędnych ilości wód.
— Doprowadzanie wody do zbiornika bez rozpryskiwania, które 

sprzyja wydzielaniu się gazu.
— Wymiary zbiornika takie, aby powierzchnia zwierciadła wody była 

jak najmniejsza.
Korzystając z tego, że gazy występujące w wodach mineralnych są 

cięższe od powietrza, należy przewidzieć ponad zwierciadłem wody prze
strzeń dla danego gazu w celu odcięcia kontaktu wody bezpośrednio z po
wietrzem. Przelewy zbiornika powinny mieć zatem zamknięcie syfonowe, 
zaś wysokość całkowita zbiornika powinna być o ok. 1 m wyższa od maksy
malnego poziomu zwierciadła wody.
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8.4. PO M PO W N IE  D L A  W OD M IN E R A L N Y C H

Przyjmuje się, że pompowanie wody pompami tłokowymi jest 
lepsze niż odśrodkowymi, gdyż straty zawartości gazu w wodzie są mniej
sze.

Dla ochrony wód mineralnych przed utratą składników gazowych na
leży pompy instalować poniżej zwierciadła wody, aby nie występowało 
ssanie. Powstałe przy ssaniu podciśnienie powoduje wydzielanie się gazu 
z wody.

8.5. P O D G R Z E W A N IE  W ÓD M IN E R A L N Y C H

Podobnie, jak w poprzednio omówionych instalacjach, szcze
gólne wymagania występują w przypadku podgrzewania wód zawierają
cych rozpuszczane gazy. Stosowanie ogrzewania w wymiennikach central
nych jest nie wskazane, ze względu na wydzielania się składników gazo
wych.

Optymalnym więc rozwiązaniem jest ogrzewanie wody bezpośrednio 
przy stanowisku zabiegowym (wanny) i tylko w ilości potrzebnej do jed
nego zabiegu. Warunek ten spełniają wymienniki przeciwprądowe instalo
wane pod daną kabiną zabiegową lub wprost w kabinie. Z uwagi na skłon
ności do wytrącania się osadów w czasie ogrzewania i warunki przepływu, 
do tego celu nadają się proste podgrzewacze w układzie „rura w rurze”.

Drugą metodą często stosowaną w nowoczesnych zakładach są spe
cjalne wanny z parowym płaszczem grzejnym, w których ilość wody po
trzebną do kąpieli ogrzewa się w ciągu ok. 3 min (rys. 7-53 i 7-54).

S.6. R U R O C IĄ G I D L A  W Ó D  M IN E R A L N Y C H

8.6.1. WIADOMOŚCI OGOLNE

Rurociągi zewnętrzne i wewnętrzne dla wód mineralnych pro
jektować należy przy zachowaniu następujących zasad:

— Przepływ wody przez przewody powinien mieć charakter laminarny 
a prędkość przepływu, zwłaszcza dla wód zawierających rozpuszczone gazy, 
powinna być mniejsza niż 0,5 m/sek (tabl. 8-1).

— Należy ograniczać do minimum ostre zmiany kierunku rurociągu, 
a tam gdzie tb konieczne stosować łagodne łuki.

— Armatura zwykła stosowana na przewodach powinna służyć nie 
regulacji natężenia przepływu, lecz do odcinania lub otwierania przepływu. 
Tam gdzie konieczna jest regulacja natężenia przepływu, należy stosować 
zawory nie powodujące gwatłownych zmian prędkości przepływu.
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— Przewody grawitacyjne powinny być tak układane, aby przepływ 
następował całym przekrojem przewodu.

— W czasie transportu wód rurociągami należy eliminować wszelki 
kontakt wód z powietrzem, co może spowodować poważne zmiany wła
ściwości wody.

— Materiał, z którego wykonane są przewody, powinien być odporny 
na działanie chemiczne wód, nie powinien zmieniać ich smaku, jak rów
nież nie powinien sprzyjać wytrącaniu się osadów.

8.6.2. DOBOR TW ORZYWA NA RUROCIĄGI

Stosowane są przewody metalowe i niemetalowe. Wśród prze
wodów metalowych przewody stalowe można stosować jedynie w przy
padku bardzo małej agresywności chemicznej wody mineralnej i do insta
lacji wewnętrznych. Większą odporność wykazuje żeliwo, jednak ustępuje 
ono odporności niektórych tworzyw niemetalowych. Ta uwaga odnosi 
się też do ru r żeliwnych emaliowanych.

W wyjątkowych przypadkach dla instalacji wewnętrznych zalecić na
leży stosowanie przewodów miedzianych odpornych na korozyjne działa
nie większości wód o ile nie zawierają związków siarki (H2S). Przewody 
miedziane, stosowane dla wód pitnych, należy pokrywać cyną.

Rozwój techniki spowodował pojawienie się wielu tworzyw niemetalo
wych o własnościach, które wypierają wiele tradycyjnych materiałów. 
Wśród tych materiałów wymienić należy rury azbesto-cementowe, rury 
ze szkła, winiduru i innych tworzyw sztucznych, np. polietylenu. Niektóre 
z tych materiałów omówiono w dalszych rozdziałach.

8.6.3. RURY AZBESTOW O-CEMENTOW E ')

Głównymi składnikami tworzywa na rury są azbest i cement. 
Rury azbestowo-cementowe są znacznie tańsze od rur żeliwnych. 
Przyjmując np. wskaźnik kosztu dla rury azbesto-cementowej o średnicy 
100 mm za 1,0, to dla rury żeliwnej wynosi on 5,75.

Koszt całkowity rurociągów zewnętrznych azbesto-cementowych jest 
niższy o ok. 35% od kosztu rurociągów żeliwnych. W przypadku przewo
dów wewnętrznych koszt całkowity przewodów azbesto-cementowych jest 
niższy od żeliwnych o ok. 15 do 20%.

Tak więc względy ekonomiczne przemawiają na korzyść rur azbesto
cementowych. W oparciu o dotychczasowe doświadczenia stosowania tych 
ru r w uzdrowiskach Ciechocinek i Busko należy przyjąć, że mają dobre 
własności dla transportu solanek nawet przy zawartości siarkowodoru.

‘) O p raco w an o  k o rz y s ta ją c  m . In . z p u b lik a c ji  Z. d ia b e ls k ie g o  p t .  „Z asto so w an ie  r u r  az
b es to w o -c e m e n to w y c h ” , W arsz aw a. IT B . 1963 r .

186



Aczkolwiek brak dotąd szczegółowych badań odporności rur azbesto-ce- 
mentowych na poszczególne typy wód, to jednak przypuszczać można, że 
będą one odpowiednie dla wód słabo zmineralizowanych. Wskazane są 
one do transportu wód ciepliczych z uwagi na korzystny współczynnik 
przewodnictwa cieplnego 1). Nie nadają się dla wód szczawnych.

Rury azbesto-cementowe stosowane bywają zarówno dla przewodów 
zewnętrznych jak i wewnętrznych.

T a b l i c a  8-2

R U R Y  A Z B E ST O -C E M E N T O W E  K L A S Y  A C  20 W G P N /B -14750

Ś red n ica
m in im a ln a

m m

Ś red n ica  
czę śc i ob toczon ej

m m

G ru b ość śc ia n k i 
w  czę śc i 

o b to czo n ej  

m m

C iężar  1 m  

kG

50 68 9 ±  1,0 3,96
80 98 9 ±  1,0 5,80

100 122 10 ±  1,0 8,20
(125) n ieza lec . 149 ±  0,8 12 ±  1,5 12,33

150 178 14 ±  1,5 16,92
200 232 18 ±  1,5 28,49
250 286 19 ± 1 , 5 36,47
300 346 23 ±  2,0 55,80
350 404 ±  1,5 27 ±  2,0 77,80
400 460 ±  1,5 30 ±  2,0 97,30

Asortyment produkowanych rur azbesto
cementowych zawiera tabl. 8-2.

Rury produkowane są w odcinkach o dłu
gości 3 i 4 m.

Oprócz rur produkowane są złącza Sim- 
plex i Gibault, jak również kształtki.

Charakterystykę techniczną rur podano 
poniżej:

— współczynnik szorstkości, K = 134
— wytrzymałość na rozrywanie (hydra

uliczne ciśnienie wewnętrzne) dla rur ciśnie
nie 10 atn, 180±200 kG/cm2

— odporność na uderzenie, niska

*) U zd ro w isk o  R agaz w  S z w a jc a r ii z a o p a try w a n e  je s t  w  w o d ę  m in e ra ln ą  z P fa fe rs , od le 
g łego  o ok . 5 k m . T am  z n a jd u je  s ię  p ły tk ie  u ję c ie  b a rd z o  w y d a jn e j  a k ra to te rm y  (37°C, ogólna 
m in e ra liz a c ja  p o n iże j 0,5 g/1). R agaz po łożone je s t  ok. 140 m  p o n iże j poziom u P fa fe rs . R uro c iąg  
o ś re d n ic y  200 m m  w y k o n a n y  je s t  ze sp e c ja ln y c h  r u r  azb es to -c em en to w y ch . R u ra  0  200 o g ru 
bośc i śc ia n e k  ok . 20 m m  w su n ię ta  je s t  w  r u r ę  o w ięk sze j ś re d n ic y , zaś w o lna  p rz e s trz e ń  ok. 
25 m m  w y p e łn io n a  je s t  m a te r ia łe m  iz o la c y jn y m . Z łącza  r u r  są m u fo w e z p ie rśc ien iem  gu m o 
w y m  (S im p le r) . R u ro c ią g  u ło żo n y  je s t  z o d c in k ó w  r u r  o d łu g o śc i ok . 3 m  (rys. 8-4). S tra ty  
c ie p ła  w  czasie  t r a n s p o r tu  n ie  p rz e k ra c z a ją  l,5*/«.

R ys. 8-4 . O d cin ek  sp ec ja ln e j  
ru ry  a z b e sto -c e m e n to w e j do 
tra n sp o rtu  w o d y  c iep licze j  

(R agaz —  S zw a jca r ia !
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Rys. 8-5. Nomogram do obliczania rur azbesto-cementowych

— odporność na działanie mrozu, bardzo dobra
— odporność na podwyższone temperatury: rury poddane działaniu: 

ciepła przy temperaturze 200°C nie wykazują zmian własności
— przewodnictwo cieplne, A =  0,32-i-0,65 kcal/m h°C
— przepuszczalność wody, niska
— ciężar objętościowy — w stanie suchym, y =  1,7 G/cm2
— ciężar objętościowy — w stanie namoczonym, y =  2,18 G/cm3
— nasiąkliwość po 48 godz moczenia, do 20'% wagowo
— maksymalne ciśnienie robocze przewodu, 10 atn.
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Celem ułatwienia projektowania przewodów azbesto-cementowych 
przedstawiono na rys. 8-5 nomogram do obliczania średnic rur azbesto
cementowych, oparty na wzorach

u =  158 • R0,68 • I0,56 

Q =  48,3 • d2'68 • l0,56

gdzie:
v — prędkość przepływu m/sek, 
d — średnica przewodu m,
I — strata ciśnienia, °/o, mm/m, m/km,

L — długość przewodu, m,
H — wysokość ciśnienia, m H20,
Q — maksymalny przepływ, 1/sek.

Przy wykonywaniu rurociągów azbesto
cementowych zwracać należy uwagę na ja
kość rur przy ich odbiorze.

Rury powinny być proste o przekroju ko
łowym. Powierzchnia wewnętrzna gładka, 
zewnętrzna obtoczona na końcach pod złącza, 
dopuszczalne nierówności na powierzchni 
zewnętrznej do 2 mm. Każda rura powinna 
mieć znak wytwórni i cechy rury. Przy odbio
rze większej partii należy dokonać wyrywko
wo próbę na ciśnienie 18 atn w czasie 30 sek.

Z uwagi na wrażliwość rur na uderzenia 
należy przy ich transporcie zachować 
daleko idącą ostrożność. Zrzucanie rur jest 
niedopuszczalne. Rury na platformie należy 
układać warstwami nie, pozostawiając luzów.
Dolna warstwa powinna być ułożona 
na drewnianych podkładkach, zaś na
stępne warstwy należy przesypywać trocinami. Szybkość transportu po 
nierównej nawierzchni powinna być mała. Rury mogą być składowane na 
otwartej przestrzeni.

Rys. 8-6. Złącza dla rur azbe
sto-cementowych
a) złącze Gibault

1 — p ierśc ień  g u m o w y  2 — k o ł
n ie r z , 3 — śru b a , 4 — n a k rę tk a , 

5 — m a n k ie t

b) złącze Simplex
1 _  ru ra , 2 — p ierśc ień , g u m o w y , 

3 — tu le ja  za c isko w a

Przewody zewnętrzne układa się w wykopach na miękkim podłożu. 
Podłoże w formie podsypki z piasku powinno obejmować dolną połowę 
powierzchni rur. Materiał podłoża nie powinien zawierać kamieni, ko
rzeni itp. Szerokość dna wykopu dla rur do średnicy 150 mm nie powinna 
być mniejsza niż 0,9 m.
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Rury łączone są złączem Simplex (rys. 8-6a). W przypadku łączenia rur 
azbesto-cementowych i żeliwnych stosuje się złącza Gibault (rys. 8-6b).

W wykopie należy wykonywać dołki montażowe w miejscach łączenia 
rur. Złącza należy zakładać zgodnie z instrukcją fabryczną. Dbać należy, 
aby po nasunięciu złącz pozostawić szczelinę między rurami ok. 5 mm.

Omówione złącza są elastyczne i pozwalają na odchylenia rur od osi. 
Dopuszczalne odchylenia wynoszą:

dla średnic 50 do 80 mm — 11°
dla średnic 100 do 125 mm — 8°
dla średnic 150 do 175 mm — 6°
dla średnic 200 do 275 mm — 5°

Próby hydrauliczne szczelności przeprowadza się po zmontowaniu 
przewodu, lecz przed zasypaniem wykopu. Badaniu poddaje się odcinki 
nie dłuższe niż 200 m.

Rurociąg przed właściwą próhą należy napełnić wodą na okres 24 do 
48 godz. Próbę hydrauliczną na szczelność uznaje się za dobrą, jeśli ubytek 
wody wypełniającej 200 m rurociągu w przeliczeniu na 1 dcm średnicy nie 
przekracza 0,4 m3 na dobę.

Rurociągi przed oddaniem do eksploatacji należy zdezynfekować przez 
chlorowanie, przy czym roztwór powinien pozostać w rurach co najmniej 
przez 24 godziny.

Wykop należy zasypywać piaskiem lub ziemią bez grud do wysokości 
ok. 30 cm ponad rurami.

8.6.4. RURY ZE SZKŁA

Szkło jest materiałem bardzo dobrym do transportu wód mine
ralnych, tak dla instalacji wewnętrznych, jak i zewnętrznych. W przy
padku zastosowania do instalacji wewnętrznych należałoby przeprowadzić 
badania nad oddziaływaniem światła na wodę mineralną. Przy układaniu 
przewodów wewnętrznych w miejscach ogólnie dostępnych należy pamię
tać o skutkach wynikających z przezroczystości szkła, a mianowicie po
zwala to na łatwą obserwację przepływu, z drugiej zaś strony niewielkie 
(ale nieuniknione) osady powstające w rurze mogą sprawiać nieestetyczne 
wrażenie.

Ważnym elementem przewodów ze szkła są złącza. Stosuje się złącza 
Gibault i Simplex, a także inne specjalne rozwiązania.

Poziome przewody wewnętrzne podwiesza się na wieszakach przy uży
ciu podkładki elastycznej (w odstępach równych V< długości rury licząc 
od końców) lub też na klockach drewnianych z wycięciem i podkładką. 
Przewody zewnętrzne prowadzi się w wykopie na podsypce z piasku
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w sposób przedstawiony na rys. 8-7. Odcinki rurociągów pod drogami, pla
cami itp. chroni się łupkami z betonu. Przy montażu przewodów należy 
uważać na staranne wykonanie złącz bez wywołania naprężeń w ruro
ciągu.

Rys. 8-7. Prowadzenie rurociągów ze szkła w wykopie: a) bez ochrony 
1 — zie m ia  bez k a m ie n i, 2 — p ia se k  

b) z zastosowaniem łupków ochronnych 
1 — ru ra  szk la n a , 2 — łu p k i  o ch ro n n e , 3 — p ia sek

8.6.5. RURY Z WINIDURU

Charakterystyczne własności winiduru, jak lekkość, około sied
miokrotnie większy współczynnik cieplnej rozszerzalności liniowej niż 
stali, łatwość łączenia przez spawanie i klejenie, powodują konieczność 
zastosowania nieco odmiennych zasad projektowania i montażu przewo
dów z tego tworzywa.

Winidur (twardy polichlorek winylu) dzięki swoim zaletom, jak 
znaczna odporność chemiczna, dostateczna wytrzymałość, gładkość po
wierzchni, niska przewodność cieplna, znajduje szerokie zastosowanie na 
przewody wewnętrzne i zewnętrzne.

Przewody winidurowe stwarzają mniejsze (o ok. 10—15%) opory prze
pływu niż przewody stalowe.

Przy obliczaniu przewodów należy starannie uwzględniać duży współ
czynnik rozszerzalności liniowej winiduru, który wynosi 8* 10 '8°C_1.

Dla kompensacji wydłużenia stosuje się wydłużki (kompensatory) li
rowe albo też osiowe. Wydłużki osiowe stosuje się dla niskich ciśnień 
i w przypadku braku miejsca na założenie wydłużki lirowej. Wadą wy- 
dłużek osiowych jest trudność zapewnienia szczelności przewodu.

Wydłużki w kształcie litery U, chociaż charakteryzują się mniejszą 
zdolnością kompensacji niż lirowe, to jednak stosowane są w przypadku 
konieczności prowadzenia paru równoległych do siebie przewodów.
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Przyjęcie wydłużeń cieplnych następować powinno w jak największym 
stopniu przez podatność przewodu przy zmianie kierunku oraz przez 
wmontowanie odpowiedniej liczby wydłużek na odcinkach prostych z tym, 
że przewód należy podzielić na odcinki przez założenie podpór stałych.

Podpory stałe i przesuwne dla przewodów z winiduru projektuje się 
analogicznie do stalowych z tym, że należy ochraniać rury podkładkami 
elastycznymi, np. z igelitu. Podpory zakładać należy w niewielkich od
stępach, zazwyczaj co 2 m. Armaturę należy zakładać na podporach w celu 
odciążenia przewodów. Złącza rur wykonuje się przez klejenie lub spawa
nie. Łączenie rur przez klejenie stosuje się bardzo często, gdyż jest to 
sposób szybki, łatwy i dostatecznie mocny. Połączeń gwintowych nie sto
suje się, gdyż nacinanie ostrego gwintu znacznie obniża własności mecha
niczne tworzywa. Z tego też względu przy montażu przewodów i w eks
ploatacji należy unikać wszelkich nacięć i uszkodzeń rur.

Przewodów nie należy układać w czasie mrozów ze względu na kru
chość materiału występującą w temperaturach poniżej —10°C. Zamarz
nięte przewody z winiduru są mniej wrażliwe na rozsadzanie ze względu 
na wyjątkowo duży współczynnik rozszerzalności winiduru. Przewody 
z winiduru nie powinny być narażone na długotrwałe i intensywne dzia
łanie promieni słonecznych.

Przewody zewnętrzne układa się w kanale betonowym przy krótkich 
odcinkach albo w ziemi na podłożu z piasku i ochrania się cegłami lub 
tylko w ziemi — jeżeli grunt nie zawiera części skalistych. Na rys. 8-8 
przedstawiono sposób montowania przewodu w kanale ułożonym luźno 
z cegieł i na podsypce z piasku.

Rys. 8-8. Układanie przewodów winidurowych w wykopie 
1 — cegła, 2 — p rze w ó d  z w in id u r u , 3 — p o d sy p k a  z p ia sk u

Przewody zewnętrzne z winiduru stosowane są coraz częściej nawet na 
długich odcinkach. Przy odpowiedniej mechanizacji robót istnieje możli
wość bardzo szybkiego układania przewodów.

Koszt przewodu z winiduru kształtuje się korzystnie w porównaniu 
z kosztami przewodów wykonanych z innych materiałów. I tak, przyjmu
jąc dla rury z winiduru o średnicy 40/32 mm wskaźnik 1,0, ceny odpowied
nich rur z innych materiałów kształtują się następująco: mosiądz 4,6, 
miedź 3,3, ołów 3,0, aluminium 1,5, stal ocynkowana 1,2, stal kwasood- 
porna 5,0. Ponadto koszt montażu przewodu z winiduru jest niższy niż 
przy zastosowaniu tworzyw metalowych ze względu na łatwość łączenia.



9. PROJEKTOWANIE 1 EKSPLOATACJA INSTALACJI DLA 
PELOIDÓW

9.1. W IA D O M O ŚC I O G Ó LN E

Peloidy są to utwory powstałe wskutek naturalnych procesów 
geologicznych, które w postaci rozdrobnionej i po zmieszaniu z wodą oraz 
ogrzaniu służą do celów leczniczych w formie kąpieli, okładów. Do grupy 
peloidów zalicza się więc borowiny, szlamy, muły, glinki, kredę (margiel), 
fango (muł pochodzenia wulkanicznego).

Kierunki rozwojowe peloterapii, asortyment zabiegów, stosowanie ką
pieli tradycyjnych, czy np. zawiesinowych, technika przyrządzania itp. 
stanowią problem żywo interesujący fachowców. Eksploatacja borowin jest 
uciążliwa, wymaga sporych nakładów finansowych a ponadto odczuwa się 
brak ustabilizowanych poglądów opartych o kompleksowe badania nau
kowe. Wprowadzenie zmian w asortymencie zabiegów, np. zastępowanie 
kąpieli zawijaniami — jest ryzykowne, jeśli dokonywane jest bez grun
townych badań naukowych.

Fragmentaryczne prace naukowe, np. o stosowaniu zawiesin i past sta
nowią cenne przyczynki, lecz pozbawione komentarzy ze strony balneolo
gii naukowej powodują, że zarządy uzdrowisk coraz więcej mają wątpli
wości, jak modernizować gospodarkę borowinową w danym uzdrowisku.

Poszukiwania postępu w dziedzinie techniki peloterapii jest zadaniem 
bardzo pilnym. Obecne metody przyrządzania borowin są bardzo kosz
towne, wielokrotnie nie spełniają postulatów lecznictwa i nie odpowiadają 
wymaganiom sanitarnym.

Ponieważ trudno oczekiwać szybkiego rozwiązania tych zagadnień 
w oparciu o oryginalne prace naukowe, w rozdziale niniejszym podano 
zasady projektowania i eksploatacji instalacji peloidowych w oparciu o po
glądy panujące w ośrodkach balneologii w Polsce i za granicą.

Zabiegi borowinowe nadal stosowane są wT przeważającej ilości w tra
dycyjnym zakresie. Asortyment zabiegów obejmuje więc przede wszyst
kim kąpiele w gęstej papce, zawijania najczęściej w formie aplikacji czę
ściowych, kąpiele częściowe tzw. fasony. Tamponada borowinowa stoso
wana jest rzadko.
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Nowym typem zabiegów są kąpiele zawiesinowe stosowane na ogół jako 
dodatkowy zabieg i dotąd w nielicznych uzdrowiskach.

Obecnie jedynie uzdrowisko Neydharting w Austrii stosuje borowinę 
wyłącznie w postaci zawiesin. Zawiesina borowinowa jest tworzywem 
uzyskanym z wymieszania niewielkich ilości bardzo dokładnie rozdrobnio
nej borowiny w znacznej ilości wody zwykłej lub borowinowej. Na ogół 
borowina rozdrobniona jest na ziarna poniżej 0,01 mm i mieszana jest 
z wodą w proporcji 1 : 200.

Zabiegi zawiesinowe propagowane przez niektóre ośrodki (w tym 
Neydharting) i szereg wytwórni preparatów borowinowych znajdują głów
nie zastosowanie w lecznictwie pozauzdrowiskowym, gdzie łatwjo je przy
rządzać nawet w zwykłej łazience.

Większość ośrodków balneologii naukowej nie traktuje kąpieli zawie
sinowych jako formy zastępczej kąpieli tradycyjnych i krytycznie ocenia 
tego rodzaju tendencje. Uważa się je za nowy typ zabiegów o odmiennych 
wskazaniach. Zwolennicy kąpieli zawiesinowych podkreślają, że towarzy
szy im wzmożone działanie sorpcyjne i chemiczne. Z drugiej strony przy 
zabiegach zawiesinowych odpada czynnik termiczny, którego znaczenie 
dotąd przy zabiegach borowinowych jest zawsze podkreślane. I tak np. 
przy kąpielach zawiesinowych stosuje się temperatury 36 do 38°C, pod
czas gdy przy tradycyjnych zabiegach borowinowych 40 4-42°C.

Zabiegi zawiesinowe są bardzo atrakcyjne pod względem techniki ich 
przyrządzania i gdyby badania lecznicze wykazały ich wartość odpowiada
jącą zabiegom tradycyjnym, to w znacznym stopniu rozwiązałyby obecne 
trudności peloterapii.

Warto zaznaczyć, że w przypadku wszystkich zabiegów peloidowych 
występuje to samo tworzywo zabiegowe, różniące się jedynie zawartością 
wody, stopniem rozdrobnienia oraz temperaturą. Charakterystykę zabie
gów peloidowych podano w poniższym zestawieniu:

Rodzaj zabiegu Zawartość wody
°/o

Stopień
rozdrobnienia

mm

Ciężar
właściwy

kG/1

Kąpiele zawiesinowe powyżej 95 poniżej 0,01 ok. 1,00
Kąpiele tradycyjne (pap

ka borowinowa) 904-95 poniżej 4,0 1,014-1,25
Zawijania poniżej 90 poniżej 4,0 1,054-1,35
Okłady suche OCM•I-O poniżej 4,0 1,504-1,80

W zdrojownictwie polskim stosuje się dotąd najczęściej borowinę. Po
siadamy wprawdzie złoża innych peloidów (glinek, mułów), to jednak nie 
wprowadza się ich obecnie do balneoterapii, mimo że stosowanie peloidów 
o przewadze części nieorganicznych jest dużo dogodniejsze w praktyce 
uzdrowiskowej.
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Instalacje i urządzenia eksploatacyjne dla peloidów omówiono w od
niesieniu do borowiny, przy której występują szczególnie zaostrzone wy
magania balneotechniczne ze względu na jej charakter fizykochemiczny. 
Jeżeli chodzi o muły oraz inne peloidy, to utrzymują swą aktualność po
dane zasady eksploatacji z wyjątkiem tych, które dotyczą ochrony specy
ficznych własności borowiny (np. wrażliwość na temperaturę powyżej 
80°C), wynikających z zawartości składników organicznych. Zasady go
spodarki surowcem pozabiegowym odnoszą się również tylko do borowin.

Zadaniem instalacji borowinowych jest wydobycie borowiny ze złoża 
i dostarczenie jej po obróbce do kabiny, gdzie zostaje użytkowana w po
staci kąpieli całkowitych lub częściowych, zawijań, okładów lub do zabie
gów ginekologicznych.

Mechanizm działania leczniczego borowiny nie został jeszcze dostatecz
nie zbadany, ogólnie jednak uznaje się działanie lecznicze, termiczne, 
mechaniczne, chemiczne i sorpcyjne. Badania balneochemiczne wykazują, 
że nadmierne podnoszenie temperatury pogarsza stan koloidalny boro
winy, od którego zależy szereg właściwości fizycznych, oraz że zmiany 
spowodowane w stanie koloidalnym są na ogół nieodwracalne.

Z punktu widzenia mechanicznej obróbki, borowina jest substancją 
z mniejszą lub większą zawartością nierozłożonych części roślin, a więc 
korzeni, łodyg oraz ze znaczną zawartością wody. Często zdarza się, że 
wydobyta borowina ma zanieczyszczenia w postaci kamieni, cegieł, szkła.

Produkt końcowy, czyli borowina taka w jakiej kąpie się chorego, sta
nowi papkę podgrzaną zależnie od wskazówek lekarza do temperatury 
leżącej w granicach od 35 do 43°C. Temperatura zabiegu powinna być 
osiągana z dokładnością ok. +0,5°C.

Produkt końcowy powinien mieć możliwie jednolitą konsystencję (gę
stość). Przyjmuje się, że papka zabiegowa do kąpieli ma normalną gęstość 
wówczas, gdy zawartość wody jest równa jej chłonności. Według prak
tycznej reguły należycie przyrządzona papka do kąpieli przy zanurzeniu 
ręki oblepia ją, a nie widać zupełnie kropel wody. Do zawijań papka po
winna mieć gęstość ciasta.

Dla danego uzdrowiska (złoża borowinowego) w zasadzie wystarcza 
sporządzenie papki o dwóch gęstościach:

— o normalnej gęstości do kąpieli,
— o gęstości ciasta do zawijań.
Bardzo ważnym zagadnieniem jest dostateczna jednorodność (ziarni

stość, rozdrobnienie) papki. Należycie sporządzona papka nie powinna 
mieć większych ziaren niż o średnicy 2-f-4 mm. Im większy będzie stopień 
rozdrobnienia borowiny, tym większa będzie powierzchnia przylegania bo
rowiny do skóry chorego, i tym lepsze będą wyniki lecznicze wskutek bar
dziej bezpośredniego działania ewentualnie czynnych farmakodynamicznie 
składników borowiny (większy stopień pokrycia skóry).
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Reasumując należy stwiedzić, że warunki, jakim powinny odpowiadać 
poprawne instalacje borowiny, są następujące:

— jak najlepsze rozdrobnienie borowiny i usunięcie zanieczyszczeń 
tak, aby papka nie miała ziaren większych niż 2-h4 mm;

— stworzenie jednolitej papki o zalecanej gęstości do kąpieli lub okła
dów;

— borowiny należy chronić przed ogrzewaniem powyżej 80°C, aby 
zachować w papce zabiegowej naturalne własności fizykochemiczne;

— tej samej borowiny nie wolno używać do powtórnego zabiegu.
Proces eksploatacji borowiny składa się z następujących faz:
— wydobycie borowiny ze złoża i  jej ewentualne składowanie,
— transport borowiny do oddziału przyrządzania, tzw. kuchni borowi

nowej,
— przyrządzenie borowiny (rozdrobnienie, mieszanie i podgrzanie),
— transport papki do miejsca zabiegu (kabiny) i odprowadzenie boro

winy pozabiegowej na odstojniki,
— sporządzenie zabiegu i kontrola parametrów tworzywa zabiegowego,
— regeneracja (rehabilitacja) borowiny.

9.2. KOPALNIE PELOID0W

Podstawą do racjonalnej eksploatacji złoża jest dokumentacja 
złoża borowiny zawierająca zbiór danych: hydrologicznych, geologicz
nych, topograficznych, chemicznych, bilans zasobów oraz zalecenia doty
czące wydobycia.

Przed przystąpieniem do eksploatacji należy zagospodarować teren wy
dobycia czyli kopalnie borowiny.

Na zagospodarowanie kopalni składa się:
— wytyczenie terenu wydobycia na okres około dwóch lat i zabezpie

czenie go pod względem sanitarnym przed spływami wód zakażonych, 
wypasem bydła itp.,

— ustalenie techniki wydobywania borowiny,
— uzbrojenie terenu w niezbędnym zakresie, a więc założenie drogi 

dojazdowej, urządzeń załadowczych, transportowych, założenie rowów 
odwadniających teren przeznaczony do wydobycia w najbliższym cza
sie, doprowadzenie energii elektrycznej do napędu wyciągów, wybudowa
nie pomieszczeń (sanitarnych) dla pracowników.

Zależnie od rozmiarów złoża, miąższości, warunków hydrologicznych, 
stopnia rozkładu, wydobywa się borowinę ręcznie za pomocą sztychówek, 
siekaczy i szpadli lub maszynowo.

Wydobycie użytkowej borowiny poprzedzić należy odrzuceniem na dno 
wyrobiska wierzchnicy. W celu zagospodarowania potorfia zostawić należy 
warstwę torfu o grubości 15-P20 cm. Złoże należy eksploatować według
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ustalonego planu wydobycia szerokim frontem bez pozostawiania nieuza
sadnionych wysp lub robienia chaotycznych wkopów. Wierzchnica, korze
nie, napotykane wkładki mineralne, kamienie itp. należy wrzucać na dno 
wyrobiska.

Na terenie kopalni unikać należy transportu konnego, który stwarza 
okazję do zanieczyszczenia borowiny drobnoustrojami.

Okoliczności klimatyczne (np. niemożność transportu w zimie) i ru
chowe zmuszają do zakładania składowisk borowiny. Na terenie kopalni 
wystarcza zazwyczaj małe składowisko do osaczenia borowiny z nadmiaru 
wody. Większe składy potrzebne są natomiast przy kuchni borowinowej. 
Borowinę składowaną należy zabezpieczać przed nadmiernym wysusze
niem, wypłukiwaniem przez deszcze, działaniem promieni słonecznych. 
Dłuższe składowanie przy wysuszaniu lub przemrażaniu powoduje szereg 
nieodwracalnych zmian strukturalnych borowiny, jak niszczenie właści
wości koloidalnych, pękanie kapilar itp. Bardzo dobrze jest — o ile na to 
warunki terenowe pozwalają — przechowywać borowinę w dołach o nie
przepuszczalnym dnie. Składy borowiny należy zabezpieczyć przed zaka
żeniem ściekami, wprowadzaniem zwierząt domowych, jak również przed 
mieszaniem z borowiną pozabiegową.

Czas i ilość składowanej borowiny należy ograniczać, jedynie borowinę 
bogatą w składniki mineralne należy kopcować przez pewien czas, gdyż 
sprzyja to przejściu jej związków nierozpuszczalnych w rozpuszczalne.

9.3. ODDZIAŁY PRZYRZĄDZANIA BOROWINY

Przyrządzanie borowiny polega na rozdrabnianiu jej, zmiesza
niu z wodą i ogrzaniu.

Rozdrabnianie borowiny polega na rozluźnieniu lub rozszarpaniu ka
wałków borowiny na takie ziarna, aby po zmieszaniu z wodą w tempera
turze ok. 60°C stanowiły jednolitą masę. Przyjmuje się, że ziarna rozdrob
nionej borowiny nie powinny być większe niż 4 mm, a najlepiej rzędu 
2 mm. Proces rozdrabniania jest ważny i zależy od stopnia rozkładu bo
rowiny.

Korzystając ze skali von Posta dzielącej borowiny na podstawie obser
wacji makroskopowych na 10 klas zależnie od struktury (stopnia rozkładu) 
przyjmuje się, że borowina:
klasy HI — H2 nie nadaje się do celów balneologicznych z uwagi na 

mało posunięty proces humifikacyjny, 
klasy H3 — H5 wymaga rozdrobnienia, gdyż zawiera znaczną ilość czę

ści nie rozłożonych,
klasy H6 — H8 jest łatwa w obróbce i wystarcza dobre przesianie i prze

mieszanie,
klasy H9 — H10 stanowi idealne tworzywo balneologiczne i do przyrzą

dzania doskonałej papki wystarcza dobre wymieszanie.
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Ważną okolicznością przy rozdrabnianiu jest to, że borowina na złożu 
zawiera ok. 70 do 90%> wody. Rozdrabniacze i przesiewacze muszą być 
zatem przystosowane do obróbki surowca silnie wilgotnego, w odróżnieniu 
od stosowanych w przemyśle torfowym, gdzie można torf osuszać i w ten 
sposób czynić go łatwiejszym do rozdrabniania.

Rys. 9-1. Mieszalnik do borowiny typu Jl: a) mieszalnik 
1 — p ła szcz zb io rn ik a , 2 — p ła szcz g r z e jn y ,  3 — o tu lin a , 4 — w sp o rn ik ,  5 — p o k r y w a  w ła z u ,  
6 — ło ży sk o  d o ln e , 7 — m iesza d ło , 8 — ło ży sk o  g órne , 9 — r e d u k to r  ze  sp rzę g łe m , 10 — s i łn lk

e le k tr y c z n y
b) rodzaje mieszadeł
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W dalszym ciągu procesu eksploatacji borowina rozdrobniona podda
wana jest mieszaniu z wodą i ogrzaniu. Czynności te przeprowadzane są 
jednocześnie w mieszalnikach (kadziach).

Efekty mieszania są zależne od wilgotności borowiny, temperatury, 
czasu mieszania, kształtu elementu mieszającego, liczby obrotów mieszadła 
w zbiorniku. W czasie mieszania papka borowinowa jest ogrzewana zwykle 
przez płaszcz grzejny (parowy) na zbiorniku. Na rys. 9-1 przedstawiono 
mieszalnik borowiny typu J1 oraz różne rodzaje mieszadeł. Mieszalnik za
projektowano dla pojemności użytkowej ok. 3,5 m3. Konstrukcja jest spa
wana, zawieszanie na czterech łapach przyspawanych. Napęd mieszadła 
odbywa się za pomocą silnika elektrycznego o mocy 7 KM poprzez reduk
tor pozwalający na uzyskanie 180 lub 380 obr/min. Motoreduktor przenosi 
obroty na wał mieszalnika ułożyskowany w pokrywie (łożysko promie
niowe) i w dolnej części (łożysko promieniowo-osiowe). Elementem miesza
jącym jest mieszadło turbinowe zamknięte lub jedno z przedstawionych 
na rys. 9-1. Ogrzewanie papki odbywa się niskoprężną parą w przestrzeni 
dwupowłokowej na cylindrycznej czaszy mieszalnika. Płaszcz mieszalnika 
jest izolowany termicznie przy użyciu mat z waty szklanej. Częściowe 
ogrzewanie uzyskuje się przez wprowadzenie przez zraszacz gorącej wody 
o temp. ok. 80°C. Borowinę zasypuje się przez lej zasypowy w ilości od
mierzanej wózkami, kubłami względnie dozownikiem. Równocześnie z za- 
sypywaniem borowiny następuje: uruchomienie mieszadła (włączenie sil
nika), wprowadzenie wody o temp. 80°C przez zraszacz w ilości kontrolo
wanej wodomierzem oraz uruchomienie ogrzewania przez stopniowe 
otwieranie zaworu wprowadzającego parę do przestrzeni grzejnej.

Przygotowanie borowiny do zabiegów przeprowadzane jest w kuchni 
borowinowej.

Na wyposażenie kuchni borowinowej, czyli oddziału przyrządzania bo
rowiny składają się:

— rozdrabniacze wraz z urządzeniami zasypowymi; mogą one być 
umieszczone w osobnych pomieszczeniach (oddział obróbki wstępnej),

— urządzenia zasypowe borowiny do mieszalników, np. transportery, 
bunkry zasypowe, urządzenia odmierzające ilości borowiny,

— mieszalniki wraz z napędem,
— urządzenia pomiarowe dla pomiaru temperatury i gęstości papki za

biegowej,
— instalacja ciepłej wody dla mieszalników,
— instalacja pary niskoprężnej do pośredniego ogrzewania borowiny.
— urządzenia do poboru i transportu papki zabiegowej
— parking naczyń zabiegowych (ewentualnie)
— instalacje elektryczne mocy i światła,
— instalacje wentylacyjne a w niektórych przypadkach również 

odemglające,
— urządzenia sanitarne i socjalne dla obsługi.
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Transport borowiny zabiegowej, względnie pozabiegowej odbywa się 
zazwyczaj:

— przy użyciu przewoźnych naczyń zabiegowych (wanien, fasonów),
— przy użyciu przewoźnych pojemników papki zabiegowej,
— za pośrednictwem rurociągów.
Ważnym zadaniem jest wykluczenie możliwości kontaktu papki zabie

gowej z pozabiegową. Chodzi tu o wyeliminowanie możliwości ponownego 
użycia borowiny pozabiegowej. Obserwacje z uzdrowisk pouczają, że zda
rzają się tego rodzaju przestępstwa, oraz że wszelkie zakazy lub pouczania 
obsługi kuchni nie dają rezultatów, dlatego też najlepiej borowinę do
starczać a następnie odprowadzać po zabiegu — rurociągami.

Średnice rurociągów dla borowiny dobiera się wciąż jeszcze na pod
stawie doświadczenia praktycznego, przyjmując następujące wymiary: 
przewód dopływowy do wanien 50-f 80 mm, przewód okrężny przy 10 wan
nach 100-i-150 mm, przewód spustowy 100 mm.

Przewody dla borowiny narażone są na silne ścieranie. Zazwyczaj sto
suje się przewody żeliwne lub stalowe łączone kołnierzowo.

Ze względu na transport papki, zawierającej często niedostatecznie 
rozdrobnione części roślin, należy w sieci rurociągów przewidywać możli
wie liczne otwory wyczystne i osadniki. Kolana przewodów powinny mieć 
duże luki, lecz ilość kolan powinna być jak najmniejsza.

Rys. 9-2. Transport papki borowinowej w cysternie

Do przetłaczania papki borowinowej nadają się pompy kanałowe bu
dowane dla cieczy gęstych lub z zawartością ciał stałych.

Stosuje się też pompy nurowe, wolnobieżne z zaworami kulowymi, jak 
również urządzenia wyporowe pracujące za pomocą sprężonego powietrza.
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W niektórych uzdrowiskach borowinowych, gdzie zabiegi odbywają się 
w szeregu zakładach, stosuje się transport borowiny zabiegowej i usuwanie 
borowiny pozabiegowej — w pojemnikach. Sposób ten pozwala na cen
tralne przyrządzanie borowiny w dużej kuchni w sposób zmechanizowany 
i bardziej ekonomiczny oraz na wyeliminowanie z poszczególnych zakła
dów przyrodoleczniczych uciążliwych magazynów borowin i urządzeń bo
rowinowych.

W uzdrowisku Schwalbach przygotowuje się papkę borowinową w du
żej kuchni borowinowej i dowozi się jej część do sąsiednego uzdrowiska, 
odległego o ok. 10 km i pozostającego pod wspólnym zarządem. Papkę 
borowinową transportuje się w cysternach ustawionych na samochodzie 
ciężarowym z przechylną skrzynią (rys. 9-2). Z cysterny papka przelewa
na jest grawitacyjnie do zbiornika podziemnego, skąd czerpana jest pompą 
do podgrzewacza i następnie tłoczona do punktów odbioru.

Za pomocą cysterny usuwa się również papkę pozabiegową, która 
w zakładzie zbierana jest do zbiornika i z niego grawitacyjnie przelewana 
do cysterny. Następnie papkę odwozi się do odstojników regeneracyjnych.

8.4. GOSPODARKA PELOIDAMI POZABIEGOWYMI

Ograniczone zasoby złóż oraz względy ekonomiczne zmuszają do 
przeprowadzenia tzw. rehabilitacji (regeneracji) zużytej borowiny, pole
gającej na pozostawieniu borowiny przez dłuższy czas w odstojnikach. 
Proces ten nie jest jeszcze dostatecznie poznany. W każdym razie jednym 
z zadań jest przystosowanie borowiny pod względem sanitarnym do po
nownego użytku.

Borowinę rehabilitowaną dodaje się do borowiny świeżej ze złoża 
w ilości poniżej 50%. Proces rehabilitacji trwa zazwyczaj 3-P5 lat, uzdro
wisko powinno więc posiadać tyle odstojników (każdy o pojemności równej 
rocznemu zużyciu borowiny) ile lat trwa regeneracja +  2. Nadwyżki bo
rowiny rehabilitowanej używa się niekiedy w ogrodnictwie. Dno odstoj- 
nika należy wykonywać z okrąglaków lub kamieni brukowych, użyteczna 
wysokość powinna wynosić minimum 2 m, nadmiar wody należy odprowa
dzać przelewem, jednak w takim stopniu, aby nie nastąpiło wysuszenie 
borowiny. Odstojniki powinny być ogrodzone i zabezpieczone przed za
nieczyszczeniem.

W niektórych krajach stosuje się dłuższe okresy regeneracji, do 10 lat. 
W celu zredukowania zużycia borowiny i jej ilości do regeneracji, nie
które uzdrowiska (np. Driburg, Nenndorf) od lat stosują system parokrot
nego używania przez tego samego kuracjusza tej samej borowiny.

W uzdrowiskach tych stosowany jest system przewoźnych wanien. 
Każda wanna ma swój numer i przydzielona jest dla danego kuracjusza 
na okres zwykle trzech zabiegów. Wypełniona papką wanna przechowy
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wana jest w magazynie. Każdorazowo papkę borowinową ogrzewa się za 
pomocą zanurzonej do wanny wężownicy parowej lub przez bezpośrednie 
wprowadzenie pary. Układ ten budzi oczywiście od strony technologicz
nej i sanitarnej dużo zastrzeżeń i nie zaleca się go do zastosowania w na
szych uzdrowiskach.

Problem regeneracji borowin sprawia duże kłopoty zarówno w naszych, 
jak i zagranicznych zdrojowiskach. Generalnie oceniając, tylko w bardzo 
nielicznych uzdrowiskach jest on rozwiązany prawidłowo pod względem 
technicznym i ruchowym.

Warto również zwrócić uwagę, że stosowanie borowiny regenerowanej 
w ilości zwyczajowo przyjętej ok. 50% całkowitego zużycia prowadzi do 
stałego pogarszania papki zabiegowej, co obrazuje poniższe zestawienie.

Udział procentowy borowin regenerowanych w ogólnej masie borowinowej

Lata
Borowina

świeża
%

Borowina regenerowana (%)

1-krotnie 2-krotnie 3-krotnie 4-krotnie

1-  ̂ 4 100 _ _ _ _
4 -r- 8 50 50 — — —

8H-12 50 25 25 — —
12-H16 50 25 12,5 12,5 —
16-r-20 50 25 1?,5 6,25 6,25

Trudności te uzasadniają prowadzenie badań w kierunku zarzucenia 
w ogóle metody regeneracji borowin. Należy przy tym uwzględnić dwa 
aspekty:

— wielkość zasobów surowca świeżego, tj. torfu leczniczego,
— sposób użytkowania papki pozabiegowej.
Zasoby torfów w Polsce są dość duże, a zużycie ich na potrzeby 

balneologii stanowi ułamek procentu ogólnych zasobów. Oczywiście, istnie
ją pewne trudności wynikające z geograficznego rozmieszczenia uzdrowisk 
i złóż borowinowych. Dają się one jednak rozwiązać przez urządzanie 
centralnych karierów (kopalni) borowinowych.

Istotny problem stanowi sposób gospodarki zużytą borowiną. Borowina 
ta ma formę rzadkiej papki. Po odpowiednim zagęszczeniu może one sta
nowić cenny materiał dla celów rolniczo-ogrodniczych. W praktyce jed
nak trudno uzyskać odbiorców. Ponieważ zyski finansowe w przypadku 
sprzedaży tego surowca są dość niskie, można traktować papkę poza bie
gową jako nieużytkowy surowiec odpadkowy.

Zagęszczenie papki drogą naturalnego procesu odparowania wymaga 
budowy dość dużych odstojników wobec powolnego procesu sedymentacji

Studia nad tym tematem przeprowadzone w Pracowni Balneotechnicz- 
nej P. P. Obsługa Techniczna Uzdrowisk, w Zakładzie Techniki i Geologii
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Uzdrowiskowej Instytutu Balneoklimatycznego i w Katedrze Techniki 
Sanitarnej na Politechnice Warszawskiej (kier. katedry prof. inż. Z. Ru
dolf), wykazały możliwości zagęszczania papki na prasach filtracyjnych 
i parokrotne zredukowanie objętości papki borowinowej ■).

9.5. UKŁADY TECHNOLOGICZNE ZAKŁADÓW BOROWINOWYCH

Szczegółowe projekty zakładów borowinowych dostosowywane 
muszą być do specyficznych warunków w każdym uzdrowisku oraz będą
cych do dyspozycji maszyn i urządzeń (rozdrabniacze, mieszalniki, pom
py). W celu ułatwienia prac projektowych podano poniżej charaktery
styczne układy technologiczne spotykane w zdrojowiskach krajowych 
i zagranicznych.

Zmechanizowana instalacja dla borowiny z przewodem okrężnym
(rys. 9-3). Borowina ze złoża z dodatkiem borowiny regenerowanej zostaje

Rys. 9-3. Zmechanizowana instalacja dla borowiny 
1  —. d o p ro w a d ze n ie  b o ro w in y  ze  z ło ta , 2 — rozdrcibniacz, 3 — m ie s za ln ik , 4 o sa d n ik , 5 p om pa, 
6 — p rze w ó d  o k r ę żn y ,  7 — w a n n y , 8 — p rze w ó d  sp ię tr za ją c y , 9 — p rze w o d y  d la  b o ro w in y  poza -  
b ie g o w e j,  1 0  — zb io rn ik  b o ro w in y  p o za b ie g o w e j, 11 — pom pa do  b o ro w in y  p o za b ie g o w e j, 12 — od-

s to jn lk i  re g e n e ra c y jn e

') K o m o rek  J .:  S tu d iu m  w s tę p n e  n ad  m ożliw ośc ią  zag ęszczan ia  i o d w ad n ian ia  b o ro w in y . 
C z ęść  A, B, C, 1962—1964 (m aszynop is , a rc h . ZT  i  GU).
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rozdrobniona, następnie przerzucona łopatami (lub transporterem) do 
mieszalnika, skąd dopływa grawitacyjnie przez osadzacz zanieczyszczeń na 
pompę kanałową. Pompa tłoczy borowinę do kabin rurociągiem okrężnym. 
Borowina zużyta spływa grawitacyjnie przewodami do zbiornika, skąd 
jest usuwana do odstojników również pompą kanałową sterowaną auto
matycznym wyłącznikiem (pływakowym). Instalacja ta pozwala na spo
rządzenie zabiegów tylko o jednej gęstości i jednej temperaturze. Inne 
parametry zabiegu uzyskiwane są przez dogrzewanie, ochładzanie lub 
rozrzedzenie w wannie.

Instalacja pneumatyczna dla borowiny z przewodem okrężnym
(rys. 9-4). Instalacja ta ma układ stosunkowo skomplikowany — jednak 
przyrządzanie borowiny jest w dużym stopniu zmechanizowane. Boro
wina rozdrobniona w młynku spada do zbiornika betonowego stanowiącego 
mieszalnik pneumatyczny, gdzie w ośrodku wodnym jest rozdrabniana. 
Transport papki odbywa się przez podnośnik pneumatyczny (bagrowy).

Obok mieszalnika umieszczone są dwa zbiorniki dla papki. Każdy z nich 
może być połączony w jednym z dwóch zbiorników powietrza (tłocznym 
lub ssawnym) oraz z przewodem do mieszalnika. Jeżeli połączymy jeden 
zbiornik dla papki ze zbiornikiem ssawnym, w którym panuje podciśnie
nie, oraz z przewodem do mieszalników, wówczas zacznie do niego napły
wać borowina.

Rys. 9-4. Instalacja pneumatyczna dla borowiny
I — sk ła d  b o ro w in y , 2 — rc zd rc b n ia c z , 3 — m ie s za ln ik  p n e u m a ty c z n y , 4 — m iesza d ło  p n e u m a 
ty c z n e , 5 — p rze w ó d  d o p ro w a d za ją c y  p a rę , 6 — p rze w ó d  d o p ro w a d za ją cy  w odą , 7 — p o d n o śn ik  
p n e u m a ty c z n y , 8 — zb io r n ik  p o w ie tr za , 9 — sp rą ia rk a , 10 — p rze w ó d  o k r ą tn y  d la  b o ro w in y ,
II  — w a n n y , 12 — p rze w ó d  sp ię tr za ją c y , 13 — g ra w ita c y jn e  o d p ro w a d zen ie  b o ro w in y  pozab ieg o -

w e )
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Jeżeli następnie zamkniemy zawory, a zbiornik napełniony papką po
łączymy ze zbiornikiem powietrza oraz przewodem okrężnym, to borowina 
zostanie z niego wyparta i dostarczona do wanien. W ten sposób oba 
zbiorniki pracują na przemian. Podczas, gdy jeden zbiornik jest opróżnia
ny to drugi napełnia się i odwrotnie. Zamykanie i otwieranie zaworów 
odbywa się automatycznie urządzeniami pływakowymi.

Instalacja w układzie podwójnym (rys. 9-5). Wielką zaletą tej instala
cji jest możność sporządzenia kąpieli o różnych temperaturach — jeżeli 
w jednym mieszalniku przyrządzamy borowinę gorącą, w drugim chłodną, 
względnie o różnych gęstościach, jeśli w jednym mieszalniku jest boro
wina rzadka a w drugim gęsta. Niekorzystną stroną jest dość zawiła bu
dowa spowodowana podwójną siecią przewodów.

Rys. 9-5. Schemat instalacji dla borowiny w układzie podwójnym Imhoffa 
1 — m ie sza ln ik  d la  b o ro w in y  g ęs te ), 2 — m ie sza ln ik  d la b o ro w in y  r za d k ie ) , 3 — p rzew ó d  o k r ę tn y  
b o ro w in y  r za d k ie ) , 4 — p rze w ó d  o k r e in y  b o ro w in y  g ę s te j, 5 — p rze w ó d  d la  b o ro w in y  p o zab ie - 

g o w e j, 6 — w a n n y ,  7 — p rze w o d y  sp ię tr za ją c e

Instalacje dla borowiny w układzie Griindera (rys. 9-6). Borowina ze 
składu jest doprowadzana do szarpacza, skąd dostaje się do mieszalnika 
wstępnego, do którego doprowadzana jest woda powstała po wypłukaniu 
większych kawałków borowiny. Następnie zmieszana borowina zostaje 
przesiana przez sito mechaniczne, przy czym następuje podzielenie papki 
na 3 klasy: o ziarnie większym niż 5 mm, o rozdrobnieniu w granicach 
5-h2 mm oraz na właściwy produkt (trzecia klasa) o rozdrobnieniu poni
żej 2 mm.

Właściwy produkt dostaje się dalej do mieszalnika zimnego i ciepłego, 
a następnie do zasobnika ciepłego względnie zimnego. Borowina o roz-
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drobnieniu powyżej 5 mm dostaje się do urządzenia wypłukującego, gdzie 
wypłukuje się składniki lecznicze w postaci wody borowinowej i dodaje 
do mieszalnika wstępnego. Borowina o rozdrobnieniu 2H-5 mm jest wyko
rzystana w całości po zmieleniu w gniotowniku.

Rys. 9-6. Schemat instalacji dla borowiny w układzie Grundera 
1 — sza rp a cz, 2 — w s tę p n y  m ie s za ln ik  „ T a jfu n " , 3 — sito w ib r a c y jn e , 4 — g n io to w n ik  k o ło w y ,  
S — k o ń c o w y  m ie s za ln ik  p a p k i  z im n e j,  6 — k o ń c o w y  m ie s za ln ik  dla p a p k i  gorącej, 7 — za so b n ik  
p a p k i z im n e j,  8 — zasobnik p a p k i go rą ce j, 9 — u rzą d ze n ie  w y p łu k u ją c e , 10 — za so b n ik  w o d y

b o ro w in o w e j

Układ eksperymentalnej instalacji do obróbki peloidów metodą hydrau
liczną. Pokazany na rys. 9-7 schemat przedstawia nowy układ instalacji 
opracowany przez autora, oparty na hydraulicznej metodzie rozdrabniania 
borowiny. Jest to układ eksperymentalny wymagający sprawdzenia na 
skalę techniczną. Borowina zasypywana do zbiornika otwartego roz
drabniana jest hydromonitorem, czyli pod wpływem działania skupionego 
strumienia wody pod ciśnieniem ok. 8 atn. Wypłukane nierozłożone części 
borowiny względnie zanieczyszczenia pozostają na dnie sitowym zbior
nika i są odprowadzane przez lej spustowy. Papka borowinowa dość rzad
ka, wskutek użycia hydromonitora, przepływa do zbiornika do ogrzewania 
i zagęszczania peloidu. Zagęszczanie następuje przy użyciu powietrza
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sprężonego. Oddzielona woda w czasie zagęszczania odprowadzana jest do 
zbiornika wodnego i użytkowana jest do pracy hydromonitora. Papka 
pobierana jest w dolnej części zbiornika do ogrzewania i zagęszczania 
peloidu. Ogrzewanie peloidu zabiegowego o różnych gęstościach i tempe
raturach uzyskać można przez szeregowe zestawienie 2-H3 zbiorników 
do ogrzewania i zagęszczania.

Rys. 9-7. Instalacja eksperymentalna do obróbki peloidćw metodą hydrauliczną
2 — h y d ro m c n ito r , 2 — silos b o ro w in y , 2a — o d p ro w a d zen ie  k a m ie n i, ło d yg  i in n y c h  za n ie 
c zy szc ze ń , 3 — d n o  sito w e , 4 — u rzą d ze n ie  do m iesza n ia , o g rzew a n ia  i zagęszczan ia  b o ro w in y , 
5  — o d p ro w a d zen ie  w o d y  z b o ro w in y  po je j  za g ę szczen iu , 6 — f i l t r ,  7 — zb io rn ik  w o d y  boro
w in o w e j, 8  — sp ręża rka  p o w ie tr za , S — zb io rn ik  p o w ie tr za , 10 — p o m p a , 11 — zb io rn ik  h y d ro 
fo ro w y , 12 — p rze w ó d  t ło c zn y  w o d y  b o ro w in o w e j do h y d ro m o n ito ra , 13 — w s k a źn ik  p ły w a k o w y

w o d y  w  zb io rn ik u

W omawianych układach technologicznych w przypadku zaniechania 
regeneracji borowiny pozabiegowej i traktowaniu jej jako surowca odpad
kowego w miejsce pomp i odstojników regeneracyjnych urządzać należy 
stacje zagęszczania (odwadniania) borowiny.



10. ROZLEWNIE WOD

10.1. WIADOMOŚCI OGÓLNE

Korzystny wpływ kuracji pitnej wód mineralnych na organizm 
ludzki stał się przyczyną starań do przedłużenia tej kuracji poza okres po
bytu kuracjusza w uzdrowisku, względnie umożliwienia chorym przepro
wadzenie kuracji pitnej w miejscu zamieszkania.

Niektóre typy wód mineralnych, zwłaszcza szczawy, poza właściwościa
mi leczniczymi, mają znakomite walory smakowe i są świetnym napojem 
orzeźwiającym.

Okoliczności te spowodowały powstanie w zdrojownictwie przemysłu 
wód mineralnych butelkowanych. Początkowo butelkowano jedynie wody 
lecznicze, klinicznie przebadane, stosowane wg zaleceń lekarskich. W ostat
nich dziesiątkach lat obserwuje się gwałtowny wzrost produkcji butelko
wanych wód stołowych. Popyt na te wody wzrasta szybko, w miarę pogar
szania się na całym świecie jakości zwykłej wody pitnej wskutek zanie
czyszczania wód ściekami i niedoskonałych metod uzdatniania tych wód 
dla potrzeb konsumpcyjnych.

Wody stołowe dzięki zawartościom wielu składników chemicznych 
poza własnościami orzeźwiającymi mają również znaczenie profilaktyczno- 
-lecznicze. Butelkowane naturalne wody stołowe zapoczątkowały rozwój 
przemysłu napojów orzeźwiających, np. wód sodowych, lemoniad itp.

Zestawienie poniższe obrazuje rozmiary produkcji wód leczniczych 
i napojów orzeźwiających w 1960 r.

Kraj Produkcja butelek w milionach sztuk)
wód mineralnych wód orzeźwiających

Austria 15
Belgia 144 234
Francja 1202
Hiszpania 40
NRF 6t0
Polska*) 35
Szwajcaria 80
Włochy 500 450

*) P ro d u k c ja  w  1965 r .  — ok . 100 m in  b u te le k .
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Produkcja napojów orzeźwiających w USA w 1951 r. wynosiła 21 mi
liardów butelek. Przy okazji warto zaznaczyć, że w czasie ostatniej wojny 
światowej uznano ją za ważną produkcję wojenną. Wynikło to z trudności 
zaopatrywania wojsk frontowych w dobrą wodę pitną, wobec czego woj
skom dostarczano butelkowane napoje orzeźwiające. Na przykład w okre
sie inwazji przesłano z USA na kontynent cztery duże fabryki napojów 
orzeźwiających.

Przy podejmowaniu nowych inwestycji w tej dziedzinie należy kiero
wać się następującymi zasadami:
— Budowa nowych rozlewni ma uzasadnienie w tych uzdrowiskach, 

w których istnieją znaczne nadwyżki wód mineralnych przy uwzględ
nieniu rozwoju w nim zadań leczniczych.

— Rozlewnie wód mineralnych nie powinny być przyczyną zakłócania 
podstawowych, tj. leczniczych funkcji zdrojowisk.

— W zdrojowiskach w których występują wody mineralne nadające się 
do produkcji wód leczniczych i stołowych prioritet należy przyznawać 
butelkowaniu wód leczniczych. Butelkowane wody lecznicze stanowią 
zwykle lek o unikalnej wartości w odróżnieniu od wód stołowych dla 
produkcji których w skali krajowej istnieją nieograniczone zasoby 
surowców.

— Dobre wyniki ekonomiczne uzyskać można w rozlewniach wód stoło
wych o nowoczesnym układzie technologicznym i przystosowanych do 
odpowiednio dużej produkcji. Uwzględniając warunki krajowe odra
biać należy budowę nowych rozlewni o produkcji mniejszej od 
6000 but/godzinę.

10.2. SUROWCE I PRODUKTY

10.2.1. WODY MINERALNE

Produkowane przez uzdrowiska wody butelkowane dzielimy na:
— wody lecznicze,
— wody stołowe.
Wodą leczniczą butelkowaną może być woda mineralna z naturalnego 

źródła, która ma własności terapeutyczne stwierdzone przez upoważniony 
instytut względnie akademię medyczną. Woda lecznicza butelkowana nie 
może być poddawana żadnym dodatkowym procesom, mającym na celu 
redukcje względnie dodatek jakichś składników. Wyjątkiem jest naturalny 
dwutlenek węgla, którego dodawanie wg zaleceń danego instytutu 
balneologicznego nie zmienia charakteru naturalnej wody leczniczej.

Jako wodę stołową uznaje się naturalną wodę mineralną butelkowaną. 
Brak dotąd norm określających, które wody mineralne mogą być butel
kowane jako wody stołowe. Kierując się jednak prawami logiki należy 
uznać, że na wody stołowe mogą być użytkowane tylko te wody mineral
ne, które nie wyróżniają się specyficznym i silnym działaniem leczniczym.

14 — U rząd zen ia  sa n ita rn o - te c h n . 209



W praktyce przyjmuje się, że najodpowiedniejsze są wody o ogólnej mine
ralizacji 1000 do 2000 mg/1. Dolna granica wynika z ogólnie obowiązującej 
normy, która uznaje za wodę mineralną taką, której mineralizacja ogólna 
wynosi nie mniej niż 1000 mg składników stałych w 1 1.

Jako naturalną wodę mineralną butelkowaną określa się też taką wodę, 
w której np. po odżelazieniu, usunięciu siarkowodoru, uzupełniono za
wartość C02 do pierwotnej lub większej zawartości. W niektórych krajach 
odróżnia się np., czy do zgazowywania używa się naturalnego dwutlenku 
węgla, występującego w danym uzdrowisku, czy też sztucznego.

W odróżnieniu od wód mineralnych stołowych i leczniczych z natu
ralnych źródeł mineralnych istnieją też na rynku wody mineralne sztucz
ne, sporządzane według określonych recept. Wytwórcy sztucznych wód 
mineralnych często starają się uzyskać skład wody zbliżony do słynnych 
wód leczniczych. Wody mineralne wytwarzane w ten sposób muszą mieć 
na etykiecie wyraźną informację, że chodzi o wyrób sztuczny.

Między wodą mineralną stołową a wodą sodową istnieją duże różnice. 
Woda sodowa produkowana może być z jakiejkolwiek wody pitnej, woda 
mineralna stołowa może być wytwarzana tylko z wody, której cechy 
fizyczne i chemiczne kwalifikują ją jako wodę mineralną.

Porównanie cech smakowych wód stołowych i sodowych wypada na 
niekorzyść tych ostatnich. Smak wód sodowych produkowanych z wód 
wodociągowych ulega stałemu pogarszaniu się wskutek pogarszania się 
jakości wód wodociągowych.

W ostatnich latach wody stołowe produkowane są w różnych odmia
nach, m. in.:

— wody stołowe bez żadnego dodatku,
— wody stołowe z dodatkami soków z owoców cytrusowych i innych,
— wody stołowe z dodatkami, np. chininy, pieprzu, typu Coca Cola.
Zwykle stosuje się butelki o pojemności 0,33 1. Niektóre rozlewnie sto

sują większe opakowanie tzw. domowe o pojemności l-i-1,5 1.

10.2.2. DW UTLENEK W ĘGLA

Dwutlenek węgla jest gazem odgrywającym ważną rolę w bal
neologii. Jest to gaz bezbarwny, bez zapachu, lekko kwaśny. Dwutlenek 
węgla jest głównym składnikiem wód szczawnych. Jest on ważnym skład
nikiem wód stołowych i napojów orzeźwiających, gdyż nasycona nim woda 
ma smak lekko kwaśny i orzeźwiający. W dużych stężeniach wywołuje 
uczucie szczypania na błonach śluzowych.

Dwutlenek węgla jest gazem cięższym od powietrza. Jego gęstość 
w stosunku do powietrza wynosi 1,5291, zaś gęstość bezwzględna 
1,9768 kG/ms (w temp. 0°C, przy ciśnieniu 760 mm/kG).

Dwutlenek węgla skrapla się pod ciśnieniem 73,96 atn w temperaturze
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31,35°C (temperatura krytyczna). Skroplony dwutlenek węgla jest cieczą 
bezbarwną, ruchliwą o temperaturze wrzenia — 78,5°C.

Gęstość ciekłego dwutlenku węgla w zależności od temperatury i ciśnie
nia przedstawiono poniżej.

Temperatura
°C

Ciśnienie
at

Gęstość
kG/1

—45 7,49 _
—40 9,25 —
—35 11,26 —

— 30 13,55 0,931
—25 16,14 —
—20 19,06 0,971
—15 22,34 —
—10 25,99 1,019
±  o 34,54 1,081
+10 44,95 1,166
+20 57,46 1,298
-1-30 73,34 1,677

Ze wzrostem temperatury dwutlenek węgla powiększa swoją objętość 
zgodnie z prawem Gay-Lussaca. Wzrost temperatury o 1°C powoduje
wzrost objętości gazu o ^  czyli o 0,003663 objętości zajmowanej w tem
peraturze 0°C.

Dwutlenek węgla rozpuszcza się w wodzie, tworząc z wodą kwas wę
glowy wg równania

h 2o  +  co2 =  h 2c o 3
Dla celów leczniczych dwutlenek węgla otrzymuje się z naturalnych 

źródeł produkujących sam gaz względnie wodę szczawną. Dwutlenek 
węgla otrzymuje się też przy procesach przemysłowych drogą powolnego 
spalania węgla (koksu) w nadmiarze tlenu. Dwutlenek węgla otrzymuje się 
jako produkt uboczny przy procesach fermentacji alkoholowej, produkcji 
wapniaków, sody, azotanu wapnia.

Na terenie uzdrowisk mających ekshalacje naturalnego C02 (mofety)' 
względnie wydajne źródła Szczawne silnie zgazowane istnieją wytwórnie 
dwutlenku węgla magazynujące go pod ciśnieniem w butlach stalowych- 
Produkcja dwutlenku węgla w uzdrowisku celowa jest jedynie w takich 
przypadkach, jeżeli eksploatacja gazu nie narusza naturalnych warunków 
występowania wód mineralnych użytkowanych dla celów leczniczych.

W uzdrowiskach proces produkcji dwutlenku węgla polega na odsepa
rowaniu go z wody, oczyszczaniu, sprężaniu do ciśnienia skraplania 
(ok. 70 atn) i napełnianiu do butli stalowych.

Gaz stykający się z wodą rozpuszcza się w niej, przy czym graniczny 
stopień rozpuszczalności określa stan nasycenia. Maksymalna rozpuszczal-
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ność danego gazu w wodzie (nasycenia) zależy od właściwości gazu i cieczy, 
od tem peratury i ciśnienia.

Wpływ tem peratury i ciśnienia na rozpuszczalność gazu w cieczy tłu
maczy się tym, że cząsteczka gazu wymaga odpowiedniej energii kinetycz
nej na pokonanie napięcia powierzchniowego na granicy fazy ciekłej 
i gazowej. Energia kinetyczna cząstek gazu jest proporcjonalna do ciśnie
nia i temperatury. Wzrost ciśnienia względnie temperatury powoduje 
wzrost energii kinetycznej cząstek gazu, a zatem wzrost rozpuszczalności 
jego w cieczy.

Rys. 10-1. Rozpuszczalność dwutlenku węgla w wodzie w zależności od temperatury

Rozpuszczalność gazów doskonałych w cieczach wyraża prawo 
Henry’ego tzn., że masa gazu rozpuszczonego w danej objętości cieczy 
w  stałej temperaturze jest proporcjonalna do ciśnienia gazu nad roztwo
rem.

W przypadku mieszaniny gazów prawo Henry’ego pozostaje słuszne dla 
każdego składnika.

Rozpuszczalność gazów w wodzie określa się za pomocą współczynnika 
absorpcji Bunsena (a). Współczynnik ten określa ilość gazu w warunkach 
normalnych (°C i 760 mm Hg), która rozpuszcza się w jednostce objętości 
wody przy ciśnieniu cząstkowym gazu 1) równym 760 mm Hg. W praktyce 
wygodniejszy w użyciu jest współczynnik absorpcji Ostwalda (a'), który 
ma to samo znaczenie, ale odniesiony jest nie do ciśnienia cząstkowego, 
lecz całkowitego, równego 760 mm H20 .2)

Rysunek 10-1 przedstawia rozpuszczalność dwutlenku węgla w wodzie

■) C iśn ie n ie  c z ą s tk o w e  d o w o ln eg o  gazu je s t  to  c iśn ie n ie , k tó re  w y w ie ra łb y  te n  gaz, gdyby  
sa m  i w  te j  s a m e j te m p e r a tu r z e  w y p e łn ia ł ca łą  o b ję to ść  z a jm o w a n ą  p rzez  m iesz an in ę . P ra w o  
c iś n ie ń  c z ą s tk o w y c h  D a lto n a  m ów i, że  c iśn ie n ie  d o sk o n a łe j m ie sz a n in y  g azow ej p  je s t  ró w n e  
su m ie  c iśn ie ń  c z ą s tk o w y c h  p ; czy li, że  p =  ZP;.

T
!) M ię d zy  w sp ó łc z y n n ik ie m  a b s o rp c ji  O stw a ld a  i  B u n sen a  je s t  za leżność  a ' =  a  2?3 lg gdzie  

T  o z n acz a  a b s o lu tn ą  t e m p e r a tu r ę  a b so rp c ji .
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zwykłej w zależności od temperatury, zaś rys. 10-2 w zależności od ciśnie
nia. Wykresy te obrazują, jak duży wpływ na rozpuszczalność gazów 
wywiera temperatura oraz ciśnienie. Wypływają stąd liczne wnioski prak
tyczne dla procesów związanych z nasycaniem, przechowywaniem i trans
portem wód zgazowanych.

Dla wód słabo zmineralizowanych rozpuszczalność jest nieco niższa, 
jednak można korzystać bez większego błędu z wartości podanych dla 
wody czystej. (Bliższe dane podano na str. 180 w książce pot.: Podstawy 
balneotechniki. Arkady. Warszawa 1958).

Obecność soli w wodzie zmniejsza rozpuszczalność dwutlenku węgla.
Dotychczas była mowa o rozpuszczalności gazów w wodzie, równie 

ważna jest znajomość zagadnienia odwrotnego, czyli wydzielania się ga
zów z wody.

Pomijając rozpatrywanie tego zagadnienia od strony teoretycznej, na
leży zająć się warunkami wydzielania gazu:

— z roztworów pozostających w spoczynku,
— z roztworów poddawanych mieszaniu,
— przy opadaniu kropli roztworu.
Zjawiska te występują w urządzeniach eksploatacyjnych przy maga

zynowaniu wód mineralnych, przy transporcie i sporządzaniu kąpieli, przy 
doprowadzaniu wody do zbiorników, przy napełnianiu wanien lub szkla
nek wodą pitną, przy odżelazianiu wody stołowej, w procesach produkcji 
butelkowanych wód mineralnych.
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Rys. 10-2. Rozpuszczalność dwutlenku węgla w wodzie w zależności od ciśnienia
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Prace teoretyczne wykazały, że czas wydzielania się tej samej ilości 
gazu z roztworu pozostającego w spoczynku do otaczającej atmosfery (bez 
gazu) wzrasta z kwadratem wysokości słupa roztworu. To stwierdzenie jest 
m. in. podstawą do kształtowania zbiorników na zgazowaną wodę mine
ralną.

Szybkość wydzielania się gazów wzrasta z intensywnością mieszania. 
Wydzielanie gazu wzrasta również z podwyższeniem temperatury, gdyż 
wówczas obniża się współczynnik lepkości roztworu, a więc wzrasta sku
teczność mieszania.

Opadanie kropli roztworu powoduje bardzo intensywne wydzielanie się 
gazu. Występują tu następujące zależności:

— względny ubytek gazu jest odwrotnie proporcjonalny do objętości 
kropli gazu,

— wydzielanie gazu wzrasta ze wzrostem wysokości, a więc i czasu 
opadania kropli,

— wydzielanie gazu maleje znacznie w przypadku opadania kropli 
roztworu do atmosfery nie zawierającej danego gazu,

— wydzielanie gazu wzrasta bardzo silnie, jeśli krople roztworu opa
dają w przestrzeni, w której panuje podciśnienie.

Zagadnienie wydzielania się gazu występuje w balneotechnice w dwóch 
aspektach: pierwszy — jeżeli wydzielanie się gazu następuje na drodze ze 
źródła do zakładu kąpielowego, pijalni lub np. w toku produkcji wód sto
łowych w rozlewni oraz drugi — jeżeli np. dla uzyskania suchego gazu 
z wody staramy się doprowadzić do jak najbardziej szybkiego i skutecz
nego odgazowania wody (kąpiele C02, gaz w butlach).

Następnym zagadnieniem wymagającym omówienia jest stan przesyce
nia roztworów, zwłaszcza zawierających C02, gdyż, jak zaznaczono już po
przednio, szczawy występują w uzdrowiskach w formie roztworów prze
syconych. Charakterystycznym przejawem przesycenia jest wydzielanie 
się z wody banieczek gazu (perlenie), które często zaobserwować możemy 
w wannie lub w szklance wody.

Zakłóceniu stanu przesycenia — wydzielanie się banieczek gazu — 
sprzyja obecność w wodzie innych gazów, np. 0 2, N2, kontakt z ciałami 
stałymi silnie podgrzanymi i drgania. Stwierdzono również, że wydzielaniu 
się banieczek gazu sprzyja zetknięcie się z ciałem stałym, które uprzednio 
obmywane było przez powietrze. Wpływ ma również rodzaj powierzchni 
naczynia. Tym się np. tłumaczy zwiększone wydzielanie się banieczek 
gazu na powierzchni starych butelek wypełnionych wodą mineralną.

Powyżej omówiono w zarysie podstawy teoretyczne rozpuszczalności 
gazów w wodzie. W praktyce, w procesach rozpuszczania gazów w wodzie 
(nasycania) względnie odwrotnych, tzn. wydzielania się gazów z wody — 
odgrywają rolę jeszcze inne czynniki m. in. wielkość powierzchni kontaktu 
gazu z wodą oraz czas trwania procesu rozpuszczania. Cząstki gazu prze
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chodzą do wody przez powierzchnię, na której rozgraniczają się fazy gazo
wa i ciekła.

Efekt rozpuszczania względnie wydzielania się gazu jest proporcjonalny 
do wielkości tej powierzchni. W procesach nasycania wód gazem (saturo- 
wania) dąży się więc do maksymalnego zwiększania tej powierzchni kon
taktowej.

Dalszym czynnikiem, mającym wpływ na proces rozpuszczania jest 
czas przebiegu procesu. Brak niestety bliższych danych, które wykazałyby 
wpływ czasu w różnych warunkach.

Procesy rozpuszczania danego gazu w wodzie zależne są od tego, czy 
współobecne są inne gazy. Zgodnie z cytowanym prawem Daltona ciśnienie 
mieszaniny gazowej p jest równe sumie ciśnień cząstkowych Sp,. Jeśli 
zatem w mieszaninie gazowej obok np. dwutlenku węgla występuje po
wietrze, to należy liczyć się z tym, że dla procesu rozpuszczenia dwutlenku 
węgla ważne jest nie ogólne ciśnienie mieszaniny gazu, lecz ciśnienie czą
stkowe dwutlenku węgla.

10.3. UKŁADY TECHNOLOGICZNE 

10.3.1. OGOLNY OPIS

Procesy produkcyjne wód stołowych i leczniczych mają wiele 
elementów wspólnych i dlatego omawiane są wspólnie, przy czym szcze
gólne wymagania i warunki produkcji wód leczniczych podane zostały 
w p. 10.3.4.

Wody lecznicze, jak już zaznaczono, z reguły butelkuje się w stanie na
turalnym, traktując wodę jako tworzywo lecznicze. Ewentualne osady, 
tworzące się w butelkach z wodą leczniczą, uważa się za zjawisko nor
malne, związane z charakterem wody.

Wody stołowe masowo produkowane stanowią napój co najwyżej pro- 
filaktyczno-leczniczy, a w zasadzie napój orzeźwiający. Często wody te za
wierają związki, np. żelaza; zachodzi więc konieczność odżelaziania ich, 
aby w butelkach napełnionych wodą nie powstawał osad. Proces odżela
ziania powoduje jednak utratę naturalnie zawartego dwutlenku węgla oraz 
konieczność saturowania.

Wody rozlewane są do znormalizowanych butelek o pojemności 0,33 1 
i 0,50 1, zamykanych kapslami i zaopatrzonych w etykiety. Butelki przed 
napełnieniem ich wodą mineralną są starannie myte w specjalnych agre
gatach.

Napełnione butelki pakuje się do skrzynek najczęściej drewnianych. 
Opisane czynności wykonywane są w hali produkcyjnej. Produkcja wód 
butelkowanych wymaga ponadto odpowiednich magazynów oraz wielu po
mieszczeń funkcjonalnie powiązanych z zakładem.
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10.3.2. T E C H N O L O G IA  R O Z L E W N I

W rozlewni wód mineralnych wyróżniamy następujące działy 
funkcjonalne (rys. 10-3).

— halę produkcyjną,
— magazyn opakowań i materiałów pomocniczych,
— magazyn produktów,
— pomieszczenia administracyjne, socjalne i pomocnicze.

JA D A L N IA WC

UMYWALNIA DAMSKA
1

SZATNIA DAMSKA

ADM.
WC ROZL.

UMYWALNIA MĘSKA SZATNIA MĘSKA

Rys. 10-3. Dyspozycje technologiczne rozlewni wód mineralnych

Na rysunku 10-4 przedstawiono schemat technologiczny produkcji mi
neralnych wód stołowych.

Skrzynki i butelki są opakowaniami do zwrotu, tylko częściowo uzu
pełniane są nowymi.

Skrzynki nowe dostarczane są do magazynu 1 w stanie rozmontowa
nym, a montaż przeprowadza się na miejscu.

Butelki z huty szkła dostarczane luzem lub na palecie związane dru
tem, magazynuje się w zasiekach. Zmontowane skrzynki wraz z butelkami 
magazynuje się warstwami. W naszych rozlewniach stosuje się najczęściej 
5 warstw, co jednak jest nieekonomicznym wykorzystaniem powierzchni 
zakładu i kubatury magazynu. Wiele rozlewni zagranicznych składuje 
skrzynki nawet w 18 warstwach (system paletowy), stosując wózki widło
we z podnośnikiem.
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Wysokość składowania uzależniona jest od wytrzymałości skrzynek na 
ściskanie i urządzeń transportowych w rozlewni.

Część skrzynek zwróconych wymaga zwykle naprawy i w tym celu 
urządza się przy magazynie odpowiedni warsztat stolarski 2. Skrzynki wy
pełnione butelkami transportuje się z kolei do myjni butelek 3. W mniej
szych rozlewniach butelki wyjmuje się ręcznie, w większych za pomocą 
mechanicznych chwytarek, po czym butelki wprowadza się do myjni.

Skrzynki puste skierowuje się osobnym traktem transportowym 4 do 
końcowego punktu 5 ładowania (poza stanowiska etykietowania). W nowo
czesnych rozlewniach przeprowadza się po drodze mycie skrzynek w spe
cjalnej myjni skrzynek 6. Część butelek szczególnie brudnych już przed 
myjnią wybiera się ręcznie i przekazuje do myjni (odmaczarki) w kwasie 
solnym 7, a następnie do myjni 3, gdzie się je starannie obmywa.

Omówione dotąd działy funkcjonalne zaliczane są do tzw. części brud
nej rozlewni.

Butelki umyte kontroluje się pod względem czystości 8, a następnie 
transportuje na transporterze płytkowym do stanowiska napełniania 9.

Napełnianie butelek dokonywane jest przez rozlewaczki. Butelki na
pełnia się wodą stołową nasyconą C 02 albo dodatkowo, np. sokami itp. 
W tym ostatnim przypadku wodę już w butelkach miesza się przez wielo
krotne obracanie butelek w mieszarkach 15.

Woda do napełniarek doprowadzona jest ze źródła lub sieci 11, ewen
tualnie przez zbiornik 12 do stacji preparowania albo odżelaziania 13, 
a następnie do stacji nasycania dwutlenkiem węgla czyli saturowania 14.

Butelki napełnione przechodzą następnie do kapslownicy 10, kontroli 
technicznej oraz etykietowania 16. Etykietowanie przeprowadza się ręcznie 
lub maszynowo. Wyroby gotowe pakuje się do skrzynek w punkcie łado
wania 5 i transportuje do magazynu produktów względnie bezpośrednio 
do wagonów lub samochodów.

Część czysta rozlewni zaczyna się w miejscu napełniania butelek wodą 
mineralną a kończy w magazynie produktów.

10.3.3. PRZYKŁADY PRO JEK TÓ W  TECHNOLOGICZNYCH ROZLEW NI

Na rysunku 10-5 przedstawiono schemat technologiczny roz
lewni o produkcji maksymalnej ok. 6 000 butelek na godzinę, w której za
stosowano maszyny produkcji CSRS.

Opakowania puste przewozi się na samojezdnych wózkach elektrycz
nych z magazynu opakowań do stołu wyładowczego. Przy stole tym wyła
dowuje się butelki, skierowując je na transporter mechaniczny do myjni, 
a butelki silnie zanieczyszczone do odmaczarki, gdzie są myte w strumie
niu kwasu solnego.
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Skrzynki kompletne skierowuje się transporterem do myjni skrzynek, 
a następnie do miejsca spotkania z gotowym produktem.

Skrzynki wymagające remontu skierowywane są do miejsca napraw, 
a następnie przewożone na wózku do miejsca załadunku produktu.

Butelki po myciu kontrolowane są pod ekranem przez szkło powiększa
jące, po czym transportowane są kolejno do dozownicy soków, nalewaczki 
i kapslownicy. Napełnione butelki kontroluje się pod ekranem i skierowuje 
transporterem na stanowiska do etykietowania. Butelki zaopatrzone w ety
kiety załadowuje się do skrzynek i przewozi na wózkach samojezdnych do 
magazynów produktów.

Ekspedycja do samochodów następuje przez pomost załadowczy.
W produkcyjnej części hali przewidziano zespół pomieszczeń na kapsle, 

etykiety, uszczelki itp. oraz boksy na butle z dwutlenkiem węgla.
Rysunek 10-6 przedstawia rzut parteru oraz przyziemie rozlewni wód 

mineralnych dla wód leczniczych i stołowych.
Podobnie jak w przykładzie poprzednim, rozlewnia składa się z maga

zynów opakowań, wydziału produkcyjnego i magazynu produktów. Po
mieszczenia te umieszczone są na parterze. W przyziemiu usytuowano 
pomieszczenia pomocnicze, a więc magazyny podręczne, stacje preparo
wania wody, kotłownię, pomieszczenia socjalne dla personelu, laborato
rium podręczne i pomieszczenia administracyjne.

Wydział produkcyjny dzieli się na rozlewnie wód leczniczych oraz 
rozlewnię wód stołowych. Obie rozlewnie są oddzielone.

Proces technologiczny przebiega następująco: skrzynki z butelkami 
transportowane są do stołu wyładowczego. Butelki do wody stołowej (poj. 
0,33 1) skierowywane są do rozlewni wód stołowych, zaś butelki 0,5 1 — do 
rozlewni wód leczniczych. Skrzynki puste kieruje się na transporter rol
kowy, przebiegający wzdłuż ściany rozdzielającej obie rozlewnie.

Na trasie tego transportera zamontowana jest myjnia skrzynek. Dalszy 
cykl produkcji wody stołowej przebiega, jak w poprzednim przykładzie.

Rozlewnia wód leczniczych, której produkcja jest niewielka, wyposa
żona jest w małe urządzenia rozlewnicze, odmaczarkę wannową i myjkę 
szczotkową. Butelki napełniane są wodą mineralną w stanie naturalnym, 
bez nasycania jej dwutlenkiem węgla oraz preparowania. Do rozlewania 
zastosowano ręczną rozlewaczkę szeregową.

Rysunek 10-7 przedstawia technologię wydziału produkcyjnego, przy 
którym magazyny opakowań pustych i produktów znajdują się po jednej 
stronie hali.

Skrzynki z butelkami transportuje się z magazynu opakowań transpor
terem rolkowym do myjni, gdzie wyjmuje się butelki, a skrzynki przecho
dzą transporterem rolkowym przez myjnię skrzynek do miejsca załadunku 
gotowych produktów. Butelki czyste przechodzą z myjni transporterem 
płytkowym, wyposażonym w podnośnik, podający butelki na poziom, na 
którym usytuowane są napełniarki.
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Układ rozlewni przedstawiony na rys. 10-8 wyróżnia się tym, że myj
nia usytuowana jest w obniżonej części hali produkcyjnej (240 cm niżej 
w stosunku do poziomu posadzki w rozlewni). Jest to układ nietypowy 
związany z istniejącymi już warunkami budowlanymi.

Rysunek 10-9 przedstawia układ rozlewni wód stołowych, w której 
stosuje się dodatki soków. Z uwagi na różnice wysokości w budynku 
transporter rolkowy do skrzynek ma wmontowaną część podnośnikową. 
Zwrócić należy uwagę na zainstalowany na trasie transportu gotowych 
produktów tzw. mieszacz mechaniczny wody butelkowanej. Jest to spe
cjalne urządzenie obracające wielokrotnie każdą butelkę wzdłuż osi po
dłużnej w celu należytego wymieszania dodawanych soków z wodą 
i utrwalenia mieszaniny.
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Strif obrotom

Rys. 10-9. Projekt technologiczny rozlewni wód z dodatkiem soków

Na końcu traktu transportowego dla produktów, za etykieciarką za
montowany jest stół obrotowy wyładowczy.

Rysunek 10-10 przedstawia dwupoziomowy układ rozlewni wód sto
łowych, przy którym parter wykorzystany jest na hale produkcyjne, zaś 
piwnice na magazyny opakowań pustych. Dwupoziomowy układ zmusza 
do stosowania transportu mieszanego: poziomego i pionowego. Opakowa
nia puste mogą być składowane w piwnicach magazynowych lub kiero
wane wprost do hali produkcyjnej. Produkty skierowywane są również 
wprost z ramp do samochodów, względnie z samochodów na wózki widłowe, 
którymi przewozi się je do magazynów stanowiących oddzielny budynek. 
Transportery rolkowe do odprowadzenia skrzynek biegną wzdłuż rampy 
wyładowczej i załadowczej.

Rysunek 10-11 przedstawia technologię rozlewni, przy której transport 
skrzynek usunięto całkowicie poza wydział produkcji. Transporter rolkowy 
skrzynek poprowadzono w formie zamkniętego pierścienia wokół dużego 
magazynu. Transporter ten ma dwa elementy ruchome dające się wychy-
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że stosowanie układu prawego bądź lewego zależy od typu stosowanych 
maszyn. Zwykle myjnie zasilane mogą być dowolnie, natomiast niektóre 
agregaty do dozowania soków, napełniania i kapslowania budowane by
wają tak, że zasilanie może następować tylko z jednej strony.

Rysunek 10-13 pokazuje fragment hali produkcyjnej napojów orzeźwia
jących.

Rys. 10-12. Projekt technologiczny hali produkcyjnej o wydajności 10 000 but./godz

Rys. 10-13. Widok hali produkcyjnej napojów orzeźwiających
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Ciekawe jest rozwiązanie hali produkcyjnej rozlewni wód leczniczych 
w Fachingen (NRF), która umieszczona została w głębokiej sztolni — 
(rys. 10-14), aby uniknąć przepompowywania wody leczniczej (napełnianie 
grawitacyjne). Mimo tak trudnych warunków technologicznych produkcja 
rozlewni wynosi ok. 15 milionów napełnień rocznie. Napełnianie butelek

Rys. 10-14. Widok z góry rozlewni wód leczniczych w Fachingen (NRF)

Rys. 10-15. Widok ogólny rozlewali wód mineralnych

wodą mineralną poprzedzane jest wprowadzeniem do nich dwutlenku 
węgla. Dla wód z Fachingen uznaje się zasadę, że ich optymalne działanie 
lecznicze występuje dopiero po okresie 6 tygodni od chwili napełnienia, 
w związku z czym są na ten okres magazynowane.

Rysunek 10-15 przedstawia widok ogólny rozlewni wód mineralnych 
we Włoszech.
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10.3.4. S Z C Z E G Ó L N E  W Y M A G A N IA  D L A  R O Z L E W N I W O D  L E C Z N IC Z Y C H

Wodę leczniczą butelkuje się podobnie jak wodę mineralną sto
łową z tą jednak różnicą, że odpada jej uzdatnianie. Woda lecznicza butel
kowana powinna mieć cechy jak najbardziej zbliżone do cech, jakie ma 
w źródle i dlatego należy przestrzegać obowiązujące zasady balneotech- 
niczne ujmowania i transportu wody.

Zasadą jest np. lokalizowanie rozlewni wód leczniczych blisko źródeł 
celem uniknięcia dłuższego transportu wody, jak również napełnianie bu
telek wodą pod własnym ciśnieniem. Sprawia to wiele kłopotów, gdyż 
najczęściej tuż przy źródłach brak odpowiedniego miejsca dla rozlewni 
w związku z czym piętrzą się kolizje między działalnością leczniczą uzdro
wiska i rozlewnią.

Wydaje się, że rozwój techniki uzdrowiskowej pozwala obecnie na 
krytyczną ocenę tych wymagań tradycyjnych i że są możliwe też lokaliza
cje rozlewni wód leczniczych w pewnym oddaleniu od źródła, jednak pod 
warunkiem ścisłego przestrzegania zasad balneotechniki (ochrona wody 
przed kontaktem z powietrzem, utrzymanie laminarnego przepływu wody 
przez rurociąg, eliminowanie zbiorników itp.).

Żelazo względnie inne związki niestabilne zawarte w wodach leczni
czych mają tendencję do wytrącania się w butelkach w formie osadów.

Jedną z przyczyn powstawania osadów jest kontakt wody z powietrzem. 
Dobrym środkiem zapobiegawczym jest przepłukiwanie butelek dwutlen
kiem węgla przed ich napełnieniem.

Niektóre rozlewnie wód leczniczych stosują specjalne metody składo
wania wód przed ich sprzedażą. I tak np. woda ze źródła „Heleny” w Wil- 
dungen, zawierająca parę miligramów żelaza, po napełnieniu i zamknięciu 
przechowywana jest w butelkach w pozycji poziomej przez okres ok. 6 ty
godni. W tym czasie tworzy się na ściance osad, który utrzymuje się już na 
stałe.

10.4. UZDATNIANIE WODY

Jak już wspomniano przy omawianiu procesu technologicznego 
rozlewni wód mineralnych, woda mineralna przeznaczona na wodę stołową 
wymaga odpowiedniego przygotowania.

Zależnie od charakteru surowca, rodzaju produktów oraz nowoczesno
ści zakładu stosuje się następujące preparowanie wody:

— ochładzanie wody,
— odżelazianie,
— usuwanie innych niepożądanych składników, np. metanu, siarkowo

doru,
— filtrowanie wody,
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— mieszanie (rozcieńczanie) wód w przypadku stosowania do produk
cji, jako surowca wyjściowego, wody nadmiernie zmineralizowanej, np. 
solanki,

— nasycanie wody dwutlenkiem węgla,
— mieszanie wód z sokami oraz utrwalenie tej mieszaniny.

10.4.1. OCHŁADZANIE WODY

Rozpuszczalność dwutlenku węgla w wodzie zależna jest od tem
peratury wody. Rozpuszczalność rośnie z obniżaniem temperatury, dlatego 
w celu dobrego nasycenia wody dwutlenkiem węgla należy obniżyć jej 
temperaturę. W nowoczesnych rozlewniach stosuje się ochładzanie wód, 
gdyż zależnie od lokalnych warunków woda dopływająca do rozlewni 
ma zwykle temperaturę wyższą niż 10°C.

I tak np. wody z niektórych naszych źródeł mają temperaturę:
Źródło nr 8 w Ciechocinku 11,9°C
Źródło nr 10 w Ciechocinku 11,3°C
Źródło w Jeleniowie 10,3°C
Źródło Śniadeckiego w Kudowie 11,2°C
Źródło Lecha w Kudowie 9,1°C
Wielka Pieniawa w Polanicy 11,6°C
Źródło nr 2 w Piwnicznej 9,8°C
Źródło Mieszka w Szczawnie 12,8°C
Źródło Dąbrówki w Szczawnie 11,8°C

Rys. 10-16. Stacja ochładzania wody
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Uwzględniając, że zwykle temperatura wody wzrasta dodatkowo 
w procesie eksploatacji, np. w czasie odżelaziania, magazynowania, prze
pływu przez rurociągi, temperatura wody podwyższa się do 15°C, tym 
bardziej więc konieczne jest stosowanie jej ochładzania.

Ustalono, że najkorzystniejsza temperatura wody do saturacji wynosi 
4 do 6°C. Ochłodzenie należy przeprowadzać w pobliżu saturatora. Spo
sób ochładzania wody może być dowolny i zwykle dostosowywany jest 
do warunków lokalnych (rys. 10-16).

10.4.2. ODŻELAZIANIE WODY

Jeżeli zawartość żelaza w wodzie wynosi powyżej 1 mg/1, należy 
przeprowadzać odżelazianie wody. Żelazo występuje zazwyczaj w postaci 
kwaśnego węglanu żelazowego Fe (HC03)2.

Kwaśne węglany żelazowe są połączeniem nietrwałym i łatwo ulegają 
hydrolizie, przechodząc w wodorotlenek żelazawy Fe (OH)2 z wydziele
niem dwutlenku węgla (C02).

W przypadku stosowania odżelaziania za pomocą napowietrzania i na
stępnie filtrowania wody stosuje się układy otwarte lub zamknięte.

Odżelazianie otwarte (rys. 10-17)
Woda ze źródła 1 doprowadzona jest pod ciśnieniem pompy głębinowej 

do urządzenia napowietrzającego (aeratora). W aeratorze 2 woda rozpry
skiwana jest przez dysze napowietrzające 3, po czym spływa do fitru 4, 
a następnie do zbiornika 5. Ze zbiornika woda pobierana jest pompą od
środkową 6 i tłoczona do saturatora 7, a następnie do hydrofora 8, skąd 
doprowadzana jest do urządzeń rozlewniczych.

Sterowaniu

Rys. 10-17. Układ odżelaziacza otwartego
1 — źró d ło  (o d w ier t)  w o d y  m in e r a ln e j ,  2 — a era to r, 3 — d y s ze  n a p o w ie tr za ją c e , 4 — f i l t r ,  

5 — zb io rn ik  w o d y  o d ie la z io n e j, 6 — p o m p a , 7 — sa tu ra to r , 8 — zb io rn ik  h y d ro fo ro w y
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Filtr powinien być wyposażony w urządzenie do przepłukiwania, przy 
czym może być do tego wykorzystana pompa 6‘.

Odżelazianie zamknięte (rys. 10-18)
Woda ze źródła doprowadzana jest do niewielkiego zbiornika pośred

niego. Z tego zbiornika pobiera wodę pompa odśrodkowa i podaje do

Sterowanie C02

Rys. 10-18. Układ odżelaziacza zamkniętego 
1 — źró d ło  (o d w ier t) w o d y  m in e r a ln e j , 2 — zb io rn ik  w o d y  m in e ra ln e j,  3 — pom pa , 4 — aera tor, 

5 — sp rę ża rk a  n a p o w ie tr za ją c a , 6 — f i l t r ,  7 — sa tu ra  to r , s — zb io rn ik  h y d ro fo ro w y

zamkniętego aeratora, do którego również doprowadza się powietrze sprę
żone. W aeratorze następuje napowietrzenie wody, po czym przepływa 
ona do zamkniętego filtru ze złożem kwarcowym, jak na rys. 10-17. Z filtru 
woda odżelaziona przepływa do saturatora i hydroforu z wodą nasyconą
co2.

10.4.3. USUW ANIE SIARKOW ODORU W ZGLĘDNIE METANU

Usuwanie siarkowodoru ewentualnie metanu można przeprowa
dzać w sposób podobny, jak usuwanie C02 w urządzeniach otwartych.

Wydzielający się metan w czasie napowietrzenia powinien być odpro
wadzony do atmosfery (gaz bardzo lotny).

10.4.4. FILTRO W A N IE WÓD

Wody stołowe, zwłaszcza wody do napojów orzeźwiających pod
daje się filtrowaniu. Związane ono może być, np. z odżelazieniem względ
nie usuwaniem innych zanieczyszczeń.

Najprostszym urządzeniem jest filtr piaskowy, który może być wyko
nany w formie zbiornika wypełnionego w części środkowej warstwami 
złoża filtracyjnego. Woda doprowadzona od góry przepływa przez warstwy 
filtracyjne i jako oczyszczona zbiera się w części dolnej zbiornika. Co pe
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wien czas filtr należy oczyścić, przepłukując warstwy filtracyjne wodą 
w odwrotnym kierunku.

Dla niewielkich ilości wody skuteczniejsze w działaniu są filtry świe
cowe (Berkejelda). Filtry te stosowane są często do oczyszczania wód 
w toku produkcji napojów orzeźwiających. Pozwalają one na usunięcie 
nawet bardzo drobnych zanieczyszczeń mechanicznych.

Elementem filtracyjnym są świece (rys. 10-19) w formie wydrążonych 
wewnątrz cylindrów, wykonane z porowatej masy okrzemkowej. Woda

Rys. 10-19. Filtr Berkelfelda
1 — d o p ły w  w o d y  z s ie c i, 2 — o d p ły w  w o d y  c z y s te j  z  s ie c i, 3 — sp u s t, 4 — obudow a  f i l tr u ,

5 — św ieca  f i l tr a c y jn a

surowa przepływa grawitacyjnie lub pod ciśnieniem przez ścianki świec 
filtracyjnych (grubości ok. 10 mm) i oczyszczona dostaje się do wnętrza 
cylindra. Rys. 10-19 przedstawia taki filtr ciśnieniowy składający się 
z jednej świecy. Zależnie od wymaganej wydajności budowane są filtry 
z wieloma świecami w układzie cylindrycznym lub ramowym.

Świece filtracyjne należy okresowo czyścić przez usuwanie zanieczysz
czeń szczotką, przepłukiwanie wodą i gotowanie. Filtry świecowe nie na
dają się do wód żelazistych, gdyż nierozpuszczalne związki żelaza zatykają

Wydajność tych filtrów zależy od liczby świec, np. przy ciśnieniu wody 
ck. 2,5 atn uzyskuje się w filtrze z jedną świecą natężenie przepływu 
ok. 2 1/min.

z

M 5

pory.
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Innym typem filtrów są filtry płytowe. Zasada ich pracy polega na 
przepuszczaniu wody przez szereg płyt filtracyjnych z azbestu (lub innego 
materiału), które zestawione są szeregowo w ramie filtracyjnej (rys. 10-20).

Rys. 10-20. Filtr płytowy
1 — p o d w o zie  (obudow a), 2 — m e c h a n izm  d o c isk o w y , 3 — p ły ty  ru c h o m e , 4 — w k ła d k i  f i l tra -

c y jn e  (z tk a n in y  lub  azb esto w e)

10.4.5. M IESZANIE WOD

Niektóre rozlewnie produkują wody stołowe ze słabo stężonych 
solanek. Wymagają one jednak dodatkowego rozcieńczenia. Istnieją roz
lewnie, w których udział naturalnej wody mineralnej stanowi tylko 1/16 
ogólnej ilości, reszta zaś jest zwykłą wodą. Taka receptura jest dopusz
czalna, jeżeli traktuje się wodę stołową jako napój orzeźwiający. Zazna
czyć należy, że tego rodzaju produktu nie można nazywać naturalną wodą 
stołową ze źródła mineralnego.

Stosowanie naturalnych solanek do produkcji wód stołowych jest ce
lowe, zwłaszcza jeżeli dostarcza się ich jako napojów orzeźwiających ro
botnikom, pracującym w temperaturach podwyższonych, np. w hutach.

10.4.6. NASYCANIE WOD DW UTLENKIEM WĘGLA

Podstawy teoretyczne procesu nasycania wody podano w roz
dziale poświęconym dwutlenkowi węgla (p. 10.2.2). T}rpy oraz budowę 
saturatorów omówiono w rozdziale dotyczącym urządzeń w rozlewni 
(p. 10.5.2).

10.4.7. M IESZANIE WOD Z SOKAMI

Obok wód stołowych wzrasta również produkcja napojów orze
źwiających z dodatkiem soków owocowych, cytrusowych i innych. Napoje 
te produkowane są z naturalnych wód źródlanych. Stąd też należyte spo
rządzanie mieszanin tych płynów ma ważne znaczenie. W nowoczesnych 
i dużych wytwórniach napojów gazowanych istnieją specjalne wydziały
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przyrządzania dodatków (zapraw) wyposażone w mieszacze, zbiorniki 
i pompy oraz sieć przewodów.

Dużą wagę przywiązuje się też do trwałości napojów i stosuje się różne 
metody mające na celu tzw. utrwalenie lemoniad.

Zaprawy dozowane są do butelek na rozlewaczkach, a później dopeł
niane wodą. Często stosuje się końcowe mieszanie wód już w butelkach 
zamkniętych przez wielokrotne obracanie (przewracanie) butelek na spe
cjalnych maszynach (rys. 10-48).

10.5. URZĄDZENIA DLA TRODUKCJI WÓD BUTELKOWANYCH

W rozdziale tym omówiono specjalne maszyny i aparaty dla 
rozlewni wód leczniczych i stołowych.

Maszyny i urządzenia dla rozlewni wód mineralnych dzielimy na:
— myjnie butelek i skrzynek,
— saturatory,
— rozlewaczki,
— zamykarki butelek,
— urządzenia specjalne i różne.

10.5.1. M Y JNIE BU TELEK

Myjnie butelek stanowią bardzo ważne urządzenie w każdej 
rozlewni. Masowy charakter produkcji, często silne zanieczyszczenie bute
lek zwracanych, konieczność usunięcia z nich starych etykiet itp. powo
dują, że proces mycia butelek jest pracochłonny, a np. w przypadku my
cia ręcznego pochłania ok. 25% kosztów ogólnych robocizny.

Myjnie butelek dzielimy na:
— myjnie ręczne,
— zamaczarki bębnowe,
— myjnie bębnowe szczotkowe,
— myjnie tarczowo-obrotowe,
— myjnie taśmowe bezszczotkcwe (tunelowe),
— myjnie bębnowe bezszczotkowe.
Zależnie od metody mycia rozróżniamy: myjnie szczotkowe, myjnie 

bezszczotkowe, myjnie specjalne.
Zależnie od wydajności, myjnie dzielimy na:
— małe o wydajności do 1500 but.'godz,
— średnie o wydajności 6000 do 10 000 but./godz,
— duże o wydajności 10 000 do 30 000 but./godz.
Myjnie ręczne
Mycie ręczne butelek stosowane jest coraz rzadziej. Uzasadnione może 

być ewentualnie w bardzo małych rozlewniach wód leczniczych. Właściwe 
mycie poprzedza się zwykle odmakaniem butelek w wannie lub bębnie do
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zamaczania. Butelki moczy się w 1-^2-procentowym roztworze sody 
w temperaturze ok. 40°C. Właściwe mycie przeprowadza się przy użyciu 
szczotek. Stosuje się też szczotki z napędem mechanicznym od silnika elek
trycznego lub turbinki wodnej (rys. 10-21). Umyte butelki płucze się 
w strumieniu wody skierowanym przez dysze do butelki.

fiys. 10-21. Szczotki mechaniczne do mycia butelek: a) obustronne, b) jednostronne

Zamaczarki bębnowe
Urządzenia te służą do wstępnego przygotowania butelek przed wła

ściwym myciem. Stosowane są przed myciem ręcznym względnie szczot
kowym albo do szczególnie brudnych butelek.

Rysunek 10-22 przedstawia zamaczarkę bębnową. Z jednej strony za
kłada się butelki brudne na bęben, który przeprowadza je przez kąpiel 
w ługu, po czym butelki wyjmowane są po stronie drugiej.

Myjnie bębnowe szczotkowe
Myjnie bębnowe mają wydajność do ok. 1500 but./godz. Rys. 10-23 

przedstawia jeden z typów tych myjni. Pokazana na rysunku myjnia bęb
nowa zaopatrzona jest w 6 szczotek do mycia butelek wewnątrz oraz 
8 szczotek do mycia zewnętrznego. Na wspólnej podstawie zamontowana 
jest ponadto płuczka ze zbiornikiem na ciepłą wodę (40°C) oraz z dyszami 
do przepłukiwania butelek wewnątrz. Myjnia napędzana jest silnikiem 
elektrycznym.
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Rys. 10-22. Zamaczarka bębnowa
1 — w k ła d a n ie  b u te le k , 2 — b ę b en  o b ro to w y , 3 — w y jm o w a n ie  b u te le k



Charakterystyka myjni MP-6 produkcji Pofamia, Poznań (rys. 10-23):
wydajność nominalna 
wielkość butelek
zużycie wody o temperaturze 40 °C 
moc silnika elektrycznego 
wymiary gabarytowe 
ciężar

1300 but./godz,
0,25 do 1,0 1,
0,50 m3/godz,
1,0 KW, 1410 obr/min, 
1450X1300X1300 mm, 
ok. 370 kG.

Rys. 10-23. Myjnia bębnowa szczotkowa
1 — p łu c zk a  b u te le k , 2 — b ę b en  s z c zo tk o w y , 3 — szc zo tk i, 4 — zb io rn ik  na  ciepłą  w odę , 5 — sil

n ik  e le k tr y c z n y ,  6 — podsta w a  m y jn i

Myjnie torczowo-obrotowe (karuzelowe)
Mniejsze myjnie tego typu budowane są jako szczotkowe, większe zaś 

jako bezszczotkowe. Rys. 10-24 przedstawia małą myjnię tarczowo-obro- 
tową, szczotkową firmy Seitz, którą cechuje zwarta budowa. W myjni tej 
butelki myte są od wewnątrz i zewnątrz szczotkami, a w końcowej fazie 
przepłukiwane wodą. Wydajność takiej myjni wynosi 900 do 1200 but./godz. 
Wymiary gabarytowe 1100X1000X1855 mm.

Rysunek 10-25 przedstawia myjnię dla większej wydajności 1500— 
3000 but./godz, pracującą systemem bezszczotkowym. Butelki układane są 
dnem do góry w specjalnych gniazdach usytuowanych na tarczy obroto-

237



wej maszyny. Tarcza obrotowa wTykonuje ruch obrotowy przerywany lub 
ciągty- Butelki zakładane przez otwór podawczy poddane są wstępnej 
kąpieli w temperaturze ok. 35°C, następnie myte są w sekcji natryskiwa
nia i zmywania ługiem w temperaturze ok. 60°C, po czym następuje koń-

Rys. 10-24. Myjka szczotkowa bębnowa 
(prod. f-my Seitz, Kreuznach NRF)

cowe płukanie w wodzie początkowo w temperaturze 35 °C i na końcu 
w temperaturze 10°C. Przebieg procesu mycia obrazuje rys. 10-26. 
Charakterystyka myjni tarczowo-obrotowych produkcji NRD (rys. 10-25):

wydajność
zapotrzebowanie energii 
elektrycznej ogółem 
ciężar netto
zapotrzebowanie miejsca 
czas mycia butelki 
wysokość podawania butelki 
zapotrzebowanie pary 4 atn 
zapotrzebowanie wody 2 atn, 40°C

typ RS 20 
2000 but./godz

ok. 15 KW 
2130 kG 
6,25 m2 
275 sek 
1,10 m 
90 kG/h 
3 m3/h

RS 30
3000 but./godz

ok. 21 KW 
2300 kG 
6,25 m2 
275 sek 
1,10 m 
90 kG/h 
3 m3/h

Myjnie taśmowe bezszczotkowe
Są to duże agregaty automatyczne precyzyjnie myjące butelki. Bu

duje się urządzenia o wydajności od 6000 do 30 000 but./godz. My
cie butelek przeprowadzane jest w kąpielach i przez natryskiwania bute
lek bez użycia szczotek. Nazwa agregatów wiąże się ze sposobem trans
portu butelek. Butelki podawane są na transporter taśmowy (łańcuchowy)
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Rys. 10-25. Myjnia bezszczotkowa tarczowo-obrotowa o wydajności 1500 do 3000 
but./godz (prod. f-my BKM-Magdeburg, NRD)

tug 60%

łu g 5 5 %

łu g  70 °C

Wada 3 5 °C 

ijyW oda  fO°C

tu g  55°C

Woda
3 5 %

Woda 10%

Podawanie
bute lek

Odbiór
butelek

Podawanie
butelek

Odbiór
b u te le k

Rys. 10-26. Schemat procesu mycia butelek w myjni bezszczotkowej tarczowo-obroto- 
wej: a) proces normalny, b) proces z przegrzewaniem

i przenoszone nim przez poszczególne sekcje agregatu. Transporter ma 
szerokość pozwalającą na umieszczenie kilkunastu butelek.

Istnieją różnorodne rozwiązania konstrukcyjne myjni. Ogólnie biorąc, 
proces mycia butelek ma przebieg następujący:

— wprowadzenie do myjni butelek brudnych,
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— odmaczanie butelek w ciepłej wodzie zwykłej o temp. 25 do 35°C,
— odmaczanie butelek w roztworze ługu o koncentracji 0,5 do 1,5% 

w temperaturze 50 do 70°C,
— przepłukiwanie zewnętrzne roztworem ługu o temperaturze 50— 

70°C w celu usunięcia pozostałych zanieczyszczeń, a zwłaszcza etykiet,
— wewnętrzne i zewnętrzne natryskiwanie tym roztworem pod wyso

kim ciśnieniem i w temperaturze w niektórych agregatach sięgającej 85°C,
— pośrednie przepłukiwanie wodą ciepłą o temperaturze 35-H40°C dla 

wypłukania ługu,
— właściwe natryskiwanie wewnętrzne i zewnętrzne wodą ciepłą 

o temperaturze 35-t-40°C,
— końcowe przepłukiwanie wodą chłodną w oddzielnej sekcji,
— wyjmowanie butelek umytych.
Czas łączny od chwili załadunku do wyładunku danej porcji butelek 

wynosi ok. 10 do 15 minut, z którego na właściwe mycie przy dobrych 
rozwiązaniach konstrukcyjnych przypada ok. 90% ogólnego czasu.

Na rysunku 10-27 przedstawiono fotografię omówionej myjni produkcji 
firmy Seitz. Z przodu maszyny w dolnej części znajduje się stół podawczy, 
który ma prowadnice dla 24 butelek. Przed nim znajduje się transporter 
podawczy automatycznie wsuwający butelki do prowadnic. Powyżej usy
tuowany jest stół odbiorczy czystych butelek, z którego butelki automa-

Rys. 10-27. Ogólny widok myjni taśmowej bezszczotkowej (prod. firmy Seitz)
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tycznie przesuwają się na transporter płytkowy. Odprowadzanie butelek 
na transporter może następować na lewą stronę lub prawą, zależnie od 
układu funkcjonalnego rozlewni.

W górnej części obudowy umieszczona jest tablica kontrolna ciśnień 
i temperatur dla poszczególnych sekcji kąpieli i natrysków. Tablica ste
rownicza i sygnalizacyjna umieszczona jest z boku części frontowej ma
szyny. Maszyna zaopatrzona jest w bezpiecznik wyłączający maszynę 
w przypadku jakichś nieprawidłowości przy załadunku lub wyładunku. 
W górnej części znajduje się króciec wentylacyjny, umożliwiający wypro
wadzenie oparów z maszyny na zewnątrz rozlewni. Z boku maszyny 
umieszczony jest silnik elektryczny z przekładnią bezstopniową, pozwala
jącą na regulację wydajności agregatu. Z boku myjni znajduje się zestaw 
pomp dla wody ciepłej, zimnej i roztworu ługu, zaś powyżej filtr wody 
ciepłej. W górnej części myjni zainstalowany jest podgrzewacz ługu.

Dla lepszego zobrazowania działania tej myjni na rys. 10-28a przed
stawiono schemat jej budowy. Rys. 10-28b przedstawia schemat przebiegu

Rys. 10-28. Budowa myjni: a) schemat budowy myjni, b) schemat przebiegu tempe
ratur w procesie mycia myjni

1 — p o d a w a n ie  b u te le k , 2 — k o m o ra  o d m a ka n ia , 3 — m y c ie  w o d ą , 4 — m y c ie  łu g iem , 5 — odbiór
c z y s ty c h  b u te le k

temperatur w czasie mycia. Myjnia ma rozdzielony transport na górny 
i dolny, przy czym dla obniżenia zapotrzebowania mocy pracuje tylko 
górny lub dolny transporter. Inne typy myjni mają transporter bez końca.

Podobną budowę ma myjnia typu Nama produkcji CSRS stosowana 
w naszych rozlewniach.

16 — U rząd zen ia  sa n lta rn o - te c h n . 241



Odmaczan/e 
wskpne

ługiem (BD°C) I ługiem (SO°C) j  Końcowe mgcie wodą

Rys. 10-29. Schemat budowy myjni bezszczotkowej w układzie jednokierunkowym

Rys. 10-30. Sposób umieszczenia butelek w koszyku transportowym 
I — tra n sp o r te r  ta śm o w y  ła ń c u c h o w y , 2 — k o s z y k  (p o je m n ik )  dla b u te le k t 3 — n a tr y sk  g ó rn y ,

4 — b u te lk a , 5 — n a tr y s k  d o ln y
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transportera oraz natryskiwania wewnętrznego i zewnętrznego. Koszyki 
do butelek mają różną budowę.

Ważna jest sprawa usuwania z wody etykiet wypłukanych z butelek 
i innych zanieczyszczeń, gdyż często przyczepiają się one do umytych już 
naczyń i dlatego w myjni znajduje się zwykle urządzenie do usuwania 
z wody etykiet. Przykład takiego łapacza etykiet przedstawia rys. 10-31. 
Zasada jego działania jest następująca: w zbiorniku, do którego spływają 
spłuczyny, w specjalnej sekcji znajduje się bęben obrotowy pokryty sitem. 
Na bęben ten skierowywane są spłuczyny i zawarte w nich etykiety za
trzymują się na sicie bębna, który obraca się i przenosi etykiety w pobliże

4 3 1 2

Rys. 10-31. Urządzenie do usuwania etykiet z myjni
1 — b ę b en  s ito w y , 2 — p rze w ó d  p o w ie tr zn y  do w e n ty la to ra , 3 — d y s ze  p o w ie tr zn e , 4 — za 

so b n ik  na  e ty k ie ty ,  5 — p rze w ó d  ssa w n y  p o m p y

zbiornika na etykiety. Etykiety z bębna wybierane są za pomocą strumie
nia powietrza sprężonego, które skierowane jest dyszami na sito od strony 
wewnętrznej zbiornika.

Myjnie bębnowe bezszczotkowe
Maszyny te różnią się od maszyn taśmowych budową i układem po

szczególnych sekcji do mycia i przebiegiem butelek przez myjnie.
Maszyna składa się z 3 lub 4 bębnów w obudowie, wykonujących 

obrót. W każdym z nich przeprowadza się odpowiednie czynności doty
czące mycia butelek. Poszczególne sekcje są wyraźnie rozdzielone, co 
sprzyja lepszemu myciu i zapobiega, aby spłuczyny z jednej sekcji nie 
przedostawały się do następnej. Układ bębnowy umożliwia równoczesne 
mycie butelek o różnej wielkości. Zapotrzebowanie mocy jest niższe niż 
w innych myjniach. Na rys. 10-32 przedstawiono taką myjnię produkcji 
firmy Holstein & Kappert.

Myjnie specjalne
Zdarza się, że stosowane zazwyczaj myjnie nie myją należycie butelek 

silnie zabrudzonych. W takich przypadkach cenne usługi oddają myjnie 
specjalne z zastosowaniem kwasu solnego. Na rys. 10-33 przedstawiono
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Rys. 10-32. Widok ogólny myjki bębnowej bezszczotkowej (Holstein & Kappert)
1 — p o d a w a n ie  b u te le k , 2 — k o m o r y  b ę b n o w e  m y jn i ,  3 — odbiór b u te le k  c z y s ty c h , 4 — tab lica

s te ro w n ic za

Rys. 10-33. Myjka specjalna do mycia butelek w kwasie solnym typu Rekord (CSRS) 
1 — p o d a w a n ie  b u te le k  z p ra w e j s tr o n y , 2 — ko m o ra  n a try sk o w a  ro z tw o re m  k w a su  so lnego , 
3  _  ko m o ra  n a try sk o w a  w odą , 4 — tra n s p o r te r , 5 — s i ln ik  n a p ę d o w y , 6 — o d b iór c z y s ty c h  b u te le k
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taką myjnię typu Rekord prod. CSRS przeznaczoną do mycia butelek o po
jemności 0,3 do 1,5 1.

Maszyna składa się z transportera bez końca przesuwającego butelki 
początkowo do komory natryskowej z kwasem solnym i następnie do ko
mory spłukiwania butelek wodą zwykłą. Butelki natryskiwane są kwasem 
solnym z wewnątrz i z zewnątrz, a następnie spłukiwane wodą zwykłą.

Maszyna jest zaopatrzona w urządzenia chroniące przed wydostawa
niem się szkodliwych dla obsługi par kwasu solnego. Wszystkie części 
kontaktujące się z kwasem solnym są wykonane z materiałów ceramicz
nych względnie innych kwasoodpornych.

Charakterystyka techniczna:
kwas solny natryskiwany jest pod ciśnieniem
wydajność maszyny
zużycie kwasu solnego technicznego (1 : 1) 
zużycie wody zwykłej 
zużycie energii elektrycznej

ok. 3 atn (przy pompie) 
ok. 4 200 but./godz, 
ok. 1,5 1/1000 but., 
ok. 60 1/godz,
2X0,75 KW,

orientacyjne wym. maszyny: dł. 5200 mm, szer. 1500 mm, wys. 1200 mm-

Myjnie skrzynek
Rozlewnie dbające o wysoką jakość swych wyrobów stosują myjnie 

skrzynek na butelki. Skrzynki te stanowią opakowanie zwrotne i wracają 
często brudne, oklejone papierami itp. Skrzynki myje się pod natryskiem 
ciepłej wody w specjalnym urządzeniu tunelowym. Rys. 10-34 przedsta
wia taką myjnię produkcji firmy Pinstofte, Kopenhaga. Myjnia ta ma 
własny zbiornik i podgrzewacz wody.

Rys. 10-34. Myjnia skrzynek
1 — tra n sp o r te r , 2 — ko m o ra  n a try sk o w a , 3 — zb io rn ik  w o d y , 4 — pom pa  n a try sk o w a
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10.5.2. S A T U R A T O R Y

Są to urządzenia, w których przebiega proces nasycania wody 
dwutlenkiem węgla. Zasada działania saturatorów polega na mieszaniu 
wody z gazem przy podwyższonym ciśnieniu. Stopień rozpuszczania C02 
w  wodzie zależy m. in. od wielkości powierzchni wody kontaktującej się 
z gazem. Poszczególne rozwiązania konstrukcyjne w różny sposób starają 
się maksymalnie zwiększyć powierzchnię kontaktową wody i dwutlenku 
węgla.

Można więc wyróżnić następujące układy konstrukcyjne:
— Saturatory z mieszadłem, przy których mieszanie wody z gazem pod 

ciśnieniem ok. 4 atn następuje przez obracające ją mieszadło wewnątrz

Rys. 10-35. Automat do preparowania wody — schemat działania
1 — o d p o w ie tr ze n ie , 2 — d o zo w a n ie  i m ie sza n ie  so k ó w ,  3 — ch ło d zen ie  w o d y  i n a syca n ie  COt , 
4 — d o p ły w  w o d y ,  5 — p rze w ó d  do p o m p y  p ró żn io w e j, 6 — p rze w ó d  d o p ro w a d za ją cy  d o d a tk i 

(soki), 7 — p rzew ó d  COt , 8 — p rze w ó d  do ro z le w a c zk i

Rys. 10-36. Widok ogólny automatu 
do preparowania wody

zamkniętego zbiornika. Saturatory te 
pracują okresowo względnie w sposób 
ciągły. Układ ten zalicza się do przesta
rzałych.

— Odmianą saturatorów z miesza
dłem są np. małe saturatory do nasyca
nia wód kąpielowych, wyposażone w tu r
binki wodne spełniające rolę mieszadła.

— Saturatory dyszowe, przy których 
dużą powierzchnię kontaktową gaz- 
ciecz-gaz uzyskuje się przez rozpylanie 
wody w saturatorze.

— Saturatory kolumnowe zbudowa
ne są na wzór wież absorpcyjnych, przy 
których kolumna saturatora wypełniona
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jest elementami zwiększającymi 
powierzchnię absorpcyjną w po
staci kulek, pierścieni Raschiga, 
koksu lub pionowo umieszczo
nymi siatkami drucianymi. Pro
ces nasycenia następuje zwykle 
w przeciwprądzie, to znaczy 
ciecz spływająca na dół styka 
się z gazem przepływającym do 
góry.

— Saturatory konstrukcji 
mieszanej, łączące w sobie, np. 
rozpylanie dyszowe z przepły
wem kolumnowym.

Opisane powyżej klasyczne 
konstrukcje, w konkretnych 
rozwiązaniach wzbogacane są 
często w dodatkowe urządzenia, 
mające na celu usprawnianie 
procesu mieszania wody z dwu
tlenkiem węgla. Wśród nich 
wymienić należy urządzenie do 
odpowietrzania wody, dodatko
we instalacje pompowe, ogrze
wacze gazu itd. W ostatnich la
tach wprowadzono też na rynek 
specjalne agregaty, w których 
następuje proces odpowietrza
nia wody, dozowania soków 
(w przypadku napojów typu le
moniad), ochładzania wody 
i nasycania jej dwutlenkiem 
węgla. Schemat takiego agrega
tu typu Combinix firmy Enzin- 
ger przedstawia rys. 10-35 
i 10-36.

W rozlewniach krajowych 
najczęściej stosowane są satura
tory Mi-500 i Mi-1200 o wydaj
ności 500 lub 1200 1 wody nasy
conej w ciągu godziny (rys. 
10-37, 10-38).

Zasada działania tego satu- 
ratora jest następująca:

Rys. 10-37. Saturator Mi 1200 (Poznańska Fa
bryka Maszyn i Aparatów)

Rys 10-38. Saturator Mi 500 (Poznańska Fa
bryka Maszyn i Aparatów)
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Pompa wchodząca w skład agregatu pobiera wodę z bezciśnieniowego 
zbiornika i tłoczy do ciśnieniowego zbiornika saturacyjnego. Woda wtła
czana jest do zbiornika przez dysze rozpylające, a tam styka się z dwutlen
kiem węgla pod ciśnieniem. Dobre nasycenie wymaga dwukrotnego obiegu 
wody, który zapewnia wspomniana pompa obustronnego działania.

Ze zbiornika ciśnieniowego (saturacyjnego) woda przepływa do rozle- 
waczki. W przypadku braku odbioru wody przez rozlewaczkę zawór pły
wakowy wewnątrz zbiornika odcina dopływ wody świeżej, a woda będąca 
w zbiorniku zaczyna krążyć w obiegu.

10.5.3. ROZLEW ACZKI

Do podstawowych urządzeń każdej rozlewni należą urządzenia 
do napełniania butelek wodą czyli rozlewaczki. Rozróżnić należy rozle- 
waczki dla wód mineralnych leczniczych i dla wód stołowych.

— Rozlewaczki dla wód leczniczych (napełnianych zwykle w niedużych 
ilościach) powinny umożliwiać napełnianie butelek tak, aby woda nie

doznawała niekorzystnych 
zmian. Zmiany takie wystę
pują przy napełnianiu powo
dującym rozpryskiwanie wo
dy. W tym celu stosuje się 
zwykle napełnianie przez 
rurkę zanurzoną w butelce 
prawie do dna. W ten sposób 
woda w mniejszym stopniu 
ulega rozpryskiwaniu i mniej
sze są straty rozpuszczonego 
w niej gazu. Na rys. 10-39 
przedstawiono taką rozle
waczkę stosowaną w uzdro
wiskach, przy której napeł
nianie następuje w pozycji 
pochylonej.

— Rozlewaczki dla wód 
stołowych. Proces napełnia
nia butelek stosowany 
w większości rozlewni ma 
przebieg następujący:

Nasycenie wody dwutlen- 
Rys. 10-3P. Rozlewaczka ręczna wód leczniczych kiem węgla przeprowadza się 
1  -  d o p ro w a d ze n ie  w o d y  m in e r a ln e j , 2  — r u rk a  n a -  p r Z y  zwiększonym ciśnieniu. 
p e ln ła ją c a  b u te lk ę  w odą , 3 — w o d o w sk a z , 4 — p rze w ó d  c  J  .

g a zo w y  co, Pod tym ciśnieniem następu-
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je też napełnienie butelki wodą. Gdyby wprowadzono wodę do butelki pod 
zwiększonym ciśnieniem w stosunku do ciśnienia panującego w butelce, 
wówczas napełnianiu towarzyszyłoby silne rozpryskiwanie wody powodu
jące nie tylko utratę dwutlenku węgla, ale też dalsze ujemne zjawiska 
w składzie chemicznym wody i w konsekwencji pogorszenie jej własności 
smakowych. Z tego względu napełnianie przeprowadza się dopiero po wy
równaniu ciśnienia w butelce z ciśnieniem panującym w przewodzie zasi
lającym. Wówczas samo napełnianie następuje grawitacyjnie i w sposób 
spokojny. Tak więc proces napełniania składa się z fazy pierwszej, gdy 
wyrównuje się ciśnienie i fazy drugiej — właściwego napełniania.

Rys. 10-40. Zasada rozlewania wód gazowych

Opisany proces rozlewania występuje w warunkach izolowanych i stąd 
rozlewaczki oparte na tej zasadzie zwane są izobarycznymi (rys. 10-40). 

Ogólnie rozlewaczki dzieli się na:
— rozlewaczki ręczne szeregowe lub obrotowe,
— rozlewaczki półautomatyczne,
— rozlewaczki automatyczne.

Rys. 10-41. Szeregowa rozlewaczka ręczna do wód stołowych 
1 — p o d sta w a , 2 — zb io rn ik , 3 — g łow ica  do n a p e łn ia n ia , 4 — m e c h a n izm  do pod n o szen ia  b u 

te le k , S — o sło n y  butelek
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Rozlewaczki ręczne (rys. 10-41). Rozlewaczka składa się ze zbiornika 
z wodą saturowaną, zaworów rozlewczych i podstaw dociskających butelki 
w momencie napełniania. Butelki ustawia się na podstawach dociskających 
i za pomocą pedału dociska się je do zaworu napełniającego. Napełnianie 
butelek uruchamiane jest dźwignią.

Rozlewaczki ręczne obrotowe pracują na podobnej zasadzie z tym, że 
stanowiska do napełniania usytuowane są obrotowo wokół osi.

Rozlewaczki półautomatyczne i automatyczne. W rozlewaczkach tych 
większość czynności jest zautomatyzowana. W rozlewaczkach automa
tycznych zmechanizowane są czynności napełniania (sterowanie zaworów). 
W rozlewaczkach automatycznych zmechanizowane jest ponadto podsta

wianie i odbieranie butelek. Nowocze
sne agregaty sprzężone są z dozownicą 
soków oraz kapslownicą. Rys. 10-42 
przedstawia rozlewaczkę półautoma
tyczną typu XRB-4 produkcji poznań
skiej, zaś rys. 10-43 rozlewaczkę auto
matyczną produkcji NRD.

Częstym zjawiskiem jest nierówno
mierna wysokość napełnienia butelki 
przez rozlewaczkę. Jest to najczęściej 
spowodowane różnymi pojemnościami 
butelek. Butelka źle napełniona w za
sadzie powinna być wycofana przez 
kontrolę. Niektóre rozlewnie stosują 
ręczne dopełnianie butelek przez pra
cownika obsługującego rozlewaczkę 
(10-44), aby zmniejszyć straty.

10.5.4. ZAM YKARKI BU TELEK  (KAPSLOW NICE)

Butelki po napełnieniu na 
rozlewaczce transportowane są do za
mykarki. Powszechnie stosuje się bla
szane zamknięcia koronkowe. Sposobem 
bardzo dogodnym jest zamykanie bute
lek kapslami typu „Alka”. Są to za
mknięcia, które agregat do zamykania 
wycina ze wstęgi blachy aluminiowej 
i prasuje.

Zamykarki automatyczne stosowane
_ , „ mogą być tylko dla butelek i kapsliRys. 10-42. Rozlewaczka półautoma- .. . _  , . .tyczna znormalizowanych. Tolerancje wymia-
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rów: wysokości butelki, jej główki i wymiarów kapsli muszą się mieścić 
w granicach pasowania, gdyż w przeciwnym przypadku może występować 
pękanie butelek lub inne zakłócenia procesu zamykania butelek.

Na rysunku 10-45 przedstawiono automatyczną zamykarkę produkcji 
krajowej. Zasada jej działania jest następująca: butelki napełnione na 
rozlewaczce podsuwane są na przenośniku płytkowym do tzw. gwiazdy, 
która podsuwa je kolejno pod stempel zamykarki. Po zamknięciu butelki 
gwiazda przesuwa je na transporter płytkowy. Zamknięcia koronkowe 
wrzuca się do zasobnika zamknięć, skąd przez podajnik dostają się do za
cisku głowicy.

Rys. 10-45. Automatyczna zamykarka butelek do zamknięć koronkowych (typ XKB-1 
produkcji Poznańskiej Fabryki Maszyn i Aparatów)

10.5.5. URZĄDZENIA SPEC JA LN E I  RÓŻNE

Licznik produkcji w rozlewniach
Do kontroli liczby napełnianych butelek często są stosowane mecha

niczne liczniki zamontowane na transporterze przed załadowaniem do 
skrzynek.
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Butelka przesuwana na transporterze przechodzi przez sześcioramienny 
krzyżak, sprzężony z urządzeniem liczącym.

Pojemniki dla wód mineralnych
W przypadku sprzedaży stołowych wód mineralnych w pijalniach 

można stosować zamiast butelek beczki lub pojemniki. Aby zabezpieczyć 
się przed zmianami smakowymi wód, zaleca się stosowanie ciśnienia 
ok. 2 atn uzyskanego za pośrednictwem poduszki gazowej z dwutlenku 
węgla. Do tego celu nadają się beczki z drewna dębowego. Ostatnio rozwój 
przemysłu tworzyw sztucznych pozwala też na wykonywanie pojemników 
z tworzyw sztucznych lub stalowych z wykładziną z tworzyw.

Rysunek 10-46 przedstawia zbiornik stosowany do leżakowania piwa, 
wykonany z blachy stalowej i wewnątrz wyłożony powłoką z tworzywa 
sztucznego. Zbiornik ma pojemność ok. 15 m3 i przystosowany jest do ci
śnienia roboczego 2 atn.

Rys. 10-46. Zbiornik wody mineralnej

Stosuje się też zbiorniki z poliestrów wzmocnionych włóknem szkla
nym. Zbiornik o pojemności 3 000 1 waży ok. 100 kG. Koszt zbiorników 
poliestrowych wynosi 40H-50% kosztów zbiornika ze stali kwasoodpomej. 
Przeprowadzone badania chemiczne wykazały całkowitą odporność tych 
zbiorników na działanie wód mineralnych i nie przypuszcza się, aby znaj
dująca się w nich woda ulegała jakimś zmianom smakowym itp.

Warto tu nadmienić, że zastosowano z dobrym wynikiem beczki drew
niane do transportu i przychowywania wody żelazistej z odwiertu nr 5 
w Krynicy, stosując przy tym poduszkę C02.

Ekrany kontrolne
W czasie produkcji należy sprawdzać prawidłowość procesu produkcji. 

Sprawdza się czystość butelek opuszczających myjkę, prawidłowość na
pełniania butelki i gotowy produkt. Kontrole te przeprowadzają odpowied
nio przeszkoleni pracownicy za pomocą ekranów kontrolnych.

Ekrany kontrolne (rys. 10-47) składają się z matowej szyby oświetlonej 
z tyłu lampami (24 V) ustawionymi na stojaku na wysokości transportera
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płytkowego butelek. Niekiedy stosuje się też szkła powiększające usta
wione na stojaku, które ułatwiają wykrycie ewentualnych zanieczyszczeń 
butelki.

Na rysunku 10-48 pokazano urządzenie do kontroli napełnionych bu
telek połączone z mieszarką wody butelkowanej.

Rys. 10-47. Ekrany kontrolne: a) schemat, b) widok

Rys. 10-48. Urządzenie kontrolne napełnianych butelek połączone z mieszarką wody
butelkowanej
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10.6. Z A O P A T R Y W A N IE  R O Z LE W N I W D W U T L E N E K  W ĘG LA

Dwutlenek węgla dostarczany jest do rozlewni w postaci płyn
nej w butlach stalowych względnie w dużych zbiornikach. Pierwszy spo
sób dotąd u nas powszechnie stosowany jest uciążliwy dla dużych rozlewni 
ze względu na małą pojemność butli oraz duży ciężar samej butli. Dostar
czanie dwutlenku węgla w zbiornikach jest bardziej ekonomiczne i mniej 
kłopotliwe.

Niektóre rozlewnie są usytuowane w pobliżu źródeł wód szczawnych 
silnie zgazowanych lub źródeł gazowych. W przypadkach dużego nad
miaru C02 w stosunku do zapotrzebowania celowa jest budowa urządzeń 
specjalnych do ujęcia COz, sprężania go i ładowania do butli stalowych. 
W zależności od zanieczyszczeń może być celowe wstępne oczyszczanie C02, 
co ma znaczny wpływ na poprawienie jakości produktów.

10.6.1. DW UTLENEK W ĘGLA W BUTLACH

Butle dla dwutlenku węgla muszą odpowiadać polskiej normie 
PN-60/M-69222 i być odpowiednio oznaczone, a mianowicie: barwa butli — 
czarna, barwa napisu — żółta, napis o treści — kwas węglowy.

Rys. 10-49. Butla stalowa bez szwu Rys. 10-50. Wózki i uchwyty do transportu 
o pojemności 40 1 butli z gazem
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Rys. 10-51. Podgrzewacz elektryczny 
butli z C02

Zwykle stosuje się butle o po
jemności 40 1 (rys. 10-49). Każda 
butla powinna mieć zawór i koł
pak. Butle podlegają okresowej 
kontroli co 5 lat, i dopuszczenie jej 
do użytkowania oznaczone jest na 
butli. Butla z gazem waży ok. 100 
kG. Do transportu butli używa się 
wózki lub specjalne uchwyty (rys. 
10-50).

Butle z dwutlenkiem węgla 
ustawiane są w pozycji pionowej, 
przy czym ze względu na bezpie
czeństwo muszą być chronione 
uchwytami (opaskami, łańcuchami 
itp.). W czasie pobierania gazu. 
a tym samym redukcji ciśnienia, 
następuje znaczne obniżenie tem
peratury, które może doprowadzić 
do oblodzenia wewnątrz i ze
wnątrz przewodów. W celu zapo
biegnięcia temu zjawisku stosowa
ne są specjalne grzejniki gazowe, 
parowe lub elektryczne (rys. 10-51).

10.6.2. TRA N SPO RT PŁYN NEGO DW UTLENKU W ĘGLA W ZBIORNIKACH

Dostarczanie do rozlewni lub innych zakładów dwutlenku węgla 
w butlach stalowych pod wysokim ciśnieniem zastępowane jest często no- 
wym systemem, tzw. zbiornikowym niskociśnieniowym lub wysokociśnie
niowym. System ten polega na dostarczaniu C02 w dużych zbiornikach 
napełnianych w wytwórni COz i przelewaniu go do zbiorników odbiorcy 
w rozlewni (rys. 10-52).

Zbiornik odbiorcy ustawiony jest na wadze z plombowanym urządze
niem do notowania odczytów ciężaru zbiornika przed i po napełnieniu. 
Odczyty na wadze są podstawą do rozliczeń finansowych między dostawcą 
i odbiorcą.

W NRF system ten znajduje zastosowanie od 1955 r., ma on wiele za
let, wśród których warto wymienić:

— wyeliminowanie kłopotliwej manipulacji butlami,
— wyeliminowanie kosztownych butli stalowych,
— zmniejszenie kosztów transportu, gdyż odpada ciężar butli,
— poprawa warunków bezpieczeństwa, gdyż w miejsce wielu butli wy-
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stępuje tylko jeden zbiornik, który wyposażony jest we wszystkie urzą
dzenia zabezpieczające (rys. 10-53).

Stosowane są dwie metody systemu zbiornikowego: niskociśnieniowa 
(NC) i wysokociśnieniowa (WC).

Metoda NC polega na transporcie C 02 przy ciśnieniu ok. 20 atn w zbior
nikach cieplnie izolowanych. Konieczność dobrej izolacji termicznej, jak

Rys. 10-53. Zbiornik na C 02 w rozlewni
1 — w aga, 2 — zb io rn ik  C 0 2, 3 — a rm a tu ra  do  n a p e łn ia n ia  zb io rn ik a  d w u tle n k ie m  w ęg la , 
4 — m a n o m e tr , 5 — za w ó r b e zp ie c ze ń s tw a , 6 — k u r e k  o d b io rc zy , 7 — p rzy rzą d  na w a d ze  do 
u sta la n ia  za w a rto śc i p o c zą tk o w e j  C 0 2 w  zb io rn ik u , 8 — p rzy r zą d  do u ru c h a m ia n ia  w agi, 

9 — osłona p rzed  sło ń cem , 10 — o św ie tlen ie  w agi

również stosowanie urządzeń chłodniczych ma na celu utrzymanie tempe
ratury ok. —20°C oraz ciśnienia ok. 20 atn. Przy przelewaniu gazu stoso
wane są urządzenia grzejne.
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W metodzie WC stosowane są ciśnienia do 125 atn, co wymaga zbiorni
ków o specjalnej konstrukcji i znacznie kosztowniejszych, odpadają na
tomiast trudności z izolacją i ochładzaniem.

Warto nadmienić, że w Polsce rozpoczęto stosowanie systemu zbiorni
kowego na razie w przemyśle chemicznym i przy użyciu cystern kolejo
wych.

10.6.3. EK SPLO A TA CJA  NATURALNEGO DW UTLENKU W ĘGLA

Naturalny dwutlenek węgla uzyskuje się ze szczaw zawierają
cych duże ilości rozpuszczonego C 02 lub ze źródeł produkujących sam gaz 
(ekshalacji C 02).

W pierwszym przypadku proces eksploatacji polega na odseparowaniu 
gazu od wody i następnym sprężaniu.

W przypadku wykorzystania C02 w miejscowej rozlewni nie potrzeba 
go sprężać do ciśnień takich, jakie są stosowane w butlach stalowych, lecz 
tylko do ok. 6-i-8 atn. Proces eksploatacji w poszczególnych przypadkach 
może wymagać dodatkowego oczyszczania gazu.

10.7. O P A K O W A N IE  P R O D U K T Ó W

10.7.1. BUTELKI

Butelki szklane są nadal najtańszym i najlepszym opakowaniem 
dla wód mineralnych. Cechuje je łatwość mycia oraz odporność na działa
nie korozyjne wód mineralnych. Do niedawna stosowano prawie wy
łącznie butelki ze szkła ciemnego dla ochrony wód przed działaniem 
światła. W ostatnich latach coraz powszechniej stosuje się butelki ze szkła 
jasnego.

Butelki powinny wytrzymywać ciśnienie do ok. 8 atn.
Wymiary butelki, a w szczególności wysokość i wymiary szyjki, mają 

duże znaczenie, gdyż do nich dostosowane są ściśle maszyny do napełnia
nia i zamykania. Butelki o wymiarach nie odpowiadających obowiązującej 
normie ulegają uszkodzeniu i powodują przerwy w pracy urządzenia.

Do kontroli grubości ścianek butelek stosuje się przyrządy optyczne. 
Wymiary butelek sprawdza się szablonami (sprawdzianami).

W rozlewniach polskich stosuje się butelki o pojemności 0,3 i 0,5 1, 
o gładkiej powierzchni zewnętrznej. Niektóre rozlewnie zagraniczne sto
sują butelki mające na obwodzie dwa występy, co ma na celu wzmocnienie 
odporności butelek na uszkodzenia oraz ochronę etykiet w czasie trans
portu.

W produkcji leczniczych wód butelkowanych, a zwłaszcza wód stoło
wych ważną rolę odgrywa ciśnienie panujące w butelce w okresie produk

258



cji, transportu i przechowywania, gdyż od ciśnienia zależy zawartość C02, 
a zatem właściwości orzeźwiające wody.

Najczęściej butelkuje się wody zawierające składniki gazowe; — 
w przypadku wód leczniczych w ilościach występujących w warunkach 
naturalnych, zaś w przypadku wód stołowych sztucznie nasycane dwu
tlenkiem węgla. Nasycanie dwutlenkiem węgla przeprowadzane jest przy 
ciśnieniu do 6 atn, zawartości C02 wynoszą w przypadku wód stołowych 
do 6 g/1 wody.

Cykl produkcji przewiduje grawitacyjne napełnianie butelki do okre
ślonego poziomu i następnie jej zamknięcie (kapslowanie). Po napełnieniu 
butelki zwierciadło wody w butelce jest swobodne i jest pod działaniem 
ciśnienia atmosferycznego. Z uwagi na warunki wiązania się dwutlenku 
węgla z wodą, nasycenie jej CO2 przeprowadza się w możliwie niskich 
temperaturach, stosując ochładzanie wód do temperatury 2-i-4°C. W czasie 
transportu wód już butelkowanych i magazynowania następuje najczęściej 
wzrost temperatury wody w butelce, co jest przyczyną wzrostu ciśnienia. 
Na wzrost ciśnienia składają się dwa następujące zjawiska:

— przyrost objętości wody wskutek podniesienia się jej temperatury,
— przyrost ciśnienia w przestrzeni poduszki gazowej C02 (względnie 

mieszanki gazowo-powietrznej).
Przyrost objętości wody określa równanie

Vt =  V0(l +  TAt)

gdzie: V t — objętość końcowa,
Va — objętość początkowa, 

y — współczynnik rozszerzalności objętościowej,
A, — przyrost temperatury od ti do t2, °C,

Przyrost objętości obliczony z tego równania wynosi:

Przyrost temperatury, °C 44-10 104-15 154-20 204-25 254-30

Przyrost objętości °/0 0,4 0,5 0,8 1,2 1,4

W przypadku całkowicie wypełnionej butelki wzrost ciśnienia przy 
ogrzaniu o 5°C powoduje wzrost ciśnienia o ok. 10 atn.

Przyrost ciśnienia w butelce spowodowany jest wzrostem temperatury, 
która powoduje zwiększenie się objętości wody w butelce, co z kolei wy
wołuje zmniejszenie się przestrzeni gazowej i wzrost ciśnienia.

Przyrost ciśnienia gazu wskutek ogrzewania przebiega wg równania

_ Pt • V, • T,
V, * T>
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gdzie: Pt — ciśnienie końcowe poduszki gazowej,
P1 — ciśnienie początkowe poduszki gazowej,
Vi — objętość początkowa poduszki gazowej,
T2 — absolutna temperatura (odpowiada t2),
V2 — objętość końcowa poduszki gazowej,

— absolutna temperatura początkowa (odpowiada tx).
Przyjmuje się, że początkowa objętość poduszki gazowej powinna wy

nosić około
2% dla butelek 0,33 1 czyli 6,6 cm3,
2,5% „ „ 0,55 1 „ 12,5 cm3.

W praktyce odpowiada to takiemu napełnieniu (znormalizowanych bu
telek), że od górnej krawędzi butelki do zwierciadła wody — dla butelek 
o objętości do 0,5 1 — odległość wynosi ok. 50 mm.

Rysunek 10-54a przedstawia znormalizowaną butelkę do wód lecz
niczych. W przemyśle wód mineralnych stosuje się powszechnie zamknię-

Rys. 10-54. Butelki: a) butelki do wód sto
łowych i leczniczych, b) wymiary główki 

butelki do zamknięcia koronkowego

cia koronkowe. Wymiary główki butelki dla zamknięcia koronkowego wg 
PN-60/G-79002 przedstawia rys. 10-54b. Zamknięcie koronkowe butelki 
pokazuje rys. 10-55.

Przy zamykaniu butelek ważną rolę odgrywają dokładne wymiary 
główki butelki i samego zamknięcia. Ważna jest również uszczelka 
(wkładka), zakładana między zamknięcie i butelkę. Bardzo dobre są 
wkładki z masy korkowej. Ze względu na trudności z zakupem tego su
rowca stosuje się często wkładki z tworzyw sztucznych. Niektóre rozlewnie 
praktykują zamknięcia z uszczelką pokrytą dodatkowo cienką folią.
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Kompletowanie zamknięć powinno odbywać się maszynowo. Ręczne 
zakładanie uszczelek budzi zastrzeżenia natury sanitarnej.

Dla wód stołowych są nadal powszechnie stosowane butelki szklane, 
a niezależnie od tego prowadzone są prace w kierunku znalezienia opako
wań jednorazowych dla wód stołowych. Bada się możliwości wprowadze
nia opakowań blaszanych i opakowań z tworzyw sztucznych.

Niektóre duże rozlewnie, np. „Vichy”, „Apollinaris’' część produkcji, 
zwłaszcza do transportu zamorskiego, butelkują w puszkach aluminio
wych, cylindrycznych o pojemności 0,5 1 (rys. 10-56a). Szereg napojów

Rys. 10-55. Zamknięcie koronkowe butelki

S K fW H M O I 14?. i

mltinari
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Rys. 10-56. Jednorazowe opakowania napojów orzeźwiających: a) opakowanie w for
mie puszki z aluminium, b) opakowanie z tworzywa sztucznego
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orzeźwiających oraz mleko butelkuje się już w opakowania z folii plasti
kowej w kształcie tetraedry (rys. 10-56b). Butelkowanie mianowicie polega 
na przepuszczeniu wody przez rodzaj rury z folii plastikowej. Odpowiednie 
porcje napoju uzyskuje się w opakowaniu przez zaciskanie (zaklejanie) 
i odcinanie kawałków tej rury, wypełnionej płynem. Ta niesłychanie pro
sta i tania metoda pakowania nie znalazła dotąd zastosowania w przemyśle 
wód gazowanych z powodu zbyt małej wytrzymałości na ciśnienie we
wnętrzne. Nie ulega jednak wątpliwości, że przyszłość należy do opakowań 
jednorazowo używanych.

10.7.2. ETYKIETY

Etykieta jest ważnym elementem reklamy produktu, dlatego 
powinna być wykonana estetycznie. Zwykle stosuje się etykiety formatu 
74X105 mm (A7).

Treść etykiety powinna zawierać nazwę i rodzaj wody, określenie jej 
charakteru (woda naturalna czy sztuczna), nazwę rozlewni. Etykiety dla 
wód leczniczych powinny zawierać informacje o zatwierdzeniu danej wody 
jako leku, analizę chemiczną, wskazania i przeciwwskazania przy jej sto
sowaniu.

Przy małej produkcji stosuje się etykietowanie ręczne, przy dużej 
mechaniczne. Dla technologii produkcji ważny jest dobór kleju do etykiet. 
Stosuje się kleje dekstrynowe, mączkę kasztanową, kleje kostne, roślinne 
i kleje zawierające szkło wodne. Konsystencja klejów w przypadku ety
kietowania mechanicznego powinna być dostosowana do instrukcji fa
brycznej etykieciarki. Niektóre wytwórnie stosują na butelkach etykiety 
trwałe (wypalane) i wówczas odpada potrzeba stosowania klejów. Etykiety 
takie są celowe jedynie wówczas, gdy istnieje pewność, że butelki z danej 
rozlewni wrócą do niej.

Na etykiecie powinna być oznaczona data produkcji. Znakowanie daty 
produkcji przeprowadza się przez nacinanie rowków na brzegu etykiet. 
Nacinanie wykonuje się na specjalnym przyrządzie zaopatrzonym w prze
stawne frezy, które nacinają równocześnie stos etykiet o łącznej grubości 
ok. 10 cm. Ta metoda wyparła całkowicie dawne znakowanie za pomocą 
pieczątek lub dziurkowania.

10.7.3. SKRZYNKI

• Stosuje się skrzynie drewniane o znormalizowanych wymiarach 
325X510X205 mm (rys. 10-57) mieszczące 36 butelek po 0,33 1 lub 30 bu
telek po 0,5 1. Butelki układa się w pozycji leżącej.

Ostatnio w niektórych krajach przechodzi się na stosowanie skrzynek
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kartonowych względnie z tanich tworzyw sztucznych. Okazały się one tań
sze przy masowej produkcji.

Duże zakłady stosują skrzynki, w których butelki ustawia się pionowo. 
Ten sposób umożliwia mechanizację wyładunku i pakowania butelek 
(patrz p. 10.8.5).

Rys. 10-57. Skrzynka na butelkowane wody mineralne

10.8. U R Z Ą D Z E N IA  T R A N SP O R T O W E

Rozlewnie wód mineralnych powinny mieć dobrze rozwiązany 
transport, gdyż od niego zależy przebieg procesu technologicznego i efekty 
ekonomiczne wytwórni. Z praktyki wiadomo, że koszt transportu wynosi 
ok. 20°/o kosztów robocizny. Sposób transportu opakowań i produktów 
związany jest z układem funkcjonalnym i przestrzennym zakładu.

Dobrze rozwiązany transport powinien zapewniać właściwe wykorzy
stanie pomieszczeń magazynowych, droga surowców i produktów powinna 
być możliwie krótka, a sposób magazynowania powinien uwzględniać wa
runki bhp.

Dla przykładu warto nadmienić, że drogą modernizacji transportu we- 
wnątrzmagazynowego w obiektach przemysłowych uzyskiwano wykorzy
stanie kubatury magazynowej o 100% większe.

W rozlewniach wód mineralnych zachodzi potrzeba stosowania trans
porterów poziomych i pionowych tak wewnątrz hali produkcyjnej i ma
gazynów, jak i na placu rozlewni.

10.8.1. PR ZEN O ŚN IK I BUTELEK

Najczęściej do przenoszenia butelek stosuje się transporter płyt
kowy z napędem mechanicznym (rys. 10-58). Składa się on ze stojaka, 
prowadnicy transportera, napędu oraz łańcuchu Galla z płytkami. Trans
porter ma z boków stałe osłony zapobiegające wypadaniu butelek. Szyb
kość przesuwu wynosi ok. 0,5 m/sek.
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Niekiedy rozlewnie mają układ pionowy i magazyny opakowań znaj
dują się na innej kondygnacji. Wówczas stosuje się dodatkowe transportery 
płytkowe skośne lub pionowe zwykłe też z łańcuchem Galla, lecz z innymi 
płytkami (rys. 10-59).

Innym rozwiązaniem transportu pionowego są przenośniki spiralne 
(rys. 10-60).

10.8.2. PRZEN O ŚN IK I ROLKOWE

Do transportu poziomego skrzynek w czasie produkcji stosuje 
się transportery rolkowe. Skrzynki ustawiane są na rolkach transportera 
i przesuwane grawitacyjnie lub przez popychanie rękoma. Potrzebną 
w danych warunkach linię transportową układa się z segmentów prostych 
względnie łukowych 90° i 135° oraz stołów nadawczych i odbiorczych. 
Segmenty proste transportera mają rolki cylindryczne zaś segmenty łu
kowe rolki stożkowe. Transporter zamocowany jest na ramie, zwykle nad 
podłogą na wysokości 625 mm.

Rysunek 10-61 przedstawia taki transporter, składający się z odcinka 
prostego oraz dwóch segmentów łukowych, zaś rys. 10-62 przykłady linii 
transportowych.

Przenośniki rolkowe mogą mieć elementy odchylane, co stwarza możli
wość przejścia personelu. Budowane są też przenośniki skośne lub spiralne 
dla transportu pionowego.
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Rys. 10-61. Transportery rolkowe skrzynek: a) rzut z góry, b) widok transportera
z elementem do odchylania

I — se g m e n t tra n sp o rte ra  p ro s ty ,  2 — se g m e n t lu k o w y  45°, 3 — se g m e n t lu k o w y  90°, 4 _ s tó ł
za ła d o w c zy  lu b  w y ła d o w c zy

Rys. 10-62. Transporter rolkowy skrzynek oraz stół załadowczy na butelki



t

W rozlewniach bardzo pracochłonne są czynności, związane 
z transportem pionowym skrzynek w magazynach (ustawianie w słu
pach — sztaplowanie). Duże usługi oddają tu wózki widłowe z podnośni
kami, które pozwalają na równoczesny transport szeregu skrzynek.

Rozróżnia się wózki widłowe z napędem mechanicznym lub ręcznym, 
dla wysokiego lub niskiego podnoszenia.

10.8.3. P O D N O Ś N IK I  W ID Ł O W E

Hys. 10-63. Wózki widłowe na skrzynki: a) z podnośnikiem hydraulicznym, b) z pod
nośnikiem elektrycznym

Rysunek 10-63a przedstawia wózek widłowy z napędem hydraulicz
nym, zaś rys. 10-63b podobny wózek, lecz z napędem elektrycznym zasi
lanym przez kabel. Stosowane są też wózki z napędem akumulatorowym.

10.8.4. TRA N SPO RT SKRZYNEK

Transport pojedynczych skrzynek wewnątrz zakładu lub do wa
gonów czy samochodów zastępowany jest obecnie systemem paletowym 
(rys. 10-64).

System paletowy polega na grupowaniu pewnej ilości opakowanych 
produktów w pojemniku. Wówczas zamiast przenosić każde opakowanie
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Rys. 10-66. Stertownice (maszyny do układania skrzynek na palecie) firmy Krones
i firmy Leifeld & Lemke



osobno przenosi się pojemniki. Praktyka wykazała, że system ten jest dużo 
oszczędniejszy i dlatego jest powszechnie stosowany. Istnieją różne rodzaje 
palet, np. palety uniwersalne płytowe, skrzynkowe, na kółkach itp. W roz
lewniach wód znajdują zastosowanie palety uniwersalne płytowe 
(rys. 10-65). Paleta taka ma wymiary stanowiące wielokrotność wymiarów 
skrzynek, zwykle równą powierzchni 4 skrzyń. Wykonana jest z desek 
złączonych belkami o wysokości ok. 13 cm. Belki mają za zadanie nie tylko 
złączyć deski, ale też stworzyć dostęp dla wsunięcia wideł wózka w celu 
podniesienia palety ze skrzynkami. Zależnie od wielkości palety ustawia

Rys. 10-67. Schemat zastosowania stertownicy do skrzynek
1 — tra n sp o r te r  ro lk o w y  s k r z y n e k ,  2 — s te r to w n ic a , 3 — tra n sp o r te r  s te r to w n ic y , 4 — s iu p  

z  s ze śc iu  s k r z y n e k  u lo to n y  p rz e z  s te r to w n ic ę , S — o d b iór s k r z y n e k

się na niej 18-P24 skrzynek. Załadowana paleta stanowi jednostkę trans
portową.

Do układania skrzynek na palecie stosuje się specjalne urządzenia me
chaniczne, tzw. stertowniki, które zabierają skrzynki z transportera i usta
wiają na palecie, (rys. 10-66 i 10-67).

10.8.5. URZĄDZENIA DO PA KOW AN IA BU TELEK  DO SKRZYNEK

W dużych rozlewniach pakowanie butelek do skrzynek odbywa 
się za pomocą mechanicznych pakowaczek butelek. Obniża to znacznie 
koszt robocizny.

Przy mechanizacji pakowania butelki ładuje się w pozycji stojącej. Tę 
zasadę przyjęło już wiele zakładów zachodnio-europejskich.
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Układanie butelek w pozycji leżącej ma szereg wad, np.: większe zuży
cie czasu na ładowanie, brak możliwości kontroli butelek, zwłaszcza przy 
zwrocie opakowań pustych, częste uszkodzenia etykiet, możliwość wypa
dania butelek ze skrzynek przy transporcie skośnym. Wysuwany argu
ment, że przy poziomym składaniu lepiej przechowuje się woda, nie został 
dotąd potwierdzony badaniami laboratoryjnymi. Rozlewnie polskie do
tychczas ładują butelki w pozycji poziomej.

Zależnie od wielkości produkcji stosuje się:
— pakowaczki obsługiwane ręcznie,
— pakowaczki mechaniczne,
— pakowaczki automatyczne.

Rys. 10-68. Widok ogólny automatycznej pakowaczki (prod. Holstein & Kappert)

Pakowaczki obsługiwane ręcznie. Na obrotowej kolumnie podwieszony 
jest chwytacz butelek z napędem pneumatycznym, który pozwala uchwy
cić kilkanaście lub kilkadziesiąt butelek w celu wyjęcia ze skrzynki przy 
wypakowywaniu lub dla załadowania ich do skrzynki. Przy pakowaniu, 
butelki chwytane są z transportera zaopatrzonego w przyrząd ustawiający 
odpowiednią grupę butelek. Wydajność tego typu pakowaczek wynosi do 
ok. 600 skrzynek na godzinę.

i
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Pakowaczki mechaniczne mają jeden lub więcej chwytaczy butelek, 
pod którymi ustawiony jest transporter mechaniczny skrzynek. Pracownik 
obsługuje urządzenie z pulpitu sterowniczego, zatrzymując w odpowied
nich chwilach transporter, uruchamia chwytacze.

Pakowaczki automatyczne. Rozróżnia się tu pakowaczki, które zsuwają 
butelki do skrzynek oraz pakowaczki z chwytaczami. Wszystkie czynności 
są zautomatyzowane.

Na rysunku 10-68 przedstawiono schematycznie budowę pakowaczki 
butelek firmy Holstein & Kappert. Zasada jej działania jest następująca:

Butelki podawane są przenośnikiem płytkowym na 4-P6 strumieniowy 
przenośnik 2, na którym następuje ich układanie i przysunięcie do urzą
dzenia ładującego. Pod nim przebiega transporter rolkowy do skrzynek 4. 
Ruch skrzynek i butelek jest tak sprzężony, że w momencie, gdy skrzynka 
znajduje się pod urządzeniem 3 następuje wprowadzenie grupy butelek do 
skrzynek. Wydajność urządzenia wynosi 12 000 do 18 000 butelek na go
dzinę.

10.9. M A G A Z Y N Y

Masowość produkcji, duża objętość zajmowana przez surowce 
i produkty, nierównomierny zbyt wód butelkowanych w ciągu roku 
(maksimum w lecie) — stanowią okoliczności, dla których w każdej 
rozlewni konieczne są odpowiednie magazyny.

Magazyny w rozlewniach dzielimy na:
— magazyny opakowań pustych,
— magazyny produktów,
— magazyny pomocnicze.
Wielkość magazynów zależy od przyjętych normatywów składowania, 

które z kolei zależą od regularności dostaw nowych opakowań, częstotli
wości rotacji opakowań zwrotnych, wielkości produkcji dziennej i organi
zacji transportu oraz składowania w magazynach.

Szczególny wpływ na powierzchnię magazynów ma wysokość składo
wania skrzynek z butelkami. W przypadku transportu i składowania 
w sposób tradycyjny (głównie ręczny) opakowania puste składowane są 
w ok. 10 warstwach, zaś produkty gotowe w ok. 5-h8 warstwach. Wyso
kość składowania produktów jest tu ograniczona trudnościami przenosze
nia opakowań i nie przekracza 2,20 m. Stąd mała wysokość magazynu 
ok. 2,5-1-2,6 m, lecz duża powierzchnia.

W przypadku wyposażenia magazynów w nowoczesne środki transpor
towe, zwłaszcza przy użyciu palet, można składować opakowania puste 
i produkty na znacznie większej wysokości do ok. 4-h6 m. Wysokość ta

272



odpowiada ok. 20 warstwom skrzynek składowanych w jednostkach pale
towych.

Najodpowiedniejsza jest lokalizacja magazynów w całości przy wy
dziale produkcyjnym. Jeśli to niemożliwe, można sytuować magazyny od
dzielnie pod warunkiem zapewnienia spraw
nego transportu.

Magazyny produktów powinny być po
mieszczeniami zamkniętymi. Temperatura 
magazynowania powinna być niska, nie prze
kraczająca 8H-10°C.

Powierzchnia na magazynowanie opako
wań tj. butelek i skrzynek może mieć tylko 
dach. Przewidzieć należy dogodny wyładu
nek opakowań z samochodów, względnie wa
gonu przez pomosty załadowcze.

W przypadku transportu kolejowego pro
duktów celowa jest taka lokalizacja rozlewni, 
która pozwala na wybudowanie własnej 
bocznicy kolejowej, aby można było wytwo
rzone produkty kierować bezpośrednio do 
wagonów.

Orientacyjne wskaźniki dla magazynów 
są następujące:

M a g a z y n  n o w y c h  b u t e l e k .
Przyjmuje się zapas odpowiadający tygodnio
wej produkcji przy uwzględnieniu, że na 
1 m2 powierzchni magazynowej można skła
dować ok. 1400 butelek.

M a g a z y n  n o w y c h  s k r z y n e k .  Przyjmuje się zapas pięcio
dniowy. Wysokość magazynowania — 10—20 skrzynek. 50°/o skrzynek 
zmontowanych, 50%> w elementach.

M a g a z y n y  m a t e r i a ł ó w  p o m o c n i c z y c h :  
Magazyn zamknięć koronkowych —
produkcja trzymiesięczna powierzchnia — 4-i-16 m2
Magazyn uszczelek powierzchnia — 4-5-6 m2
Montaż kapsli powierzchnia — 6 m2
Magazyn etykiet itp. powierzchnia — 4-5- 6 m2
Magazyn środków chemicznych powierzchnia — 4-5- 6 m2
Magazyn części zamiennych do maszyn — 12-5-20 m2

M a g a z y n  d w u t l e n k u  w ę g l a .  Ilość zabezpieczająca produk
cję na — 5 dni przy zużyciu C 02 — 5 g na 1 butelkę i zawartość C02 
w 1 butli stalowej — ok. 30 kG.

Rys. 10-69. Przykład składowa
nia skrzynek w magazynach
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S k ł a d  s t ł u c z e k  s z k l a n y c h .  Przy magazynie opakowań i bu
telek nowych niezbędny jest skład na stłuczki szklane o powierzchni 
8-4-12 m2.

M a g a z y n y  p r o d u k t ó w .  Przyjmuje się normatyw składowania 
odpowiadający minimum produkcji jednotygodniowej. Skrzynki magazy
nuje się w 5-h20 warstwach. Dodatek do powierzchni na komunikację 
przyjmuje się ok. 50'7o.

Na rysunku 10-69 pokazano przykład składowania skrzynek w maga
zynie.

10.10. KONTROLA JAKOŚCI PRODUKCJI

Wody lecznicze butelkowane zaliczane są do leków, w związku 
z czym muszą mieć wysoką jakość. Również wody stołowe, jako napoje 
orzeźwiające, powinny być wytwarzane w warunkach obowiązujących 
przy produkcji artykułów spożywczych.

Badania jakości produktów powinny obejmować:
— warunki sanitarne rozlewni,
— warunki higieniczne procesu technologicznego,
— badanie faz produkcji,
— kontrolne badanie produktów.
Warunki sanitarne rozlewni powinny odpowiadać obowiązującym 

przepisom sanitarnym dla przemysłu spożywczego. Rozlewnie muszą być 
wyposażone w ubikacje, umywalnie i pomieszczenia dla personelu. Perso
nel powinien być poddawany okresowym badaniom lekarskim. Otoczenie 
rozlewni i jej teren powinny być utrzymane w czystości i pozbawione 
źródeł zanieczyszczeń, np. otwartych śmietników itp.

Warunki higieniczne procesu technologicznego. Cykl produkcji powi
nien być zabezpieczony przed możliwością przypadkowego zakażenia wód. 
Instalacja do produkcji wód powinna być zamknięta, a więc bez otwartych 
zbiorników itp. Rozlewnia powinna mieć wyraźnie wydzielone części tzw. 
brudną i czystą.

fe Pow. CO,

Rys. 10-70. Schemat rozmieszczenia punktów kontrolnych przy produkcji wód stoło
wych
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Badanie faz produkcji. Pod określeniem tym należy rozumieć ocenę- 
jakościową przebiegu produkcji. W przypadku wód leczniczych mierni
kiem jest kontrola zmian składu chemicznego wody na drodze od źródła 
do butelki, jak również zmiany właściwości wody w zamkniętej butelce 
w czasie jej składowania.

W przypadku wód stołowych miernikiem jest stopień nasycenia wody 
dwutlenkiem węgla, jak również bilans gospodarki dwutlenkiem węgla 
w toku produkcji. Analizując pod tym kątem widzenia proces produkcji, 
należy zwrócić uwagę na występujące ubytki dwutlenku węgla w czasie 
produkcji (rys. 10-70).

W celu zmniejszenia strat dwutlenku węgla należy dążyć, aby czas 
dzielący butelkę od chwili napełnienia do chwili zamknięcia był jak naj
krótszy.

W każdej rozlewni powinien być przeprowadzony okresowo bilans 
dwutlenku węgla, tzn. porównanie zużycia COz z faktyczną zawartością 
w produktach oraz ustalenie wielkości i miejsca jego strat.

K o n t r o l n e  b a d a n i a  p r o d u k t ó w .  Brak jest specjalnych 
przepisów i obowiązujących norm dla wód leczniczych względnie stoło
wych. Istnieją natomiast normy PKN dla napojów bezalkoholowych, z któ
rych należy korzystać przy badaniu kontrolnym produkcji.1)

Wśród różnych wymagań zawartych w tych normach warto przytoczyć 
te, które odnoszą się też do wód stołowych względnie leczniczych.

Zawartość dwutlenku węgla w 100 ml wody nie powinna być mniejsza 
niż 0,6 g.

Oznaczenia kontrolne zawartości dwutlenku węgla w wodach butelko
wanych zamkniętych kapslami przeprowadza się pośrednio przez oznacza
nie ciśnienia panującego w przestrzeni gazowej butelki i pomiar tempera
tury wody w butelce. Znajomość tych dwóch parametrów pozwala na 
określenie zawartości dwutlenku węgla za pomocą diagramu.

Ogólna liczba bakterii w 1 ml (miano Coli) nie może być wyższa niż 100.
Dopuszczalne odchylenie zawartości wody w butelce przy temperatu

rze 20°C nie powinno przekraczać ±3%  nominalnej pojemności butelki.
Butelki powinny być przechowywane w pomieszczeniach czystych, wol

nych od obcych zapachów, osłoniętych przed bezpośrednim działaniem pro
mieni słonecznych, o temperaturze nie wyższej niż 18°C i nie niższej od 
0°C.

P o b i e r a n i e  p r ó b e k  w ó d  g a z o w y c h .
W zależności od wielkości produkcji próbki pobiera się wyrywkowo-

■) W ykaz o d p o w ied n ich  n o rm :
PN-61/A-79031. N ap o je  b eza lk o h o lo w e i  k la sy f ik a c ja .
PN-61/A-79032. N ap o je  gazo w an e  b eza lk o h o lo w e .
PN-61/A-79033. N ap o je  b eza lk o h o lo w e . W ody gazo w an e . P o b ie ra n ie  p ró b e k  i  b a d a n ia ' 

jak o śc io w e .
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w ilościach podanych w poniższym zestawieniu. Próbki należy przechowy
wać w temperaturze 0—13°C.

Wielkość partii 
produkcji 

butelki

Oznacze
nia

COj, Fe

Oznacze
nie cech 
organo
leptycz

nych

Spraw
dzenie 

szczelno
ści zam

knięć

Oznacze
nia mi

krobiolo
giczne

Oznacze
nia che
miczne

Wielkość
(ilość)

pobranej
próbki
ogółem

szt.

Do 2500 9 5 10 2 3 25 
Powyżej 2500 9 5 15 3 4 36

Terminarz badań kontrolnych powinien obejmować następujące ba
dania:

Częstotliwość

Rodzaj badania stale 
w toku 
prod.

serie
równe

dziennej
prod.

co 1 
miesiąc

co 3 
miesiące

co 2 lata

Badanie kontrolne wody mineral
nej (skład chemiczny) 

Bakteriologiczne badanie wody
X

mineralnej X
Bakteriologiczne badanie wody 

zwykłej
Rozszerzone badania chemiczne 

i fizyczne wody mineralnej 
Kontrola jakości mycia butelek 
Kontrola prawidłowego napełnia-

X

X

X

nia butelek X
Kontrola gotowych produktów 
Wyrywkowa kontrola jakości pro-

X

duktów w magazynie X

10.11. ZAGADNIENIA BHP

Ochrona przed działaniem dwutlenku węgla. W rozlewniach 
należy zachowywać środki ostrożności przy pracach związanych z obecno
ścią dwutlenku węgla, zwłaszcza przy zbiornikach wód mineralnych, po
mieszczeniach do nasycania wód C 02, urządzeniach do produkcji, np. sprę
żania C02, separatorach C 02 itp.
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Zawartość C02 w powietrzu atmosferycznym wynosi ok. 0,03% obj. 
Przyjmuje się, że maksymalne stężenie C 02 w powietrzu atmosferycznym 
wynosi ok. 0,5% obj. W pomieszczeniach pracy stężenie C02 nie powinno 
przekraczać 1% obj.

Działanie nadmiernych ilości C02 na organizm jest następujące: 
stężenie powyżej 2% — zaburzenie funkcji oddychania, 
stężenie równe 4% — bóle, zawroty głowy, szum w uszach, 
stężenie równe 5% — przyspieszenie i pogłębienie oddychania, 
stężenie równe 8% — utrata przytomności, sinica, porażenie oddy

chania.
Wypadki wskutek zatrucia nadmiernymi stężeniami C02 mogą być 

śmiertelne, przy czym los pierwszej ofiary mogą podzielić też osoby spie
szące na pomoc, jeżeli nie orientują się w przyczynach wypadku.

Ratowanie zatrutego polega na usunięciu ze szkodliwej atmosfery, sto
sowanie sztucznego oddychania, podawanie tlenu oraz środków pobudza
jących układ krążenia i oddychania.

W celu zapobiegania wypadkom wskutek działania C02 należy:
— dokładnie wietrzyć pomieszczenia, w których zachodzi obawa wy

stępowania C02, np. przy użyciu wentylatorów zainstalowanych na stałe,
— przed wejściem do pomieszczenia należy każdorazowo kontrolować 

obecność CO,; dla celów orientacyjnych można sprawdzać obecność C02 
za pomocą palącej się świeczki, której płomień maleje w przypadku obec
ności C02, a która gaśnie przy stężeniu ok. 10% C02, pamiętając, że jest to 
już stężenie szkodliwe. Stosowanie świecy dopuszczalne jest jedynie wów
czas, gdy nie zachodzi obawa obecności gazów palnych;

— tam gdzie istnieją trudności usunięcia C 02, pracować można jedynie 
w maskach przeciwgazowych z odpowiednim pochłaniaczem;

— pomieszczenia, w których może występować C 02 w ilościach szkodli
wych należy zaopatrzyć w napisy ostrzegawcze;

— należy ściśle przestrzegać przepisów o bezpieczeństwie i higienie 
pracy przy napełnianiu i obsłudze butli ze sprężonym C02.

Butle należy przenosić ostrożnie, nie wolno ich rzucać, przewracać. 
Butle napełnione gazem, ustawione w pomieszczeniach powinny być od
dalone co najmniej o 1 m od grzejników centralnego ogrzewania i innych 
źródeł ciepła. Pobór gazu z butli może być dokonywany jedynie przez 
reduktor, przeznaczony wyłącznie dla C 02. Transport butli powinien od
bywać się na specjalnych wózkach, zaś w obrębie budynków za pomocą 
specjalnych noszy. W sprawie obsługi butli obowiązuje rozporządzenie Mi
nistrów Pracy i Opieki Społecznej oraz Zdrowia z dnia 15. V. 1954 w spra
wie bezpieczeństwa i higieny pracy przy użytkowaniu butli z gazami sprę
żonymi, skroplonymi i rozpuszczonymi pod ciśnieniem (Dz. U nr 29, 
poz. 115 z dn. 29. VI. 1954 r.).

Odzież ochronna. W szeregu rozlewni wód mineralnych personel pro
dukcyjny nosi jednolitą odzież ochronną z cechami danej wytwórni. Sto
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sowanie takiej odzieży jest konieczne nie tylko ze względów bhp, ale rów
nież ze względu na charakter produkcji zbliżony do przemysłu spożyw
czego.

Walka z hałasem. Rozlewnie należą do zakładów przemysłowych o du
żej hałaśliwości. Hałasy wywoływane są szczególnie w czasie transportu 
butelek, załadunku i wyładunku do myjni. Natężenie hałasu często prze
kracza dopuszczalne normy.

Wyciszanie hałasów m. in. można uzyskać przez zakładanie ścian, 
a  w szczególności stropów dźwiękochłonnych.

Inne zagadnienia. Szczególną uwagę należy zwracać na posadzki w roz
lewniach. W pomieszczeniach suchych należy stosować posadzki ciepłe. 
W pomieszczeniach mokrych posadzki powinny mieć spadek w kierunku 
spustu podłogowego, personel zaś powinien pracować na podestach. Dbać 
należy, aby posadzki wykonane były z materiałów przeciwślizgowych.

Następnym zagadnieniem jest ochrona przed skaleczeniami od stłuczek 
butelek szklanych. Maszyny do napełniania i zamykania butelek powinny 
mieć osłony zabezpieczające przed rozpryskiwaniem się szkła w przypadku 
pęknięcia butelki.

Personel powinien nosić ochrony na rękach (napulśniki). Dążyć należy 
do stosowania obuwia na spodach drewnianych. Bliższe dane znajdą czy
telnicy w piśmiennictwie dotyczącym bhp.

10.12. CHARAKTERYSTYKA ROZLEWNI W OPARCIU O WSKAŹNIKI

Orientacyjne dane, dotyczące zużycia materiałów: 
Stłuczki butelek w ciągu całej produkcji ok. 4°/o
Stłuczki w czasie transportu opakowań pustych ok. 1,5%>
Stłuczki w czasie transportu produktów do odbiorcy ok. 1%
Zużycie skrzynek w czasie jednej rotacji ok. 7%
Trwałość użytkowa skrzynek drewnianych ok. 15 rotacji
Ubytki kapsli w toku produkcji ok. 3°/o
Ubytki wkładek do zamknięć ok. 4%
Zużycie dwutlenku węgla do nasycenia ok. 1,5 do 2,0 kG/100 1 wody

Wielkość produkcji na jednego pra
cownika i jeden dzień pracy w roz
lewniach wód stołowych ok. 1200—2000 butelek

Wymagana wg norm zawartość C 02 w wodzie 
zgazowanej ok. 6 g/1
Podział kosztów własnych produkcji w rozlewniach wód stołowych:

butelki 20%
kapsle 15%
wkładki do kapsli 20%

278



etykiety 10°/o
materiały pomocnicze 5%
robocizna bezpośrednia 20%
koszty ogólno-zakładowe 10%

razem 100%

Podział nakładów na robociznę w wytwórniach lemoniad 
(dane orientacyjne)

preparowanie napojów 7%
mycie butelek 25%
napełnianie 12%
zamykanie 12%
etykietowanie 16%
kontrola produkcji 8%
transport wewnętrzny 20%

razem 100%

W zależności od technologii produkcji nakłady na robociznę są różne. 
Jeżeli przyjmie się, że przy pracy ręcznej nakłady na robociznę równe są 
100%, to w przypadku pracy zautomatyzowanej wynoszą one tylko 
ok. 35%.

Orientacyjne wskaźniki kubaturowe dla rozlewni

Przy produkcji rozlewni wynoszącej ok. 3000-P5000 but./godz 
orientacyjna kubatura pomieszczeń powinna wynosić:

Wydział produkcji ok. 1200-T-1700 m3
Magazyn opakowań pustych ok. 1500-M800 m3 
Magazyn produktów ok. 600-M000 m3
Pomieszczenia administracyjne, socjalne
i pomocnicze ok. 300—500 m3
Zapotrzebowanie wody zwykłej w rozlewni ok. 1,5 1/but. 
Zapotrzebowanie energii elektrycznej 40—50 kW
Zapotrzebowanie pary technologicznej ok. 300 kG (ciśn. 1 atn)
Zapotrzebowanie powietrza dla agregatów 
rozlewni (rozlewaczka, zamykarka) ok. 3,0 m3/godz



11. MATERIAŁY STOSOWANE W BALNEOTECHNICE

11.1. OGÓLNE WYTYCZNE PRZY DOBORZE TWORZYW

Zagadnienie doboru tworzyw dla balneotechniki jest ściśle po
wiązane ze zjawiskiem korozji. Pod pojęciem korozja określone są wszel
kie niepożądane zjawiska fizykochemiczne wywołujące ubytek masy i wy
trzymałości tworzyw, a rozpoczynające się na powierzchni zetknięcia z ota
czającym środowiskiem (patrz p. 86).

Korozja może być elektrochemiczna, jeżeli jest spowodowana oddzia
ływaniem na metal elektrolitów, względnie chemiczna, jeżeli powstaje 
wskutek środowiska nie przewodzącego elektryczności, np. suchych gazów.

Korozja elektrochemiczna wynika z powstawania krótkozwartych 
ogniw miejscowych wskutek występowania na powierzchni metalu dwóch 
punktów o różnym potencjale elektrochemicznym.

Ogólne wskazówki dotyczące korozji elektrochemicznej można wy
ciągnąć na podstawie szeregu napięciowego metali, w którym metale usze
regowane są według wartości ich potencjałów:

K, Ca, Na, Mg, Al, Mn, Zn, Cr, F e , Ni, Sn, Pb, H, Cu, Ag, Hg
Każdy metal od lewej ku prawej stronie wypiera swego następcę z roz
tworu, i tak np. w przypadku wód żelazistych wszystkie metale na lewo 
od Fe ulegają korozji. Należy jednak nadmienić, że zagadnienie korozji 
elektrochemicznej w rzeczywistości nie jest proste, gdyż lokalne ogniwa 
mogą również powstać, np. wskutek miejscowych odkształceń metalu, 
różnic stanu powierzchni itp.

Korozja chemiczna polega na bezpośrednich reakcjach tworzywa z jed
nym lub kilkoma składnikami środowiska.

Skutki korozji są różnorodne: przy korozji równomiernej zniszczenie 
tworzywa następuje na całej powierzchni, przy korozji miejscowej nastę
puje niszczenie lokalne (plamy, punkty, wżery), przy korozji międzykry- 
stalicznej, która jest najniebezpieczniejsza, zniszczenie materiału nastę
puje na granicach ziarn i w głąb tworzywa.

W wodach mineralnych czynnikami korodującymi są:
H2S i HS’; C02 i 0 2; Cl' i SO/'; HC03" i C02

Do najczęściej spotykanych czynników powodujących korozję należy 
dwutlenek węgla (C02), stanowiący podstawowy składnik szczaw. Korozję
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powoduje tzw. agresywny dwutlenek węgla. W przypadku szczaw, w któ
rych ilości C02 wynoszą ponad 1000 mg/1 należy zawsze liczyć się z agre
sywnością C02. Mniej niebezpieczne dla tworzyw są wody chlorkowe 
i siarczanowe, zwłaszcza jeżeli nie zawierają CO2. Wody, zawierające obok 
węglanów również wapń, mają skłonność do wytrącania, praktycznie bio
rąc, nierozpuszczalnej warstwy ochronnej CaC03. Z drugiej strony, wy
trącanie się tych osadów zmienia własności hydrauliczne przewodu.

Siarkowodór H2S jest czynnikiem silnie atakującym większość metali, 
przy czym agresywność jego znacznie wzrasta z podwyższeniem tempera
tury (wody termalne).

Należy podkreślić, że przebieg korozji pod wpływem wód mineralnych 
ma charakter złożony, gdyż na ogół występuje działanie szeregu czynników 
agresywnych. W tabl. 11-1 zestawiono orientacyjnie, w oparciu o prak
tyczne dane, odporności chemiczne niektórych materiałów.

T a b l i c a  11-1

ODPORNOŚĆ CHEMICZNA NIEKTÓRYCH MATERIAŁÓW 
(DANE ORIENTACYJNE)
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11.2. T W O R Z Y W A  M E TA L O W E

Aluminium (ciężar właściwy 2,71 G/cm2), jest tworzywem od
pornym na działanie C 02, H2S, i HS, w stopniu tym większym, im mniej 
ma domieszek. Odporność stopów aluminium jest na ogół niższa niż metalu 
czystego, i tak np. duraluminium zawierające m. in. miedź nie jest two
rzywem wytrzymałym na korozję. Aluminium nie nadaje się na urządze
nia dla żelazistych wód mineralnych, solanek, wody morskiej. Wanny 
wykonywane z aluminium wymagają stosowania specjalnych środków do 
oczyszczania powierzchni.

Cyna (ciężar właściwy 7,3 G/cm3, temp. topnienia 232°C) stosowana 
bywa do powlekania przewodów i urządzeń balneotechnicznych, zwłaszcza 
z miedzi, stosowanych dla szczaw.

Cynk (ciężar właściwy 7,14 G/cm3) znajduje zastosowanie jako ochron
na powłoka rurociągów. Zastosowanie rurociągów ocynkowanych ograni
cza się do wód mało agresywnych.

Miedź (ciężar właściwy 8,96 G/cm3) jest dobrze obrabialną a własności 
mechaniczne, jak również odporność na korozje w niektórych środowi
skach powoduje, że jest chętnie stosowana w balneotechnice. Miedź jest 
wystarczająco odporna na działanie C 02, 0 2, Cl. Instalacje dla wód mine
ralnych stosowanych do kuracji pitnych mogą być wykonywane z miedzi 
pod warunkiem pokrycia miedzi powłoką cynową. Instalacji z miedzi nie 
należy stosować do wód zawierających H2S i HS\

Brązy są materiałami znakomicie odpornymi na korozyjne działanie 
szczaw, wód siarkowodorowych i solanek. Istniejące instalacje, np. dla 
wód szczawnych w Szczawnie Zdroju i dla wody ciepliczej z zawartością 
siarczków w Cieplicach Zdroju nie wykazują po ok. 50 latach żadnych 
oznak korozji. Szczególnie odpowiednie dla potrzeb zdrojownictwa są 
brązy fosforowe.

Stal nie znajduje szerszego zastosowania w środowisku korozyjnym. 
Zastosowanie znajdują jedynie stale stopowe: nierdzewne, względnie 
kwasoodporne. Stale nierdzewne, w których zasadniczym dodatkiem jest 
chrom, odporne są na działanie wód naturalnych i korozję atmosferyczną. 
Nie nadają się jednak w przypadkach silnej korozji, np. pod wpływem 
H2S i HS. W takich warunkach stosuje się stale kwasoodporne chromowo- 
-niklowe. Stal kwasoodporna znajduje szerokie zastosowanie w zdrojow- 
nictwie. W przypadku stosowania przewodów ze stali kwasoodpornej od
porność przewodów na korozję i ich wytrzymałość mechaniczna są 
w znacznym stopniu zależne od jakości spawów.

Żeliwo jest bardziej odporne chemicznie niż stal. Dodatki stopowe 
znacznie zwiększają odporność żeliwa na korozję. Żeliwa stopowe: krze-
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mowę, niklowomiedziowe, chromowe są odporne na kwasy i zasady — sto
sowane bywają do wyrobu np. pomp, ru r i urządzeń pracujących w śro
dowiskach agresywnych. Odporność żeliwa na korozję zależy od jego 
struktury i stanu powierzchni odlewu. Rurociągi z żeliwa handlowego — 
pod warunkiem że zachowuje się nieobrobioną powierzchnię — wykazują 
niezłą odporność w przypadku szczaw i słabo zmineralizowanych wód 
ciepliczych. Przewody żeliwne z powłokami bitumicznymi mają zwięk
szoną odporność na korozję jednak często powodują zmianę smaku prze
pływającej wody.

11.3. TWORZYWA CERAMICZNE

Cegła klinkierowa jest często stosowana przy ujęciach płytkich 
wód mineralnych. Wytrzymałość na ściskanie wynosi 660-^-1500 kG/cm2, 
nasiąkliwość do 14%, współczynnik przewodnictwa cieplnego ok. 0,7 
kcal/m h °C, ciężar objętościowy ok. 2000 kG/m3.

Do budowy ujęć wód mineralnych należy stosować klasę „Ekstra” o wy
trzymałości na ściskanie 1500 kG/cm2, nasiąkliwości 0-i-4%.

Kamionka wyrabiana jest z gliny ogniotrwałej z dodatkiem skalenia 
i kaolinu. Wytrzymałość na ściskanie wynosi ok. 800 kG/cm2, nasiąkliwość 
do 6%. Kamionka jest odporna na korozję większości środowisk. W bal- 
neotechnice stosowana jest do budowy ujęć wód mineralnych wówczas, 
gdy inne materiały, wygodniejsze w obróbce i montażu zawodzą.

Porcelana odporna jest na działanie czynników chemicznych i znaj
duje już od dawna zastosowanie w zdrojownictwie do budowy rurociągów 
dla wód mineralnych. Wady wyrobów z porcelany są podobne jak ka
mionkowych.

11.4. SZKŁO TECHNICZNE

Instalacje ze szkła stosowane są za granicą w coraz szerszym 
zakresie dla transportu agresywnych substancji płynnych, w przemyśle 
farmaceutycznym, chemicznym, spożywczym, mleczarskim i w zdrojow
nictwie. Szkło jest materiałem odpornym na korozyjne działanie wszyst
kich typów wód mineralnych i znajduje coraz szersze zastosowanie w bu
dowie rurociągów.

Własności szkła stosowanego do budowy rur są następujące: 
ciężar właściwy 2,4 kG/dcms,
współczynnik rozszerzalności cieplnej 90 • 10—7 °C_1,
przewodnictwo cieplne 0,5 kcal/m h °C,
wytrzymałość na rozrywanie (orientacyjna) 1000 kG/cm2, 
wytrzymałość na zginanie 600 kG/cm2,
moduł sprężystości 7800 kG/mm2.
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Wielką zaletą rurociągów ze szkła obok dużej odporności chemicznej 
jest również gładka powierzchnia dzięki czemu opory przepływu są małe 
i utrudnione jest tworzenie się osadów na ściankach rur. Ze względów 
higienicznych transport płynów rurociągami ze szkła jest bardziej wska
zany niż rurociągami z metali.

Rury produkowane ze szkła mają średnicę do 200 mm — dla ciśnień do 
7 kG/cm2, długości zależnie od wytwórni od 1800 do 4000 mm. Grubość 
ścianki dla średnic od 80-4-150 mm wynosi ok. 10 mm. Rury ze szkła sto
suje się dla temperatur do 100°C, przy czym należy unikać gwałtownych 
zmian temperatury.

11.5. TWORZYWA SZTUCZNY

Bardzo korzystne własności chemiczne i mechaniczne niektó
rych tworzyw sztucznych wskazują, że powinny one w dużym stopniu 
zmniejszyć trudności przy doborze materiałów potrzebnych w zdrojowni- 
ctwie.

Grupą tworzyw sztucznych o dużym praktycznym znaczeniu dla uzdro
wisk są żywice otrzymywane przez polimeryzację, a w szczególności poli
chlorek winylu (PCW).

Polichlorek winylu cechuje się znaczną odpornością chemiczną, wy
starczającą dla wielu celów wytrzymałością, dobrymi własnościami 
izolacyjnymi, daje się łatwo obrabiać plastycznie i przez skrawanie.

Rozróżnia się twardy polichlorek winylu (twardy PCW) — nie zawie
rający zmiękczaczy, dla którego powszechnie przyjęła się nazwa winidur 
oraz miękki polichlorek winylu (miękki PCW) — zawierający ponad 10% 
(wag.) zmiękczaczy, określany często jako igelit.

Własności fizykochemiczne winiduru są następujące:
ciężar właściwy 
ciepło właściwe
cieplny współczynnik rozszerzalności liniowej
przewodnictwo cieplne
temperatura mięknienia
twardość wg Brinnela
wytrzymałość na rozciąganie
wytrzymałość na zginanie
moduł sprężystości
temperatura widocznego rozkładu

1,38 kG/dcm2 
0,30 kcal/kG °C 
80 • 10~6 °C—1 
0,13 kcal/m h °C 
80°C
1200 kG/cm2 
350 kG/cm2 
900—1200 kG/cm2 

25 0000 kG/cm2 
powyżej 170°C

Winidur ma barwę od beżowej do wiśniowobrązowej, jest bezwonny, 
nie zmienia zapachu i smaku wody, jest nieszkodliwy dla zdrowia i odpor
ny na korozyjne działanie większości kwasów i zasad.

Winidur znajduje szerokie zastosowanie przy budowie rurociągów dla 
wód mineralnych, jako materiał konstrukcyjny niektórych aparatów
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i urządzeń, na wykładziny zbiorników itp. Z płyt winidurowych wykony
wane są też wanny kąpielowe, zwłaszcza o wymiarach nietypowych.

Dalszą grupę tworzyw sztucznych stanowią żywice poliestrowe. Ży
wice poliestrowe z nośnikiem z włókien szklanych stosowane są szeroko 
do budowy wanien kąpielowych dla potrzeb zdrojownictwa.

Wanny z tworzyw sztucznych można produkować w małych seriach 
metodą tzw. workową. Polega ona na wykonywaniu modelu (negatywu) 
z betonu, względnie gipsu, pokrytego żywicą epoksydową, przy czym 
powierzchnia powinna być bardzo gładka. Na tak wykonany model na
kłada się pędzlem warstwę tworzywa sztucznego oraz maty z włókna 
szklanego. Czynności te wykonuje się parokrotnie, a następnie suszy się 
na wolnej przestrzeni lub w suszarkach.

Wanny z żywic poliestrowych mają dostateczną odporność na ciągłe 
działanie temperatury do ok. 125°C. Korzystną cechą jest możność nada
wania wannom ładnych pastelowych kolorów.

Wadą wanien z tworzyw sztucznych jest trudność utrzymywania ich 
w należytej czystości. Badania przyczepności drobnoustrojów do różnych 
materiałów, które przeprowadzono w USA wykazały, że wanny z tworzyw 
sztucznych trudniej jest utrzymać w należytym stanie higienicznym. Duży 
wpływ na przyczepność ma jakość powierzchni, która zależy od sposobu 
mycia wanien. Powierzchnie wanien z żywic poliestrowych są miękkie 
i bardziej wrażliwe od emalii. W związku z tym do mycia wanien z żywic 
nie wolno stosować proszków, środków chemicznych, past itp. Wanny takie 
zmywać należy mydłem, proszkiem do prania, przy użyciu gąbek względ
nie zmywaków tekstylnych.

Dalszym tworzywem sztucznym o dużej przydatności w balneotechni- 
ce są lakiery i kleje epoksydowe. Lakiery te cechują się dużą odpornością 
antykorozyjną i stosowane są do ochrony przed korozją rur (wewnątrz 
i zewnątrz), jak również ścian budowli. Powierzchnie lakierowane są 
gładkie a lakier wykazuje dużą przyczepność i trwałość.

Żywice epoksydowe zastosowano z powodzeniem do ochrony ścian 
zbiorników solankowych m. in. w Iwoniczu Zdroju.

Kleje epoksydowe stosuje się m. in. do łączenia rurociągów również 
metalowych zamiast spawania.

Ten krótki przegląd, dotyczący doboru tworzyw w zdrojownictwie, 
omawia jedynie materiały szczególnie atrakcyjne dla balneotechniki i nie 
wyczerpuje problematyki materiałoznawstwa. Zainteresowani znajdą 
bliższe dane w specjalnych wydawnictwach cytowanych w piśmiennictwie.



12. NADZÓR BALNEOTECHNICZNY W ZDROJOWISKACH
V

Najnowocześniejsze obiekty, instalacje i urządzenia zdrojowi
skowe nie spełnią założonych funkcji leczniczych, jeśli w czasie ich eks
ploatacji brak jest prawidłowego nadzoru balneotechnicznego. Nadzór ten 
najbardziej potrzebny jest w zdrojowiskach przestarzałych lub niedosta
tecznie wyposażonych.

Nadzór balneotechniczny powinien obejmować wszystkie procesy 
technologiczne, związane z dostarczeniem naturalnych tworzyw zdrojo
wiskowych do miejsc zabiegowych oraz z przygotowaniem i wydaniem 
właściwych zabiegów.

W nadzorze balneotechnicznym zdrojowiska można wydzielić następu
jące działy:

— nadzór nad eksploatacją wód mineralnych i gazów leczniczych,
— nadzór nad eksploatacją peloidów,
— nadzór nad jakością zabiegów w zakładach przyrodoleczniczych.
Nadzór balneotechniczny nad eksploatacją wód mineralnych i gazów 

leczniczych powinien obejmować pobór wody mineralnej z ujęć (źródeł), 
metody pompowania, transportu, magazynowania, ogrzewania. Nadzór ten 
w pierwszym rzędzie ustala zmiany, jakie występują w wodach leczni
czych w czasie eksploatacji.

Czynności te nazywamy badaniem faz eksploatacji. Polegają one na:
— stwierdzeniu ubytków C 02 w przypadku szczaw lub H2S przy wo

dach siarczkowych,
— pomiarach spadku temperatury wód leczniczych,
— badaniach ubytków radoczynności przy wodach radoczynnych,
— badaniu procesu eksploatacji w celu ustalenia, czy występuje utle

nienie i wytrącanie się składników chwiejnych (labilnych), np. żelaza 
względnie pierwiastków śladowych.

Wielkość dopuszczalnych strat (C02, Rn, H2S, temperatury) dla danych 
instalacji nie jest ujęta sztywnymi wskaźnikami, gdyż przyjmuje różne 
wartości nawet w tych samych warunkach i dla podobnych typów wód, 
lecz różniących się, np. zawartością składników gazowych.

Jako orientacyjne wskaźniki można przyjmować, że wielkość strat 
w dobrej instalacji nie powinna przekraczać (przyjmując za 100% zawar
tość danych składników w źródle):
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dla wód szczawnych 
dla wód siarczkowych 
dla wód termalnych 
dla wód radoczynnych

ok. 20% (C02) 
ok. 30% (H2S)
ok. 10% (spadek temperatury)
ok. 30% (spadek promieniotwórczości)

W przypadku nadmiernie dużych strat należy za pomocą badań faz 
eksploatacji ustalić miejsca strat. Przyczyną strat może być np. zbyt duża 
wysokość ssania wody, złe doprowadzenie przez pompy wody do zbiorni
ków (strumień wody opada rozpryskując się), częściowe wypełnienie prze
kroju rurociągów i kontakt z powietrzem, burzliwy przepływ wody przez 
rurociągi, ostre i częste zmiany kierunków przepływu w rurociągach itp.

Badania zawartości składników gazowych przeprowadza się drogą ba
dań chemicznych. Dla wód szczawnych dogodnym przyrządem jest aparat 
Karat. Przy badaniach faz eksploatacji wód mineralnych pomocne mogą 
być metody, polegające na oznaczaniu zmian przewodności elektrycznej 
i wartości pH.

Nadzór balneotechniczny nad eksploatacją peloidów powinien obej
mować:

— ocenę warunków wydobywania peloidów ze złoża (czy wydobywany 
jest właściwy surowiec, czy są należyte warunki sanitarne itp.),

— kontrolę procesu przyrządzania tworzywa zabiegowego (rozdrabnia
nie, mieszanie z wodą, ogrzewanie, gęstość papki zabiegowej),

— warunki gospodarki peloidem pozabiegowym.
Nadzór nad jakością zabiegów w zakładach przyrodoleczniczych po

winien obejmować kontrolę parametrów ustalonych przez lekarzy. W no
wocześnie prowadzonym zakładzie przyrodoleczniczym niezbędna jest więc 
stała kontrola parametrów zabiegów.

Charakterystyczne parametry dla typowych zabiegów przyrodoleczni
czych są następujące:
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i Kąpiele mineralne X X X X
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zowane X X X X X
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4 Wziewania X X X X X
5 Płukania X X X X X X
6 Natryski X X X X
7 Kąpiele peloidowe X X X X X
8 Zabiegi pneumologiczne X X X X X
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Czas zabiegu T określa okres trwania bodźca leczniczego na organizm 
chorego, ustalony w przepisie lekarskim. Stopień dokładności odmierzania 
czasu nie powinien wykraczać poza tolerancję ± 1 minuty. Czas zabiegu 
powinien być odmierzany zegarem z sygnalizacją akustyczną.

T e m p e r a t u r a  m e d i u m  l e c z n i c z e g o  t jest miernikiem 
bodźca termicznego. Dopuszczalna tolerancja temperatury w stosunku do 
przepisanej przez lekarza nie powinna przekraczać ± 0,5°C. Dotąd stoso

wany powszechnie termometr zwykły w obu
dowie drewnianej nie zabezpiecza należytej 
kontroli temperatury z uwagi na błąd odczy
tu. Należałoby dążyć do wprowadzenia sta
łych termometrów tarczowych zainstalowa
nych przy urządzeniach zabiegowych.

Z a w a r t o ś ć  s k ł a d n i k ó w  g a z o 
w y c h  Vg jest podstawowym parametrem 
przy kąpielach z wód mineralnych zgazowa- 
nych, kwasowęglowych, azotowych, siar
kowodorowych. Według klasyfikacji farma- 
kodynamicznej woda Szczawna powinna za
wierać minimum 1000 mg C02/1. Dla kąpieli 
kwasowęglowych, tj. przyrządzanych z wody 
zwykłej przez jej nasycenie dwutlenkiem 
węgla, minimalna zawartość C02 wynosi 
750 rng/1. Często stosowane są wyższe zawar
tości zależnie od warunków naturalnych się
gające 2000 i 3000 mg C 02/1. Dopuszczalne 
odchylenia zawartości dwutlenku węgla nie 
powinny przekraczać ±100 mg C 02/1 dla ką
pieli o zawartości 1000-r-1500 mg C02/1 oraz 
± 200 mg C02/1 dla kąpieli o zawartości po
wyżej 1500 mg C 02/1.

Przy precyzyjnych oznaczeniach zawarto
ści C 02 należy stosować metody chemiczne.
Do oznaczeń kontrolnych dogodnym przyrzą

dem jest aparat Karat (wg Haertla). Cechuje się on prostą budową, prostą 
techniką pomiaru oraz dostateczną dokładnością oznaczeń kontrolnych. 
Błąd pomiaru nie przekracza ± 5-r-7°/o.

Aparat stanowi cylinder szklany o pojemności 125 cm3 i o kształcie 
przedstawionym na rys. 12-la. U góry cylinder zamknięty jest korkiem 
gumowym. Wewnątrz cylindra znajduje się wtopiona rurka przelewowa, 
której górna krawędź odpowiada pojemności 100 cm3 w cylindrze. Do rurki 
tej przymocowany jest termometr umożliwiający określenie temperatury 
wody w czasie pomiaru. Na cylindrze znajduje się skala w cm3 rozpoczy
nająca się od poziomu przelewowego.

Rys. 12-1. Aparat Karat wg 
prof. Haertla: a) aparat Karat, 
b) sposób trzymania aparatu 

w czasie wstrząsania
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Metoda pomiaru: wodę badaną pobiera się do cylindra wprost ze źródła 
lub innego miejsca, dbając aby woda nie ulegała rozpryskiwaniu, a na
stępnie odczekuje się aż wycieknie dolnym otworem nadmiar wody, a więc 
do chwili, gdy zwierciadło wody sięga górnej krawędzi przelewowej, 
wówczas w przyrządzie znajduje się 100 cm3 wody. Następną czynnością 
jest zamknięcie cylindra korkiem, obrócenie przyrządu do pozycji od
wrotnej, zatkanie palcem końcówki dolnej aparatu (rys. 12-lb), po czym 
potrząsa się aparatem w górę i w dół kilkanaście razy (15) i usuwa palec.

Przez końcówkę aparatu wydziela się wówczas mieszanina dwutlenku 
węgla i wody. Potrząsanie aparatem przeprowadzamy parokrotnie aż do 
chwili, gdy gaz z wodą przestanie się wydzielać. Następnie odczytuje się 
w aparacie ilość wody wyrzuconej z cylindra — jest ona miernikiem za
wartości C02 w wodzie. Ilość C02 w gramach na 1 1 wody odczytujemy 
następnie z wykresu przedstawionego na rys. 12-2. Wyniki pomiarów moż-

“c

Rys. 12-2. Nomogram do obliczania zawartości C02 w wodzie określanej aparatem 
Karat (wg H. Schaefer: Theorie und Praxis des Schiittelrohres, Heilbad u. Kurort, 1955)
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na też odczytywać z tablicy podanej w książce pt.: „Podstawy balneotech- 
niki” i wówczas dla uzyskania wyników w g/1 należy odczyt z tablicy 
pomnożyć przez 1,976, tj. ciężar właściwy C02.

W czasie kąpieli kwasowęglowych występuje wydzielanie się C02 
i przedostawanie się go do kabiny. Brak należytej wentylacji zabezpie
czającej usuwanie C02 z kabiny powoduje zbieranie się gazu w dolnej 
przestrzeni kabiny (gaz cięższy od powietrza) wobec czego istnieje obawa 
powstania jego szkodliwych stężeń. Określanie stężenia C02 w kabinie 
powinno być objęte również periodycznymi badaniami, przy czym w tym 
celu należy stosować zarówno metody laboratoryjne, jak i podręczne np. za 
pomocą wykrywaczy rurkowych C02 1).

O ile organizacja kontroli parametrów zabiegów kwasowęglowych nie 
nastręcza trudności, to w przypadku kąpieli siarczkowych i azotowych (te 
ostatnie u nas nie są jeszcze stosowane) brak dotąd łatwych metod, 
w związku z czym niezbędne są oznaczenia analityczne.

S t o p i e ń  m i n e r a l i z a c j i  M, czyli suma składników stałych 
w wodzie mineralnej odgrywa ważną rolę, zwłaszcza przy kąpielach so
lankowych. Niektóre zdrojowiska dysponują solankami o stężeniu ok. 6% 
stosowanymi tylko w nielicznych przypadkach, zaś stężenia inne uzyskuje 
się przez odpowiednie rozcieńczenie wodą zwykłą (zwykle ciepłą). Kon
trolę stężenia można przeprowadzać, np. przez odpowiednie wycechowanie 
i oznakowanie wanny, które określałoby ilcść doprowadzonej solanki lub 
wody zwykłej. Przy wtórnej kontroli zaleca się stosowanie odpowiednio 
wycechowanych areometrów.

I l o ś ć  m e d i u m  l e c z n i c z e g o  V odgrywa szczególną rolę przy 
zabiegach precyzyjnych, jak płukania ginekologiczne, głębokie płukania 
jelit, płukania jamy ustnej, wziewania grubokropliste. Ilość medium 
zazwyczaj ustalona jest przez odpowiednią budowę aparatów zabiegowych. 
Charakterystycznym przykładem, jak wysokie mogą być odchylenia w ilo
ści zużywanej wody mineralnej niech posłuży przykład irygacji jamy \ 
ustnej. Przy zabiegu tym, jak wiadomo, skierowuje się drobne strumienie 
wody mineralnej przez otworki wkładki na określone miejsca jamy ustnej, 
najczęściej na kieszonki międzyzębne. Wskutek stosowania niekalibrowa- 
nych otworów we wkładce w jednym z zdrojowisk zużycie wody mineral
nej na jeden zabieg wynosi ok. 180-i-200 1, podczas gdy w prawidłowo 
zbudowanym aparacie tylko 40-Ż-60 l.

W i e l k o ś ć  c z ą s t e k  m e d i u m  l e c z n i c z e g o  d jest szczegól
nie ważna przy wziewaniach wód mineralnych, gdyż od niej uzależnione 
jest miejsce osadzania się wody mineralnej względnie leku w systemie 
dróg oddechowych. Zagadnienie to dotąd nie jest opanowane w sposób 
pozwalający na stosowanie w praktyce uzdrowiskowej. Badania powinny

>) W y k ry w acze  ru rk o w e  p ro d u k u je  F a b ry k a  S p rz ę tu  R a tu n k o w eg o , T a rn o w sk ie  G óry .
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polegać na oznaczaniu wielkości cząstek mgły inhalacyjnej (aerosolu), 
np. za pomocą przyrządu Dimagla (rys. 7-28).

Wielkość cząstek medium leczniczego jest ważna również w peloterapii. 
Od niej zależy bowiem stopień pokrycia ciała pacjenta przez dany peloid 
i działanie chemiczne. Według aktualnych poglądów maksymalne roz
drobnienia peloidu nie powinny przekraczać wielkości 2- -̂4 mm. Zazna
czyć jednak należy, że pożądane jest możliwie dokładne rozdrobnienie.

Kontrola tych rozdrobnień powinna być przeprowadzana systematycz
nie w kuchni borowinowej, zaś okresowa w wannie. Obok kontroli stopnia 
rozdrobnienia peloidu ważne jest też sprawdzanie gęstości papki zabiego
wej. Sprawdzian gęstości przeznaczony do tego celu wg. projektu autora 
przedstawiono w podręczniku „Podstawy Balneotechniki”.

C i ś n i e n i e  w o d y  P jest ważnym parametrem przy wszelkiego 
rodzaju płukaniach i natryskach. Kontrola ciśnienia w zasadzie nie po
winna nastręczać trudności, jednak w praktyce zbyt mało uwagi poświęca 
się konserwacji manometrów.

W przypadku natrysków z katedry tolerancja ciśnienia może wynosić 
± 0,2 atn.

J a k o ś ć  p o w i e t r z a  odgrywa ważną rolę przy zabiegach takich, 
przy których powietrze o określonych parametrach jest wyłącznym czyn
nikiem leczniczym lub służy do wytwarzania aerosolu, jak to ma miejsce 
przy inhalacjach. Kontrola powinna obejmować ciśnienie, wilgotność, 
temperaturę i czystość powietrza.
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13. CHARAKTERYSTYKA ZDROJOWISK POLSKICH ORAZ 
WAŻNIEJSZYCH MIEJSCOWOŚCI MAJĄCYCH NATU
RALNE SUROWCE LECZNICZE

13.1. ZDROJOWISKA1)

Busko Zdrój (pow. Busko, 182 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c  z n e 2): choroby reumatyczne, schorzenia obwodowego układu nerwo
wego, choroby skórne, choroby kobiece. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody 
chlorkowo-sodowe; siarczkowe i jodkowe bromkowe; borowina. C h a r a k 
t e r y s t y k a :  Duże uzdrowisko z tendencją rozwojową. Centralnym 
punktem jest Dom Zdrojowy (Sanatorium nr 1) projektu Marconiego. Do 
zabiegów podstawowych należą: kąpiele wannowe, basenowe, zabiegi bo
rowinowe oraz wszelkie formy kinetoterapii.

Bytom. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  woda chlorkowo-sodowa. C h a 
r a k t e r y s t y k a .  Znajduje się tu jedynie zakład przyrodoleczniczy, 
służący głównie ludności miejskiej. Zakład zaopatrywany jest w wodę 
chlorkowo-sodową, wydobywaną z kopalni.

Ciechocinek Zdrój (pow. Aleksandrów Kujawski, 36 m n.p.m.). W s k a 
z a n i a  l e c z n i c z e :  dla dorosłych — rehabilitacja narządów ruchu, 
choroby układu krążenia, choroby reumatyczne, choroby układu oddecho
wego, schorzenia obwodowego układu nerwowego; dla dzieci: choroby 
reumatyczne, schorzenia ortopedyczne, choroby układu oddechowego. 
S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe 
cieplicze i chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe; borowina. P r o d u k t y  
u z d r o w i s k o w e :  sól jadalna profilaktyczna jodowa, szlam kąpielowy, 
ług pokrystaliczny, wody stołowe („Krystynka” i „Kujawianka"). C h a 
r a k t e r y s t y k a .  Obok Krynicy największe uzdrowisko z tendencją do 
dynamicznego rozwoju. Charakterystycznym obiektem są tężnie solanko
we, w otoczeniu których znajduje się duży basen solankowy profilaktycz- 
no-sportowy. Do zabiegów podstawowych należą: kąpiele wannowe, base
nowe, zabiegi borowinowe, wszelkie formy wziewań, zabiegi ginekolo
giczne.

•) M apą P o lsk i z zazn a czo n y m i z d ro jo w isk a m i p rz e d s ta w io n o  n a  ry s . 13-1, s t r .  301.
!) P o d an e  w  ty m  ro z d z ia le  w sk a z a n ia  leczn icze  m a ją  c h a ra k te r  ogó lny . W k ażd y m  k o n 

k re tn y m  p rz y p a d k u  szczegó łow e w sk a z a n ia  o k re ś la  le k a rz .
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Cieplice Śląskie Zdrój (pow. Jelenia Góra, 350 m n.p.m.). W s k a z a 
n i a  l e c z n i c z e :  dla dorosłych — rehabilitacja narządów ruchu, choroby 
reumatyczne, schorzenia obwodowego układu nerwowego, choroby dróg 
moczowych, choroby nerek; dla dzieci — choroby reumatyczne, schorzenia 
ortopedyczne. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody cieplicze fluorkowe; bo
rowina. P r o d u k t y  u z d r o w i s k o w e :  woda stołowa „Marysieńka”. 
C h a r a k t e r y s t y k a .  Uzdrowisko pozbawione dotąd nowoczesnego 
układu urbanistycznego. Niewielkie zasoby wód mineralnych ograniczają 
rozwój zdrojowiska. Do zabiegów podstawowych należą: kąpiele basenowe 
i wannowe, kineziterapia, zabiegi borowinowe.

Czerniawa Zdrój (pow. Lubań, 540 m n p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  dla dorosłych — choroby układu krążenia, choroby kobiece, cho
roby układu oddechowego, choroby układu krwiotwórczego; dla dzieci — 
choroby układu oddechowego. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody Szczaw
ne wodoro-węglanowo-wapniowo-magnezowe żelaziste. C h a r a k t e r y 
s t y k a .  Małe uzdrowisko przeznaczone w pierwszym rzędzie dla dzieci. 
Do podstawowych zabiegów należą: kąpiele wannowe, kuracja pitna, za
biegi inhalacyjne.

Długopole Zdrój (pow. Bystrzyca Kł., 400 m n.p.m.). W s k a z a n i a  
l e c z n i c z e :  stany po żółtaczce zakaźnej, choroby kardiologiczne i ga- 
strologiczne. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy wodoro-węglanowo- 
-wapniowo-magnezowe żelaziste; borowina. C h a r a k t e r y s t y k a .  
Małe uzdrowisko czasowo przenaczone dla chorych po żółtaczce zakaźnej. 
Do podstawowych zabiegów należą: kąpiele wannowe oraz kuracja pitna.

Duszniki Zdrój (pow. Kłodzko, 568 m n.p.m.). WT s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  choroby układu krążenia, choroby kobiece, choroby układu odde
chowego, choroby układu krwiotwórczego. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  
szczawy wodoro-węglanowo-wapniowo-sodowe żelaziste; borowina; natu
ralny dwutlenek węgla. P r o d u k t y  u z d r o w i s k o w e :  płynny dwu
tlenek węgla w butlach stalowych. C h a r a k t e r y s t y k a .  Uzdrowisko 
średniej wielkości i równocześnie ośrodek wczasowy. Do zabiegów podsta
wowych należą: kąpiele wannowe, zabiegi borowinowe, kąpiele gazowe
co2.

Goczałkowice (pow. Pszczyna, 266 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i 
cze :  choroby reumatyczne i rehabilitacja narządów ruchu. S u r o w c e  
l e c z n i c z e :  wody chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe; borowina. 
C h a r a k t e r y s t y k a .  Niewielkie zdrojowisko komunalne o profilu 
dostosowanym do chorób reumatycznych.

Horyniec Zdrój (pow. Lubaczów, 230 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  choroby reumatyczne, choroby skóry. S u r o w c e  l e c z n i 
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c z e: wody siarczkowe; borowina. C h a r a k t e r y s t y k a .  Małe zdrojo
wisko dźwigające się obecnie ze zniszczeń wojennych. Duże możliwości 
rozwojowe.

Inowrocław Zdrój (pow. Inowrocław, 89 m n.p.m.). W s k a z a n i a  
l e c z n i c z e :  choroby reumatyczne, schorzenia obwodowego układu ner
wowego, choroby układu krążenia. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody 
chlorkowo-sodowe; borowina. P r o d u k t y  u z d r o w i s k o w e :  ług 
pokrystaliczny siarczanowo-magnezowy rozcieńczany. C h a r a k t e r y 
s t y k a .  Uzdrowisko średniej wielkości, stanowiące dzielnicę miasta. Do 
zabiegów podstawowych należą: kąpiele mineralne, zabiegi borowinowe 
oraz wziewania.

Iwonicz Zdrój (pow. Krosno, 401 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i 
cze :  dla dorosłych — choroby układu trawiennego i cukrzyca, rehabili
tacja narządów ruchu, schorzenia obwodowego układu nerwowego, choro
by układu krążenia, choroby układu oddechowego; dla dzieci — choroby 
układu oddechowego. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody chlorkowo-sodowe 
jodkowe bromkowe; borowina. P r o d u k t y  u z d r o w i s k o w e :  sól 
jodkowa, kostka borowinowa „Iwonka”.

Jastrzębie Zdrój (pow. Wodzisław, 300 m n.p.m). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  dla dorosłych — choroby reumatyczne, schorzenia obwodowego 
układu nerwowego; dla dzieci — choroby reumatyczne. S u r o w c e  l e c z 
n i c z e :  wody chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe; borowina. P r o 
d u k t y  z d r o j o  w-e: sól jodobromowa „Zabłocka” wytwarzana w wa
rzelni w Zabłociu. Dalszy rozwój uzdrowiska został zahamowany wskutek 
intensywnego rozwoju kopalnictwa węglowego w tym rejonie.

Jedlina Zdrój (pow. Wałbrzych, 540 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  choroby dróg oddechowych, choroby układu krążenia, choroby 
kobiece, stany wyczerpania. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  woda słabo zmi- 
neralizowana typu wodoro-węglanowo-siarczanowo-sodowo-wapniowego. 
C h a r a k t e r y s t y k a .  Miejscowość o charakterze turystyczno-wczaso- 
wym, w której działalność zdrojowiska nie spełnia dotąd dominującej roli, 
ograniczona jest bowiem m. in. zanikiem wód mineralnych wskutek ko
palnictwa węglowego.

Kamień Pomorski Zdrój (pow. Kamień Pomorski, 10 m n.p.m.). W s k a 
z a n i a  l e c z n i c z e :  choroby układu oddechowego, schorzenia obwo
dowego układu nerwowego, choroby reumatyczne, choroby skóry, choroby 
kobiece, choroby układu krwiotwórczego. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  
wody chlorkowo-sodowe bromkowe i jodkowe; borowina. C h a r a k t e 
r y s t y k a .  Uzdrowisko stanowi dzielnicę miasta, co ogranicza jego roz
wój.

Kołobrzeg Zdrój (pow. Kołobrzeg, 5 m n.p.m.). W s k a z a n i a  
l e c z n i c z e :  dla dorosłych — choroby układu oddechowego, choroby
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układu wydzielania dokrewnego, zwłaszcza niedoczynność tarczycy, oty
łość, cukrzyca, choroby układu krążenia; dla dzieci — choroby układu od
dechowego, cukrzyca, choroby reumatyczne, skórne choroby alergiczne. 
S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody chlorkowo-sodowe i chlorkowo-sodowe 
bromkowe jodkowe; woda morska; borowina. C h a r a k t e r y s t y k a .  
Duże zdrojowisko nadmorskie zniszczone w dużym stopniu w czasie wojny, 
obecnie rozwija się dynamicznie. Posiada bogate zasoby wód mineralnych 
oraz borowiny. Ze względu na zorganizowany całoroczny ruch uzdrowiska 
uprzywilejowaną formą są sanatoria typu łóżko-wanna-łóżko.

Kraków-Mateczny (pow. Kraków). W s k a z a n i a  l e c z n i c z e :  cho
roby reumatyczne, choroby układu ruchu, choroby skóry, zatrucia zawo
dowe. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody siarczanowo-chlorkowo-sodowo- 
-magnezowo-wapniowe, siarczkowe; borowina. C h a r a k t e r y s t y k a .  
Ośrodek zdrojowiskowy stanowi zakład przyrodoleczniczy komunalny 
przystosowany do kąpieli wannowych, zabiegów borowinowych oraz in
nych zabiegów pomocniczych. Zakład służy do lecznictwa ambulatoryjnego 
ludności miejskiej.

Krynica Zdrój (pow. Nowy Sącz, 595 m n.p.m.). Ws k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  choroby układu trawiennego i cukrzyca, choroby dróg moczo
wych, choroby układu krążenia, choroby kobiece. S u r o w c e  l e c z n i 
cze :  szczawy wodoro-węglanowo-sodowe jodfpwe, szczawy wodoro- 
węglanowo-wapniowo-magnezowe i szczawy wodoro-węglanowo-sodowo- 
-wapniowe i żelaziste; suchy dwutlenek węgla; borowina. P r o d u k t y  
z d r o j o w e :  tabletki „Zuber”, wody lecznicze „Jan”, „Zuber” (I i III), 
„Słotwinka”, „Zdrój Główny”, woda stołowa „Kryniczanka”. C h a r a k 
t e r y s t y k a :  Obok Ciechocinka największe zdrojowisko polskie. Daleko 
posunięta urbanizacja obszaru zdrojowiskowego.

Kudowa Zdrój (pow. Kłodzko, 400 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i 
cze :  dla dzieci — choroby serca na tle reumatycznym; dla dorosłych — 
choroby układu krążenia, rehabilitacja po zabiegach kardiochirurgicznych, 
choroby układu wydzielania dokrewnego, zwłaszcza tarczycy i otyłość. 
S u r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy wodoro-węglanowo-wapniowe żela
ziste, arsenowe i radoczynne; dwutlenek węgla. P r o d u k t y  z d r ó j  o- 
w e: woda lecznicza „Śniadecki” i „Marchlewski” oraz woda stołowa „Ku- 
dowianka”. C h a r a k t e r y s t y k a .  Duży ośrodek zdrojowiskowy i wcza
sowy. Duże zasoby wód mineralnych pozwalają na dalszy rozwój zdrojo
wiska.

Lądek Zdrój (pow. Bystrzyca, 450 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i 
cze :  choroby reumatyczne, rehabilitacja narządów ruchu, schorzenia 
obwodowego układu nerwowego, choroby naczyń krwionośnych, choroby 
skóry, choroby kobiece. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody cieplicze ra 
doczynne, siarczkowe fluorkowe; borowina. C h a r a k t e r y s t y k a .
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Duże zdrojowisko w ziemi kłodzkiej, równocześnie ośrodek wczasowy 
i turystyczny. Rozwinięte lecznictwo basenowe.

Muszyna (pow. Nowy Sącz, 458 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i 
cze :  choroby układu trawiennego, choroby dróg moczowych, choroby 
układu krążenia, choroby kobiece. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy 
wodoro-węglanowo-wapniowe i szczawy wodoro-węglanowo-magnezowo- 
-wapniowe żelaziste; borowina. P r o d u k t y  z d r o j o w e :  wody stoło
we „Muszynianka” i „Milusia”. C h a r a k t e r y s t y k a .  Duży ośrodek 
wczasowy z dużą ilością źródeł mineralnych. Dobre warunki do dalszego 
rozwoju działalności zdrojowiskowej, która obecnie jest oparta na nie
wielkim zakładzie przyrodoleczniczym.

Nałęczów Zdrój (pow. Puławy, 200 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  choroby narządów krążenia, rehabilitacja po zabiegach kardio
logicznych. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody żelaziste; borowina. P r o 
d u k t y  z d r o j o w e :  woda stołowa „Nałęczowianka”. C h a r a k t e r y 
s t y k a .  Niewielkie uzdrowisko. Duże zasoby wód. Dobre warunki do 
rozwoju produkcji butelkowanych wód stołowych.

Piwniczna Zdrój (pow. Nowy Sącz, 399 m n.p.m.). W s k a z a n i a  
l e c z n i c z e :  schorzenia układu krążenia, choroby reumatyczne, choroby 
układu trawiennego, choroby układu oddechowego, choroby kobiece. S u- 
r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy wodoro-węglanowo-wapniowo-magnezo- 
wo-sodowe żelaziste, borowina. C h a r a k t e r y s t y k a .  Małe uzdrowi
sko komunalne z zakładem przyrodoleczniczym oraz pijalnią dla lecznic
twa otwartego. W budowie znajduje się rozlewnia mineralnych wód stoło
wych. W drugim etapie przewiduje się budowę nowego zakładu przyrodo
leczniczego.

Polanica Zdrój (pow. Kłodzko, 500 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i 
cze :  dla dzieci — kardiologia; dla dorosłych — choroby układu krążenia, 
choroby układu trawiennego i cukrzyca. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  
szczawy wodoro-węglanowo-wapniowe. P r o d u k t y  z d r o j o w e :  woda 
lecznicza „Wielka Pieniawa” i woda stołowa „Staropolanka”. C h a r a k 
t e r y s t y k a .  Duże zdrojowisko, jednocześnie duży ośrodek wczasowy. 
Zasoby wód mineralnych bardzo duże, stwarzają dobre warunki do pro
dukcji wód stołowych i leczniczych oraz rozwoju zdrojowiska.

Połczyn Zdrój (pow. Świdwin, 80 m n.pm.). W s k a z a n i a  l e c z n i 
cze :  choroby reumatyczne, schorzenia obwodowego układu nerwowego, 
choroby kobiece. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  borowina, woda słabo zmi- 
neralizowana żelazista, woda cieplicza chlorkowo-sodowa jodkowa brom
kowa. C h a r a k t e r y s t y k a .  Zdrojowisko średniej wielkości, w któ
rym peloterapia odgrywa zasadniczą rolę. Stosowanie zabiegów borowino
wych w wielu obiektach zdrojowiska stwarza przesłanki do produkcji 
papla zabiegowej bezpośrednio na złożu i przesyłanie w formie gotowej do 
miejsc zabiegowych.
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Przerzeczyn Zdrój (pow. Dzierżoniów, 240 m n.p.m.). W s k a z a n i a  
l e c z n i c z e :  choroby reumatyczne. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  woda 
siarczkowa; borowina. C h a r a k t e r y s t y k a .  Małe zdrojowisko o cha
rakterze regionalnym z umiarkowanymi możliwościami rozwojowymi. 
Małe zasoby wód leczniczych.

Rabka Zdrój (pow. Nowy Targ, 508 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  dla dzieci — astma, cukrzyca; dla dorosłych — choroby układu 
krążenia, choroby układu oddechowego. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody 
chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe; borowina. C h a r a k t e r y s t y -  
k a. Duże zdrojowisko dla dzieci i dorosłych. Walory krajobrazowe, klima
tyczne, warunki terenowe oraz istniejący dogodny układ urbanistyczny 
pozwalają na duże inwestycje zdrojowiskowe.

Rymanów Zdrój (pow. Sanok, 366 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i 
cze :  dla dzieci — choroby układu oddechowego, choroby nadciśnienia, 
choroby narządów obwodowych. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy 
chlorkowo-sodowe jodkowe bromkowe; borowina. C h a r a k t e r y s t y -  
k a. Niewielkie zdrojowisko przeznaczone głównie dla dzieci. Walory 
krajobrazowe, cenne wody mineralne stwarzają znakomite warunki roz
wojowe.

Solec Zdrój (pow. Busko, 300 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i c z e :  
choroby reumatyczne, schorzenia obwodowego układu nerwowego, choro
by skóry, choroby kobiece. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody chlorkowo- 
-siarczanowo-sodowe siarczkowe i wody chlorkowo-sodowe jodkowe 
bromkowe; borowina. C h a r a k t e r y s t y k a .  Małe zdrojowisko o naj
silniejszych w kraju wodach siarczkowych.

Sopot (10 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i c z e :  schorzenia gośćco
we. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  woda morska; borowina. C h a r a k t e 
r y s t y k a .  Największe polskie uzdrowisko nadmorskie, gdzie działalność 
balneologiczną prowadzi zakład przyrodoleczniczy przy szpitalu reuma
tologicznym.

Swoszowice Zdrój (pow. Kraków, 250 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  choroby reumatyczne, rehabilitacja narządów ruchu, choroby 
skóry, zatrucia zawodowe. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody siarczanowo- 
-wapniowe siarczkowe; borowina. C h a r a k t e r y s t y k a .  Małe pod
krakowskie zdrojowisko o długiej tradycji balneologicznej. Złoża warto
ściowych wód mineralnych.

Szczawnica Zdrój (pow. Nowy Targ, 481 m n.p.m.). W s k a z a n i a  
l e c z n i c z e :  choroby układu oddechowego, choroby układu krążenia. 
S u r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy wodoro-węglanowo-chlorkowo-sodo- 
we jodkowe i wody siarczkowe. C h a r a k t e r y s t y k a .  Zdrojowisko 
średniej wielkości, ośrodek turystyczny i wczasowy. Zdrojowisko jest 
w stadium całkowitej modernizacji. Zasoby wód mineralnych niewielkie.
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Szczawno Zdrój (pow. Wałbrzych, 415 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  choroby dróg moczowych, choroby układu oddechowego, choroby 
układu trawiennego i cukrzyca. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy 
wodoro-węglanowo-sodowo-wapniowo-magnezowe i radoczynne. P r o 
d u k t y  z d r o j o w e :  wody lecznicze „Dąbrówka” i „Mieszko” oraz sto
łowa „Anka”. C h a r a k t e r y s t y k a .  Zdrojowisko średniej wielkości 
w pobliżu Wałbrzycha, o wzorowych płytkich ujęciach wód mineralnych.

Świeradów Zdrój (pow. Lwówek, 560 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  choroby obwodowego układu nerwowego, choroby reumatyczne, 
choroby układu krążenia, choroby kobiece. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  
szczawy radoczynne, szczawy radoczynne wodoro-węglanowo-wapniowo- 
-magnezowe, żelaziste wody radoczynne; borowina. C h a r a k t e r y s t y -  
k a. Średniej wielkości zdrojowisko oraz ośrodek wczasowy i turystyczny 
położony w malowniczej okolicy. Niewielkie zasoby wód mineralnych.

Świnoujście Zdrój (pow. Wolin, 10 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  choroby układu krążenia, choroby kobiece, choroby gruczołów 
wydzielania dokrewnego. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  woda chlorkowo- 
-sodowa bromkowa; woda morska; borowina. C h a r a k t e r y s t y k a .  
Duże uzdrowisko nadmorskie ze złożami wód mineralnych i peloidów.

Trzebnica Zdrój (pow. Trzebnica, 220 nr n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  schorzenia narządów ruchu u dzieci. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  
woda słabo zmineralizowana typu wodoro-węglanowo-wapniowego; boro
wina.

Ustroń Zdrój (pow. Cieszyn, 356 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i 
cze :  choroby reumatyczne, schorzenia obwodowego układu nerwowego. 
S u r o w c e  l e c z n i c z e :  borowina. C h a r a k t e r y s t y k a .  Miejsco
wość turystyczno-wczasowa na początku pasma turystycznego Ustroń-Ja- 
szowiec-Wisła-Głębce. Działalność zdrojowiskowa ograniczona do leczenia 
ambulatoryjnego w niewielkim zakładzie przyrodoleczniczym. Przewiduje 
się budowę sanatoriów i zakładu przyrodoleczniczego.

Wapienne (pow. Gorlice, 383 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i c z e :  
choroby reumatyczne. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody siarczkowe; bo
rowina. C h a r a k t e r y s t y k a .  Małe komunalne zdrojowisko czynne 
sezonowo; ma zakład przyrodoleczniczy do kąpieli mineralnych i borowi
nowych.

Wieniec Zdrój (pow. Włocławek, 80 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  dla dzieci — choroby reumatyczne poszpitalne. S u r o w c e  
l e c z n i c z e :  wody siarczanowo-ehlorkowo-wapniowo-sodowe i siarcz
kowe.

Wysowa Zdrój (pow. Gorlice, 525 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z n i 
cze :  choroby układu trawiennego, choroby dróg oddechowych, choroby 
kobiece, choroby dróg moczowych. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy
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wodoro-węglanowo-chlorkowo-sodowe, borowina. P r o d u k c j a  z d r o 
j o w a :  woda stołowa „Wysowianka”. C h a r a k t e r y s t y k a .  Miejsco
wość o pełnych walorach uzdrowiskowych. W budowie zakład przyrodo
leczniczy dla lecznictwa otwartego, rozlewnia wód mineralnych stołowych 
i leczniczych.

Żegiestów Zdrój (pow. Nowy Sącz, 486 m n.p.m.). W s k a z a n i a  l e c z 
n i c z e :  choroby układu krążenia (nerwice), choroby układu krwiotwór
czego, choroby układu trawiennego. S u r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy 
wodoro-węglanowo-wapniowe i wodoro-węglanowo-magnezowe. C h a 
r a k t e r y s t y k a .  Zdrojowisko o wspaniałych walorach krajobrazowych, 
położone nad Popradem.

13.2. WAŻNIEJSZE POTENCJALNE MIEJSCOWOŚCI ZDROJOWISKOWE

Augustów (pow. Augustów). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  boro
wina, woda chlorkowo-sodowa. Miejscowość o wspaniałych walorach kraj
obrazowych i turystycznych.

Bochnia (pow. Kraków). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody chlorkowo- 
-sodowe. Wobec zaniechania eksploatacji soli kamiennej przewiduje się 
rozwinięcie działalności uzdrowiskowej na bazie wód słonych przy ewen
tualnym stosowaniu zabiegów sztolniowych.

Bogaczewice Stare (pow. Wałbrzych). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  
szczawy wodoro-węglanowo-sodowo-wapniowo-magnezowa manganowa.

Bolków (pow. Bolków). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  woda mineralna 
wodoro-węglanowo-siarczanowo-sodowo wapniowa. Miejscowość ta kwa
lifikuje się na zdrojowisko w pierwszym rzędzie dla schorzeń gastrologicz- 
nych.

Czarna (pow. Ustrzyki Din.). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  woda mine
ralna wodoro-węglanowo-chlorkowo-sodowo-j odkowa.

Dziwnów (pow. Kamień Pom.). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  woda mine
ralna chlorkowo-sodowo-bromkowa, żelazista.

Jelenio w (pow. Kłodzko). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy wodo- 
ro-węglanowo-wapniowo-sodowe żelaziste.

Konstancin (pow. Piaseczno). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody chlor- 
kowo-sodowo bromkowe (w przygotowaniu do eksploatacji).

Krościenko (pow. Nowy Targ). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy 
wodoro-węglanowo-chlorkowo-sodowe j odkowe.

Krzeszowice (pow. Chrzanów). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody siar- 
czanowo-wapniowe siarczkowe.
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Międzyzdroje (pow. Świnoujście). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  woda 
mineralna chlorkowo-sodowa bromkowa.

Sól (pow. Żywiec). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody chlorkowo-sodowe 
jodkowe.

Szczawa (pow. Limanowa). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  szczawy wodo- 
ro-węglanowo-chlorkowo-sodowe jodkowe i bromkowe, siarczkowe i żela- 
ziste.

Wieliczka (pow. Kraków). W s k a z a n i a  l e c z n i c z e :  schorzenia 
alergiczne. Jedyna miejscowość w Polsce, w której stosuje się leczenie 
o charakterze balneologicznym polegające na przebywaniu w chodnikach 
(wyrobiskach) dawnej kopalni soli.

Zakopane (pow. Nowy Targ). S u r o w c e  l e c z n i c z e :  wody ciepli- 
cze i wody cieplicze siarczkowe.

13.3. INNE MIEJSCOWOŚCI POSIADAJĄCE ŹRÓDŁA MINERALNE ')

Baligród (pow. Lesko, 445 m n.p.m.),
Barcice (pow. Nowy Sącz, 317 m n.p.m.),
Bożydar (pow. Sandomierz),
Drogomyśl (pow. Cieszyn),
Głębokie (pow. Nowy Sącz, 380 m n.p.m.),
Jastrzębik (pow. Nowy Sącz, 550 m n.p.m.),
Jaszczurówka (pow. Nowy Targ, 908 m n.p.m.),
Krosno (pow. Krosno),
Latoszyn (pow. Ropczyce),
Lusina (pow. Kraków),
Łapczyce (pow. Bochnia, 229 m n.p.m.),
Łomnica (pow. Nowy Sącz, 476 m n.p.m.),
Moszczenica (pow. Wodzisław),
Mylik (pow. Nowy Sącz, 485 m n.p.m.),
Poręba Wielka (pow. Limanowa, 532 m n.p.m.),
Powroźnik (pow. Nowy Sącz, 485 m n.p.m.),
Rytro (pow. Nowy Sącz, 369 m n.p.m.),
Szczawnik (pow. Nowy Sącz, 549 m n.p.m.),
Szczytno (pow. Płońsk),
Tylicz (pow. Nowy Sącz, 570 m. n.p.m.),
Ustrzyki (pow. Lesko, 650 m n.p.m.),
Wierchomla (pow. Nowy Sącz, 570 m n.p.m.),
Zabłocie (pow. Cieszyn),
Zlockie (pow. Nowy Sącz, 531 m n.p.m.).

‘) Ź ró d ła  m in e ra ln e  z n a jd u ją  się  p o n a d to  w  w ie lu  in n y c h  m ie jsco w o śc iach  P o lsk i. Ich  
e w id e n c ję  p ro w ad z i s łużba  geo log iczna  re so r tu  z d ro w ia  i  o p iek i sp o łe czn e j.
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14. RETROSPEKTYWNY PRZEGLĄD LITERATURY Z ZA
KRESU BALNEOTECHNIKI

Balneotechnika nie dysponuje jak dotychczas własnymi czaso
pismami fachowymi, dlatego też piśmiennictwo z tej dziedziny rozrzucone 
jest w bardzo wielu czasopismach, co sprawia duże trudności w śledzeniu 
rozwoju i osiągnięć tej gałęzi techniki.

W rozdziale tym zestawiono większość literatury w układzie tematycz
nym do 1964 r.

Literatura ta zgromadzona została w bibliotekach Instytutu Balneokli- 
matycznego w Poznaniu, Zakładu Techniki i Geologii Uzdrowiskowej 
Instytutu Balneoklimatycznego w Warszawie oraz Państwowego Przed
siębiorstwa Obsługa Techniczna Uzdrowisk w Warszawie.

Pominięto ogólnie znane i dostępne pozycje z zakresu techniki sanitar
nej a wiążące z balneotechniką.

W podanym niżej zestawieniu zastosowano następujące skróty:
AITI — Associazione Italiana di Tecnica Idrotermale — Salsomaggiore Terme. 
GWiTS — Gaz, Woda i Technika Sanitarna, miesięcznik, Wydawnictwa Czasopism 

Technicznych NOT.
PTE — Polskie Towarzystwo Ekonomiczne, Materiały Szkoleniowe dla Kadr Kie

rowniczych Uzdrowisk, Warszawa.
PZWL — Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, Warszawa.
WU — Wiadomości Uzdrowiskowe, kwartalnik, Polskie Towarzystwo Balneoklima- 

tyczne, Poznań, ul. Słowackiego 8/10.
ZTiGU — Zakład Techniki i Geologii Uzdrowiskowej Instytutu Balneoklimatyczne

go, Warszawa, ul. Spartańska 1.
Zt. f. ang. Bad. u. Klim. — Zeitschrift fiir angewandte Bader und Klimaheilkunde, 

miesięcznik, Friedrich-Karl Schattauer-Verlag, Stuttgart.
Zt. f. Ph. Th. Bad. u. KI. — Zeitschrift fiir Physikalische Therapie Bader und Klima

heilkunde, Wiedeń.
Zt. f. Wiss. Bad. — Zeitschrift fiir Wissenschaftliche Baderkunde, Bader- und Ver- 
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14.15. NORMY ZWIĄZANE Z TECHNIKĄ UZDROWISKOWĄ

PN-61/A-79031
PN-65/A-79032
PN-61/A-79033

PN-61/B-06253

PN-64/H-75070
PN-54/H-04600

PN-63/M-46500 
PN-60/M-47011 
PN-60/M-69222 
PN-55/M-77560 
PN-58/M-78200 
PN-56/Z-04042

PN-58/Z-78027
PN-62/C-84909

— Napoje bezalkoholowe. Klasyfikacja.
— Napoje gazowane bezalkoholowe.
— Napoje bezalkoholowe. Wody gazowane. Pobieranie pró

bek i badanie jakościowe.
— Konstrukcje betonowe. Warunki wykonania i ochrony 

w środowisku agresywnych wód i gruntów.
— Wanny kąpielowe żeliwne emaliowane.
— Badanie korozji metali. Próby laboratoryjne. Ogólne wy

tyczne.
— Przenośniki. Podział i określenia.
— Kruszarki. Określenie i podział.
— Butle stalowe bez szwu.
— Wanna kąpielowa z blachy stalowej emaliowana.
— Palety ładunkowe. Określenia i klasyfikacja.
— Szybka metoda oznaczania zawartości siarkodoworu w po

wietrzu.
— Meble szpitalne. Leżaki sanatoryjne.
— Dwutlenek węgla do celów spożywczych.



15. TERMINOLOGIA DLA POTRZEB BALNEOTECHNIKIx)

Aerosol — m g ł a  i n h a l a c y j n a .  Rozproszone (zawieszone) w jakimś gazie 
(np. powietrzu) drobne kropelki (cząsteczki) ciał stałych lub płynów, o wielkości — 
jeżeli chodzi o aerosole stosowane w medycynie — powyżej 0,0005 mm. E l e k t r o -  
a e r o s o l  — aerosol obdarzony dodatkowo jednoimiennym ładunkiem elektrycznym.

Architektura uzdrowiskowa — b a l n e o a r c h i t e k t u r a .  — Projektowanie i bu
downictwo obiektów uzdrowiskowych, w szczególności sanatoriów, zakładów przy
rodoleczniczych i pijalni.

Arsonwalizacja. — Stosowanie w celach leczniczych do zabiegów ogólnych lub miej
scowych — elektrycznych prądów zmiennych o małym natężeniu i napięciu rzędu 
kilkuset tysięcy volt.

Balneobiologia — b i o l o g i a  z d r o j o w i s k o w a .  Nauka o życiu roślinnym 
i zwierzęcym w surowcach balneologicznych. Dzieli się na biologię wód leczniczych 
i peloidów.

Balncochemia — c h e m i a  z d r o j o w i s k o w a .  Badanie składu chemicznego 
i właściwości fizyko-chemicznych surowców balneologicznych oraz ich klasyfikacja.

Balneografia. Opis zdrojowisk oraz ich charakterystyka.
Balneologia. Nauka o właściwościach i stosowaniu w zdrojowiskach surowców bal

neologicznych (wód leczniczych, gazów leczniczych, peloidów) do celów leczniczych.
Balneotechnika — t e c h n i k a  u z d r o w i s k o w a  ( z d r o j o w a ) .  Całokształt 

zagadnień technicznych związanych z budową i rozwojem uzdrowisk, a w szczególno
ści z eksploatacją surowców balneologicznych i warunkami technicznymi ich stosowa
nia w lecznictwie uzdrowiskowym.

Balneoterapia — l e c z e n i e  u z d r o w i s k o w e .  Leczenie za pomocą wód lecz
niczych, gazów leczniczych i peloidów, przede wszystkim w zdrojowiskach.

Basen do kąpieli nóg — patrz brodzik leczniczy.
Basen kinetoterapeutyczny — b a s e n  do k i n e z i t e r a p i i .  Basen z wodą 

słodką lub leczniczą, przeznaczony do zabiegów leczniczych opartych na aktywnym 
lub biernym ruchu w wodzie, wyposażony w przyrządy do ćwiczeń i masażu podwod
nego.

Basen motylkowy — b a s e n  H u b b a r d a .  Basen kinetoterapeutyczny o specjal
nym kształcie przeznaczony dla jednego pacjenta.

Bateria natryskowa przyścienna. Urządzenie do otrzymywania strumienia wody 
o różnym natężeniu, ciśnieniu i temperaturze. Składa się z zamocowanych na ścianie 
mieszaczy wody z manometrem i termometrem oraz węża przystosowanego do zakła
dania różnych końcówek natryskowych.

Bicz szkocki — n a t r y s k  s k u p i o n y .  Zabieg polegający na natrysku określo
nych części powierzchni ciała pacjenta skupionym strumieniem wody ciepłej lub 
chłodnej o ciśnieniu 2-1-4 atn.

i) O p raco w a li: A . M a d ey sk i i J .  W alczak  w  Z ak ład z ie  T e c h n ik i i G eologii U zdrow iskow ej 
In s ty tu tu  B a ln e o k lim a ty cz n eg o .
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Bidet. Przybór sanitarny w kształcie owalnej muszli, w którym strumień wody skie
rowany jest od dołu na ciało siedzącego na niej pacjenta.

Bioklimatologia. Nauka badająca wpływ środowiska geofizycznego i klimatu na 
organizm ludzki.

Borowina — t o r f  l e c z n i c z y .  Torfy i muły torfiaste o dużej zawartości ciał 
humusowych, stosowane do celów leczniczych, np. kąpieli i zawijań.

Brodzik leczniczy — b a s e n  do k ą p i e l i  nóg.  Płytki basen z wodą ciepłą 
lub zimną z dnem zwykle pokrytym żwirkiem, przeznaczony do leczniczych kąpieli 
nóg w czasie poruszania się pacjentów.

Cieplolecznictwo. Leczenie za pomocą energii cieplnej. Nośnikiem ciepła mogą być 
peloidy, parafina, piasek i inne czynniki fizykalne.

Część brudna — d r o g a  o b u t y c h .  Określenie stosowane dla wyróżnienia tej 
części zakładu kąpieli basenowych, natryskowych itp., w obrębie której pacjenci po
ruszają się w swoim ubraniu (w butach).

Część czysta — d r o g a  b o s y c h .  Określenie stosowane dla wyróżnienia tej czę
ści zakładu kąpieli basenowych, natryskowych itp. w obrębie której pacjenci poru
szają się rozebrani (boso).

Diatermia. Stosowanie elektrycznych prądów w celach leczniczych.
Dysza aparatu inhalacyjnego — r o z p y l a c z .  Część aparatu inhalacyjnego prze

znaczona do wytwarzania aerosoli, której działanie polega na rozpraszaniu wody mi
neralnej lub innego leku inhalacyjnego, najczęściej przy użyciu powietrza sprężonego.

Ekran kontrolny wód butelkowanych. Urządzenie stosowane w rozlewniach, skła
dające się z matowej szyby oświetlonej od tyłu lampami, na tle której (niekiedy po
przez szkło powiększające) sprawdza się czystość butelek.

Ekshalacja. Wyziewanie, wydzielanie gazów, np. naturalne wydzielanie się gazu ze 
szczelin skalnych.

Elektrolecznictwo — e l e k t r o t e r a p i a .  Leczenie przy zastosowaniu prądów 
elektrycznych o różnych parametrach.

Emanatoriuin. Sala zabiegowa przeznaczona do inhalacji zbiorowych aerosolem 
zawierającym radon, który uzyskiwany jest z wody leczniczej w specjalnym urzą
dzeniu.

Fango. Glinki wulkaniczne stosowane do celów leczniczych.
Faradyzacja. Leczenie za pomocą elektrycznych prądów zmiennych o malej często

tliwości.
Fazy eksploatacji. Określenie używane dla wyróżnienia charakterystycznych punk

tów w procesie eksploatacji surowców balneologicznych. B a d a n i e  f a z  e k s 
p l o a t a c j i  — kontrola zmian jakości surowców balneologicznych w procesie eks
ploatacji.

Filtry Berkelfelda. Filtry z wkładkami ceramicznymi stosowane do oczyszczania 
wód przeznaczonych do butelkowania.

Fizykoterapia. Leczenie za pjomocą różnorodnych czynników fizycznych, np. mecha
nicznych, świetlnych, cieplnych, elektrycznych, wodnych, gazowych itp.

Galwanizacja. Leczenie za pomocą elektrycznych prądów stałych.
Generator ultradźwięków — w y t w o r n i c a  u l t r a d ź w i ę k ó w .  Urządzenie 

wytwarzające fale ultradźwiękowe, tj. fale o częstotliwości przekraczającej granicę 
słyszalności człowieka.

Geologia uzdrowiskowa — g e o l o g i a  s u r o w c ó w  b a l n e o l o g i c z n y c h  — 
b a l n e o g e o l o g i a .  Nauka o warunkach geologicznych występowania surowców 
balneologicznych, ich rozmieszczeniu, pochodzeniu, zasobach, ochronie, wydobywaniu 
itp. Dzieli się na hydrogeologię wód leczniczych i geologię peloidów.

Gęstość aerosoli — g ę s t o ś ć m g ł y  i n h a l a c y j n e j .  Ilość miligramów wody 
leczniczej lub innego leku inhalacyjnego rozproszona w 1 litrze powietrza (mg/1).
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Głębokie płukanie jelit. Specjalny zabieg leczniczy polegający na płukaniu jelit 
podczas kąpieli w wannie (syst. Broscha) lub na stole ginekologicznym (syst. Gymna- 
colon).

Haertla aparat — patrz Ka r a t .
Hala spacerowa. Pomieszczenie stanowiące element pijalni wód leczniczych, umo

żliwiające swobodne spacery kuracjuszy w czasie picia wód, dostosowane do ruchu 
sezonowego lub całorocznego.

Hydrofor wody mineralnej. Hydrofor, którego przestrzeń powietrzną zajmuje gaz 
obojętny lub gaz występujący w danej wodzie mineralnej.

Inhalacje — w z i e w a n i e  a e r o s o l i .  Grupa zabiegów balneologicznych pole- 
gających na wdychiwaniu aerosolu (czyli mgły inhalacyjnej) wytwarzanego z wody 
leczniczej lub leku. Zależnie od wielkości cząsteczek (kropelek) aerosolu rozróżnia się 
inhalacje drobnokropliste, średniokropliste i grubokropliste (sprey).

Inhalacje celkowe — w z i e w a n i a  c e l k o w e .  Zabieg polegający na wdychi
waniu aerosolu, który wypełnia kabinę o wielkości dostosowanej dla jednego pacjenta 
(zwykle 1 m X 1 m).

Inhalacje indywidualne — w z i e w a n i a  i n d y w i d u a l n e .  Zabiegi polegające 
na wdychiwaniu aerosolu wytwarzanego przez aparat inhalacyjny przeznaczony dla 
jednej osoby, za pośrednictwem ustnika (inhalacje ustnikowe), maseczki lub bezpo
średnio, tj. przez zbliżanie ust do strumienia aerosolu.

Inhalacje pneumatyczne. Zabieg polegający na ćwiczeniu narządu oddechowego 
przez wywoływanie nadciśnienia przy wdechu i stwarzanie podciśnienia przy wydechu.

Inhalacje zbiorowe — w z i e w a n i a  z b i o r o w e  — i n h a l a c j e  p r z e 
s t r z e n n e .  Zabiegi polegające na wdychiwaniu aerosolu (mgły inhalacyjnej) równo
cześnie przez kilka lub kilkanaście osób w sali wypełnionej równomiernie mgłą. 
I n h a l a c j e  z b i o r o w e  c z y n n e  — jeżeli wdychiwanie aerosolu przez pacjen
tów połączone jest z wykonywaniem ćwiczeń gimnastycznych.

Jontoforeza. Wprowadzanie do ustroju przez skórę lub błonę śluzową niektórych 
leków w postaci zjonizowanej za pomocą prądu stałego (galwanicznego).

Kabina zabiegowa. Pomieszczenie w zakładzie przyrodoleczniczym wyposażone 
w odpowiedni sprzęt, urządzenia i niezbędną instalację, przeznaczone do pobierania 
indywidualnych zabiegów leczniczych.

Kapslownica — z a m y k a r k a .  Urządzenie mechaniczne do zamykania butelek, 
zwykle przy użyciu kapsli koronkowych, stosowane w rozlewniach wód mineralnych.

Karat — a p a r a t  H a e r t l a .  Przyrząd szklany służący do szybkiego oznaczania 
ilości wolnego CO2 w wodzie, przydatny zwłaszcza do polowych badań wód mine
ralnych.

Katedra natryskowa — k a t e d r a  W i n t e r n i t z a .  Urządzenie pozwalające 
uzyskać dowolne i szybkie stopniowanie temperatury wody i jej ciśnienia, służące do 
natrysków wodoleczniczych, zwłaszcza szkockich (skupionych).

Kąpiel borowinowa. Zabieg polegający na kąpieli w papce borowinowej, w której 
stosunek borowiny do wody wynosi ok. 1 :1  do 1 :2. Stosowane są kąpiele borowinowe 
całkowite, nasiadowe i częściowe (rąk, nóg).

Kąpiel borowinowa zawiesinowa. Kąpiel lecznicza w zawiesinie niewielkiej ilości 
borowiny w wodzie, w stosunku ok. 1 : 200.

Kąpiel częściowa — f a s o n .  Kąpiele rąk lub nóg w wodzie leczniczej lub papce 
peloidowej w wanienkach o odpowiednich kształtach.

Kąpiel ezterokomorowa. Kąpiel rąk i nóg w czterech wanienkach wypełnionych 
wodą. wykonanych z materiału diaelektrycznego, przez którą przepływa prąd galwa
niczny lub faradyczny.

Kąpiel elektryczno-wodna, Kąpiel całkowita w wannie wykonanej z materiału di
elektrycznego, wypełnionej wodą, przez którą przepuszcza się prąd galwaniczny lub 
faradyczny. K ą p i e l  e l e k t r y c z n o - w o d n a  wg S t a n g e r a  — zabieg jw.,
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w czasie którego dzięki zastosowaniu specjalnych elektrod przepuszcza się przez wodę 
prądy o wyższym natężeniu.

Kąpiel Hauffego — k ą p i e l  c z ę ś c i o w a  o t e m p e r a t u r z e  s t o p n i o 
w a n e j .  Kąpiele rąk lub nóg w wodzie o temperaturze stopniowo podwyższanej 
i obniżanej. Temperatura początkowa wynosi zwykle 30-^3ó°C i jest podwyższana 
stopniowo (co 2 do 3 minut o 1°C) do temperatury 42—45°C.

Kąpiel higieniczna — k ą p i e l  o c z y s z c z a j ą c a .  Kąpiel w wannie lub pod 
natryskiem przyjmowana dla celów higienicznych.

Kąpiel igliwowa lub z kory drzewnej. Kąpiel w wannie w wodzie z dodatkiem wy
waru z igliwia świerkowego lub kory drzewnej.

Kąpiel kwasowęglowa. Kąpiel lecznicza w wodzie sztucznie nasyconej dwutlenkiem 
węgla. Zawartość dwutlenku węgla powinna wynosić minimum 750 mg/1.

Kąpiel perełkowa. Kąpiel lecznicza w wannie wypełnionej wodą zwykłą, do której 
doprowadzone jest powietrze o ciśn. 2-j-4 atn przez odpowiedni ruszt.

Kąpiel tlenowa. Kąpiel w wannie napełnionej wodą, do której przez specjalny ruszt 
doprowadzany jest tlen w postaci gazowej.

Kąpiel wibracyjna. Kąpiel rąk lub nóg w wanienkach, w których woda w czasie 
zabiegu poddawana jest działaniu mechanicznego wibratora i wywiera na ciało pa
cjenta efekt podobny do masażu podwodnego.

Kąpiel z masażem podwodnym. Zabieg leczniczy polegający na poddawaniu pa
cjenta w wannie działaniu masażu podwodnego za pomocą strumienia wody o pod
wyższonym ciśnieniu.

Kąpiele naprzemienne. Parokrotne kąpiele rąk, względnie nóg stosowane naprze- 
mian w wodzie o temp. 38-r-40°C i w wodzie o temp. 16-r-18°C.

Kineziterapia — k i n e t o t e r a p i a .  Leczenie za pomocą ruchu.
Klimatologia. Nauka zajmująca się badaniem średnich stanów pogody w dłuższych 

okresach czasu.
Klimatoterapia. Wykorzystanie odpowiednio dozowanych elementów klimatu do 

celów leczniczych.
Koagulacja aerosolu — z w e ł n i a n i e  a e r o s o l u .  Proces łączenia się drobnych 

kropelek (cząsteczek) płynu rozproszonego w ośrodku gazowym (powietrzu) w większe 
krople.

Koertinga kran. Specjalny zawór doprowadzający parę bezpośrednio do wody, słu
żący do ogrzewania wody kąpielowej.

Komora audiometryczna. Specjalne pomieszczenie do badań ostrości słuchu i do 
określania miejsc zmian chorobowych narządu słuchu.

Komora klimatyczna. Specjalne pomieszczenie, przeznaczone do przebywania w ce
lach leczniczych jednej lub więcej osób w warunkach klimatycznych o odpowiednio 
dobranych parametrach.

Komora pneumatyczna. Specjalne pomieszczenie przeznaczone do przebywania 
w celach leczniczych jednej lub więcej osób w warunkach zagęszczonego lub rozrze
dzonego powietrza w określonym czasie.

Kompresorownia powietrza do inhalacji. Zespół urządzeń do sprężania i uzdatnia
nia powietrza przenaczonego do zabiegów inhalacyjnych.

Krenologia. Nauka o źródłach wód zwykłych i leczniczych. K r e n o t e c h n i k a  — 
zagadnienia techniczne ujmowania źródeł wód zwykłych i leczniczych. K r e n o t e -  
r a p i a — leczenie za pomocą wód ze źródeł leczniczych drogą kuracji pitnych.

Kuchnia borowinowa — p r z y g o t o w a l n i a  b o r o w i n y .  Zespół urządzeń 
i instalacji przeznaczony do przyrządzania borowiny w formie dostosowanej do wy
maganych zabiegów (kąpieli, zawijań).

Leżalnia — w y p o c z y w a l n i a .  Pomieszczenie wyposażone w leżanki i inny 
sprzęt, przeznaczone dla wypoczynku pacjentów po zabiegach leczniczych, położone 
w pobliżu kabin zabiegowych.
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Łaźnia. Obiekt wyposażony w zespół urządzeń kąpielowych, głównie do zabiegów 
mających na celu utrzymanie ciała ludzkiego w czystości.

Łaźnia parowa — ł a ź n i a  r o s y j s k a .  Specjalne pomieszczenie wypełnione parą 
wodną o temperaturze 4(K-45°C, wyposażone w ławy ustawione na różnych pozio
mach.

Łaźnia parowa szafkowa — s z a f k a  p a r o w a .  Urządzenie do indywidualnej 
kąpieli parowej, wypełnione parą wodną o określonej temperaturze, w którym prze
bywa pacjent w pozycji siedzącej, mając głowę na zewnątrz.

Łaźnia rzymska — ł a ź n i a  s u c h a .  Specjalne pomieszczenie wypełnione po
wietrzem ogrzanym do 45-=-60°C i wilgotności względnej iO-H20°/o wyposażone w ławy 
na różnych poziomach.

Miano coli w wodzie. Wskaźnik bakteriologiczny zanieczyszczenia wody, określa
jący najmniejszą objętość wody w ml, w której stwierdzono jeszcze obecność pałeczki 
okrężnicy — bakterii z grupy coli.

Miernik ciśnienia gazu w wodach butelkowanych. Przyrząd do kontroli ciśnienia 
gazu w zamkniętych butelkach z wodą-mineralną stołową, służący też do oznaczania 
zawartości dwutlenku węgla w wodzie.

Mieszalnik borowinowy — k a d ź  b o r o w i n o w a  — m i e ś  z a c z  b o r o w i 
n o wy .  Urządzenie przeznaczone do mieszania borowiny z wodą na papkę zabiegową, 
zazwyczaj połączone z jej ogrzewaniem.

Mieszarka płynu w butelkach — u r z ą d z e n i e  do o b r a c a n i a  b u t e l e k  — 
p o t r z ą s a c z  b u t e l e k .  Maszyna służąca do wielokrotnego obracania butelek 
z wodami mineralnymi lub napojem orzeźwiającym z dodatkiem soków, mająca na 
celu utrzymanie przez dłuższy czas równomiernej mieszaniny wody i soku.

Miska inhalacyjna. Przybór sanitarny podobny do umywalki, instalowany pod apa
ratem inhalacyjnym, przeznaczony do odprowadzania ścieków.

Mofety. Naturalne wypływy dwutlenku węgla pochodzenia wulkanicznego.
Myjka szczotkowa. Urządzenie mechaniczne do mycia butelek zewnątrz i wewnątrz 

za pomocą wody i szczotek, stosowane w rozlewniach wód mineralnych.
Myjka szklanek. Urządzenie ręczne lub mechaniczne do mycia szklanek i ewentual

nie ich sterylizacji, stosowane w pijalniach wód mineralnych.
Muł leczniczy. Peloid o przewadze części nieorganicznych.
Natrysk deszczowy. Zabieg wodoleczniczy polegający na skierowaniu strumienia 

wody z określonej wysokości na ciało pacjenta.
Natrysk płaszczowy. Zabieg wodoleczniczy polegający na skierowaniu na całe ciało 

pacjenta natrysku wodnego w postaci licznych drobnych strug o ciśnieniu kilku atmo
sfer. W zależności od rodzaju otworków i ich usytuowania w urządzeniu natryskowym 
rozróżnia się natrysk: mgiełkowy, nitkowaty, igiełkowy.

Natrysk nasiadowy — n a t r y s k  w s t ę p u j ą c y .  Zabieg polegający na skiero
waniu strumienia wody od dołu na ciało pacjenta siedzącego na specjalnym stołku 
natryskowym.

Natrysk skupiony — patrz b i c z  s z k o c k i .
Natrysk i masaż „Vichy”. Zabieg polegający na wykonywaniu ręcznego masażu 

ciała pod natryskiem wody. Nazwa wywodzi się od uzdrowiska Vichy (Francja), w któ
rym wprowadzono go po raz pierwszy.

Obiekty bałneoterapeutyczne — z a k ł a d y  b a l n e o t e r a p e u t y c z n e .  Obiekty 
związane bezpośrednio z lecznictwem zdrojowiskowym (pijalnie wód, zakłady przy
rodolecznicze, sanatoria, poradnie zdrojowe itp.).

Odmaczarka butelek. Urządzenie do wstępnego mycia butelek bardzo brudnych, 
zwykle przy użyciu roztworu kwasu solnego, stosowane w  rozlewniach wód mine
ralnych.

Odstojnik borowinowy. Otwarty zbiornik dla borowiny pozabiegowej, zwykle przy
stosowany do poddawania jej procesowi regeneracji (rehabilitacji).
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Odwiert wody leczniczej — o t w ó r  w i e r t n i c z y .  Ujęcie głębokie wód leczni
czych wykonane przy zastosowaniu techniki wiertniczej.

Odżelazianie wody leczniczej. Uzdatnianie wody leczniczej, polegające na usunięciu 
nadmiernych ilości żelaza, zwykle przez jej napowietrzanie, a następnie oddzielanie 
wodorotlenku żelazowego przez filtrowanie.

Okład parafinowy. Zabieg leczniczy polegający na stosowaniu okładu z parafiny 
ogrzanej do temperatury 50-i-58°C.

Pantostat. Aparat do otrzymywania prądu faradycznego lub galwanicznego, stoso
wany w elektrolecznictwie.

Papka borowinowa. Mieszanina wody i borowany o konsystencji rzadkiego ciasta 
do kąpieli borowinowych; gęstego ciasta — do zawijań borowinowych. Papka boro
winowa zabiegowa — papka przygotowana do zabiegów. Papka borowinowa pozabie- 
gowa — papka zużyta po zabiegu.

Pasta borowinowa — p e l o i d y n a .  Borowina rozdrobniona bardzo starannie na 
cząstki o wielkości poniżej 0,01 mm stosowana do okładów, wcierań i sporządzania 
kąpieli zawiesinowych borowinowych.

Peloidy. Utwory powstałe wskutek naturalnych procesów geologicznych. Utwory 
te, po odpowiednim przygotowaniu (rozdrobnieniu, zmieszaniu z wodą, ogrzaniu) uży
wane są do celów leczniczych. Do peloidów zalicza się: borowiny, szlamy, muły i glinki 
lecznicze.

Perlenie wody leczniczej. Intensywne wydzielanie się z wody banieczek gazu, 
zwykle dwutlenku węgla.

Pętla Glissona. Przyrząd stosowany przy zabiegach trakcyjnych służący do pod
wieszania głowy pacjenta.

Pieniawa. Źródło artezyjskie wody szczawnej charakteryzujące się silnym wypły
wem perlącej się wody.

Pijalnia wód leczniczych. Obiekt przystosowany do udzielania zabiegów terapeu
tycznych w formie kuracji pitnych wodami leczniczymi. Pijalnia wód leczniczych wy
posażona jest w instalacje i urządzenia do wydawania wód leczniczych, ma poza tym 
halę spacerową, umożliwiającą picie tych wód przez kuracjuszy w czasie swobodnych 
spacerów.

Płukania nosa, gardła i nosogardzieli. Zabieg polegający na przepłukiwaniu nosa, 
gardła i nosogardzieli wodą leczniczą przy użyciu specjalnych naczyń lub aparatów 
zabiegowych.

Płukania oczu aerosolem. Zabieg polegający na skierowaniu aerosolu zwykle z wody 
leczniczej na gaiki oczne za pośrednictwem nasadek aparatu wytwarzającego aerosol.

Płukania śródustne — i r y g a c j e  j a m y  u s t n e j .  Natryskiwanie jamy ustnej 
względnie przyzębia wodą leczniczą o określonym ciśnieniu i temperaturze za pomocą 
odpowiedniej wkładki irygacyjnej.

Płukanie ucha środkowego aerosolem. Zabieg polegający na wprowadzeniu aerosolu 
z wody leczniczej przez trąbkę Eustachiusza do ucha środkowego pacjenta.

Podgrzewacz systemu Pabsta. Wężownica parowa przechylna wpuszczana do wan
ny, stosowana do ogrzewania wód leczniczych zgazowanych. Wężownica po nagrzaniu 
wody wyjmowana jest i ustawiana pionowo w specjalnej szafce.

Podnośnik basenowy. Urządzenie łóżkowe lub krzesełkowe umożliwiające umiesz
czenie pacjentów w basenie leczniczym.

Poduszka gazowa. Przestrzeń wypełniona gazem (najczęściej COz) chroniąca wodę 
leczniczą przed kontaktem z powietrzem, stosowana w zbiornikach i instalacjach 
balneotechnicznych przy eksploatacji wód leczniczych zgazowanych.

Polewania Żniniewicza. Zabieg, którego prekursorem w Polsce był Żniniewicz, po
legający na polewaniu ściśle określonej części ciała pacjenta wodą zwykłą o różnej 
temperaturze.

Poziom wzniosowy źródła — p o z i o m  p i e z o m e t r y c z n y  ź r ó d ł a .  Natu
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ralnie lub sztucznie ustalony stały poziom wody w źródle, P o z i o m  s p o c z y n 
k o w y  — najwyższy naturalny poziom wzniosowy wody w źródle.

Przebieralnia. Pomieszczenie lub zespół pomieszczeń (kabin), w których pacjenci 
rozbierają się przed zabiegiem i ubierają po zabiegu.

Regeneracja peloidu — r e h a b i l i t a c j a  p e l o i d u .  Proces uzdatniania pod 
względem sanitarnym peloidów pozabiegowych w celu ich wtórnego wykorzystania.

Regulator przelewu — u r z ą d z e n i e  t e l e s k o p o w e  d l a  p r z e l e w u .  Urzą
dzenie stosowane w instalacjach balneotechnicznych służące do regulacji poziomu 
przelewowego (wzniosowego) wody w źródle.

Reżim uzdrowiskowy. Ustalone warunki leczenia w uzdrowisku zapewniające ma
ksymalne wyniki lecznicze.

Rozdrabniacz borowinowy — m 1 y n e k b o r o w i n o w y .  Urządzenie służące do 
rozdrabniania borowiny wydobytej ze złoża.

Rozlewaczka wód butelkowanych — n a p e ł n i a r k a .  Urządzenie mechaniczne 
do napełniania butelek wodą.

Rozlewnia wód mineralnych — z a k ł a d  b u t e l k o w a n i a  w ó d  m i n e r a l 
ny c h .  Obiekt przemysłowy do produkcji butelkowanych wód mineralnych, leczni
czych lub stołowych.

Ruszt Sandora. Urządzenie do sztucznego nasycania wody w wannie dwutlenkiem 
węgla, doprowadzanym przez liczne małe otworki w ruszcie, położonym na dnie 
wanny wypełnionej wodą.

Sala zabiegowa. Pomieszczenie w zakładzie przyrodoleczniczym wyposażone w od
powiedni sprzęt, urządzenia i instalacje przeznaczone do pobierania zabiegów leczni
czych przez kilku lub kilkunastu pacjentów jednocześnie.

Saturator. Aparat do nasycania wody dwutlenkiem węgla. S a t u r a c j a  ( satu-  
r o w a n i e )  w o d y  — nasycanie wody gazem (dwutlenkiem węgla).

Sauna. Zabieg polegający na przebywaniu pacjentów w specjalnym pomieszczeniu, 
w którym wilgotność względna powietrza wynosi 5— 10°/c, a temperatura maksymalna 
80-^90°C. Przed zabiegiem i po zabiegu pacjent przyjmuje kąpiel lub natrysk w wodzie 
zwykłej.

Skala von Posła. Umowny podział klasyfikacyjny borowin pod względem stopnia 
ich rozkładu.

Solarium. Pomieszczenie lub odpowiedni teren przeznaczony do przyjmowania na
świetlań słonecznych. S o l a r i u m  s z t u c z n e  — jeżeli naświetlanie odbywa się 
przy użyciu lamp kwarcowych i innych.

Sprey — a e r o s o l  g r u b o k r o p l i s t y  — m g ł a  g r u b o k r o p l i s t a .  Mgła 
inhalacyjna gru-bokropelkowa o wielkości kropelek w przeważającym stopniu więk
szych od 0,02 mm.

Stacja klimatyczna. Miejscowość lub osiedle, które dzięki odpowiedniemu klimatowi 
ma warunki do leczenia i zapobiegania chorobom.

Stacja zagęszczania borowin pozabiegowych. Zespół urządzeń służący do odwad
niania borowin pozabiegowych i przystosowania ich do wykorzystania dla innych 
celów.

Suche kąpiele gazowe. Kąpiel w bezwodniku węglowym w postaci gazowej o okre
ślonej temperaturze i wilgotności, pobierana w kabinie, szafce lub worku.

Surowce balneologiczne — l e c z n i c z e  t w o r z y w a  u z d r o w i s k o w e .  Wody 
lecznicze, gazy lecznicze i peloidy stosowane w balneoterapii.

Szczawa — w o d a  S z c z a w n a .  Woda zawierająca minimum 1000 mg/1 wol
nego CO2.

Sztuczna kąpiel mineralna. Lecznicza kąpiel przyrządzona przez dodanie do wody 
zwykłej preparatów kąpielowych.

Swiatlolecznictwo — z a b i e g i  ś w i a t ł o l e c z n i c z e  — h e l i o t e r a p i a .  Le
czenie za pomocą promieni świetlnych.

334



Teakowe (tikowe) drzewo. Drzewo rosnące na Malajach i w Indiach Wschodnich, 
wyróżniające się dużym ciężarem właściwym, bardzo trwałe, stosowane między innymi 
do budowy wanien.

Tężnie. Istniejące w uzdrowiskach obiekty, które powstały przy dawnych warzel
niach soli do zagęszczania solanki. Obecnie tężnie użytkowane są głównie jako obiekty, 
w otoczeniu których powietrze zawiera aerosol leczniczy.

Torf leczniczy — patrz b o r o w i n a .
Ujęcie basenowe. Ujęcie wody leczniczej, nad którym bezpośrednio posadowiony 

jest basen do kąpieli leczniczych.
Ujęcie głębokie — o d w i e r t .  Ujęcie wód występujących na znacznej głębokości, 

wykonane za pomocą narzędzi wiertniczych, którego obudowę stanowią rury wiert
nicze.

Ujęcie odkrywkowe — u j ę c i e  s z u r f o w e .  Ujęcie wykonywane metodą od
krywek polegających na odsłonięciu terenu wokół źródła do skały zwięzłej i posado
wieniu obudowy na wyselekcjonowanych wypływach wód mineralnych.

Ujęcie płytkie. Ujęcie — obudowa źródła wody, którego wypływ znajduje się na 
niewielkiej głębokości (do kilku metrów). Zależnie od formy ujęcia i sposobu wyko
nania rozróżnia się ujęcia odkrywkowe (szurfowe), dzwonowe, daszkowe, studnie 
płytkie.

Ujęcie wodo-gazo-szczelne. Ujęcie źródła wody leczniczej wraz z instalacjami za
bezpieczającymi przed kontaktem wody z powietrzem i stratami składników gazowych.

Ujęcie źródła wody leczniczej. Obudowa wypływu wody (źródła) umożliwiająca 
eksploatację złoża wody leczniczej i zapewniająca ochronę tej wody przed niepożąda
nymi zmianami.

Urządzenie do kąpieli wg Stangera — patrz kąpiel elektryczno-wodna.
Uzdatnianie powietrza. Proces oczyszczania powietrza i regulacji jego temperatury 

i wilgotności.
Uzdatnianie wody mineralnej. Proces, najczęściej stosowany w rozlewniach wód 

mineralnych stołowych, polegający na całkowitym lub częściowym usuwaniu z wody 
leczniczej niepożądanych składników lub jej ochładzaniu.

Uzdrowisko. Miejscowość, która dzięki posiadaniu surowców balneologicznych, kli
matu oraz właściwych urządzeń, ma warunki do leczenia i zapobiegania chorobom. 
Uzdrowiska, zależnie od występujących cech, dzielą się na: zdrojowiska, uzdrowiska 
(kąpieliska) morskie, uzdrowiska klimatyczne.

Uzdrowisko klimatyczne. Miejscowość lub osiedle, które dzięki odpowiedniemu 
klimatowi oraz posiadaniu właściwych urządzeń, ma warunki do leczenia i zapobie
gania chorobom.

Uzdrowiskowe tworzywa lecznicze — patrz surowce balneologiczne.
Wanna do kąpieli borowinowych. Wanna do kąpieli leczniczych wykonana z mate

riału o małej przewodności cieplnej, zaopatrzona w dnie w spust o średnicy 80-:-100 mm.
Wanna do kąpieli leczniczych. Specjalna wanna przystosowana do sporządzania 

w niej kąpieli całkowitych z wód leczniczych, peloidów lub gazów leczniczych. Wanna 
ta charakteryzuje się, zależnie od rodzaju i własności stosowanego surowca balneolo
gicznego, co najmniej jedną z następujących cech:

— odpornością chemiczną na działanie danego surowca balneologicznego;
— dolnym dopływem wody leczniczej lub peloidu;
— wyposażeniem w płaszcz grzejny;
— specjalnym kształtem.
Wanna do kąpieli w wodach zgazowanych. Wanna do kąpieli leczniczych, w której 

otwór doprowadzający wodę umieszczony jest w dolnej części.
Wanna nasiadowa. Wanna o długości ok. 1 m do kąpieli w pozycji siedzącej.
Wanna z płaszczem parowym bocznym Schweighofera. Wanna do kąpieli leczni

czych wyposażona w płaszcz grzejny, do którego doprowadzana jest para wodna.
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Wanna z płaszczem parowym typu Schwarza. Wanna wykonana zwykle z blachy 
miedzianej, zaopatrzona w podwójne dno, do którego doprowadza się parę wodną.

Waza widokowa — w a z a  o b s e r w a c y j n a .  Urządzenie ukazujące przepływ 
wody zgazowanej bezpośrednio ze źródła (zwykle pod przezroczystym kloszem) do 
obserwacji jej perlenia się. Stosowane jest najczęściej dla wód zgazowanych.

Woda cieplicza — c i e p l i c a  — t e r m a  — w o d a  t e r m a l n a .  Woda o na
turalnej temperaturze powyżej 20°C na wypływie z ujęcia.

Woda gazowana. Napój wytwarzany przez nasycenie dwutlenkiem węgla zwykłej 
wody pitnej z dodatkiem lub bez dodatków składników smakowych.

Woda kwasowęglowa. Woda zwykła nasycona dwutlenkiem węgla służąca do spo
rządzania kąpieli kwasowęglowych.

Woda lecznicza. Woda z ujętego źródła, która wywiera udowodnione i urzędowo 
uznane działanie lecznicze.

Woda lecznicza butelkowana. Woda lecznicza z naturalnego źródła, nie poddawana 
żadnym procesom uzdatniania przed napełnieniem do butelek.

Woda lecznicza mineralna — w o d a  m i n e r a l n a .  Woda lecznicza, w której 
zawartość rozpuszczonych składników stałych wynosi co najmniej 1000 mg/1.

Woda lecznicza swoista — w o d a  s w o i s t a  — w o d a  s p e c y f i c z n a .  Woda 
lecznicza zawierająca co najmniej jeden ze składników o specyficznej aktywności 
leczniczej w ilościach określonych w klasyfikacji wód leczniczych, względnie o tem
peraturze na wypływie ze źródła co najmniej 20°C.

Woda mineralna stołowa. Naturalna woda mineralna butelkowana przeważnie na
sycona dodatkowo CO2, stanowiąca napój orzeźwiający i profilaktyczny. Woda mine
ralna, przeznaczona do produkcji wody stołowej, może być poddana procesom uzdat
niania.

Woda mineralna swoista. Woda lecznicza odpowiadająca równocześnie warunkom 
wód mineralnych i wód swoistych.

Woda slabozmineralizowana, Określenie stosowane w balneologii dla wód zawie
rających mniej niż 1000 mg/1 składników stałych. Wody słabozmineralizowane nie są 
zaliczane do wód leczniczych o ile nie mają szczególnych cech, np. odpowiedniej tem
peratury lub zawartości niektórych składników farmakologicznie aktywnych itp.

Woda słodka — w o d a  z w y k ł a .  Określenie stosowane m. in. w balneologii dla 
odróżnienia wody zwykłej (słodkiej) od wód leczniczych.

Woda sodowa. Woda gazowana produkowana ze zwykłej wody pitnej przez jej na
sycenie dwutlenkiem węgla i dodanie soli kuchennej.

Woda zgazowana — w o d a  z z a w a r t o ś c i ą  g a z ó w  l e c z n i c z y c h .  Woda 
lecznicza zawierająca znaczne ilości rozpuszczonego gazu, zwykle dwutlenku węgla, 
siarkowodoru.

Wodolecznictwo — h y d r o t e r a p i a .  Stosowanie wody zwykłej lub leczniczej
0 określonej temperaturze i ciśnieniu do zabiegów w formie natrysków, polewań, 
kąpieli itp.

Wziewania — p a t r z  i n h a l a c j e .
Zabieg trakcyjny. Zabieg leczniczy wydawany zwykle podczas kąpieli basenowych, 

polegający na poddawaniu pacjenta działaniu wyciągu przy użyciu pętli Glissona
1 obciążników.

Zabiegi balneologiczne. Zabiegi lecznicze polegające na stosowaniu surowców bal
neologicznych.

Zakład produkcji zdrojowiskowej. Obiekt przemysłowy w zdrojowisku, przezna
czony do wytwarzania produktów zdrojowych, np. butelkowanych wód mineralnych, 
soli, tabletek, przy użyciu surowców balneologicznych.

Zakład przyrodoleczniczy — ł a z i e n k i  m i n e r a l n e  — z a k ł a d  k ą p i e l i  
m i n e r a l n y c h .  Obiekt przystosowany do udzielania różnorodnych zabiegów bal
neologicznych.
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Zakład przyrodoleczniczy przysanatoryjny. Zakład przyrodoleczniczy połączony bez
pośrednio z sanatorium, przeznaczony dla kuracjuszy tego sanatorium.

Zasobnik wody leczniczej. Zbiornik przystosowany do magazynowania wody lecz
niczej (dla wód zgazowanych, zapewniający istnienie poduszki gazowej ponad zwier
ciadłem wody).

Zawijania borowinowe. Zabieg polegający aa leczeniu określonej części ciała pa
cjenta przy użyciu gęstej i ogrzanej papki borowinowej.

Zdrojowisko. Uzdrowisko, które dzięki surowcom balneologicznym w postaci wód 
leczniczych, gazów leczniczych lub peloidów oraz posiadania właściwych urządzeń, 
ma warunki do leczenia i zapobiegania chorobom.

Źródło artezyjskie — ź r ó d ł o  z s a m o w y p ł y w e m .  Źródło, w którym na
turalny poziom wzniosowy wody jest wyższy od poziomu otaczającego terenu.

Źródło mineralne — ź r ó d ł o  l e c z n i c z e .  Źródło wody o stwierdzanym działa
niu balneoterapeutycznym.

22 — U rzęflsea ia  s a n ite rn e - t* c h n .
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Podstawy bałncotechniki Jastrzębski L., Madeyski A., Potocki J.
Arkady. Warszawa, format B5, s. 480, rys. 306, tabl. 20, poziom III—IV, 
cena zł 65.—

Książka zawiera omówienie całokształtu zagadnień techniki uzdro
wiskowej ze szczególnym uwzględnieniem geologii uzdrowiskowej, 
teorii 1 techniki ujęć wód mineralnych oraz urządzeń eksploatacyj

nych dla wód mineralnych gazów leczniczych i peloidów. 
Książka przeznaczona jest dla magistrów 1 Inżynierów oraz techni
ków pracujących w uzdrowiskach, jak również dla projektantów 
urządzeń balneologicznych. Mogą z niej również korzystać lekarze 

balneolodzy i studenci wydziałów inżynierii sanitarnej.
Zobowiązuję się wykupić natychmiast po nadesłaniu przesyłki.
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