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Autor Wydawnictwo / zaktad fotograficzny Skan oktadki
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Miejsce wydania Rok wydania / Data powstania ; ;AT
sl swgich restgmw
Bielsko - Biata 1974
Sygnatura Rodzaj zasobu (np. zdjecie, czasopismo itp.)

czasopismo

Wymiary (wys x szer) Stan zachowania Charakterystyka skanowanego obiektu

33,5 X 10,1 cm Wywiad z wielokrotna mistrzynia Polski w narciarstwie
alpejskim Anna Pustowka - Kaczmarek

Hasta przedmiotowe (okres historyczny, postacie, miejsce)

XX wiek, Ustron, Polska Rzeczpospolita Ludowa, Anna Pustowka - Kaczmarek

Hasta tematyczne (np. miasto, przemyst, kuznia, letnicy itp.)

Kuznia Ustron, sport, KS ,KuZnia”,

Prawa autorskie
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NASZE WYWIADY

STRONA 3

Mistrzyni Anna Pustowka-Kaczmarek
szkoli swoich nastepcow

Niedawno w rozgrywanych mi-
strzostwach narciarskich WKZZ
w Szczyrku uczestniczyta Anna
Pustdwka-Kaczmarek. Przyjecha-
fa na zawody wraz ze swoimi
wychowankami reprezentujacymi
barwy KS ,Kuznia” Ustron. An-
na Pustowka 8 razy zdobywata
Mistrzostwo Polski = w kategorii
juniorek i seniorek w konkuren-
cjach alpejskich, byfa jedyna
rzedstawicielka Slaska, ktora w
atach 1962— 1968 skutecznie wal-
czyta o prymat w Polskim nar-
ciarstwie ape&sklm z calg koali-

cjg zakopiane

_Obecnie jest instruktorem nar-
ciarskim w ,,Kuzni” Ustrof, Kto-
rej byla i jest wierna do dzis. Od
Poczatku startow reprezentowa-
a barwy ,,Kuzni” pomimo ponet-
nych propozycji z innych klubdw.

Anna Pustéwka w jednej

W 1968 roku zrezygnowata z
czynnego uprawiania sportu, a
od 1970 roku prowadzi zajecia
z miodzieza w swoim macierzy-
stym klubie w Ustroniu.

— Co skionito Panig do rezyg-
nacji ze startow w momencie
szczytowej sportowej Kkariery?

— Kontuzje. Nie opuszczaly
mnie nigdy. Praktycznie potama-
fam wszystko, co mozna bylo zta-
macé oprocz nart — zartuje nasza
rozmoéwczyni. Bylam ogromnym
pechowcem, zwyKle u szczytu for
my. W petni Sezonu musiatam
noliié gips. Tak byto co drugi
rok.

— Co robi¢ i jak jezdzi¢ na nar-
tach, aby uniknac Elrzykrych wy-
padkow i bolesnych kontuzji?

.— Podstawa jest przygotowa-
nie ogolnorozwojowe, kondycyjne
i petna sprawno$¢ catego orga-
nizmu_oraz odpowiednie zaawan-
sowanie technicznej jazdy na nar
tach. Zawodnik jezdzacy wyczy-
nowo, szczegblnie tak Tiligrano-
wy jak ja, zawsze musi liczy¢ sie
z_mozliwoscig ,,ztapania” kontu-
zji. Jezeli bedzie Jezdzit aseku-

rancko nie osiggnie wynikow.
Dlaczego zdaniem Pani na
naszym terenie nie mamy zawod-
niczek liczacych sie w Swiatowym
narciarstwie — podobnych bra-
ciom Bachledéw?

— Mamy bardzo duzy dystans
do odrobienia w poréwnaniu ze
Swiatowa czotéwka, zaréwno w
zakresie sprzetu, jak i czasu
przebywania na sniegu przed roz-
Wczemem sezonu narciarskiego.

/owczas gdy ja jezdzitam, z ty-
mi sprawami bylo jeszcze gorzej.
Nie mogtam nawet marzy¢ o ta-
kim sprzecie, na jakim jezdzity
Austriaczki i Francuzki. Do koA-
ca kariery nie dostatam np. bu-
tow z klamrami!

— Z kim Pani przyjechata na
mistrzostwa WKZZ?

— Z miodymi zawodnikami.

z bramek slalomu giganta.

uczniami szkot podstawowych,
ktdrzy juz nieZle jezdza na nar-
tach.  Pomimo bardzo trudnych
warunkéw oraz sklasyfikowania
Zygmunta Maliny w ostatniej
grupie startowej odnidst on duzy
sukces zajmujac V miejsce.

Tym samym awansowat do |
fclasy mtodziezowej. Zwigksza tw
automatycznie jego szanse w na-
stepnych startach.

— Czy ustyszymy w najbliz-
szym czasie w Ustroniu o nastep-
czyni Pustowki?

— Byta taka — Irena _Stec.
Niestety rodzice nie pozwolili jej
na dalSze treningi i starty oba-
wiajac_sie, ze moze odnie$¢ kon-
tuzje. Zapowiadata sie bardzo do-
brze. Nad nowymi trzeba jeszcze
sporo popracowac.

— Na c6 szczeg6lng uwage po-
winni zwraca¢ pani podopieczni?

— Najwazniejszy jest solidny
trenmg przez caly rok i umiejet-
ne godzenie nauki ze sportem.

— Dziekujemy za rozmowe i
2ycszy sukcesow w pracy tre-

nerskiej. ]
Rozmawiat: A. BARA



