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PRZEDMOWA.

Czesto diugie lata cierpien i smutku sg
nastepstwem btedébw w postepowaniu’ mio-
dych matek wzgledem siebie i dziecka. Mo-
gly one wyda¢ na Swiat dziecie piekne, silne
i zdrowe, a w dalszym rozwoju zdolne, wy-
trwale, petne energii i odwagi, lecz postepo-
waniem niestosownem uczynity je chorem,
nedznem, lekliwem, pozbawionem sit i energii,
skazanem na zycie krétkie lub niedotezne.

lle tez razy kobiety miode, piekne, petne
zycia, prawdziwe ozdoby i szczescie rodzin-
nego kota, tylko przez lekkie traktowanie
macierzynstwa i zaniedbanie nalezytego za-
chowania sie w tym powaznym stanie, utra-
city zdrowie, piekno$¢, zdolnos$¢ do pracy,
a nawet do korzystania z powabow zycia.

RADY DLA MEZATEK. |
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Wiele miodych matek uwaza za dostate-
czne, jezeli sie kieruje radami starszych, niby
doswiadczonych kobiet. Tymczasem rady te
sg czesto bledne i nieraz przynoszg wielkie
szkody zdrowiu dziecka i matki.

-Wskazanie, oparte na doswiadczeniach wie-
kow, jak unikna¢ bleddw, jak postepowac,
aby wychowaé silne i zdrowe potomstwo,
a zarazem jak uchroni¢ siebie od utraty sit
i tych pieknych przymiotow, ktdérymi natura
obdzielita kobiety, jest zadaniem tej ksigzki.

Siedem wydan, ktére rozeszty sie w krot-
kim stosunkowo czasie i mndstwo podzigko-
wan, ktére otrzymatem od wdziecznych ro-
dzicow, Swiadczg, ze praca moja jest pozy-
teczna, ze ukfad jej stosowny i praktyczny.
Dlatego tez przy désmem wydaniu zatrzy-
matem forme dawng, zmieniajac tylko to, co
sie stato nieuniknionem wskutek postepu
nauki.

Matki Polki! Wam, ktére nosicie przysztos¢
kraju w tonie Waszem, prace te poSwiecam.

lem  Steffa-Satoicfli.



I. Hygieniczne zachowanie sie miodej
mezatki.

Od chwili, gdy mioda kobieta wstepuje
w stan malzenski, powinna zwraca¢ szcze-
gblng uwage na swoje zdrowie, bo od tego
zalezy jej wiasne szczescie i zdrowie, a na-
wet zycie jej przysztego potomka.

Zaden lekarz nie jest w stanie poznaé nie-
zawodnie poczecia w pierwszych dniach, ty-
godniach, a nawet miesigcach. Zwykte oznaki
cigzy sa nudnosci i wymioty, szczeg6lnie
zrana i na czczo, lekkie dreszcze i gorgco,
piegi i zabarwienie skory w réznych miej-
scach, bol zebow, wielkie rozdraznienie ner-
wow, stepienie stuchu lub wzroku, skionno$¢
do smutnych mysli i ptaczu, wstret do zwy-
ktego dawniej jadta, naprzyklad do miesa,
kawy, lub nadzwyczajny apetyt do rzelczy

©
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kwasnych lub niejadalnych. Sa to oznaki, po
ktérych domyslac sie mozna poczecia, a ktore
jednak pewnosci da¢ nie moga.

Pewniejszg oznakg cigzy jest ustanie regu-
larnosci, lub znaczne zmniejszenie sie krwa-
wego odptywu, zjedrnienie piersi, pojawianie
sie na nich niebieskich zylek, powiekszenie
sie brodawek piersiowych i wigksza ich czu
t0s¢, obrzmiewanie i ciemniejsze zabarwienie
obwodek brodawek i wytwarzanie sie na ich
powierzchni matych, biatych wyniostosci wiel-
kosci soczewicy. Zdarza sie czesto, ze z bro-
dawek wydziela sie ptyn z poczatku jasny
i wodnisty, potem za$ podobny do mleka.
Wszystkie te objawy powinny wystepowac
jednoczesnie, bo na podstawie jednego tylko
z wyz wspomnianych objawéw nie nalezy
robi¢ stanowczych wnioskéw.

Najpewniejsza oznakg cigzy Sg poruszania
sie ptodu w tonie matki, ktére dajg sie ugpt-
wacé dopiero miedzy 18 i 20 tygodniem cigzy,
jako lekkie kotatanie i stabe drgania w dol-
nej czesci brzucha, ktére stajg sie coraz
wyrazniejsze, silniejsze i czestsze. Jednak i ta
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oznaka moze by¢ ztudng, a szczegdlnie u ko-
biet, pragnacych gorgco zosta¢ matkami, bo
wyobraznia moze im przedstawia¢ ruchy
wnetrzno$ci i drgania miesni brzusznych jako
poruszenia ptodu. Ruchy te sg wtedy tylko
niezawodng oznaka cigzy, gdy je jako poru-
szenia ptodu rozpozna doswiadczona reka.
Brzemienno$¢ obejmuje czas od poczecia
do porodu, to jest zwykle 40 tygodni, czyli
10 miesiecy ksiezycowych. Brzemienno$¢ nie
jest chorobg, lecz stanem naturalnym, ktory
jednak przez zwiekszenie czynnosci naczyn
krwionosnych i odzywczych fatwo moze
przejs¢ w stan chorobliwy. Miesieczne wy-
dzielanie sie krwi z macicy ustaje, lub —
jak to wyjatkowo bywa — ukazuje sie w bar-
dzo matej ilosci. Dolne czesci brzucha przez
powiekszenie macicy z kazdym dniem stajg
sie pelniejsze. Macica, ktéra miata przedtem
ksztalt i objeto$¢ sptaszczonej gruszki, na-
biera formy kulistej i rosnie tak szybko, ze
juz w pierwszych o$miu lub dziesieciu tygo-
dniach wypetnia miednice, a wewnatrz jej
tworzg sie blony i woda, w ktérej ptod spo-
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czywa i tozysko. Wskutek powiekszenia ma-
cicy czynnosci sasiednich organdéw doznajg
roznych przeszkod; stad pochodzg zaparcia
stolca i potrzeba czestego oddawania moczu,
powstajg nudnosci i wymioty w poczatkach
cigzy, bol gtowy i zebow, a w po6zZniejszym
czasie niekiedy obrzmienie zyt na nogach
i puchlina dolnych koriczyn. System nerwowy
bywa takze po poczeciu mocno wstrzasniety,
stad pochodzg rozdraznienia nerwowe w pierw-
szych czasach cigzy. Dalej sama krew zmie-
nia swe wiasnosci dla zywienia i ksztatcenia
ptodu, a nastepstwem tego niespokojny sen,
uderzenia krwi do gtowy i bicia serca.
Wszystkich tych objawdw nie mozna je-
dnak nazwac¢ chorobliwymi, gdyz mijajg one
bez Zzadnych nastepstw. Wiele jest bardzo
kobiet, ktére z nieustanng rzezkos$cig i zwin-
noscig wykonujg prace w domu lub w polu
do samego potogu, a to dowodzi, ze pomimo
zmian w systemie nerwowym i krwi, pomimo
powiekszenia macicy i ucisnienia trzewiow,
pomimo ucisku na ptuca i serce, nareszcie
pomimo ciezaru, ktory biodra, otrzewna i nogi
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dzwiga¢ musza, cigzy nie mozna uwaza¢ za
stan chorobliwy.

Brzemienno$¢ jednak moze da¢ powod do
rozmaitych chorob, szczegdlnie pierwsza, przy
ktorej miody organizm okazuje wiekszy opér
powiekszajacej sie macicy, uciskajacej sasie-
dnie organa. Dlatego tez mioda kobieta
w cigzy powinna caty tryb zycia swego do-
brze uregulowaé. To nas prowadzi do dye-
tetyki ciezarnych pod wzgledem fizycznym
i njoralnym, gdyz obie te strony wzajemnie
oddziatywajg na siebie. Zaczniemy od dye-
tetyki ciata i weZmiemy pod rozwage: po-
zywienie, ubior, ruch i spoczynek, uzywanie
Swiezego powietrza i kapieli.

Kobiety brzemienne majg zwykle bardzo
fatwe trawienie i dobry apetyt. Jednak myl-
nem jest zdanie, ze kobiety w cigzy powinny
jes¢ wiecej z powodu rozwoju nowej istoty
w ich tonie. Rozwijajacy sie ptod potrzebuje
wprawdzie pokarmu, lecz odbiera go inng
droga, gdyz matka juz nie traci tej ilosci
krwi, ktérg przedtem co miesigc tracita i ma-
teryat ten idzie na tworzenie dziecka. Kobieta
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brzemienna powinna we wszystkiem unikac
nadmiaru i zbytku, bo szkodzi sobie i pto-
dowi. Lepiej, gdy je czeSciej, ale nie obficie.
Nadmiar pokarmu zwlaszcza wieczorem wy-
wotuje zaburzenia w organach trawienia, uczu-
cie petnosci, wiatry i mdiosci, a niekiedy
krwotoki z nosa i ptuc, hemoroidy lub krwo-
toki maciczne, wskutek ktérych nastepujg
poronienia. Mierno$¢ wiec w jedzeniu powin-
nismy najusilniej matkom poleci¢. Umiarko-
wanie i prostota w pokarmach, unikanie
wszystkiego, co pobudza i rozgrzewa, jest
warunkiem dobrego zdrowia matki. U kobiet
nerwowych zotgdek tatwo sie rozdraznia, skut-
kiem czego pojawiajg sie szczegOlne za-
chcianki i apetyt kaprysny. Jezeli brzemienna
czuje osobliwg odraze do jakich pokarméw,
to niech ich nie jada; jezeli za$ zachciewa
sie jej jakiego przedmiotu niejadalnego lub
napoju, mogacego zaszkodzi¢, to nalezy
sktonnos¢ te chorobliwg przezwyciezy¢ i po-
wstrzymaé sie od takich zachcen, bo one sg
bardzo niebezpieczne dla matki i dla dziecka,
szczegOlnie w ostatnich chwilach brzemien-
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nosci, a odmowa nigdy ztego skutku nie po-
cigga. Dla uniknienia zachcianek wypada za-
pobiedz bezczynnosci i wynalez¢ zatrudnienie,
mogace zajagé brzemienna.

W ogélnodci nalezy uzywal pokarmow
fatwo strawnych i nie draznigcych, lub roz-
palajacych, przeplatajgc pokarmy miesne ro
$linnymi i owocami. Brzemienne mogg jesc¢
wszelkie miesiwa, zwierzyne i ryby z wyjat-
kiem zbyt ttustych; z jarzyn nalezy wystrze-
ga¢ sie wzdymajacych, jak grochu, fasoli,
kwasnej kapusty, soczewicy. Poleci¢ mozemy
ryz, grysik, sago, jagly, szpinak, marchew,
kartofle i kompoty; z dojrzatych owocdw
mozna uzywac czeres$ni, malin, poziomek,
brzoskwin, moreli, jablek, winogron i gruszek,
ale nie w wielkiej ilosci. Twarde, solone, su-
szone mieso, gesina, wedlina, salcesony, thu-
ste leguminy i ciastka, nareszcie chleb Swiezy
szkodzg ciezarnym. Nie nalezy tez uzywac
szparagow, selerdw i pietruszki, gdyz rosliny
te majg wiasnosci moczopedne i sprowadzic¢
moga poronienie lub pordd przedwczesny.

Kobiety, w stanie brzemiennosci cierpigce
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na nudnosci i wymioty, i te, u ktérych mo-
zna przypuszcza¢ ostabienie zotgdka, powinny
jes¢ tylko lekkie potrawy i w matych ilo-
Sciach, wystrzegajac sie rzeczy ttustych i zbyt
kwasnych, po ktérych sklonno$¢ do wymio-
tow zwieksza sie i nastepuje przykra zgaga.

Woda dla ciezarnych jest najzdrowszym
napojem. Kto do lekkiego piwa jest przy-
zwyczajony, moze sobie go nie odmawiac.
Kobietom nerwowym stuzy czasami przy
obiedzie szklaneczka biatego wina z woda,
lecz nalezy go uzywaé ostroznie, zeby sie
zbyt nie rozgrzaé. Kawe i herbate mozna pi¢
takze, byle nie mocne i nie czesciej, jak raz
na dobe, bo naduzycie moze sprowadzi¢ po-
ronienie. Czekolada na mleku bez wanilii
i kakao sg dozwolone. Natomiast wszystkie
mocne trunki, jak poncz, stare wina, wddka
i t. d sg bardzo szkodliwe dla przysziego
potomka.

W czasie cigzy nalezy pamieta¢ nieustan-
nie o regularnych wypréznieniach, gdyz za-
parcia sg bardzo szkodliwe. Osiggng¢ to mo-
zna przez stosowng dyete i ruch, w razie
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potrzeby przez uzywanie $wiezych owocow,
kompotéw ze Sliwek, lekkich $rodkéw prze-
czyszczajgcych, jak olejek rycynowy, woda
gorzka, proszki zeidlickie, lewatywy z letnigj
wody; lecz nalezy unikaé¢ Srodkdéw lekarskich
draznigcych z obawy poronienia.

Wogdle brzemienne powinny zy¢ tak, jak
dawniej zyly, jezeli tylko zycie to bylo pra-
cowite i czynne, unikajac tych rzeczy, ktore
mogtyby by¢ szkodliwe dziecku, rozwijaja-
cemu sie w ich tonie.

Glownem zadaniem kazdego odzienia jest
ochrona od zimna i goragca. Ubranie kobiet
ustawicznie zmieniane przez mode, nietylko
Ze czesto nie spetnia tego gltéwnego zadania,
ale nawet szkodzi ciatu swag niepraktyczno-
§cig. Kobieta brzemienna powinna wiec od
poczatku cigzy zastosowa¢ ubior do swego
stanu, odrzuci¢ sznuréwke, a zastgpi¢ ja
miekkim stanikiem, ktory ogrzewa i podtrzy-
muje piersi, a nie uciska wcale. Elastyczny
dobrze zrobiony gorset réwniez poleci¢ mo-
zna. Uciskanie piersi ciasnem odzieniem prze-
szkadza wiasciwemu ich rozwojowi i robi je
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niezdolnemi do wytwarzania pokarmu i kar-
mienia. Piersi kobiety pod naciskiem sznu-
rowki tracg przyrodzong sprezysto$¢ i pel-
no$¢, opadajg i obwisajg; poczem naturalnie
sama prozno$¢ sznuréwke nosi¢ nakazuje.
Réwniez szkodliwem jest obnazanie gorsu
i ramion.

Dalej, odziez nie powinna uciska¢ brzucha,
coraz bardziej powiekszajgcego sie, a jednak
ma ogrzewac¢ go nalezycie. Celowi temu od-
powiadajg spodenki z lekkiego ptétna Ilub
bawetnianej materyi, w drugiej za$s potowie
cigzy, zwlaszcza powtdrnie ciezarne i majace
powloki brzuszne wiotkie, podatne i mocno
rozdete, mogg nosi¢ flanelowg opaske, pod-
trzymujaca macice i ulatwiajgcg ciezarnym
chod i poruszenia. Wystrzegaé sie nalezy
wszelkiego $ciskania brzucha i mocnego za-
wigzywania spodnie nad biodrami. Spddnice
i majtki najstosowniej jest nosi¢ na szelkach.

Obuwie ciezarnych powinno by¢ obszerne
i nieuciskajgce nigdzie nogi. Buciki na wy-
sokich obcasach, ktére tak fatwo poslizniecia
i upadki powoduja, nadajac ciatlu potozenie
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niepewne, sg dla brzemiennych nader szko-
dliwe. Mocne $cigganie podwigzek jest cze-
sto powodem przekrwienia zyt na nogach,
szczegOlnie przy noszeniu podwigzek pod
kolanem. Najlepiej ponczoche przytrzymywac
paskiem gumowym, przyczepionym do spo-
dnicy.

Okryciu gtowy i pielegnowaniu wiosow
poswiecimy tez wzmianke, gdyz bardzo cze-
sto najuporczywsze béle glowy i zebow lub
uszu majg zrodto w draznigcem nerwy za-
wijaniu, trefieniu lub splataniu ich. Pod ko-
niec cigzy nie nalezy wiosoéw splataé, lecz
wigza¢ je nie zbyt mocno, nie karbowac, ani
zawija¢ na papiloty; za to od czasu do czasu
potrzeba zmy¢ glowe letnig wodg i mydiem
lub zoktkiem jaja, aby w czasie potogu jak
najmniej wypadaty. Czesciej jednak niz raz
na miesigc my¢ glowy nie nalezy. Po wy-
myciu potrzeba wiosy dobrze wytrze¢ i osu-
szy¢ glowe, aby sie nie ozigbita.

Wiele kobiet podczas cigzy czuje sktonnosc¢
do ospatosci i bezczynnoSci. Pomijajac juz,
ze bezczynno$¢é bywa czesto powodem nie-
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zadowolenia i niesnasek domowych, zbytnie
siedzenie albo lezenie jest szkodliwe zdrowiu
matki i moze przyczyni¢ sie do utomnosci
dzieciecia przed przyjsciem jego na S$wiat,
z powodu ucisku na pewne czesci jego ciata.
Niechze wiec mioda kobieta, aby unikna¢ tej
skaty, o ktéra moze sie rozbi¢ szczescie
maitzenskie, sama spetnia lzejsze prace w do-
mowem gospodarstwie, nawet w czasie cigzy.
Praca ta jest najlepszym ruchem, bo wyra-
bia site ciata i pogode umystu. Zalecamy tez
codzienng, przynajmniej jednogodzinng prze-
chadzke na Swiezem powietrzu, podczas lata
w godzinach rannych, dla uniknienia upatow,
a podczas zimy w godzinach potudniowych,
przed obiadem. Jazda w wygodnym powozie
nie moze zastgpi¢ przechadzki pieszej.

Lecz o ile jest korzystnym dla zdrowia
ruch umiarkowany, o tyle jest szkodliwym
kazdy ruch gwattowny. Nalezy wiec staran-
nie unika¢ zmeczenia i nadmiernych wysilen
ciata, dzwigania dzieci lub innych ciezaréw,
i opierania ich na brzuchu, schylania sie
i przysiadywania do ziemi, mocnego wolania,
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Smiechu lub natezania w $piewie, wspinania
sie i podnoszenia rak z wysileniem dla do-
stania wysoko potozonych przedmiotow. Na-
lezy wystrzega¢ sie tancéw, skakania, wcho-
dzenia na wysokie miejsca, szybkiego wste-
powania na schody, lub wyskakiwania z po-
wozu, jezdzenia konno i na rowerach, jazdy
kotami na trzesacych wdzkach po ztych dro-
gach, wysuwania ciezkich komaod, wogble
meczacej pracy. Wszystko to moze sie sta¢
powodem krwotokéw lub przedwczesnego
porodu. Nakoniec musimy przestrzedz, ze
szycie na maszynie noznej, draznigce ustrdj
nerwowy, jest bardzo szkodliwe. Nareszcie
wszelkie uszkodzenia zewnetrzne, jak mocne
uderzenie, szczeg6lnie w brzuch, upadniggia
lub gwaltowne wstrzasnienia, sg jeszcze wie-
cej niebezpieczne.

Godzina snu nigdy nie powinna by¢ spé-
Zniona. Ze wzgledéw, ze kobiety ciezarneag
sktonne do dlugiego spania, potrzeba ogra-
niczy¢ sen do 8 godzin, t. j. od 10 lub 11
wieczorem do 6 lub 7 zrana. Za postanie po-
winien stuzy¢ materac wioésienny, a nie pie-
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rzyna, a pokrycie nie powinno by¢ zbyt cie-
pte, ubranie za$ nocne lekkie, swobodne, po-
zbawione wszelkich $cigganek, aby oddecha-
nie i obieg krwi nie doznawaty zadnej prze-
szkody. Zawieszanie ciezkich kotar nad tdz-
kiem jest szkodliwe, bo te nie dopuszczajg
dos¢ powietrza.

Ochedéstwo, ten niezbedny przymiot kazdej
kobiety, jest niezmiernie waznem dla ciezar-
nych. Nalezy wiec jak mozna czesciej zmy-
waé gabka cale ciato letnig wodg, aby otwo-
rzy¢ pory w skorze. Kapieli letnich, na 26
do 28 R. t. j. 32—35 C. z mydleniem ciata
dozwala sie dopiero w ostatnich tygodniach
cigzy, bo kapiel rozmigkcza wszystkie czesci
ciala i ostabia wiezy kostne, co dla porodu
jest bardzo korzystnem, ale w ciagu cigzy
jest niebezpiecznem, bo dziecko rozwija sie
mocniej, a wiec pordd moze by¢ trudniej-
szym. Dla kobiet cierpigcych na rozdraznie-
nie nerwow, jedna kapiel na tydzien jest
bardzo pozyteczna. Kapiele najlepiej brac¢
wieczorem przed snem i najmniej w dwie
godziny po jedzeniu; w wodzie nie nalezy
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zostawa¢ dtuzej nad 20 do 30 minut. Nég
moczy¢ w goracej wodzie nie wolno, lecz
mozna je my¢, a po umyciu natychmiast
obetrze¢ starannie. W goracej porze mozna
uzy¢ kapieli rzecznej, byle nie bardzo chto-
dnej.

Osobliwszg uwage powinna zwracaé ko-
bieta ciezarna na czyste utrzymanie czesci
ptciowych, ktére nalezy umywac przynajmniej
dwa razy dziennie. Jezeli jest sktonno$¢ do
bolesnego ocierania skdry, bardzo pomoze
obmywanie odwarem miety, lub posmarowa-
nie wazeling startego miejsca.

Pokoj brzemiennej nalezy czesto przewie-
trza¢, aby jg otoczy¢ Swiezem powietrzem.
Z tego tez wzgledu kobiety brzemienne po-
winny unikaé licznych zebran, jako to: tea-
trow, resurs, koncertéw i baléw, bo tam sie
naraza nietylko na oddechanie powietrzem
zanieczyszczonem wyziewami ludzi, lecz na
Scisk, potrgcenie lub uderzenia, tak szkodliwe
w tym stanie.

Sumiennem spetnianiem wyz wspomnianych
przepisow, kobieta brzemienna wypetnia do-

RAOY DU MEZATEK 2
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piero potowe swych obowigzkéw, gdyz i du-
sza ma swojg dyetetyke.

Spok6j umystu i niezachwiane zaufanie
w Bogu, sg to dwie cnoty, ktérych posiada-
nia zyczymy kazdej brzemiennej. Zdarzaja
sie przypadtosci nerwowego rozstroju u ko-
biet w stanie blogostawionym, wymagajgce
wzgledéw i pobtazliwosci otoczenia, a szcze-
gblnie meza;, za to i mioda malzonka po-
winna calg sitg woli stara¢ sie zapanowac
nad sobg i nie poddawac sie urojeniom za-
dnym, zrzec sie marze o idylli w matzen-
stwie, ktoérej nigdy w Swiecie nie bywato,
lub mysli o pasmie nieprzerwanem przyjem-
nosci na ziemi, czego Stworca nikomu nie
przeznaczyt. Niech pamieta ciggle, ze mat-
zenstwo jest to spdétka dwoch oséb na zy-
cie w dobrej i zlej doli.

Wszystkie namietnosci, szczeg6lnie diugo-
trwale, wywierajg wptyw szkodliwy na orga-
nizm brzemiennej. Zto$¢, smutek, bojazn, prze-
strach, nienawi$¢, zazdros¢ i tesknota wywo-
tujg przylewy krwi, goragczke, z6ttaczke, przy-
padtosci nerwowe i mnéstwo innych cho-



robliwych objawéw. Niejednokrotnie dzieci
w fonie matki byly zabite gwaltownem jej
wstrzasnieniem umystowem. Dlatego tez ka-
zda matka powinna dbaé o to, zeby spoko-
jem i wesotem usposobieniem podczas brze-
miennoSci zgotowata swemu dziecku skarb
pogodnego umystu na droge zywota.

Wiele jest kobiet zdrowych, ktéreby mogly
z zupetnym spokojem oczekiwac rozwigzania,
a i te czesto podpadaja uczuciu bezmiernego
strachu na mys$l o przysztych cierpieniach.
Oddalcie mitode matki od siebie te smutne
obrazy; stan wasz bowiem nie jest choroba,
lecz prawidlowym stanem rozwoju fizycznego,
w ktérym spetniacie przeznaczenie kobiety.
Nieszczesliwe wypadki przy porodach i po-
trzeba operacyi sg najczesciej nastepstwem
nieodpowiedniego trybu zycia ciezarnych lub
pochodzg ze zbiegu okolicznosci, ktérych za
dna ludzka sita odwr6ci¢ nie moze i ktérym
ulegtyby i wtedy, gdyby nie byly brzemienne.
W »Maternité«, wielkim potozniczym szpi-
talu w Paryzu, w tym przybytku nedzy,
gdzie sie chronig wszystkie nieszczesliwe,
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zmuszone ukrywaé swdj stan i nie majgce
czesto gdzie gtowy zlozyé, na 15.652 poro-
dow tylko 272 wymagaty pomocy lekarskiej,
reszta za$ porodow odbyta sie naturalnie.
Jakiez zaspokojenie powinna ta liczba dac
tym, ktére zyja w innych stosunkach i pod
opieka osob kochajacych!

Zupetnie tez bezpodstawng jest obawa za-
patrzenia sie na jaki brzydki lub nieprzy-
jemny przedmiot, a wskutek tego bojazn
szkodliwego wplywu na noszone dziecie.
Przyczyny nieprawidiowosci ksztaltdw dzie-
cka nalezy szuka¢ w chorobliwym rozwoju
jego lub w powstrzymaniu normalnego ksztat-
cenia sie jego ciata. Nie spostrzegano wy-
padkéw, ktéreby upowaznity do twierdzenia,
ze zapatrzenie sie bylo przyczyng wydania
na Swiat potworu lub dziecka, opatrzonego
znamieniem. Owszem niejednokrotnie zauwa-
zano, ze brzemienne, przerazone okropnym
wypadkiem, ktorego przez cale zycie zapo-
mnie¢ nie mogty, wydawaty na Swiat zupel-
nie zdrowe i prawidtowo rozwiniete dzieci.
Nie widok rzeczy strasznych lub wstretnych



21

jest szkodliwy, ale przerazenie majgce zro-
dto w wyobrazni, pozostawionej bez steru
rozsadku, wywotujacej rozdraznienia i wzru
szenia szkodliwe dla dzieciecia i matki; dla-
tego nalezy chroni¢ brzemienne kobiety od
smutnych i przygnebiajacych wrazen, ktéreby
mogty wstrzasng¢ ich system nerwowy. Stad
szkodliwe jest dla nich chodzenie na wido-
wiska tragiczne, na przedstawienia sztuk li-
noskokéw w cyrkach i czytanie draznigcych
wyobraznie ksigzek. Panowanie nad sobg
bardzo wiele tu moze. Spokd6j umyshu, we-
sotos¢, zycie czynne, skromne i usuwanie od
siebie wrazen niemitych, sag warunkami szcze-
Sliwego ukonczenia cigzy, gdyz zauwazano,
ze matki z usposobieniem wesotem, jedno-
stajnie spokojnem, dajg zycie dzieciom sil-
nym i zdolnym, podczas gdy kobiety tem-
peramentu zgryZzliwego wydajg dzieci niedo-
fezne. Kobieta wiec w stanie btogostawionym
powinna uwaza¢ na swoje usposobienie, za-
trudnienie i na przedmioty, ktdre jej umyst
zajmuja, aby go nie zbrukala Zzadna mysl
zdrozna. W dawnej Grecyi kobiety brze-
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mienne otaczano obrazami pieknosci i arcy-
dzietami sztuki, zeby piekne dzieci rodzity.

Falszywem jest takze mniemanie, iz kazdej
zachciance, kazdemu pragnieniu brzemiennej
nalezy dogodzi¢ z obawy, zeby odmowa nie
wplyneta szkodliwie na matke lub dziecko.
Zachciankom takim, jezeli sg szkodliwe, na-
lezy wrecz odmowic.

Im bardziej zbliza sie czas porodu, tern
wiecej powinna kobieta wystrzegac sie licz-
nych zgromadzen, gdzie tak fatwo moze co$
wplyna¢ na umyst lub na ciato brzemiennej.
W ostatnich trzech miesigcach cigzy nalezy
zupetnie wstrzyma¢ sie od czutosci matzen-
skich, bo to moze narazi¢ zdrowie matki
i dziecka, wywotujac poronienie lub przed-
wczesny pordd.

Wybor akuszerki najlepiej zostawié leka-
rzowi a nie kierowa¢ sie zdaniem i polece-
niami przyjacidtek, chociazby i doswiadczo-
nych, bo odpowiedni wybor akuszerki jest
bardzo waznym. Wybrang akuszerke nalezy
wezwaé na cztery lub sze$¢ tygodni przed
potogiem, zeby ja poznaC i zasiegngC jej
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wskazdwek wzgledem potrzebnej bielizny,
nieprzemakalnych podktadéw i rozmaitych
innych rzeczy. Przy tej sposobnosci niech
akuszerka ogladnie piersi i 0sadzi, czy s3
nalezycie rozwiniete do karmienia.

Zachowanie wszystkich tych przepiséw za-
bezpiecza zdrowie matki i przysztego jej
dzieciecia i daje najlepsza rekojmie rozwig-
zania szcze$liwego.

DalisSmy wyzej wskazowki prawidtowego
przebiegu cigzy; wspomnimy jeszcze o obja-
wach, wymagajacych doraznej rady lekar-
skiej, aby kobieta mtoda sama rozrézni¢ mo-
gta nienormalnos¢ w swoim stanie.

Bole w dolnych czesciach brzucha, krwawe
odchody, rozwolnienie lub uparte zatwardze-
nie, kaszel gwattowny, gorgczka, opuchniecie
nog, sa to przypadtosci, w ktérych nalezy
zasiegna¢ rady lekarskiej. Lecz, ze nie zaw-
sze lekarz jest pod reka, wspomnie¢ musimy
0 niektérych $rodkach domowych, ktorymi
mozna dopomddz sobie w dolegliwosciach.

Stabosci, najczesciej dreczace kobiete w cza-
sie ciazy, sg nastepujace:



1. Zgaga, trwajaca bardzo diugo. Najle-
pszy S$rodek jest unikanie pokarmow ma-
cznych i tlustych oraz magnezya palona,
zazywana pare razy dziennie w takiej ilosci,
jaka zmiesci sie na koncu noza.

2. Nudnosci i wymioty. Kawa czarna z so-
kiem cytrynowym, potrosze uzywana, zara-
dzi¢ moze zlemu. W wymiotach upartych
pomaga magnezya zwilzona sokiem cytryno-
wym lub pigutki lodowe, wino szamparskie,
wreszcie postawienie gorczycznika lub oktadu
zimnego na dotku podsercowym.

3. Biegunka. Nie uzywac ttustych, ciezkich
lub niestrawnych pokarméw, lecz tylko ro-
solu z kaszka, Kkleiku ryzowego, jeczmien-
nego lub owsianego, odwaru korzenia stor-
czykowego (salep) z rumiankiem lub mieta.
Czasami pomaga.na biegunke szklanka her-
baty z tyzeczkg rumu, herbata lipowa lub
bzowa, wzbudzajgca poty; dobrg jest tez
kapiel ciepta, po ktérej chora powinna udac
sie do tdzka.

4. Zatwardzenie. Wolny ruch na czystem
powietrzu; spozywanie jarzyn lekko straw-
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nych, jak brukwi, burakéw, marchwi; zupy
roslinne. Powiekszajg za$ zatwardzenie: chleb
w wielkiej ilosci, maczne potrawy, leguminy,
sery. Wody nalezy pi¢ wiele, bo to ulatwia
wypréznianie. Lewatywa z rumianku lub sie-
mienia Inianego z dodatkiem tyzki oliwy lub
mydta; powidta Sliwkowe, wody gorzkie mi-
neralne: Hunyady, Franciszka Jozefa, olejek
rycynowy, Cascara sagrada, ale nie piguiki,
zawierajace leki draznigce. Dla zwalczania
obstrukcyi dobrze jest stara¢ sie o wypro-
znienie codziennie o jednej godzinie dnia,
najlepiej zrana.

5. Uderzenia krwi do gtowy, pochodzace
z krwistosci, nalezy zwalcza¢ dyetg: nie uzy-
wac wiele miesa, kawy, herbaty, piwa, wina,
a zamiast tego wode i limoniade; od czasu
za$ do czasu tagodny lek na przeczyszczenie.

6. BOl zebow. Jezeli bél powstat z prze-
ziebienia, nalezy wzigé na poty i utrzymy-
wac_sif kilka dni w cieple, a na wilgo¢ nie
wychodzi¢. Gdy pochodzi z krwistosci i ude-
rzenia krwi do gtowy, to postawi¢ 6 do 8
pijawek za uszami lub tylez baniek sieka-
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nych na plecach pomiedzy topatkami. Jezeli
przyczyng bdlu jest psucie sie zeba, to naj-
lepiej kaza¢ go wyrwac. Nie nalezy wierzy¢,
zeby wyjecie zeba zepsutego szkodzito brze-
miennnej; jest to zdanie do$¢ rozpowszech-
nione, a nie oparte na zadnym wypadku,
stwierdzonym przez lekarzy. Nareszcie na
sprochniate bolace zeby mozna przyktadac
wate namoczong w kroplach Hofmana (ano-
dynowe) lub w laudanum. Mycie i nacieranie
twarzy zimng wodg przy bélu zebéw szko-
dzi. Unika¢ uzywania atunu, kreozotu i kwa-
sow, bo mozna sobie popsu¢ zeby, a nie
ulzy¢ cierpieniu.

7. B6l glowy nieustanny najczesciej po-
chodzi od obfitosci krwi lub nawykowego
zaparcia stolca. W tym wypadku postawienie
pijawek za uszami lub na plecach, lub wzie-
cie na przeczyszczenie bardzo jest pomocne.
Jezeli jest to migrena, to filizanka mocnej
kawy iwezykatorye lub synapizmy za uszami
wiecej pomagaja.

8. Bole krzyzéw, ndg i bioder, bole w kroku
i u dotu brzucha z ociezaloScig potaczone,
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zdarzajg sie szczegOlnie ku koncu cigzy,
wskutek ucisku macicy na nerwy w miednicy
potozone. Bole te wymagaja odpoczynku
przez lezenie lub siedzenie naprzemian. Je-
zeli bole te pochodzg z wzdecia gazami ki-
szek lub zatwardzenia, jak to najczesciej zda-
rza sie, nalezy wzig¢ lewatywe i stara¢ sie
zeby zotadek byt wolny. Czesto bole krzy-
z6w i brzucha pochodzg z hemorrhoidéw,
wtedy nacieranie krzyzow i brzucha balsa-
mem Opodeldoc, tudziez kapiele ciepte, sa
bardzo skutecznym Srodkiem. Zreszta kapiele
we wszystkich bolach ciezarnych sg zawsze
skuteczne, z jakiejkolwiekbadZzby przyczyny
bole te pochodzity.

9.  Bicie serca i mdtosci pochodza albo ze
zbytniej krwistosci, albo z rozdraznienia ner-
wow. W pierwszym razie pomogg pijawki
i przeczyszczenie zotgdka a zarazem stoso-
wna dyeta, wykluczajaca pokarmy zbyt po-
zywne. W drugim za$ wypadku nalezy
w chwili omdlenia obla¢ twarz zimng wodga
i poda¢ do wachania wody kolonskiej lub
spirytusu. Po ocuceniu dobrze jest da¢ dzie-
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sie¢ kropel anodynowych na cukrze przy po-
pijaniu zimng wodg dla uspokojenia nerwéw;
ma sie rozumieé, ze ciezarna taka powinna
unika¢ wszelkich uniesien namietnych i zmar-
twien.

10. Kaszel, jezeli pochodzi nie z zazigbie-
nia, ale wskutek brzemiennosci, to bywa su-
chy i czesto sam ustaje, skoro organizm
przywyknie do nowego stanu; lecz gdy trwa
dtugo i jest gwaltowny, nalezy wezwac le-
karza, gdyz kaszel moze sprowadzi¢ poro-
nienie.

11. Brak apetytu nieraz moze trwa¢ Kkilka
miesiecy, a nawet przez calg cigze; jezeli
kobieta przy tern dobrze wyglada, to nie zwa
za¢ na to. Lecz gdy brak apetytu ostabia
brzemienng, to potrzeba da¢ jej pare razy
dziennie po pot filizanki mocnego naparu
centuryi lub Kkorzenia tatarskiego ziela (Cala-
mus aromaticus), albo nareszcie Kkieliszek
wina wegierskiego przy obiedzie. Jezeli brak
apetytu fgczy sie z nieprzyjemnem odbija-
niem, z wiatrami albo zkym smakiem w ustach,
a jezyk przytem jest obtozony, nalezy wzigé
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na przeczyszczenie powidetka Elektuarium
lenitivum zwane, co dwie godziny po petnej
tyzeczce od kawy, albo trunek wiedenski po
dwie tyzki co 2 godziny na ciepto, poki nie
rozwolni, albo szklanke gorzkiej wody.

12. Trudno$¢ oddawania moczu zdarza sie
u wielu kobiet ku koncu cigzy. W wypadku
takim nalezy uzy¢ kapieli cieptej i oktadac
dolng cze$¢ brzucha kataplazmami. Przytem
chora moze pi¢ rozciericzong orszade migda-
towa, lub odwar z pietruszki. Czasem lewatywa
z rumianku i oliwy jest wielce pomocna. Je-
zeli Srodki te nie pomagajg, nalezy co ry-
chlej wezwaé lekarza, gdyz wielkie niebez-
pieczenstwo nastgpi¢ moze wskutek diugiego
zatrzymania moczu.

13. Czeste moczenie trafia sie u bardzo
wielu ciezarnych w drugiej potowie cigzy,
a szczegblnie przy samym Kkoncu. Jest to
naturalne nastepstwo cigzy z powodu, ze ma-
cica powiekszona uciska pecherz, ktéry mo-
czu diugo utrzymac nie jest w stanie. Jezeli
przytem jest mocne pieczenie , pochodzace
z kataru szyjki pecherzowej, to orszada
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z migdatéw stodkich w wiekszej ilosci do-
pomodz moze.

14. Zadyszka ciezarnych, najczesciej wkoncu
brzemienno$ci pochodzi z nacisku dna ma-
cicy na pluca. Jezeli przy tern jest zatwar-
dzenie, to tagodne przeczyszczajace Srodki,
a szczeg6lnie lewatywy moga przyniesé
wielkg ulge.

15. Przy krwotoku macicznym u ciezarnej
nalezy natychmiast potozy¢ jg do t6zka na
materacu, na wznak, z kolanami do gory
podniesionemi, w pokoju, gdzie ani zbyt ja-
sno ani gorgco. Chorej nalezy poda¢ napoju
chtodzacego, naprzyktad zimnej orszady mi-
gdatowej, z dodatkiem szczypty saletry na
szklanke, lub limoniady. Jezeli krwotok nie
zmniejsza sie, nalezy da¢ oklad zimny na
brzuch i uda i malg eneme z zimnej wody.

16. Hemorrhoidy sg udziatlem wielu kobiet
w cigzy, gdyz ucisk macicy na zyty brzu-
szne sprowadza tam utrudniony odptyw krwi
w wiekszej ilosci. Stad powstajg nabrzeknie-
cia zyl w kiszce odchodowej, ktore jako
guzy czyli obrzektosSci koto otworu Kiszki
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odchodowej na zewnatrz sie pokazuja. Guzki
hemorrhoidalne nieraz pekajg i sg przyczyng
krwotoku, ktéry gdy nie jest zbyt obfity,
zbawienny wplyw na zdrowie wywiera. Lecz
u ciezarnych nie zawsze to sie zdarza; cze-
Sciej zapalenie tych zyt takie sprawia bolesci,
iz ani chodzi¢ ani siedzie¢ nie mozna. W ta-
kich razach najlepiej wprowadzi¢ te guzki
nazad do kiszki odchodowej i jak najwyzej,
uzywajac do tego szmatki z grubego ale
miekkiego ptdtna nasmarowanego waseling
lub oliwg. Gdyby ta czynno$¢ z powodu
bélu byta niemozliwa, to chora powinna wzigé¢
kilka kapieli letnich, lub przykfada¢ ciepte
kataplazmy do nabrzmien, a zarazem starac
sie, zeby miata wolny stolec. W tym celu
lewatywy z nasienia Inu odgotowanego, jak
zarOwno raz na tydzien powidetka rozwal-
niajgce w ilodci tyzeczki stolowej na noc
brane, temu celowi bardzo beda odpowie-
dne.
17. Puchniecie ndg. Jezeli puchlina po-

kaze sie jako prosta i niewielka obrzektosé
nég, to zaradzi¢ temu mozna nacieraniem
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na ratunek. Oto sg te oznaki: bolesci w ledz-
wiach i dolnej czesci brzucha, ktére roz-
chodzg sie od krzyza do kroku; potem przy
wiekszych bolach nastepuje krwawienie mniej
lub wiecej obfite, wedtug tego, jakie przy-
czyny na macice dzialaty, dreszcze i gorgco
naprzemian pojawiajgce sie, wstret do jadla,
nudno$ci, uczucie ciezaru i zmeczenia w no-
gach, mdtosci i blados¢ cery twarzy. Majac
podejrzenie, iz poronienie moze nastgpic,
nim lekarz przybedzie, brzemienna powinna
potozy¢ sie do tozka i zazywac napoju chio-
dzacego, kwaskowatego, a na dolng czesc¢
brzucha potozy¢ oktad zimny, czesto zmie-
niany.

Na zakonczenie powiemy o czasie trwania
cigzy i o rozwoju ptodu. Najkrotsza cigza
trwa 263 dni, najdtuzsza za$ 300 dni; Srednia
wiec wynosi 280 dni albo 40 tygodni. Na
pewno jednak nie mozna nigdy tygodnia,
a tern mniej dnia porodu oznaczy¢, i najbie-
glejszy lekarz moze o tydzien lub dwa po-
myli¢ sie w tym rachunku. Poniewaz jednak

«WT 01A MEZATEK, 3



34

kobietom wiele zalezy na tem, aby wiedzie¢
czas porodu i wedtug tego porobi¢ w domu
przygotowania do przyjecia matego goscia,
podajemy tu wskazowke, jak obliczy¢ czas
trwania cigzy.

Prawidtowy termin porodu da sie obliczy¢
od chwili poczecia, albo podiug ostatniej re-
gularnosci, lub nareszcie po pierwszym ruchu
dzieciecia.

Obliczenie od chwili poczecia rzadko jest
mozliwe, gdyz niema pewnych oznak; gdyby
jednak to byto mozliwe, potrzebaby byto do
dnia tego doliczy¢ 9 miesiecy kalendarzo-
wych: np. jezeli poczecie oznaczamy na
1 marca, to pordd nastapicby musiat w pierw-
szych dniach grudnia.

Pewniej jednak mozna obliczy¢ trwanie
cigzy podtug regularnosci, szczegdlnie jezeli
czynno$¢ ta organiczna odbywala sie zawsze
prawidtlowo i w prawidtowych przerwach.
W takim razie potrzeba dzieh ostatniej nor-
malnej regularnosci zanotowaé, odliczy¢ trzy
miesigce wstecz i doda¢ 7 dni; w ten spo-
sOb znaleziony dzien bedzie tym, w ktérym
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W ostatnich czterech tygodniach cigzy ma
cica, ktéra do tego czasu podniosta sie ku
goérze i podeszta az pod same piersi, usuwa
sie ku dotowi i naprzéd, wskutek posuwania
sie ptodu ku ujsciu macicy. Zmiana wiec ta
moze stuzy¢ takze za wskazéwke, kiedy po
rod nastgpi. Lecz musimy jeszcze raz powto-
rzy¢, ze wszystkie powyzsze obliczenia ter-
minu porodu nie sg pewne, lecz tylko
w przyblizeniu oznaczyé go moga, poniewaz
prawidtowa cigza trwa¢ moze rozmaicie
dtugo.

Mozna nareszcie wiek plodu oznaczyé
zmianami w potozeniu i wielkoSci macicy.
Dziecko przebywa w tonie matki 40 tygodni
czyli 10 miesiecy ksiezycowych, kazdy po
28 dni. Obserwacya wskazuje, ze juz w koncu
trzeciego takiego miesigca macica wystaje
nieco poza spojenie tonowe i daje sie uczué
reka, jako ciatlo miekkie, ciastowate. Piersi
zaczynajg obrzmiewaé, rozrasta¢ sie, poja
wiajg sie w nich od czasu do czasu bole,
a obwodka brodawki zaczyna ciemniej sie
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zabarwiaé, rozszerza¢ i wywyzsza¢ nad po-
wierzchnie piersi, a naokoto brodawki mate,
biate gruczotki w ilosci 15—20 stajg sie wi-
doczne.

W konicu czwartego miesigca macica ma
wielkos¢ gtowy dorostego cztowieka i dno
jej sterczy na szeroko$¢ trzech palcéw nad
spojeniem ‘tonowem.

W koncu pigtego miesigca dno macicy
stoi posrodku miedzy spojeniem tonowem
i pepkiem; wrazliwe matki uézuwajg ruchy
ptodu.

W koricu szOstego miesigca dno macicy
znajduje sie na wysokosSci pepka i jest zwro-
cone nieco na prawo.

Dzieci urodzone w siodmym miesigcu, ro-
big wprawdzie dos$¢ silne ruchy, ale pomimo
najtroskliwszego pielegnowania, zawsze umie-
rajg. Dno macicy znajduje sie na trzy palce
nad pepkiem. Dotek pepkowy matki wraz ze
zmarszczkami wyréwnywa sie. Piersi pod na-
ciskiem wydzielajg ptyn wodnisty, w ktorym
sie okazuja pregi mleka.

Osmiomiesieczne dzieci utrzymujg sie przy
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zyciu tylko w bardzo pomysinych warunkach,
po wiekszej za$ czeSci umierajg wkrotce po
urodzeniu. Dno macicy w koncu dsmego
miesigca stoi w Srodku pomiedzy pepkiem
i dotkiem sercowym. Skéra na brzuchu, mia-
nowicie u ciezarnych po raz pierwszy, mo-
cno naprezona. W skdrze brzucha, szczegol-
nie ponad okolicami pachwinowemi od pe-
kania tkanki podskérnej, powstajg biekitno-
czerwonawe plamki, zmieniajgce sie¢ po po-
rodzie na male biatawe blizny. Plamki te
zresztg nie tworzg sie u kazdej ciezarnej,
ale skoro sie juz raz utworzyly, pozostajg
widzialnemi przez czas dtugi i stanowig je-
den z nieomylnych prawie znakéw przebytej
cigzy.

W koncu dziewigtego miesigca, dno ma-
cicy znajduje sie w dotku sercowym, a pe-
pek wypukla sie na zewnatrz w ksztatcie
pecherzyka. Dzieci urodzone w tym miesigcu
prawie zawsze zostajg przy zyciu.

W koncu dziesigtego miesigca ptod jest
dojrzaty. Dzieci zaraz po urodzeniu krzyczg
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mocno i wydzielajg z siebie mocz i smobtke.
Dno macicy spada ku przednim $cianom
brzucha i staje tak, jak w koncu dsmego
miesigca, to jest miedzy pepkiem i dotkiem
sercowym.



Ukazanie sig
sie ostatniej.
regularnosci

Styczen

Marzec

Kwiecien

Czerwiec

Lﬁiec

1
5
10
15

20
25

40

Tablica brzemiennosci.

Ukazanie sie

Dzier porodu ostatniej
regularnosci

Pazdziernik 8 Lipiec 5
— 12 — 10

— 17 _ 15
_ 22 _ 20
_ 27 — 25
Listopad 1 = 28
— 4  Sierpien 1
— 8 — 5
_ 2 - 10
_ 17 - 15
— 2 — 20
_ 27 — 25
Grudzien 2 - 28
— 6 Wrzesien 1
- 10 - 5
- 15 - 10
- 20 - 15
- 25 - 2
_ 30 - 25
Styczen 2 - 28
— 6 Pazdziernik 1
_ 10 -
- 15 - 10
- 20 - 15
_ 25 - 2
- 30 - 25
Luty 2 = 2
— 5 Listopad 1
_ 9 - 5
_ 14 - 10
— 19 - 15
— 24 - 20
Marzec 1 - 25
- 4 - 28
- 8 Grudzien 1
- 12 - 5
- 17 - 10
- 22 - 15
- 27 - 20
Kwiecien 1 - 25
— 4 — 28

_ 7

Dzien porodu

Kwiecien

I\Xaj

Czerwiec

LiEiec

Sie?pieﬁ

Wrzesien

Paz’diernik

1
4



Il. Przyjscie dziecka na S$wiat.

Zbliza sie nareszcie dla miodych matZzon
kéw tak upragniona chwila. Dhugich czter-
dziesci tygodni dobiega do swego kresu.
Nalezy zrobi¢ wszystkie konieczne przygoto-
wania przed staboscig, a najprzéd wybrac
odpowiedni pokoj.

Pokoj, w ktérym ma sie potég odby¢, po-
winien by¢ niezbyt zacieniony i nie bardzo
jasny, obszerny, wysoki i suchy, a w zimie
cieply. Temperatura pokoju potoznicy po-
winna by¢ 15—16° R. (19—20° C). Za toze
porodowe stuzyé moze zwyczajne tdzko, tak
ustawione, zeby dostep byt ze wszystkich
stron fatwy.

Bielizna i posciel powinny by¢ czyste. Do-
brze jest takze wzigC kapiel ciepta i dokta-
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dnie obmy¢ mydiem dolng cze$¢ brzucha,
gorng cze$¢ ndg i miedzykrocze.

Czesto miode kobiety pragng mie¢ przy
sobie przy porodzie jakg$ przyjaciotke. Ma-
tka w istocie moze by¢ pozyteczng, lecz nie-
doswiadczona przyjaciotka bedzie tylko za-
wadza¢. Do os6b potrzebnych nalezy potozna
czyli akuszerka, ktérg nalezy wezwac na pe-
wien czas przed porodem, zeby obeznala sie
z miejscowoscig i porzadkiem w domu, i zeby
wiedziata gdzie czego szukaé. Powinna ona
przysposobi¢ bielizne dla matki i dla dziecka,
i podktady nieprzemakalne dla ochrony po-
Scieli. Skoro sie pordd rozpoczyna, nalezy
przygotowa¢ miednice, dostateczng ilos¢ go-
racej i zimnej wody, termometr dla oznacze-
nia cieptoty pierwszej kapieli nowonarodzo-
nego, wate odtluszczong, oliwe, nozyczki,
mydto, ocet, sznurek cienki mocno nawosko-
wany lub tasiemke, reczniki i wanienki, zeby
w danej chwili nie potrzeba bylo szukac
tego i posytac.

Najniezawodniejszg oznakg zblizajacego sie
rozwigzania sg bole przepowiednie, pojawia-



jace sie z przestankami i od krzyzoéw i bio-
der idgce ku dotowi brzucha. Bole te sg
w poczatku stabe i nastepujg w diugich od-
stepach czasu, pOzniej za$ coraz czestsze
i silniejsze. Nie da sie zaprzeczy¢, ze porod
jest to przejscie bolesne, lecz nie nalezy za-
pominac takze, ze jest to akt naturalny, a nie
chorobliwy, i ze bole pochodzg od kurczenia
sie¢ rozciggnietej do najwyzszego stopnia
macicy, usitujacej wyprze¢ zawierajace sie
w niej ciato niemowlecia.

Macica na pare tygodni przed porodem
opuszcza sie powoli ku dotowi w miednice,
wskutek czego brzuch staje sie obwistym,
a macica prac na pecherz, zmusza kobiete
do czestego oddawania moczu i wywotuje
uczucie ciezkosci u dotu brzucha, w kroku
i ledZzwiach. Dno macicy, czyli gbrna jej
czes¢ usuwa sie z pod dotka sercowego,
dlatego tez brzuch nie jest tak podniesionym
jak byl z poczatku dziewigtego miesiaca
cigzy. Kurczenie sie macicy z poczatku od-
bywa sie powoli, nieznacznie, z przerwami,
sprawiajac lekkie bole, kilka sekund trwajace.
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Bole te, powtarzajgce sie co pot godziny
lub nawet rzadziej, zaczynajg sie zwykle
u pierwiastki na 6—8 dni, a u kobiety, ktdra
miata dzieci, czasem zaledwie na kilka godzin
przed porodem. Po tych bolach nastepuja
na 6—~8 godzin przed porodem bole mo-
cniejsze, zwane przygotowawczymi do porodu,
ktére przychodzg co 15 lub 20 minut regu-
larnie i zachowujg ten charakter w ciggu 2
do 3 godzin. Jest to chwila rozszerzania sie
szyjki macicznej. Z czesci rodnych zaczyna
niekiedy pokazywac sie odchod Sluzu z krwig
w malej ilosci. Ciezarna staje sie niespokojna,
gdyz bole te, zaczynajac sie od krzyza, prze-
latuja do kroku i trwajg po kilkanascie se-
kund, a czasem i catg minute. W przerwach
jednak chora nie doznaje zadnego niemitego
uczucia, owszem uspokaja sig, dopoki nowy
b6l nie nadejdzie.

W czasie tych boléw chora moze sie jesz-
cze przechadza¢ i siada¢ naprzemian; ruch
ptodu w tonie czué sie daje wyraznie.

Po tych bolach nastepuja znowu mocniej-
sze i czestsze, co kilka minut przychodzace.
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Kobieta najwiecej narzeka na krzyze, w kto-
rych czuje bol niewypowiedzianie dokuczliwy
i rozpierajagcy. Akuszerka po zbadaniu, ze to
sg istotnie bole porodowe, powinna przygo-
towa¢ loze, a rodzaca potozy¢ sie na grzbie-
cie lub na boku tak, zeby czesci rodne
i krzyze wyzej nieco nad postaniem lezaty,
dlatego, zeby byt tatwiejszy przystep dla
odebrania dzieckal). Gtdwka ptodu w czasie
tych boléw coraz nizej sie spuszcza i juz
jest prawie w samym otworze nizszym mie-
dnicy, wraz z pecherzem ptodowym, ktory
podczas kazdego bolu tak sie wypreza, ze
jest blizko pekniecia, a nareszcie peka i wody
odchodza nagle, lub pomatu razem z krwig
odptywajg. llos¢ tych wod bywa rozmaita,
pospolicie kilka funtéw. Podczas trwania bo-
I6w, powinna rodzaca brode przyprze¢ do¥

Y Na miejscu, na ktdrem przypadaja czeSci pleiowe
Uktada sig wielkikawatceraty lub phtna kavczukowego
try stopy dhugiego itylez szerokiego, azeby zapobiedz
premoknieciv materaca lub siennika. Jui poprzednio
naleiy sig tel postaraf, aby pecherz moczowy i od-
bytnica byly wypréinione,



piersi i dopomagac naturze, natezajac sie ku
dotowi, w przestankach za$ nalezy wypoczy-
wac spokojnie i niecierpliwem miotaniem sie
nie zuzywaé sit potrzebnych. Gdy kobieta
bardzo cierpi na krzyze i jeczy, mozna jej
cho¢ niewielkg ulge sprawi¢, unoszac krzyze
cokolwiek do gory na reczniku, lub tez re-
kami pod krzyze potozonemi. Gdy bole sg
mocniejsze i czestsze, to jest co dwie lub
trzy minuty, nadbwczas spodziewaé sie nalezy
jednego lub kilku boléw najwyzszego sto-
pnia, tak zwanych wstrzgsajgcych, po ktdrych
dziecie na Swiat przychodzi. W czasie tych
b6léw miedzykrocze wypreza sie, staje sie
kulistem, twardem i naprezonem z powodu
parcia gtowki dziecka na te cze$¢ ciata. Dla-
tego tez akuszerka, w czasie naprezenia miedzy-
krocza, gdy gtowka dziecka juz przechodzi,
powinna podeprze¢ dtonig miedzykrocze, aby
nie pekto lub sie nie naddarto, bo gdy ta
cze$¢ podpartg bedzie, nadwczas gtowka
dziecka pojdzie po brzegu jej dioni i ciato
matki uchroni sie od naddarcia. Oprocz tego
ucisk ten zmniejsza bole.
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Ubranie rodzacych nie powinno by¢ cia-
snem, lecz w kazdym razie dos$¢ cieptem.
Przed porodem potrzeba dtugie wiosy sta-
rannie wyczesac i gltadko sples¢, aby ile mo-
znosci zapobiedz ich splataniu. Jezeli rodzaca
czuje pragnienie, najlepiej jej da¢ chtodnej
lecz nie j wody z cukrem i z kilku
kroplami pomarainczowej wody, gdyz lepszy
to jest napdj, niz zwykle uzywane odwary
z zibkek. Za pokarm, gdyby go zyczyla so-
bie, mozna dawa¢ mleko, lekka herbate ze
Smietanka, sucharek, a takze staby bulion
lub ros6t. Unika¢ nalezy ciezkostrawnych
potraw i rozpalajgcych trunkéw, jako to:
wina, mocnej herbaty, kawy, czekolady, po-
niewaz mogltyby sprowadzi¢ wymioty i po-
wiekszy¢ nawat krwi do glowy.

cierpliwie i odwaznie znosi¢ cierpienia, bo
nic szkodliwszego niema nad gorgczkowe
wyczekiwanie ukoficzenia porodu, gwattowne
krzyki i skargi. Niecierpliwo$¢ rodzacej bywa
powodem obawy dla otoczenia, zmusza cza-
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sami akuszerke do manipulacyj, ktore nigdy
nie sa bez szkody dla potoznicy, i wyczer-
puje sity potrzebne do ukoniczenia porodu.

Nowonarodzone dziecko jest potaczpne
z tozyskiem sznurkiem pepkowym, ktory na-
lezy przecig. W tym celu bierze sie sznu-
rek jedwabny lub Iniany, albo tasiemke i pot-
tora cala od brzucha dziecka podwiazuje sie
mocno, okrecajac kilka razy i na pare we-
zléw zawiazujac; na cal od tego podwigza-
nia na zewnatrz robi sie drugie, a nastepnie
w $rodku miedzy dwoma podwigzaniami
przecina sie sznurek pepkowy ostremi nozy-
czkami, a dziecko tak uwolnione, po obwi-
nieciu w pieluszke ogrzang, kladzie sie na
poduszke juz przygotowang poprzednio. Jak
tasiemka tak i nozyczki powinny by¢ wyja-
fowione, t. j. w gorgcej wodzie wygoto-
wane.

W dziesie¢ minut lub w kwadrans, a naj-
dtuzej w pot godziny po porodzie, przycho-
dzi nowy bdl i wypedza tozysko czyli miej-
sce. Poczem nalezy postanie oczyscié, ile mo-
zna nie poruszajagc zbytecznie potoznicy, po-



diozy¢ czyste, dobrze ogrzane przeScieradto
pod nig, czesci rodne obmy¢ jednoprocen-
towym rozczynem iyzolu. Nastepnie potrzeba
potoznice przykry¢ lekkg kotdrg i potozyé
na bok, zeby mogta spocza¢ lub zasngé pare
godzin po tak wielkiem zmeczeniu. Dlatego
tez wszelkie odwiedziny i rozmowa sg wzbro-
nione, bo poloznica potrzebuje zupetnego
spoczynku i cichosci. W czasie snu nalezy
uwazac¢, czy nie ma krwotoku lub zemdlenia
z ostabienia.

Po takim odpoczynku mozna zmieni¢ bie-
lizne na matce i przenie$¢ jg na inne, czysto
i dobrze ustane toze, zachowujac ostroznosé,
zeby sie nie zaziebila.

Pierwszy raz rodzacym doradzamy, aby
przed potogiem poradzity sie doswiadczonego
akuszera, ktoryby zbadat czy niema jakich
wad organicznych, i zeby w razie potrzeby
mogt podaé umiejetng pomoc.

Jedng z najniebezpieczniejszych chorob dla
potoznic jest tak zwana goraczka potogowa,
pochodzaca od wtargniecia do organizmu
przez otwarte rany, pozostajgce po porodzie

RADY DLA MEZATEK, 4



chorobotwdrczych drobnoustrojow, wywotu-
jacych ropnice. Zakazenie to przychodzi naj-
czesciej wskutek przeniesienia zarazka z ze-
wnatrz przez dotkniecie tych ran nieczystemi
rekami, narzedziami, opatrunkami, bielizng
lub woda, do umywan uzywana.

Aby rodzgca i jej otoczenie wiedziaty, jak
akuszerka zachowac sie powinna przy bada-
niu, opiszemy w krétkosci, jakie ostroznosci
sq przepisane w instrukcyi dla tych osta-
tnich.

Badanie moze by¢ dokonywane zewne-
trznie i wewnetrznie. Zewnetrzne badanie
moze by¢ dokonane przez czystg koszule
lub recznik cienki. Przystepujac za$ do ba-
dania wewnetrznego, akuszerka powinna ob-
my¢ czesci rodne zewnetrzne i cate ich oto-
czenie, a takze skore brzucha. Do obmywa-
nia uzywa sie ogrzanej, przegotowanej wody,
lub rozczynu lyzolu i mydta. Obmywanie
najlepiej uskutecznia¢ kawatkami odttuszczo-
nej waty. Jezeli niema lyzolu, to mozna
ograniczy¢ sie do kilkakrotnego namydlenia
tych miejsc, obmycia i otarcia wata.



Po ukonczeniu tej czynnosci akuszerka
winna przystapi¢ do zdezynfekcyonowania rak
swoich, bo z calego organizmu ludzkiego
najtrudniej oczysci¢ zupetnie rece, gdyz dro-
bnoustroje rozne osadzajg sie na nich tem
fatwiej, im grubszg jest warstwa naskorka,
im liczniejsze i glebsze sg faldy na niej, im
wiecej jest powierzchownych peknieé. Naju-
lubienszem ich gniazdem sg Zle utrzymane
rowki podpaznogciowe.

Dla zdezynfekcyonowania ragk potrzeba
mie¢ dwie miednice lub miski z wodg go-
racg (35—40° R.), bo w takiej wodzie na-
skorek najtatwiej pecznieje i ziuszcza sie.
Do pierwszej miednicy nalezy nala¢ dowolng
ilos¢ wody gorgcej, do drugiej za$ tylko
jeden litr, w tej ostatniej rozpuszcza sie je-
dnogramowa pastylka sublimatowa.

Akuszerka powinna zawing¢ rekaw koszuli
az powyzej tokcia, namydli¢ rece obficie,
a nastepnie wyszczotkowac je az po tokcie
systematycznie, po porzadku dtonie i grzbiety
rak, potem jeden palec po drugim i pletwy
miedzypalcowe, nastepnie rowki podpaznog-
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ciowe, a w koncu przedramiona po fokcie.
Po ukonczeniu tej czynnosci na obu rekach
i optukaniu ich, kostka oczyszczajg sie rowki
podpaznogciowe, a nastepnie calg te proce-
dure akuszerka winna powtérzy¢ jeszcze raz
od poczatku do konca.

Po dokladnem optukaniu rgk i szczotki
z mydlin, co najlepiej uskutecznia sie przez
zlanie ich czystg, goracg woda, dla usunie-
cia toju skornego obmywajg sie rece alko-
holem lub okowitg, rumem lub Kkolorska
wodg, a potem nalezy zanurzy¢ je w wo-
dzie sublimatowej, w ktdrej powtarza sie
opisana wyzej procedura dwurazowego szczot-
kowania.

Gdy ta czynnosc¢ jest ukonczona, akuszerka
moze przystagpi¢ do badania wewnetrznego,
ktére sie dokonuje bez uzywania jakichkol-
wiekbadZz tluszczéw, reka Swiezo z wody
sublimatowej wyjetag i nie otartg. Badanie
nigdy nie powinno odbywac sie na Slepo,
pod kotdra, gdyz konieczng zasadag bezgnil-
nego postepowania jest, aby pierwszem miej-
scem, z ktorem sie wyjatowiony palec i reka
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zetknie, byto samo wejscie do organu rodza-
cego, a zatem badanie odbywac sie powinno
pod kontrolg wzroku.

Mozna zdezynfekcyonowac rece 5°/0 kwa-
sem karbolowym, ale woéwczas zmywanie rak
musi twac daleko dtuzej.



I1l. Zachowanie sie potoznicy po urodzeniu
dziecka.

Pologiem nazywajg okres, w ktérym po
urodzeniu dziecka zostaje kobieta az do chwili,
gdy organizm wrdci napowr6t do stanu, w ja-
kim sie znajdowat przed cigzg. Okres ten
zwykle trwa sze$¢ tygodni albo i dhuzej.

Potoznica, przebudziwszy sie ze snu, zwy-
kle zada pozywienia. W ciggu pierwszych
trzech lub czterech dni za pokarm powinno
jej stuzy¢ kilka filizanek kleiku jeczmiennego
albo pertowego z odrobing masta, lub mleko
rozcienczone letnia wodg z sucharkiem lub
buteczkag, a za nap6j] woda niezbyt zimna.
Gdy apetyt sie wzmoze, jak to zwykle na-
stepuje okoto czwartego dnia, gdy minie juz
goragczka mleczna, potoznica moze je$¢ nie-
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thusty ros6t z wolowiny, cieleciny lub kury
z grysikiem, kaszka lub makaronem. Od dzie-
sigtego dnia pozwala sie migso, jarzyny,
kompoty, lekka kawe i herbate, nawet tro-
che wina, lecz wszystko to w matych ilo-
Sciach. Od pietnastego dnia, wtedy gdy ma-
cica zmniejszyta sie tak, ze juz wymacac jej
niepodobna, kobieta moze jes¢ tak, jak jada
zwykle. Radzimy potoznicom by¢ bardzo
ostroznemi pod wzgledem pozywienia, bo
niewstrzemiezliwos¢ rzadko uchodzi bezkarnie.

Zwykle przez trzy lub cztery dni po po-
rodzie, potoznice doswiadczaja bolesci w dol-
nej czesci brzucha, wskutek kurczenia sie
macicy. Bole te sg tern wieksze, im pordd
byt predszym, dlatego tez stabszymi sg one
u pierwiastek niz u kobiet rodzacych nie po
raz pierwszy. Podczas ssania dziecka bole te
zwiekszajg sie, co jednakze nie moze by¢
przyczyng do niekarmienia dziecka, bo $wiad-
cza one, ze macica kurczy sie nalezycie. Je-
zeli bole te sg bardzo silne, to mozna po-
smarowaé dolng cze$¢ brzucha ogrzang oliwg
i okry¢ brzuch flanela. Po porodzie napiecie
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skory na brzuchu jest male, a z tego po-
wodu brzuch obwisa, co jest niezdrowo
i nieestetycznie. Radzimy wiec nosi¢ opaske
trykotowg, albo elastyczna, pod ktérg ciato
wraca do pierwotnego stanu. Opaske mozna
zatozy¢ juz w 12 godzin po porodzie, w pierw-
szych jednak dniach niebardzo uciskajac.
Dobrze jest takze pod opaske w pierwszych
o$miu dniach podkiada¢ wysychajacy okiad.
Dawny zwyczaj kladzenia na brzuch ciezkich,
grubych przescieradet jest nieodpowiedni, bo
tylko rozptaszcza brzuch, ale nie robi go
ksztattnym. Takg opaske dobrze jest nosi¢
przez 3 miesigce. Oczywiscie na noc opaska
sie zdejmuje.

Jezeli do trzeciego dnia potoznica nie ma
stolca, nalezy jej da¢ lewatywe z rumianku
z dodatkiem oliwy, albo na przeczyszczenie
olejku rycynowego lub soli gorzkiej tyzke,
w orszadzie. Skoro wstrzymuje sie wydzie.
lenie moczu, nalezy na okolice pecherza
ktas¢ ciepte oktady. W pierwszych pieciu dniach
po porodzie, do naturalnych potrzeb nalezy
podawac¢ plytkie naczynia, gdyz wczesne
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dzwiganie sie¢ do siadania moze zaszkodzi¢
powodujac usuniecie sie macicy.

Poko6j potoznicy powinien by¢ do$¢ ob-
szerny, o ile moznosci tak urzadzony, zeby
go mozna bylo przewietrzaé z sasiedniego
pokoju latem caty dzien, a w zimie raz po
raz, ale ostroznie, aby nie da¢ powodu za-
ziebienia potoznicy lub dziecka. £6zko poto-
znicy powinno by¢ wygodne; najlepiej jezeli
potoznica lezy na materacu lub sienniku; co
do potozenia, to wszystko jedno, czy lezy
poziomo na grzbiecie, czy tez na boku.

Najkrotszy czas lezenia potoznic;
jest dziewie¢ dni; lecz bardzo dob
mozna nie wstawa¢ w przeciggu
godni, albowiem az do tego cza:
dla swej ciezkosci i wielkosci, ora/, um m-
znosci swych potaczen, moze tatwo popasé
w nieprawidtowe potozenie, ktére potem po-
zostaje na zawsze. Wskutek oderwania sie
tozyska, na wewnetrznej stronie macicy po-
wstaje rodzaj rany, ktéra w pierwszych
dniach wydziela ptyn krwig zabarwiony i do
zagojenia potrzebuje okoto dwdch tygodni.
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Skoro sie to miejsce zagoi, ustajg odchody
krwawe, a nastepujg biate, mleczne, gestsze.
Srednia iloé¢ odchodéw w pierwszych o$miu
dniach po porodzie wynosi okoto 3 funtéw
dziennie. U potoznic niekarmigcych, ilos¢ od-
chodéw potogowych jest znacznie wieksza,
niz u karmiacych. U pierwszych odchody
trwajg 6—8 tygodni, u drugich 4—6 tygo-
dni. Wraz z ustaniem odchodéw wraca regu-
larno$¢ u kobiet niekarmigcych.

Wazny ten okres wymaga przedewszy-
stkiem czystos$ci, a takze fizycznego
i umystowego spokoju, bo kazde rozdraznie-
nie, do ktdérego sg usposobione potoznice,
jest bardzo szkodliwe. Czesci piciowe po-
winny by¢ zmywane letnim jednoprocento-
wym roztworem lyzolu trzy lub cztery razy
na dzien, najlepiej kawatkiem waty odttusz-
czonej, co sobie potoznica moze sama usku-
teczni¢: a pod czesci piciowe podsuwajg sie
podkiady, ktére nalezy od$wieza¢ rano i wie-
czorem.

W ostatnich czasach lekarze niemieccy
zaczeli pozwala¢ potoznicom wstawaé z 16-
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zka na trzeci, a nawet na drugi dzied po
porodzie. Ma sie rozumieé, ze wczesne wsta-
wanie nie oznacza, iz potoznica moze przy-
stgpi¢ do zwyktych swych zaje€. W pierw-
szych dniach wstawanie to ogranicza sie na
siedzeniu w fotelu po godzinie lub po dwie
zrana i po potudniu, ale nie inaczej jak po
zalozeniu miernie uciskajacego brzuch ban-
daza flanelowego Ilub elastycznego. Gdy
potoznica poczuje sie dos¢ silng, to po paru
dniach moze zacza¢ przechadza¢ sie po po-
koju przez czas krotki, ale koniecznie z ban-
dazem na brzuchu. Ma sie rozumiec¢, ze wcze-
sne wstawanie nie uwalnia potoznicy od za-
chowania wszelkich ostroznos$ci przepisanych
po porodzie. Potrzeba przytem bada¢ cie-
ptote ciala zrana i wieczorem za pomoca
termometru, bo kazde powiekszenie cieptoty
jest wskazowka, ze nalezy potozy¢ sie do
tozka.

Zwolennicy wczesnego wstawania po po-
rodzie powiadajg, ze to wplywa na zwieksze-
nie taknienia i lepsze trawienie, ze przy tern
bardzo rzadko wystepuje zaparcie stolca
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i trudnos¢ w oddawaniu moczu, ze wydzie-
lanie mleka jest obfitsze, a omdlenia i za-
wroty gltowy, tak zwykte u tych, ktére diugo
lezg w 16zku, nie przychodzg zupetnie; kra-
zenie za$ krwi reguluje sie predzej.

Przeciwnicy wczesnego wstawania przypi-
sujg temu rozne komplikacye, jako to: krwo-
toki, zapalenia macicy, takze tylopochylenie
jej itd. Zdaje sie jednak, ze te nastepstwa
pochodzg od zaniechania ostroznosci, jakie
zachowujg kobiety lezagce w t6zku. Dlatego
tez doradzamy dawne postepowanie, tern
wiecej, ze po porodzie potoznice zwykle
bardzo predko wychodza z pod opieki le-
karza.

Jezeli pomimo wszelkich ostroznosci wy-
darzy sie pekniecie miedzykrocza, nalezy za-
raz poradzi¢ sie lekarza, gdyz akuszerki sg
bardzo skionne do ukrywania tego wypadku
z obawy, aby im nie przypisano nieumieje-
tnego chodzenia okoto rodzacej. Zaniedbanie
tego z poczatku moze sprowadzi¢ bardzo
nieprzyjemne nastepstwa.

W czasie potogu czynno$é skory jest mo-
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cno pobudzona. Zaraz po porodzie wystepuje
cieplty pot bardzo obficie i trwa prawie caty
tydzien; nalezy przeto by¢ bardzo ostrozng,
zeby sie nie zaziebic w czasie obmywan.
Zbyt ciepta jednak temperatura w pokoju,
zbyteczne nakrycia i pierzyny sa szkodliwe.
Potoznica powinna zmienia¢ bielizne codzien-
nie, raz lub dwa razy, stosownie do ilosci
potu lub stopnia jej zanieczyszczenia. Bieli-
zna w czasie zimnym powinna by¢ nalezycie
ogrzana.

Trzeciego a czasami czwartego lub pigtego
dnia po porodzie przychodzi goraczka po-
karmowa, wskutek nagtej zmiany kierunku
sokow, ktére poprzednio szty ku macicy
a teraz ida ku piersiom. W czasie tej gora-
czki potoznica doswiadcza dreszczu, bdlu
glowy a potem ostabienia i rozpalenia ciala;
wkrétce potem w piersiach czu¢ sie daje
ktécie, lub uczucie nieprzyjemnego bolu;
piersi nabrzmiewajg, oddech sie przyspiesza,
tetno jest predsze, skoéra gorgca, twarz na-
biera koloréw, a odptyw ustaje. Wkroétce
przychodza poty ogolne, pokrywajgce cate
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ciato i goragczka znika, odchody znowu sie
pokazuja, a piersi juz niebolesne obficie wy-
dajg mleko. Podczas gorgczki mozna dawaé
napoje chtodzace, limoniade, wode sodowa,
stara¢ sie o wolny stolec i przyktada¢ od
czasu do czasu dziecie do piersi. Gorgczka
pokarmowa zwykle trwa dobe lub trzydziesci
kilka godzin i jest silniejsza u kobiet nie-
karmigcych. Wiele jest kobiet, a szczeg6lnie
karmigcych, ktore nie okazujg ani S$ladu tej
mlecznej goraczki, zaledwo tetno ich jest
nieco predsze i cieplota ciata wieksza. Gdy
dreszcze przychodza czesto, na przemian
z gorgczka, nalezy poradzi¢ sie lekarza.
Potoznica powinna dba¢ o spokdj umy-
stowy i unika¢ wszelkich wzruszajacych wra-
zen; nie wolno jej przez dwa tygodnie przyj-
mowa¢ wizyt, oddawaé sie gospodarstwu,
czyta¢ lub zajmowac sie robotg, ktéra wzrok
nateza; powinna ona zwroci¢ uwage tylko
na swdj spokoj, ocheddstwo ij*mznejecz
codzienne przewietrzanie pokoju. W pokoju
sypialnym~mc sie nie powinno znajdowac,
coby zanieczyszczato powietrze. Stanie t0zek
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nalezy odbywa¢ rano, gdyz po spoczynku
nocnym najmniej to meczy. Okna powinny
by¢ zastoniete, lecz nie nalezy z pokoju ro-
bi¢ ciemnicy, bo zaciemnienie okien utrudnia
przewietrzanie, a nadto powoduje u poto-
znicy, a bardziej jeszcze u niemowlecia, wy-
gbérowang wrazliwosé oczu na $wiatto.

Jezeli matka ma sama karmi¢, to po czte-
rech lub szesciu godzinach powinna przyto-
zy¢ dziecko do piersi, chociazby w nich
bylo malo mleka; ssanie bowiem dziecka
powieksza ilos¢ wydzielajgcego sie pokarmu.
Matka daje pier§ dziecku, lezac na boku
i opierajgc sie na tokciu, druga osoba po-
winna podtrzymac dziecko.

Jezeli potoznica po dziewieciu dniach zmu-
szong jest opusci¢ toze, niechaj przynajmniej
stopniowo przywyka do wstawania, spedza-
jac z poczatku po godzine, potem po dwie
ubrana na sofie, nie zajmujac sie zadng ro-
botg i unikajac wszelkich silniejszych poru-
szeh ciafa.

Stary to zwyczaj, ktory nie pozwala ko-
bietom po porodzie wychodzi¢ z domu wcze-
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$niej niz po szedciu tygodniach, poniewaz
tyle potrzeba czasu, azeby macica powrécita
do dawnego stanu. Jezeli rozwigzanie nastg-
pito w lecie, juz w czwartym tygodniu mo-
zna uzywaé Swiezego powietrza, ktére przy-
czyni sie do rychlejszego odzyskania sit.
Tego jednak nie nalezy dozwala¢ tym, kt6-
rych ztogi odbywajg sie w zimie; wtedy le-
piej trzymac sie starego zwyczaju i wycho-
dzi¢ dopiero po szesciu tygodniach. Jezeli
pierwsze wyjscie jest do kosciota, to ze
wzgledu na piwniczny chidd, panujacy zwy-
kle w kosciele, nalezy zatrzyma¢ sie tam
jak najkrdciej.

Ubiér odpowiedni po porodzie jest takze
bardzo waznym przedmiotem. Jak przestrze-
gamy przed S$ciskaniem sie mocnem dla na-
dania zgrabnej figury, tak tez polecamy usil-
nie noszenie trykotowej opaski dla utrzyma-
nia brzucha w cieple i dla podniesienia go
cokolwiek, zeby jelita niezbyt ciezyly na
macice.

W og6le musimy powiedzie¢, iz potdg
jest to stan wymagajacy spokoju i bardzo
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dyetetycznego zachowania sig, bo wtedy zwy-
kle wielkie jest usposobienie do rozmaitych
choréb. Staranne wypelnianie podanych wy-
zej rad jest Srodkiem usuniecia ztego. Nic
bardziej nie msci sie na zdrowiu, jak lekko-
mys$Iine zachowanie sie podczas potogu.

RADY DLA MEZATIK 5



IV. Mleko jako jedyne pozywienie niemowlat.

Gdy dziecko przychodzi na $wiat ze wszyst-
kich organéw ciata jego tylko ptuca i skéra
sg zupeinie wyksztatcone i zdolne do pet-
nienia przeznaczonej im czynnosci. Rozwijajg
sie one i powiekszajg, lecz budowa ich po-
zostaje niezmienng az do $mierci. Nie tak
sie dzieje z innymi organami. Sg one uksztat-
cone, ale tak stabe, ze nie mogg ani uchwy-
ci¢ ani utrzyma¢ zadnego przedmiotu. Dzie-
cko ma oczy i uszy lecz nie rozumie co
widzi i nie pojmuje co styszy. Mozg jego
zaledwo wyksztatcony i staby; rézne gru-
czoty jak watroba, $ledziona, trzustka i inne
sg zaledwo sformowane. Zotgdek takze nie
jest catkowicie wyksztatcony, bo jest maty,
btony jego sa stabe i fatwe do rozdarcia;
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tak samo i kiszki. Zeby sg jeszcze schowane
w glebi szczek. Jeden jezyk jest doktadnie
wyksztatcony i porusza sie energicznie, bo
natura przeznaczyta go do ssania dla przy-
jecia pierwszego pokarmu. Jednem stowem
z wyjatkiem organdw, ktdére natychmiast po-
winny by¢ czynne, caly organizm dzieciecia
jest zaledwo naszkicowany.

Widocznie wiec, ze te organa nie majg
jeszcze potrzeby byé czynnymi i ze dziecko
musi rozwija¢ sie w ten sam sposob jak sie
rozwijato w tonie matki. Tam go karmita
krew rodzicielki, po wydaniu za$ na Swiat
krew ta w gruczotach piersiowych przybrata
postac mleka. Ta zamiana krwi na mleko
zaczyna sie zaraz po urodzeniu dziecka, wska-
zujac, ze mleko jest jedynym pokarmem, za-
stosowanym do sit jego nierozwinigtego or-
ganizmu.

Niepostuszenstwo tej wskazdwce natury jest
powodem wielkiej $miertelno$ci dzieci w pierw-
szym roku ich zycia. Zapytajcie naszej wiesnia-
czki, ktora miata dziesiecioro lub dwanascioro
dzieci, a troje zaledwo dochowato sig, czem

5*
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ona ich karmita? »Pani, odpowie z duma,
one jadty wszystko coSmy sami jedli«. Po-
tem popatrzcie na te biedne dziecieta jak one
wygladajg: gtowa wielka, twarz obrzekia,
blada, oczy smutne, spojrzenie ponure, brzuch
ogromny, nogi i rece chude. »One byly
silne i zdrowe, chodzity bardzo wczesnie,
lecz przyszty zabki i dziecko zaczeto stabnac,
chudna¢ i tylko brzuszek pozostat wielki,
odpowie wam matka. Nie byty to jednak
zabki, lecz niestosowne pozywienie, bo
u dzieci wychowanych przy piersi i tylko
przy piersi, zgbkowanie odbywa sie bardzo
fatwo. Umieraty, bo z dzieckiem postepowano
jak z dorostym, zapominajac, albo nie wie-
dzac, ze dziecku wiele jeszcze brakuje, zeby
poréwnac je z dorostym.

Jedynym pokarmem nowonarodzonego
dziecka powinno by¢ mleko, ktére natura
przygotowata w piersiach matki, i nic oprocz
mleka.

Cale ciatko dziecka od stop do glowy,
jego skora, kosci, krew, mozg, wiosy, zeby
i paznogcie sg niczem innem jeno spozytym
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pokarmem, mleko bowiem zawiera wszystko,
z czego sie skiada ciato ludzkie. Gdyby
w mleku brakto jakiegobadZ skiadnika, dzie-
cko zginetoby bez ratunku. Gdyby naprzy-
ktad mleko nie zawierato w sobie wapna,
woweczas kosci, z ktdrymi przyszto na Swiat,
wnetby znikly. Robiono w tej mierze do-
Swiadczenia ze zwierzetami, karmigc je ja-
diem nie majgcem w sobie wapna. Utuczyty
sie one dos¢ predko, ale kosci ich coraz
bardziej stabty, kruszaty, a wkoncu tamaty
sie pod ciezarem ciata. Gdyby mleko nie za-
wierato w sobie fosforu, ucierpiatyby na tern
nietylko kosci, ale i mdzg nie utworzytby
sie nalezycie. Gdyby nie bylo zelaza i roz-
nych soli — nie mogtyby wyksztalci¢ sie
wiosy, paznogcie i krew; bez siarki nie utwo-
rzytaby sie z06#¢ itd.

Wszystkie te skladniki nie znajdujg sie
w mleku w stanie pierwotnym, lecz przero-
bione, zmienione i potagczone w ten sposdb,
iz tworzg sernik, czyli twardg, masto, cukier
mleczny i rozmaite sole, rozpuszczone w wo-
dzie. Skfad mleka jest tak zblizony do skiadu
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krwi, ze z zupeing stusznoscig mozna je na-
zwa¢ krwig biala.

Swieze mleko jest alkaliczne, jak soda;
lecz gdy cze$¢ cukru w nim zawartego
zmieni sie na kwas mleczny, to ten ostatni
powoduje oddzielenie sie sernika, to jest
mleko zsiada sie a na powierzchni jego pltywa
Smietanka, czyli tluszcz, polgczony z malg
iloscig sernika.

W prawidlowym stanie mleko w pierw-
szych dniach po porodzie jest zottawe, poé-
Zniej niebieskawo-biate, albo czysto biale,
smaku stodkawego.

llos¢ mleka w piersi kobiecej zalezy od
rodzaju pozywienia i od czasu jaki uptynat
od porodu. llo$¢ ta powieksza sie do dnia
pietnastego po potogu i jest najwieksza
w ciggu pierwszych dwoch miesiecy, wynosi
bowiem okoto dwéch litréw dziennie, a od
sibdmego miesigca potroche sie zmniejsza,
co wskazuje, ze dziecko moze by¢ odsta-
wione od piersi.

Mleko wydzielane w ciagu cigzy i w pierw-
szych dniach po porodzie nosi nazwe siary
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(colostrum). Siara jest to ptyn gesty, barwy
cytrynowej, ubozszy w sernik, ale bogatszy
w cukier i sole, stad ma witasnos$¢ przeczysz-
czajgcg. Siara w koncu dnia szostego po po-
rodzie zmienia sie w zwykle mleko. W cza-
sie regularnosci lub w stanie gorgczkowym
mleko jest gestsze, zawiera mniej sernika,
thuszczu i soli lecz ilosC jego zmniejsza sie.
Mleko kobiet, ktore rodzity po raz pierwszy,
jest bogatsze w czesci pozywne; czeste cigze
zubozajg mleko.



V. O potrzebie karmienia dziecka
piersig matki.

Jesli dla dziecka mleko matczyne jest naj-
lepszem i jedynem pozywieniem, ktore stabe
organa jego moga dobrze przetrawié, to
z drugiej strony i dla matki karmienie dzie-
cka swego jest obowigzkiem, od ktorego
usuwac sie nie powinna, bo gwatcenie tego
obowigzku zagraza jej zdrowiu, a nawet zy-
ciu; tego bowiem wymaga moralnos¢, zycie
rodzinne, a nieraz i szczesScie domowe. Mie-
dzy dzieckiem a matkg zachodzi tak Scisty
zwigzek krwi, taka Scista harmonia, iz zdarza
sie bardzo czesto, ze kobieta, ktdéra dla ob-
cych dzieci bytaby zlg mamka, dla dzieci
wiasnych jest doskonata.

Dziesigta cze$¢ nowonarodzonych dzieci
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umiera w pierwszym miesigcu zycia, pigta
cze$¢ w pierwszym roku, a jedna trzecia
w ciggu pierwszych pieciu lat, a gtowng
przyczyng $mierci niemowlat sg choroby ka-
natu pokarmowego, od ktérych umiera 60 do
70°/0 noworodkéw. W Szwecyi i Norwegii,
gdzie prawie wszystkie dzieci sg karmione
przez wiasne matki, S$miertelnos¢ dzieci
w pierwszym roku zycia wynosi zaledwo
10—12°/0; w potudniowych za$§ Niemczech,
w Saksonii, Bawaryi i Wirtembergii, gdzie
karmienie zapomoca piersi wyszto prawie
zupetnie z uzycia, umiera 30—40°/0, z kto-
rych bezspornie potowa ginie wskutek bie-
dow w zywieniu. Nawet przy zywieniu dzie-
cka przez mamke, Smiertelno$¢ jest wieksza,
anizeli gdy matka sama karmi swe dziecko,
bo mleko obcej kobiety, rdznigcej sie orga-
nizacyg nerwowsg i catym ustrojem od matki
dziecka, stanowi czestokro¢ pokarm niezdrowy
dla tego ostatniego.

Gdy z obawy pracy, z préznosci i checi
zachowania wdziekéw, lub zeby nie pozbawic
siebie Swiatowych przyjemnosci, matka nie



74

chce spetniaé najswietszego obowiazku swego
i ustepuje obcej kobiecie przywilej karmienia
i wychowania dziecka, ktore Bdg jej dat —
nietylko pozbawia sie dobrowolnie rozkoszy,
ktore z tego wyptywaja, lecz naraza sie jesz-
cze na wielkie niebezpieczenstwa i tem ciez-
sze przypadiosci, iz niektdre wystepujg w lat
kilka po potogu, gdy pierwsza przyczyna
choroby juz zostata zapomniana. Przypadto-
§ci te sg prawie nieuniknione, pomimo naj-
staranniejszego pielegnowania przy porodzie
i po nim.

NiebezpieczefAstwa, na ktore narazajg sie
kobiety, niekarmigce swego dziecka, naste-
pujag w czesci zaraz po porodzie. Gorgczka
mleczna, ktdra jest bardzo stabg u karmigcej
i przechodzi czesto niepostrzezenie, u kobiet
niekarmigcych moze by¢ bardzo ciezkg
i moze spowodowaé przypaditoSci mozgowe,
ktére niekiedy potegujag sie az do pomiesza-
nia. Oprécz tego prawie zawsze obok gora-
czki wystepuje bolesna obrzmiato$¢ piersi,
moga utworzy¢ sie zatkania przewodow wsku-
tek ditugiego zastoju mleka, ktére nie znaj-
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dujac ujScia na zewnatrz, drazni gruczol, za-
pala go i tworzy ropnie, wymagajgce potem
bolesnej oparacyi. Ropnie te moga pozosta-
wi¢ po sobie stwardniatosci, wyradzajace sie
w raka, jezeli kobieta jest cho¢ troche uspo-
sobiona do tej choroby. W organach picio-
wych pojawiajg sie rdzne przypadtosci, cza-
sami zaraz po potogu. Sa to biale uptawy,
ostabienie macicy, skrzywienie jej, wreszcie
bezdzietnos¢. Drugie za$ objawiaja sie po
pewnym przeciggu czasu; s to zawaly ma-
ciczne, katary, nadzarcia szyjki a nawet i rak,
gdy jest usposobienie do niego.

Obrazowi temu nie daliSmy bynajmnigj
ciemniejszych barw dla poparcia sprawy,
ktérag bronimy. Niestety, sg to fakty rzeczy-
wiste i niezaprzeczone. Jezeli dodamy, ze
wskutek tego chorobliwego stanu traci ko-
bieta Swiezo$¢ i wesotos¢, zaczyna niknag,
charakter jej staje sie zgryZliwym, a stosunki
matzenskie trudnymi, przykrymi, a nawet nie-
bezpiecznymi, wtedy pojmiemy, ze niezado-
wolenie moze sie wslizng¢ w domowe pozy-
cie i magz zacznie szuka¢ za domem rozrywki,



76

ktérej w domu nie znajduje; stad brak wy-
lania sig, brak wzajemnego zaufania, moral-
no$¢ cierpi, zycie rodzinne podkopane, szcze-
$cie domowe zniszczone.

Nie jest to hipoteza, wytworzona jedynie
w checi nastraszenia. Nie chcemy upewniaé,
ze te przypadtosci i te nastepstwa pochodza
jedynie z powodu usuwania sie od spetnienia
matczynego obowigzku karmienia dziecka,
nie chcemy powtarza¢, ze wielka $miertel-
nos¢ niemowlat w tern jedynie bierze pocza-
tek, lecz twierdzimy stanowczo, ze to jest
najczestsza tego przyczyna. Na poparcie
przytoczymy przykiad z zycia zwierzat. Tam
samica nie bywa nigdy chora wskutek po-
rodu, jezeli tylko cztowiek nie odbierze jej
dzieci. A i naokoto nas znajdziemy dowody
na kazdym kroku. Zapytajcie te kobiete, nie-
gdys$ zywa, wesotg i Swieza, dzi$ bladg i zme-
czong; ona byla matka, a obca karmita jej
dziecie. Zajrzyjcie do szpitali naszych, gdzie
miode Kkobiety lezg miesigce i lata, cierpiac
na uptawy, na skrzywienie macicy; one byty
takze matkami, lecz z tej lub owej przyczyny
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nie karmity, lub karmity zbyt krétko. Natura
msci sie za naruszenie jej praw. Wszak i po-
ronienie dlatego jest niebezpieczniejsze od
najtrudniejszego porodu, ze praca przyrody
zostata przerwang gwattownie.

Spojrzyjcie z drugiej strony na kobiety
stare, zywe i wesote. One nigdy nie znaty
cierpien macicznych, pomimo zycia w nieu-
stannej pracy i niewygodach; kazda z nich
miata piecioro, szescioro lub wiecej dzieci,
lecz ze byta zbyt biedng lub zanadto matka,
wszystkie wykarmita piersig swojg. A wilo-
Scianki nasze! Wiele z nich nie ma nawet
pojecia co to sa choroby macicy, bo wszyst-
kie karmig swe dzieci, a niektore karmig
jeszcze i obce; wszakze stamtad bierzecie
mamki dla dzieci waszych.

Teraz zajrzyjmy co sie dzieje w organi-
zmie matki w czasie cigzy i po porodzie,
a objasnimy doktadnie, dlaczego to wszystko
cosmy wyzej powiedzieli, musi nastgpic.

Po poczeciu jajo, wstgpiwszy do macicy,
w ktérej ma sie zatrzymac i rozwingé, wy-
woluje wiekszy przyptyw krwi, bo ta krew
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jest potrzebna nietylko dla rozwoju jego,
lecz i dla rozwoju macicy. Ten przyptyw nie
jest jednorazowy i gwattowny, dzieje sie to
powoli i w ciggu diugiego czasu, gdyz dzie-
cie wymaga dziewieciu miesiecy dla swego
rozwoju, podczas gdy przyjscie na Swiat jest
predkie i wymaga kilku lub kilkunastu go-
dzin zaledwie. W czasie cigzy krew do ma-
cicy przyptywa codziennie w wigkszej ilosci,
zbiera sie tam i rozszerza wszystkie naczynia,
ktoremi przyptywa. Jeszcze kilka dni po po-
rodzie krew silnie przyptywa, gdyz macica
bardzo rozszerzona, posiadajgc mndstwo wiel-
kich naczyn, nie $cigga sie gwattownie i nie
moze pozby¢ sie calej ilosci krwi, ktorg byta
przepetniona, chociazby kobieta stracita jej
bardzo wiele w czasie porodu. Dlatego tez
macica nie wraca nigdy do stanu pierwo-
tnego, chociazby poréd odbyt sie jak najle-
piej, a kobieta sama karmita swe dziecko.
Przyroda zapobiegta ztym skutkom tego
stanu, bo od chwili gdy macica przestaje
potrzebowa¢ krwi dla siebie i dla dziecka,
inny organ — piersi, potrzebujg jej natych-
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miast dla przetworzenia i uksztatcenia mleka,
przeznaczonego do ukonczenia zaczetego
dzieta, a mianowicie rozwoju dziecka.

| tak, w chwile po porodzie, czasami przed-
tem jeszcze, kobieta czuje, ze mleko przy-
ptywa do piersi. Jest to krew, ktdra zmienia
koryto swoje i zamiast ptyna¢ ku macicy,
ptynie do piersi, sprawiajgc tam uczucie cie-
pta, petnosci i kidcia. tatwo zrozumieé, co
wtedy zachodzi: macica nie otrzymujac krwi
i tracac jg ciggle przez odchody potogowe,
pozbywa sie jej, naczynia zwezajg sie i caty
organ sie zmniejsza. Natura odwracajac bieg
krwi ku piersiom sprawia to, co w medycy-
nie nazywajg odcigganiem; odciaganie to
atoli jest daleko wieksze, anizeli sztuka uczy-
ni¢ jest w stanie, gdyz sie dzieje w organi-
zmie samym, bez zadnego wstrzasnienia,
zmniejszajac jedynie ilos¢ pozywienia idacego
do macicy, tagodzi podraznienie, sprawione
porodem. Co wiecej, regularnos¢ u kobiety,
ktéra karmi, pojawia sie zwykle dopiero po
9 miesigcach, macica wiec nie otrzymujac
krwi w ciggu dziewieciu miesiecy, odpocznie
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zupetnie i wzmocni sie. Nie tak majg sie
rzeczy, gdy matka nie karmi.

Krew, ktéra natura kieruje ku piersiom,
raptownie powstrzymana na tej nowej dro-
dze, nie znajdujac zadnego ujscia, musi wro-
ci¢ ku organowi, ktoéry porzucita, nagroma-
dza sie tam, nie pozwala mu Sciggna sie
dostatecznie, podtrzymuje ciaggle podraznienia,
przynoszac nieustannie nowy pokarm; stad
pochodzg zakrzepyl), podtrzymywane peryo-
dycznym powrotem regularnosci, ktéra po-
jawia sie zwykle po szesciu tygodniach po
potogu. Przekrwienie macicy staje sie prze-
wlekte, wreszcie wystepuje zapalenie, pocho-
dzace od zmeczenia organu przy potogu.

Stan ten chorobliwy jest nieuniknionem¥

Holedng 1 bardzo bolesnych dolegliwosci, ktra
najezesciej dotykamtode kobiety nie karmigce swe dzieci,
jest zakrzep Zyly udowej zwany obrzgkiem biatym bo-
leSnym (Phiegmadaalbadolens) Zakrzepten utworzony
wowielkiej zyle zmusza krew w obiegu swoim szukaf
innychdrog, aby praejsé do gornejozedci ciala, rozszerza
Wige te nowe drogiijestpowodem tych wielkich baldw,
kt6re pozbawiajq snu chorg w ciggu wielu tygodni,
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nastepstwem, jezeli matka nie chce karmic
sama; skutki te nie zawsze zaraz wystepuja
po porodzie, lecz wiasnie ta ostatnia okoli-
czno$¢ jest niebezpieczna, bo gdyby wszyst-
kie te przypadtosci nastepowaty natychmiast
po porodzie, jak przypadtosci w piersiach, to
niewiele kobiet odwazyloby sie narazi¢ na
nie. Dopoki kobieta jest mioda i zdrowa,
dopoki plciowe organa jej majg site, opie-
raja sie one chorobliwym wptywom, zaledwo
czujg pewne niedogodnosci: biate uplawy,
ciezkos¢ w dolnej czeSci brzucha, mocne
znuzenie w czasie ruchu i t. d. Lecz gdy
wiek starszy nastgpi, gdy organa piciowe
stabng¢ zaczng, wtedy chorobliwy stan bie-
rze gore, a przypadtoSci wystepujg w calej
swej sile. Zaczynajg sie niezmiernie obfite
uptawy, bolesci, kidcia w dolnej czesci brzu-
cha, krwotoki i nastepuje straszne ostabienie.
Kobieta traci tusze i Swiezos¢, cera jej staje
sie zoha, niknie widocznie, jest smutna, zgry-
Zliwa, obowigzki matzenskie stajg sie bolesne
a czasem niemozliwe, charakter psuje sie...
Zycie domowe, szczescie rodzinne zaktdcone

RADY DLA MEZATEK 6
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czasem na zawsze, a ktéz temu winien? Wy
same winnyscie, moje panie, zescie nie chciaty
spetni¢ najswietszych obowigzkow, dla ktd-
rych Bdg stworzyt kobiete i ponosicie za to
kare.

Nie mamy jednak na mysli utrzymywac,
ze wszystkie kobiety bez wyjatku powinny
karmi¢ swoje dzieci. Gdy matka ma jakg
chorobe przewlekty lub zaraZliwg, a chocby
tylko nig zagrozona, naprzyktad gruZlica, jest
bardzo prawdopodobnem, ze dziecko wy-
ksztatcone w fonie matki krwig jej, przynosi
w sobie zarodek lub usposobienie do tej
choroby, ktdrg matka jest dotknieta. W tym
wypadku rozum i obowigzek nakazujg oddaé
dziecko dobrej mamce, ktéra moze naprawic
usposobienie chorobliwe. Wiemy, ze sg po-
tozenia, w ktdrych jest niemozliwoscig spet-
ni¢c wymagania natury, o tych przeszkodach
do karmienia wilasng piersia powiemy w na-
stepnym rozdziale, lecz z wyjatkiem tych
rzadkich, na szczescie, wypadkOw, nic nie
uwalnia kobiety od tego obowigzku matki,
bo nietylko w interesie dziecka, lecz dla
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swego wiasnego zdrowia powinna spetnié
powotanie swoje.

Jeszcze stéw pare. Czesto bardzo miode
matki nie odwazajg sie na karmienie dziecka
jedynie z obawy, iz nie majg dos$¢ sity. Mo-
zemy upewnié, iz stabos¢ matki jest niezwy-
kle rzadko rzeczywistg przeszkodg do kar-
mienia dziecka, przeciwnie widzieliSmy nie-
raz mtode matki bardzo stabowite i delikatne,
ktore wychowywaty silne, fadne dzieci i wo-
gble daleko lepiej sie czuly w czasie kar-
mienia, niz potem.

Twierdzono niejednokrotnie, ze prowadze-
nie lub nadzér gospodarstwa staje sie nie-
mozliwym dla kobiety karmigcej i ze jeden
obowigzek wylacza drugi. Odpowiemy na to,
ze jezeli matka musi pracowaé, to i dobra
mamka powinna pracowac, i te sg wihasnie
najlepsze, ktdre majg wiele zajecia, bo na-
samprzod mniej majg czasu do nieustannego
i niepotrzebnego zajmowania sie dzieckiem,
a karmig je i zajmujg sie niem tylko tyle
ile potrzeba; dziecku za$ zawsze to na dobre
wyjdzie; powtore: nie bawig sie z dzieckie

6+



VI. Przeszkody do karmienia piersig matki.

Chociaz mleko matczyne jest najodpowie-
dniejszym pokarmem dla zdrowia dziecka, to
jednak, mimo najlepszych checi, niekiedy ma-
tki nie mogg karmi¢ same z powodu niebez-
pieczenstwa dla ich wilasnego zdrowia lub
zdrowia ich dzieci. Jeszcze przed urodzeniem
dziecka nalezy postanowi¢, czy matka moze
podjaé sie karmienia. Oznaki zewnetrzne, jak
powierzchowne wygladanie ciata, ksztatt i ro-
zwiniecie piersi, kolor wloséw i skory nie sg
dostatecznemi wskazowkami co do moznosci
karmienia, gdyz kobiety miode i zdrowe,
Z piersiami na pozor dobrze wyksztatconemi,
moga posiada¢ mniej mleka niz stabsze z pier-
siami ptaskiemi, miekkiemi i nieobiecujacemi
dostatecznej ilosci mleka do wyzywienia
dziecka.
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Najlepsza w tym wzgledzie wskazdwka
jest wydzielanie siary podczas cigzy. Gdy
wydzielanie siary w ostatnim czasie stanu
brzemiennego jest mate, tak Zze przy naci-
Snieciu piersi i brodawek zaledwie jedng kro-
ple wydobyé mozna, w takim razie prawie
z pewnoscig mleko bedzie w malej ilosci
i nie wystarczy na wyzywienie dziecka.

Jezeli gruczoty piersiowe wydzielajg duzo
siary, a ta jest wodnista, podobna do roz-
tworu gumy i nie zawiera gestej, zotej i lep-
kiej domieszki, mleko takiej kobiety bedzie
zawsze rzadkie i ubogie w czeSci pozywne.

Jezeli natomiast siara w koncu brzemien-
nosci bedzie obfita, tak ze z fatwoscig da
sie kilka kropel na szkietko od zegarka ze-
bra¢ i jezeli plyn ten zawiera z0ia, gesty
domieszke, ktora barwg i gestoscig odbija
od reszty ptynu, tworzac w nim wyrazne
smugi, wtedy jest prawie pewnos$¢, ze ko-
bieta bedzie miata pozywne i obfite mleko.

Dos¢ czesto jednak zdarza sie, ze zaraz
po porodzie piersi matki wydzielajg bardzo
matg ilos¢ mleka, lecz po przystawieniu kilka-
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krotnem dziecka do piersi ilos¢ ta stopniowo
sie powieksza, gdyz draznienie gruczotow
przez ssanie pobudza je do obfitszego wy-
dzielania. Jezeli ilos¢ pokarmu jest mata i nie-
powiekszajaca sie wskutek uzycia pozywniej-
szych pokarmoéw, nalezy udaé sie do innego
sposobu karmienia dziecka. Jednak powtorze
tu rade Sniadeckiego dla miodych a delika-
tnych matek, azeby przez kilka przynajmniej
tygodni same przy mamce karmity swe dzie-
cko dla unikniecia ciezkich przypadtosci
i chordb piersi.

Druga przyczyng uniemozliwiajaca karmie-
nie dziecka jest brak brodawki piersiowej
lub mocne jej zakle$niecie, pochodzace naj
czesciej od fatalnego zwyczaju noszenia sznu-
rowek, uciskajagcych Kklatke piersiowg. Stan
ten nalezy poprawi¢ przed porodem, gdyz
po porodzie bedzie zap6zno, bo dziecko nie
mogac uchwyci¢ brodawki ustami, zmeczy
sie i ssaC przestanie.

Kwestya karmienia nie moze by¢ rozstrzy-
gnieta zwrdceniem uwagi tylko na wiasnosé
mleka. Nalezy dokfadnie zbada¢ i og6lny
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stan zdrowia karmicielki. Nie nalezy od niej
wymaga¢ mocnego zdrowia i silnej budowy,
lecz konstytucyi bez zarzutu pod wzgledem
dziedzicznych chorob, ktére niezmiernie szybko
rozwijaja sie pod wplywem karmienia i sa-
mej matce szkodzi¢ moga. Czesto sie zda-
rza, ze matki silne i pieknej budowy, lecz
bardzo wrazliwe, nadzwyczaj predko mizer-
niejg podczas karmienia dziecka i muszg za-
niecha¢ spetnienia tego obowigzku, podczas
gdy kobiety stabej budowy i watte, dosko-
nale znosza karmienie, szczegdlnie gdy uni-
kaja wzruszen moralnych, gdy majg dobre
trawienie i sen; nabierajg one dobrej tuszy
i Swiezosci koloréw, sa wesote i zdrowe, jak
nigdy przedtem.

Kiedyz kobieta karmi¢ nie powinna ze
wzgledu na wilasne zdrowie i zdrowie swych
dzieci?

Od obowigzku karmienia uwalniajg nieule-
czone lub nieuleczalne i zarazliwe choroby,
ktére przechodza dziedzicznie na dzieci, jak
syfilis, choroby umystowe, skrofuly, przewle-
kte choroby skorne, gruzlica, rak, padaczka,
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skorbut i podagra. To samo stosuje sie do
kobiet zbyt drazliwych, majacych nerwy
stabe i rozstrojone, popedliwych, zaciektych
histeryczek, gdyz wptyw uktadu nerwowego
na wydzielanie i jako$¢ mleka jest bardzo
wielki i moze by¢ szkodliwy dla dziecka.
Kobiety, ktorych pordd byt bardzo ciezki,
potaczony z obfitg utratg krwi, od karmienia
wstrzymaé sie powinny, bo nie posiadajg
dobrego pokarmu dla dziecka, a same moga
sie¢ do reszty ostabic.

Matki rodzace w poznym wieku, to jest
po latach 35, nie powinny takze karmi¢ wia-
sng piersig, gdyz mleko ich nie jest pozywne
i dlatego dzieci czesto zapadajg na angielskg
chorobe.

Nareszcie matka, ktéra nie jest zdolna
wyrzec sie uciech Swiatowych dla zdrowia
i szczeScia swego dziecka, przenoszaca teatry,
bale, koncerty i wizyty nad swe obowigzki,
lub kobieta, ktorej ciezkie obowigzki zawo-
dowe nie pozwalajg pozostawa¢ w domu, nie
powinna karmic.

W razie choréb ostrych, gorgczkowych,
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mozna nie przerywa¢ karmienia dopoki gru-
czoly piersiowe wydzielaja pozywne mieko
dla dziecka, a matka nie doznaje zadnych
zaburzen w trawieniu; lecz jezeli u karmigcej
wybuchfa choroba zakazna, wysypkowa, jak
ptonica, ospa, tyfus lub cholera, nalezy dzie-
cko natychmiast odstawi¢ od piersi chorej.



VIIl. Jak powinna zachowac sie¢ matka
w czasie karmienia.

Gdy ming pierwsze dwa tygodnie po po-
togu, a matka moze juz chodzi¢ i wraca do
zwyklego trybu zycia, potrzebne sg wska-
zOwki, jak karmienie pogodzi¢ z zajeciami
domowemi. Tam gdzie gospodyni rzadzi wiel-
kiem gospodarstwem, kieruje liczng stuzba,
ma obszerne pole dziatania, a zatem zanadto
podlega wptywom szybko zmieniajacych sie
wrazen i uczu¢, lepiej bedzie dla zdrowia
dziecka, jezeli je bedzie karmita mamka. Lecz
w gospodarstwach mniejszych, ktérych dozor
nie potrzebuje ustawicznego czuwania i pracy,
to jest w stosunkach, w ktérych zyje naj-
wieksza liczba czytelniczek naszych, obowig-
zki domowe bardzo tatwo pogodzi¢ z kar-
mieniem dziecka.
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Psychiczny stosunek dziecka do matki jest
tak silny, ze krzyk niemowlecia powoduje
obfitszy przyptyw mleka do jej piersi. Mi-
tos¢ matczyna to sprawia. Mitos¢ tez po-
winna kierowaé wszystkiemi czynno$ciami
karmigcej, aby niestosownem i niehygeni-
cznem zachowaniem sie nie zaszkodzi¢ zdro-
wiu dzieciecia.

Kobieta zdrowa bedzie miata dobry po-
karm wtedy, gdy nie przetaduje zotadka po-
trawami niestrawnemi, a je i pije tylko zdrowe
rzeczy, gdy prowadzi zycie czynne, oddycha
Swiezem powietrzem, chroni sie od zazigbie-
nia, $pi tyle ile dla odpoczynku jest potrze-
bnem, a wstaje do nowej pracy zupetnie po-
krzepiona.

Pokarm karmiacej nie powinien by¢ jedno-
stajnym, bo tego nie znosi dlugo natura. Nie
nalezy wylgcznie zywic¢ sie miesem, ale do-
biera¢ pokarmy i roslinne, szczegOlnie te,
ktére zawierajg wiele skrobii i cukru. Wszyst-
kie korzenne potrawy, wedliny i ostre kwasy
sg szkodliwe.
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Oto jest spis alfabetyczny pokarméw i na-
pojow najodpowiedniejszych dla karmigcej:

Napoje: Buljon, czekolada bez wanilii,
herbata lekka ze S$mietanka, mleko stodkie
i kwasne, maslanka, orszada, bardzo lekkie
piwo beczkowe lecz nie butelkowe, kakao,
kawa bardzo mleczna i woda z cukrem, lub
sokiem.

Jadta: Bulki, baranina, chleb, cielecina,
groch zielony, grysik, golabki, jaja na roz-
maity sposéb przyrzadzane, kalafiory, kom-
poty ze $wiezych i suszonych owocéw nie
w wielkiej ilosci, kleik jeczmienny lub per-
towy, kuropatwy, kury, kluski, kietbasa nie
wedzona i nie ttusta, kartofle, kasztany, miod
przasny, mieso wolowe (pieczone lepiej niz
gotowane), maczne potrawy, masto, marchew,
ostrygi Swieze, pstragi, poziomki, ryz, socze-
wica przetarta, szpinak, szczupak, sarnina,
sago, wieprzowina chuda, zajac.

Napoje i jadfa szkodliwe dla karmigcych:

Napoje: Limoniada, likwory, piwo mocne
i porter, rum, woddka, wino i wszystkie na-
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poje musujace, jak naprzykltad woda so-
dowa itd.

Jadta: Brukiew, czosnek, chrzan, cebula,
grzyby, gesi, kaczki, kapary, korniszony, ka-
larepa, kapusta, kietbasa wedzona; korzenne
rzeczy jak musztarda, kmin, pieprz, cynamon,
gozdziki, muszkatotowa gatka, szafran, wa-
nilia itp., wszystkie gatunki lodéw, ocet, ogorki,
owoce wszystkie z wyjatkiem poziomek, pie-
truszka, ryby tluste, rzodkiewka, rzepa, $le-
dzie, sardele, sztokfisz, szparagi, safaty, sery,
wegorz, wszystkie miesa wedzone lub mary-
nowane.

Karmigca powinna pi¢ wiele i czesto, zeby
utrzyma¢ pokarm w nalezytej gestosci i dla
pozbycia sie oschtosci w ustach i gardle,
ktérg zwykle wywotuje karmienie dziecka
piersig. Najzdrowszym napojem jest bez-
sprzecznie woda, bo nie rozgrzewa, nie spra-
wia kongestyi i pomaga do trawienia. Woda
nie dodaje mleku pozywnych czesci, lecz
sprowadza do piersi skladniki krwi, zmienia-
jace sie w mleko. Wode $wiezg polecamy
matkom siedzacym wiele, nie majgcym dosé
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dobrego trawienia i takim, ktérych dzieci
niewiele potrzebujg pokarmu. Wprawdzie lek-
kie, nie gorzkie piwo, nie jest napojem zbyt
rozgrzewajagcym a pozywnym i dlatego mo-
znaby je poleci¢, lecz nie bez wyjatku. Piwo
to jednak musi by¢ Swiezo z beczki wziete,
a nie butelkowe, bo to ostatnie za wiele za-
wiera gazu i sprawia wzdecia. Kobiety,
ktdre piwo bardzo rozgrzewa, powinny wstrzy-
maé¢ sie od niego i pi¢ czysta wode, wode
z sokiem lub cukrem.

Wiele matek sadzi, ze najlepszym $rod-
kiem pozyskania obfitego i pozywnego mleka
dla dzieciecia, jest spozywanie jak najwie-
kszej ilosci pozywnego jadta i napoju i od-
pokutowujg potem najczesciej za zbytnie za-
ufanie w sity swego zotgdka, wiasng i dzie-
cka swego chorobg. Wina a tern wiecej wo-
dki karmigca bezwarunkowo pi¢ nie powinna,
jezeli nie chce, aby dziecie odpokutowato
goraczka, rozdraznieniem i bezsenno$cig za
dyetetyczny biad matki.

Do wydzielania wiekszej ilosci mleka
do pewnego stopnia mozna pobudzi¢ gru-
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czoty piersiowe za pomocag haparu kopru,
anyzku, kminku, zazywanych jako herbate,
bo zawierajg olejki, ktére wydzielajgc sie
przez gruczoty piersiowe pobudzajg je do
wiekszego wytwarzania mleka. Lekarstwa te
nietylko nie szkodza oseskom, ale czesto np.
w wypadku wzdecia brzuszka gazami, sg bar-
dzo korzystne. Dobrze tez zawijaé piersi
kilka razy dziennie w kompres namoczony
w nastoju tychze roélin.

Uzywanie herbaty i kawy jest tak rozpo-
wszechnione, ze do wyjatkbw nalezg osoby
obchodzace sie bez nich, dlatego tez i kar-
migcym nie mozna ich wzbronié. Jednak na-
lezy herbate pi¢ nie zbyt naciaggnieta, zeby
nie zawierala wiele garbnika, bo ten krew
rozgrzewa. Tak kawe jak i herbate, wtedy
tylko mozna uwaza¢ za dobry nap¢j, jezeli
zawierajg wiele i dobrej $mietanki. Czekolada
na mleku jest dobra i pozywna na drugie
$niadanie, lecz bez wanilii.

Przechadzki i ruch stosowny na $wiezem
powietrzu wywierajg bardzo zbawienny wptyw
na zdrowie i majg jeszcze te zaletg, ze nie
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dopuszczajg nuddw, trosk urojonych i zgu-
bnych obrazéw wyobrazni, utrzymujgc umyst
w ciagtem zajeciu i rownowadze. Kazda wiec
matka stara¢ sie powinna, aby codziennie
przynajmniej godzinnej uzyla przechadzki.
Szczere zajecie sie gospodarstwem domowem
daje zadowolenie, a z niem umystowe i fi-
zyczne zdrowie; takich za$ niezliczonych za-
je¢ domowych nigdy nie zabraknie czytelni-
czkom moim. Nalezy jednak wystrzegac sie
nuzacej pracy i nadmiernego ruchu, dalekich
wycieczek pieszych, taica, konnej jazdy itp.
Co sie tyczy snu, to dla zdrowia kazdego
cztowieka jest najstosowniej czuwaé dwie
trzecie doby, a jedne spac, lecz nie nalezy
nigdy robi¢ dnia z nocy i na odwrot.
Spokdj, zadowolenie i pogoda umystu sa
konieczne dla karmiagcej, bez nich ani ona
sama, ani dziecie nie moze cieszyC sie statem
zdrowiem. Namietne za$ wybuchy i gwato-
wne wzruszenia, nawet zbyt czeste czutosci
matzenskie, majg najszkodliwszy wplyw na
dziecko,ukryta za$ zgryzota dziata jak powolna
trucizna. Wskutek gwaltownego wzruszenia,



99

gniewu, radosci, zmartwienia i przestrachu
mleko zmienia sie w sposdb dotychczas nie-
zbadany naukowo, a takie mleko sprawia
dziecku rozwolnienie, kolki, wymioty, zielony
stoteczek, goraczke, rozdraznienie, a czasami
drgawki (konwulsye). Zdarzato sie nawet, ze
dziecko, po spozyciu takiego pokarmu, nagle
umierato. Po gwattownych wzburzeniach, zto-
§ci, przestrachu lub radosci, nie nalezy dzie-
cku dawac piersi, ale $ciggna¢ poprzednio
pokarm kauczukowym przyrzadem i czekac¢
pare godzin.

Karmigca powinna piersi trzyma¢ czysto
i ciepto, obmywac po kazdem karmieniu bro-
dawke wodg przegotowang i nie Sciskac jej
sznuréwka. Bardzo jest dobrze, jezeli kar-
migca bierze co tydziehn lub co dwa tygo-
dnie letnig kapiel dla czystosci i aby utatwic
wydzielanie potu. Kobiety zdrowe, do kata-
row nie sklonne, moga wsérod lata uzywac
codziennie kapieli rzecznej. Bielizna powinna
by¢ zawsze czysta, a odziez wygodna, za-
stosowana do pory roku.

Przy karmieniu nie nalezy zapomina¢ o tern,
T+
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aby piersi zawsze byty podtrzymywane w gore.
Tego wymaga hygiena i estetyka. Obwiste
piersi majg sktonno$¢ do zastoju pokarmu
i zapalen gruczotéw piersiowych. Zresztg ob-
wisnieta pier§ traci swa jedrno$¢ i takg po-
zostaje. Dlatego tez nalezy podnosi¢ je od-
powiednim stanikiem lub opaska.

Na ostatku musimy wspomnie¢, ze lekar-
stwa zazywane przez karmigce, zmieniajg
mleko do pewnego stopnia. Na dzieci ssace
dzialajg szczegdlnie napoje alkoholiczne, $ro-
dki rozwalniajace i narkotyczne, przeczysz-
czajac lub usypiajac podobnie jak matke.
Nalezy wiec karmigcym ile moznosci wy-
strzega¢ sie lekdw i pokarmoéw, ktére mogg
mie¢ jaki$ medyczny skutek.



VIII. Pielegnowanie piersi.

Pielegnowanie piersi, tego zrodta pozywie-
nia dziecka, stanowi przedmiot tak wazny,
ze musimy mu poswieci¢ osobny rozdziat.

Zwykle w ostatnich dwdch miesigcach cigzy
nalezy postanowié, czy matka moze wiasng
piersig karmi¢ swe przyszie dziecie. Kwestye
te najlepiej lekarz rozstrzygng¢ moze. Gdy
matka jest zdrowa i ma wszystkie warunki
potrzebne dla karmicielki, nalezy wtedy zwro-
ci¢ uwage na przygotowanie piersi dla przy-
szfego dziecka.

Przedewszystkiem potrzeba unika¢ wszel-
kiego ucisku odzienia na piersi, a szczegol-
nie na brodawki piersiowe i ciepto je utrzy-
mywac, a przez ostatnie dwa miesigce co-
dziennie piersi namydla¢ i zmywac letnig
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woda, przez co stajg sie podatniejsze i zdol-
niejsze do karmienia. Jezeli brodawki sg mate,
ptaskie lub wkleste, to potrzeba je codzien-
nie za pomocg ssawek kauczukowych, znaj-
dujgcych sie w kazdej aptece, naciggac, aby
da¢ im ksztatt odpowiedni i utatwi¢ dziecku
ssanie. Zwilzanie brodawek czystg wodkg lub
woda kolonska i nacieranie ich miekka szczo-
teczka do zebdw, hartuje delikatnie brodawki,
chroni od nadzerek i robi je mniej czulemi
na ssanie. Jezeli brodawki sg twarde i pope-
kane, nalezy smarowac je oliwg lub ttusz-
czem czystym. Brodawki tak wielkie, iz nie-
mowle uja¢ ich nie moze, nalezy zwilza#
Srodkami $ciggajacymi, naprzyktad winem
czerwonem, garbnikiem itp.

Gdy dziecko przyszto na Swiat i nastgpit
czas karmienia, nalezy piersi utrzymywac
niezmiernie czysto, nie uciska¢ niczem i po
kazdem karmieniu dziecka obmywac broda-
wke przegotowang woda. Przy dawaniu piersi
karmigca powinna wystrzega¢ sie zaziebienia
tychze, bo to moze zaszkodzi¢ wydzielaniu
mleka i dlatego tez podczas karmienia nigdy
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nie nalezy siedzie¢ na przeciggu lub odsta-
nia piersi wiecej niz tego wymaga potrzeba.

Jesliby wskutek karmienia brodawki byty
bardzo obolate, radzimy karmigcej dawac jes¢
dziecku raz siedzac, a drugi raz lezac, gdyz
wtedy dziecko bedzie uciskaé dzigstami ro-
zne strony brodawki, wiec obolata cze$¢ od-
pocznie nieco.

Aby unikna¢ kaleczenia brodawki piersio-
wej wskutek ucisku ich dzigstami dziecka,
wynaleziono  obecnie bardzo praktyczny
szklanny ochraniacz z gutaperkowa pipka
(kupelusikiem), ktdrg niemowle bierze w usta.
Pipe i caly przyrzad nalezy dobrze wymyc¢,
aby nie pozostato tam mleka z poprzedniego
ssania. Taki ochraniacz mozna znalez¢ w ka-
zdej aptece.

Zupeiny brak mleka po potogu spotyka sie
bardzo rzadko. Zdarza sie to tylko przy nie-
dostatecznie rozwinietej piersi, przy zbyt
miodym lub podesztym wieku matki, przy
zaburzeniach w narzadzie trawienia, a miano-
wicie przy bardzo czestych rozwolnieniach,
wskutek wzruszen umystowych, nadmiernej



104

fizycznej pracy, nagtej zmiany trybu zycia,
zajécia w ciaze, pojawienia sie regularnosci,
lub w czasie choréb goraczkowych.

W razach wiec, gdy leczenie jest mozliwe,
to jest gdy piersi sg zbudowane prawidtowo,
zwraca sie uwage na uregulowanie dyety
karmigcej, aby odzywianie byto odpowiednie
i dostateczne. Karmigca powinna pi¢ wiecej
a szczegOlnie mleko samo albo pomieszane
z odwarem anyzu lub koperku, lekkie niebu-
telkowe piwo, jeS¢ potrawy maczne i miesne,
nie oddawac sie zajeciom wymagajgcym wiel-
kiego natezenia sit fizycznych, unika¢ wszyst-
kiego, co moze zamaci¢ spokoj duszy i riie*
porzuca¢ zwyklego sposobu zycia.

Zdarza sie czasem, ze piersi pomimo ssa-
nia dziecka sg ciggle mlekiem przepetnione
i tak naprezone, ze zaczynaja dolega¢. Na-
tenczas nalezy karmigcej ograniczy¢ ilos¢
pokarmu ptynnego i napoju i zadawaé¢ od
czasu do czasu lekkie $rodki rozwalniajgce,
poki sie nie uporzadkuje karmienie. Mozna
tez zastosowaé¢ tak zwane ssawki do odcia-
gania zbytecznego mleka.
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Inng dolegliwoscia, jest nieustanny odptyw
mleka z jednej lub z obu piersi. Mleko takie
jest wodniste i podobne do serwatki. Ta
utrata mleka wywotuje tezsame nastepstwa
jak znaczne krwotoki: karmigca traci apetyt,
sen, staje sie bardzo drazliwa, mizernieje,
jest sktonng do chordb piersiowych, do cho-
rob oczu i chordb umystowych. Te same
chorobliwe objawy dostrzegamy u kobiet
stabego zdrowia, ktdre karmi¢ nie powinny,
a karmig, lub takich, ktére zbyt diugo kar-
mig dziecko piersig swoja. W takich razach
nalezy zasiegng¢ porady lekarskie;.

Czy mleko karmigcej jest dobre, pozna-
jemy najlepiej ze stanu zdrowia dziecka, bo
jezeli dziecko jest ruchliwe, wyglada dobrze,
natenczas pokarm jest zdrowy i posilny. Ale
gdy dziecko wymiotuje, ma stolce zielone,
wolne, mizernieje i popada w bezsennosc,
natenczas mozna wnioskowac, ze pokarm jest
niezdrowy i trudny do strawienia, naturalnie,
jezeli dziecko nie podlega jakiej innej cho-
robie. Powtarzamy tu raz jeszcze, ze na ja-
kos¢ mleka wywieraja wplyw niekorzystny
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przedewszystkiem potrawy stone, ostre, kwa-
$ne i korzenne, takze napoje wyskokowe
i moralne wzruszenia.

Wykroczenia przeciw prawidlom pielegno-
wania piersi wywotuja nieraz cierpienia bro-
dawek, ktore uniemozebniajg karmienie, a nie-
kiedy powodujg zapalenia w gruczotach pier-
siowych. Najczestszym powodem tych cier-
pieri sg obnazenia z naskdrka, wskutek ugnia-
tania brodawki przez dziecko ssgce, albo
nieczyste utrzymanie brodawek.

Cierpienia te spotykamy najczesciej w pierw-
szych dniach po potogu, a szczeg6lnie u pier-
wiastek. Przy odpowiedniem leczeniu dolegli-
wos¢ ta ustepuje w krétkim czasie, nawet
pomimo nieprzerywanego karmienia dziecka.
Przy uzywaniu ochraniacza takie wypadki sg
bardzo rzadkie.

Zdarcia naskorka leczg sie przyktadaniem
szmatek namoczonych w wodzie gulardowej,
lub w plynie nalewki arniki (Tinct. arnicae)
na wpot z wodg rdzang. Nalezy przytern
dziecko rzadziej przystawia¢ do piersi i da-
waé mu ssa¢ nie bezposrednio z chorej bro-
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dawki, lecz z kapelusika brodawkowego, kto-
rym sie chora cze$¢ przykrywa, albo dla
Sciggniecia gromadzacego sie mleka uzyc
wyzej wspomnianych ssawek.

Pekniecia i owrzodzenia leczg sie przyze-
ganiem kamieniem piekielnym raz na dzien
i czestymi okladami zimnej wody, lub jeszcze
lepiej wody gulardowej.

Zapalenia gruczotu piersiowego (mastitis),
najczesciej pochodzg od zdar¢ naskorka
i owrzodzen, ktore zamykajg ujScia przewo-
déw mlecznych, przez co i mlekowody i gru-
czoty, od ktorych takowe ida, rozszerzaja sie
i zapalajg; skdra zaczerwienia sie, pier$
obrzmiewa, staje sie ciezka, a gruczot w po-
jedynczych miejscach robi sie twardy, gru-
ztowaty i bolesny przy dotknieciu. Zapalenie
to moze powstaé takze przy nagtem odsta-
wieniu dziecka, bo nagromadzenie mleka
w gruczole drazni i zapala go.

Poczynajace sie zapalenie ustepuje niekiedy
pod okladami wody zimnej, lub wody gular-
dowej, przy jednoczesnej dyecie, lekkim uci-
sku i podawaniu S$rodkow lekko wypréznia
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jacych. Jezeli zapalenie nie ustaje, nalezy
dziecko odstawi¢, podnies¢ nieco piers do
géry za pomocag chustki, i prosi¢ lekarza
0 jak najwczesniejsze otworzenie ropnia, bo
przez to skraca sie przebieg choroby i za-
pobiega smutnym nastepstwom rozszerzenia
zapalenia, utworzenia przetok mlecznych itp.,
bardzo trudnych do leczenia. Przy takiem
zapaleniu jednej piersi, rzadko mozna karmic
dziecko drugg piersia, bo karmienie prze-
szkadza zastosowaniu S$rodkéw rozpedza-
jacych.

»



IX. Podanie piersi dziecku.

W jednym z nastepnych rozdziatdbw mo-
wi¢ bedziemy o tern, jak nalezy pielegnowaé
nowonarodzone dziecko od chwili przyjscia
jego na S$wiat. Tu za$ poméwimy o jego
pozywieniu, ktére stanowi sprawe najwazniej-
szg W zyciu niemowlecia.

Po pierwszej kapieli i ubraniu dziecka, ma-
lenstwo zwykle zasypia na kilka godzin. Ma-
tka-natura posyta ten sen jakby dlatego, zeby
da¢ odpocza¢ matce dzieciecia. Po pieciu lub
szeSciogodzinnym $nie, budzac sie niemowle
objawia uczucie apetytu i potrzebe positku.
Nalezy wiec przylozy¢ je do piersi, tern wie-
cej, ze w tymze czasie zwykle pier§ matki
napetnia sie mlekiem.

W pierwszych chwilach po porodzie kiszki
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niemowlece sg napetnione brunatng, ciemno-
zielonawg lub czarniawa trescig, ktorg zowig
smotkg (meconium). Aby organizm mogt do-
brze strawi¢ pozywienie, niezbedng jest rze-
cza oczysci¢ kiszki od smotki. Przyroda, jak
widzieliSmy, w piersiach matczynych jeszcze
przed porodem umieszcza mleko, réznigce sie
znacznie od mleka pdzniejszego — jest to
tak zwana siara, majgcg wtasno$¢ przeczysz-
czajaca. Siara wypedza wspomniang zawar-
tos¢ kiszek, a zarazem wzmacnia i pobudza
ich dziatalnos¢. Jezeli po uptywie dni kilku
smétka nie odchodzi, a kiszki sg bezczynne
i dziecko staje sie niespokojne, wtedy nalezy
da¢ mu lewatywke z letniej wody lub naparu
rumianku, albo pot tyzeczki od kawy olejku
rycynowego. Jezeli dziecko nie ma zadnych
dolegliwosci, nie nalezy sie spieszy¢ z wy-
dalaniem smétki, bo natura da sobie rade.
Potoznica karmi¢ powinna lezac na boku
odpowiednim i podtrzymujac gtowe dziecka
jedng reka, a druga odcigga¢ piers, aby nie
tamowa¢ swobodnego oddechu dziecka przez
zatkanie otworéw nosowych. Po wstaniu
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z t6zka karmi¢ potrzeba siedzaco na nizkim
stotku lub krze$le, opierajgc nogi na stote-
czku.

Czasami dziecie nie odrazu chwyta pier$
matki, bo jest stabe i znuzone, albo zanadto
przycisniete do wezbranej piersi, ktéra mu
oddech tamuje, lub gdy brodawka jest zbyt
mata i ukryta tak, ze dziecko uchwycié nie
moze, albo nareszcie gdy brodawka jest nie-
czysta. Cierpliwe jednak i zreczne obejscie
sie z dzieckiem, wystarcza do usuniecia tej
trudnosci.

Jezeli wydzielanie mleka po porodzie opé-
Znia sie, potrzeba czesciej przyktadaé dziecie
do piersi, bo to pobudza gruczoty i dopo-
maga do pomnozenia pokarmu. Gdy dziecie
cigglym niepokojem i kwileniem o pokarm
sie dopomina, a wydzielanie sie mleka jesz-
cze nie rozpoczeto, to dla zaspokojenia pierw-
szego gtodu nalezy da¢ mu naparu rumianku
lub koperku lekko ostodzonego i ogrzanego
do 30° R.; jezeli dziecko ma by¢ karmione
piersig, to nie nalezy dodawa¢ do tego na-
paru mleka krowiego, jak to zwykle robig,
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aby nie wywolta¢ niestrawnosci. Przy takiem
karmieniu niemowlecia zamiast tyzki lepiej
uzywaé smoczka.

Juz w pierwszych dniach po potogu wiel-
kiej jest wagi zaprowadzenie pewnego po-
rzadku w dawaniu piersi dziecku, od ktérego
odstepowac nie nalezy.

Matka dajgca pier§ nieregularnie naraza
dziecko i siebie na wielkie dolegliwosci, gdyz
piersi, przywykajagc do nieregularnego wy-
dzielania pokarmu, tracg elastycznos$¢, mie-
kna i obwisaja; mleko za$, ktére tylko kré-
tki czas w piersi byto, jest jakby niedojrzate,
nie ma nalezytych wiasnosci, ktdrych nabiera
przez pozostawanie pewien czas W piersi.

Doswiadczenie poucza, ze W przeciggu
pierwszych dwoch miesiecy dziecku nalezy
piers podawa¢ co dwie godziny, czesciej za$
wtedy tylko, gdy bardzo mato na raz wysysa.
Poczawszy od trzeciego miesigca dziecku
nalezy dawa¢ co trzy godziny jedna piers
na przemian wyssa¢, aby druga wypoczeta
i mleko w niej zawarte nalezycie sie wy-
stato. Nigdy za$ nie nalezy dawaé dziecku



113

tylko jedng piers do ssania, bo pier$ nieu-
zywana moze uledz zapaleniu. Przed poda-
niem piersi nalezy brodawke obmy¢ letnig
wodg, zeby zmyé brudne warstwy tluszczu,
czesto zamykajgce otwory gruczotow.

Gdy sie dziecko czeSciej karmi, przetado-
wuje sie jego zotadek niedojrzatem mlekiem,
ktére drazni btony $luzowe, nadgryza je i za-
pala. Draznienie to udziela sie wszystkim or-
ganom trawienia i objawia kwasami zotgdka,
wzdeciami, kolka, wymiotami, lub rozwolnie-
niem i cuchngcemi wyproznieniami. Wtedy
to dziecko krzyczy mocno i dlugo i prze-
biera ndézkami; matce za$ zdaje sie, ze to
gtéd jest powodem krzyku i nanowo przy-
ktada je do piersi. Dziecie pije chwile, uspo-
kaja sie podczas ssania, bo mleko zwilza mu
usta i gardto, zmniejsza ogien, ktory go
trawi i sprawia przyjemne uczucie, lecz na-
tychmiast wybucha ponownym, mocniejszym
krzykiem, gdyz ono nie byto gtodne, nowo-
spozyte za$ mleko sprawia mu jeszcze wiek-
sze dolegliwosci.

Przestanki w karmieniu sg niezmiernie
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wazne, bo to odpoczynek zotadka. Przyrzad
trawienia dziecka najtatwiej podlega stabosci,
bo pracuje prawie nieustannie. Trzy czwarte
przypadkéw $mierci niemowlat powstajg
z przyczyny choréb organéw trawienia, a te
pochodzg najczesciej z nieumiarkowanego
pozywienia. Matki sg w bledzie, sadzac, ze
dziecko tylko wtedy krzyczy, gdy czuje po-
trzebe pokarmu. Krzyk dziecka jest jego
mowa, ktorg wszystkie uczucia swe wyraza,
uczucia bezwiedne, instynktowe.

Dziecko krzyczy, gdy jest zamoczone lub
zanieczyszczone, bo to razi delikatng skorke
jego, a zwilaszcza czesci rodne i pachwinki,
majace wiecej gorgca niz inne czesci ciala;
nalezy mu wtedy da¢ suchg pieluszke. Jezeli
powodem krzyku jest wzdecie, to dla ulgi
dajcie mu lewatywe z letniej wody. Czasami
krzyk pochodzi z pragnienia; jezeli wiec
wkrétce po ssaniu dziecko zaczyna krzyczeg,
to nalezy mu poda¢ wody ryzowej lub wody
lekko stodzonej tak cieptej jak jest ciepte
mleko karmigcej t. j. 36—38° C.; postepo-
wanie to nalezy przyjg¢ za prawidto w cza-
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sie goraczki, ktorej czesto dzieci podpadaja,
bo taki napoj tagodzi palace pragnienie i nie
szkodzi organom trawienia. Niekiedy niewy-
godne potozenie, ktore dziecie chce zmienic,
zbytnie zimno lub gorgco, potrzeba rozrywki
i che¢ bawienia sig, za mocno $ciagniete po-
wijaki, lub jaki$ gniotacy fatd ubrania, cia-
sno zwigzana tasiemka koszulki, zanadto na-
krochmalona bielizna, albo nareszcie i szpilka,
ktéra przypadkiem wpadta w powicie, sg po-
wodem krzyku. Wreszcie krzyk nie jest szko-
dliwy dla dziecka, owszem ptuca rozszerzaja
sie lepiej i miegsnie nabierajg sity.

Jezeli mioda matka uwaza na to wszystko
i nie zaniedbuje najsciSlejszego porzadku
w dawaniu piersi dziecku, to wkrotce sie
przekona, ze dziecko bardzo rzadko krzyczy
z potrzeby pokarmu. Zupetnie jest wystar-
czajacem, jezeli dziecko od drugiego miesigca
zycia poczawszy, ssie co trzy, a nawet co
cztery godziny. W tym czasie mleko przy-
bedzie do piersi w dostatecznej ilosci i na-
lezycie dojrzeje, a dziecie spozyty pokarm
dokfadnie strawi¢ moze. Doswiadczenie uczy,

8-



ze matki majgce dosy¢ odwagi i wytrwato-
Sci, aby przeprowadzi¢ ten system karmienia,
utrzymujg w doskonatym stanie wiasne zdro-
wie i wychowujg zdrowe dzieci, a nawet
watte niemowleta przy takiem regularnem
zywieniu wzmacniajg sie i do zupetnego przy-
chodzg zdrowia. Gdy dziecko przestaje ssac
z apetytem, lub porzucajac pier$ zaczyna ba-
wi¢ sie, nie nalezy go zmusza¢ do ponownego
ssania, bo jezeli sie nie najadlo, nie umrze
z glodu w przeciagu trzech godzin, a bedzie
ssa¢ z wiekszym apetytem przy nowem kar-
mieniu. Co do dzieci chorych, majacych go-
raczke, nalezy pamieta¢, ze one sie moga
obejs¢ bez zadnego pokarmu nawet dni kilka.

Jezeli pedantyczne trzymanie sie tego po-
rzadku jest tak zbawiennem w dzied, ja-
kiemze dobrodziejstwem jest dla matki w nocy.
Sen dla karmigcych jest niezbedng potrzeba,
niedosypianie trudzi je wielce i szkodzi zdro-
wiu, takze ilos¢ pokarmu zmniejsza sie. Naj-
odpowiedniej jest przyzwyczai¢ dziecko, aby
przed zasnieciem matki o godzinie 10 lub
11, nassato sie nalezycie, a potem dopiero
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0 5 lub 6 rano dostawato piersi ponownie.
Naturalnie, ze przyzwyczajenie to kosztuje
nieco trudu w pierwszym czasie po potogu,
wytrwatoscig jednak da sie osiggngé. Matka
tylko musi mie¢ dosy¢ odwagi i da¢ dziecku
wykrzycze¢ sie, skoro jeszcze oznaczona go-
dzina karmienia nie nadeszta, a wtedy bardzo
rychto przywyknie do tego porzadku. Jezeli
dziecie zaspi oznaczong godzing, nie nalezy
go budzi¢, bo jak gtdéd poczuje, ocknie sie
samo.

Wogoble w ciggu catej doby dziecko nie
powinno by¢ karmione czesciej anizeli 6—7
razy dniem i dwa razy w nocy do konca
drugiego lifb trzeciego miesigca zycia; po-
Zniej nalezy stara¢ sie o0 ograniczenie tgj
ilosci do pieciu razy w ciggu dnia i jednego
karmienia w nocy. Niemowle ssie zwykle
15—20 minut, co zalezy tak od sity dziecka
jak i od ilosci pokarmu.

U ssgcych dzieci zdarza sie czesto, ze czesc
spozytego pokarmu wraca ustami. Lekarz
tylko moze orzec, kiedy objaw ten mozna
nazwac¢ chorobliwym, gdyz najczesciej dzieje
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sie to z zupetnie naturalnych powodéw, a mia-
nowicie z powodu niewyksztalconego jesz-
cze zotgdka niemowlecia; czasem jednak po-
wodem wymiotow bywa przepetnienie jego
gwattownie potykanym pokarmem. W pierw-
szym razie wymioty po Kkilku tygodniach
zycia, gdy sie zotgdek nieco rozrosnie, ustaja;
w drugim za$ razie matka powinna uwazac,
zeby mleko nie zalewato za obficie ust dzie-
cka podczas karmienia.

Karmienia kazda mioda matka musi sie
sama nauczy¢ tak, aby jej bylo wygodnie
i dziecko w ssaniu nie miato trudnos$ci. Dzie-
cie karmigc sie, powinno mie¢ prawie po-
ziome potozenie, przyczem nalezy wskazuja-
cym i wielkim palcem przytrzymywac piers,
aby pokarm nie zalewat ust dziecku, a piers$
nie zatykata nosa podczas ssania, i przez to
nie utrudniata mu oddychania. Chodzac lub
stojac nigdy dziecka karmic¢ nie nalezy.

Niekiedy matki dozwalajg dziecku zasy-
pia¢ przy piersi. O ile to moze by¢ przy-
jemnem dla dziecka, o tyle tez moze sta
sie szkodliwem dla niego, gdyz dziecko ssace
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zatrzymuje w ustach w czasie snu cze$¢ po-
karmu, ktéra kwasniejgc, drazni blone S$lu-
zowg i wytwarza wielce bolesne plesniawki.
Dlatego tez po kazdem ssaniu nalezy wy-
trze¢ usta dziecieciu czystym zwilgoconym
ptatkiem ptéciennym.

Jezeli pomimo tej ostroznosci w ustach
dzieciecia, na dzigstach lub na podniebieniu,
pokaza sie pleSniawki w postaci biatych pla-
mek, potrzeba natychmiast kupi¢ w aptece
3°/0 wode borowg i oczyszczaC te miejsca
za pomoca szmatki namoczonej w tej wo-
dzie.

Jezeli matka podczas karmienia doznaje
nieprzyjemnego uczucia w piersiach, poza to-
patkami i w krzyzach, oschiosci w ustach
lub krtani, potaczonej z kaszlem, to znaczy
najczesciej, iz mleka w piersiach niema i ze
nalezy na jego przybycie poczekaé. Niekiedy
ustepuje to niemite uczucie, gdy karmigca
napije sie herbaty, mleka lub wody z cukrem
i dopiero dziecie do piersi przytozy.

Zeby przekonaé sie, czy dziecko dobrze
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ssie, nalezy uwaza¢ na ruch gardziotka i na
burkotanie w brzuszku.

Dobrze odzywiajace sie dziecko ros$nie
predko, nabiera sit, ma cere zdrowa, $pi spo-
kojnie, a gdy sie rozbudzi rozglada sie nao-
koto swobodnie i wesoto. Brzuszek u zdro-
wych dzieci jest stale wysklepiony, wyproz-
nienia stolcowe przychodzg bez boléw i wia-
trow dwa lub trzy razy na dobe i sg zwy-
kle zbitoSci papkowatej, z6tto zabarwione.
Wazenie dziecka co dwa tygodnie daje do-
ktadne wskazéwki co do ilosci i odpowied-
niej wartosci pokarmu. Dziecko zdrowe przy-
biera na wadze w ciggu pierwszego miesigca
zycia jedng trzecig cze$¢ swojej pierwotnej
wagi, w srodku pigtego miesigca wage swa
podwaja, a w koncu pierwszego roku po-
traja.

Najczesciej dziecie sypia w blizkosci ma-
tki; nieodpowiedniem jest jednak rownie dla
matki jak i niemowlecia, jezeli $pig razem
w jednem t6zku.

Nie potrzeba wspomina¢ prawie, ze kar-
migca matka powinna zy¢ zdata od rozry
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wek Swiatowych, ktoreby byly przeszkoda
w hodowaniu dziecka. Nie mam przecie na
mysli radzi¢ jej, zeby Kklasztorne wiodla zy-
cie; przeciwnie tak na jej zdrowie jak i na
zdrowie dziecka wplywa dobrze mierne ko-
rzystanie ze stosunkéw towarzyskich. Silne
umysty kobiece pozostang i podczas Kkar-
mienia ozdobg kazdego wyksztatconego to-
warzystwa.

Zdarza sie niekiedy, ze pokarm matki nie
wystarcza do nasycenia dzieciecia, ze go za
mato; wtedy nalezy sobie pomagac i to naj-
lepiej mlekiem krowiem, niezbieranem i prze-
gotowanym, nawpo6t z woda ostodzong zmie-
szanem; za pomocg jego udato sie niejednej
matce zdrowe i silne dziecie wykarmic.

Jezeli matka podczas karmienia szczupleje
i traci sity, staje sie niedokrewna, jezeli po-
karm zaczyna gingé, a dziecko rozwija sie
stabo i ciggle choruje, natenczas jest konie-
cznem, zeby matka przestata karmi¢. W ta-
kim razie matka powinna by¢ zrezygnowana,
spokojnie sie podda¢ koniecznosci i uradzi¢
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z lekarzem, co uczyni¢ nalezy, czy wyszukac
mamke, czy zywi¢ dziecko sztucznie.

Regularnos$¢, jak powiedzieliSmy gdziein-
dziej, nie przeszkadza bynajmniej karmieniu,
lecz poniewaz mleko karmigcej staje sie gest-
szem w tym czasie, nalezy rzadziej przy-
stawiaC dziecko do piersi, a za to dawac
mu czesciej troche wody z cukrem. Jedno
razowe pokazanie sie regularnosci nie wska-
zuje jeszcze, zeby koniecznie miata ona po-
wraca¢ co cztery tygodnie. Zaprzesta¢ na-
lezy karmienia, skoro karmigca napewno
zaszta w cigze; dalsze bowiem karmienie
w takim razie mogtoby mieé zle nastepstwa
tak dla matki jak dla dziecka karmionego
przez nig, a wreszcie i dla nowotworzacego
sie ptodu.

Wazng jeszcze jest kwestyg, czy nalezy
dziecko odtgczy¢, gdy matka zachoruje? Nie
podlega watpliwosci, iz od czasu jak uznano
zbawienny wptyw karmienia na zdrowie ko-
biety, lekarze przyznajg przewaznie za lepsze,
aby nawet potoznice chore same karmity,
bo przez to bardzo wiele choréb potogo-



wych leczy sie szcze$liwie. Wreszcie nie ka-
zde cierpienie zmienia mleko matki, a gdy
trwa dni kilka tylko, mozna nie przerywac
karmienia.

W czasie chordb ostrych, zapalnych, mleko
karmigcej staje sie gestsze, nalezy wiec dzie-
cku dawac¢ czesciej wody ryzowej lub wody
z cukrem, lecz nie podawa¢ mu Innego po-
zywienia pod pretekstem, ze karmigca pod-
dana Scistej dyecie lub trawiona gorgczka
nie ma dostatecznej ilosci pokarmu. Jak
dtugo dziecie nie ma bolesci, wymiotow ani
rozwolnienia, mozna by¢ pewnym, ze mleko
matki nie ulegto szkodliwej zmianie. Gdy sie
jednak okaza te objawy, gdy dziecie jest
niespokojne, lub gdy utworzy sie wyrzut
naskérny u dziecka, wtedy nalezy wezwac
lekarza, aby orzekt rozstrzygajgco w sprawie
odigczenia. Jednak o ile dawniej ograniczano
bardzo liczbe potoznic karmiacych, o tyle
obecnie nieraz wpadaja w inng przesade
i bezwarunkowo polecaja karmienie wszyst-
kim chorym potoznicom. Dobre tu lezy po
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Srodku, a zadaniem sumiennego i doswiad-
czonego lekarza jest, rozstrzygnac¢ te sprawe
stosownie.

Karmienie na zdrowie matki wywiera
wplyw rozmaity. Jest to okres, w ktérym
ciato kobiety w ciagu doby wydziela z krwi
swojej pétora, do dwdch litrow mleka. Nie-
ktére kobiety tyjg jeszcze, gdyz majac do-
bry apetyt, spozywaja wiecej pokarmdw.
Inne karmigce chudng i tracg apetyt do po-
zywnych statych potraw, a karmig sie prze-
waznie ptynami. Takie powinny wezwaé po-
rady lekarskiej, gdyz chudnienie jest wska-
z6wka, iz nalezy w catym sposobie zycia
zrobi¢ potrzebne zmiany.

Na zakonczenie tego rozdziatu powiemy,
jakiej potrzeba trzymac sie reguty, aby dzie-
cku nie da¢ wiecej je$¢ niz tego potrzebuje?
Niepodobna na to ustanowi¢ prawa, ktéreby
mozna zastosowa¢ w kazdym razie, bo to
zalezy od usposobienia dziecka, stanu jego
zdrowia i t. p. Podamy tylko kilka waznych
zasad, ktére matki powinny mie¢ w pamieci,
aby znajomo$¢ ich postuzyta im za przewo-
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dnika w codziennem Zzyciu, bo samo do-
Swiadczenie i pilne przygladanie sie dziecku
naucza matke, czy spos6b zywienia nie-
mowlecia jest mu pozyteczny, czy szko-
dliwy.

Jakie sg wskazOwki, dajace poznac, iz
dziecko je za wiele? Podraznienie zotgdka
i kiszek, spowodowane zbyt obfitym pokar-
mem, objawia sie goracem ust, odbijaniem,
powtarzajacemi sie wymiotami, tkaniem, wia-
trami, brzuch rozpierajagcymi, kolkami i cze-
stemi cuchngcemi wyproznieniami zielona-
wego koloru lub pomieszanemi z czastkami
twarogu, ktory nie zostat strawiony.

Z tego wynika, ze gdy matka spostrzeze,
iz dziecko cierpi na zakidcenie trawienia, lub
gdy wyrzuty naskorne pokazg nadmiar so-
kéow w dziecku, nalezy natychmiast ilos¢ po-
karmow zmniejszyé, mleko zastgpi¢ tago-
dnym napojem, a mianowicie wodg z cukrem
lub wodg ryzowa. Nieraz ta mata odmiana
W pozywieniu bedzie zupetnie dostateczng
i do zupetnego zdrowia dziecko doprowadzi,
gdyz usunie sie przyczyna choroby. Gdyby
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to ograniczenie ilosci pozywienia po tygo-
dniu lub dziesieciu dniach nie sprawito za-
dnego polepszenia w stanie zdrowia, jezeli
dziecko codzien wiecej chudnie, potrzeba udac
sie do lekarza, zeby przekonat sie, czy ja-
ko$¢ mleka nie jest przyczyng choroby.



X. Mamka.

Jezeli matka karmié¢ dziecka swego nie
moze, lub nie chce, w takim razie najlepiej
ja zastgpi mamka. Wybdér mamki jest rzecza
nietylko wazng, lecz i trudng, nalezy wiec
poleci¢ go lekarzowi doswiadczonemu, a nie
przestawac¢ tylko na poleceniu akuszerek lub
przyjaciotek, bo pozory nieraz tudza i pod
zdrowg postacig kryjg sie czesto szkodliwe
dla dziecka choroby.

Mamki otyle i z obwistemi piersiami ta-
two tracg pokarm; lepsze sg szczupte, ma-
jace piersi jedrne. Mamka powinna miec
Swiezg i rumiang cere, wesole oczy, czyste
niezaczerwienione powieki, czerwone, nie-
spierzchniete usta, zdrowe biate zeby, dzia-
sta czerwone, oddech bez odoru, piersi mier-
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nej wielkosci, okragte, jedrne, niebieskiemi
przeciggnione zytkami, brodawki dobrze
uksztatcone, bez wyrzutow i strupéw, tusze
umiarkowang, skoére gtadka i czysta, bez
pryszcz6w, plam i wysypek, nareszcie nie
powinna mie¢ skionnosci do zbyt wonieja-
cych potow.

Lekarz jednak nie moze poprzestaé na
tych oznakach, lecz musi zbada¢ tak rodzaj
mleka, jak i fizyczny stan ciata, musi wy-
badaé, czy kandydatka na mamke lub jej
rodzice nie podlegali jakim chorobom dzie-
dzicznym lub zarazliwym. Kobiety skrofuli-
czne, stabych piersi, cierpigce na gosciec lub
biate uptawy, z cuchngcym oddechem, ghu-
che i jakajace sie nie moga by¢ dobremi
mamkami. Lekarz winien jest ogladnaé cze-
§ci piciowe, odbytnice, jame ust i gardia,
skore i brodawki, czy nie sg zajete jaka
wysypka podejrzanego pochodzenia. Mleko
jest dobre, gdy jest biate a nie biekitne lub
zOtawe, stodkie i bez zapachu. Mleko ko-
biece, posiadajgce barwe niebieskawa, jest
bardziej wodniste i mato zawiera ttuszczu,
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wtedy, gdy odciern zéHawy przemawia za
wiekszg gestoscig i obfitoscig ttuszczu. Kro-
pla mleka, nalana na tyzeczke lub na pazno-
gie¢ powinna wolno sptywaé, pozostawiajac
§lad po sobie, puszczona na wode — two-
rzy¢ obloczek, a nie opadaé kiaczkami na
dno, zmacona z wodag ma sie fatwo z nig
miesza¢. Smak ostry, kolor niewfasciwy lub
won jakakolwiek, sg oznakami ztego pokarmu.
Brodawki piersi przy ucisku powinny wyda-
waé¢ mleko cienkimi strumieniami z wielu
mlecznych przewodow i obficie.

Lecz to wszystko nie daje jeszcze zupel-
nej rekojmi co do dobroci mamki, ostate-
cznie mozemy wyda¢ sad o tern, ogladngw-
szy jej wilasne dziecko, bo gdy jest wesote,
dobrze odzywione, ma regularny Zzotadek,
skore czystg i Spi spokojnie, jest to najle-
pszem poleceniem mamki, jezeli za$ dziecie
jest nedzne, charfaczne, chude i pokryte wy-
rzutami skérnymi, matka jego jest niebez-
pieczna.

Najlepszg jest mamka miedzy dwudziestym
a trzydziestym drugim rokiem zycia, bo

RADY OLA MEZATEK 9
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mleko starszych kobiet jest geste, bogate
w pierwiastki odzywcze, ktore dziecie z tru-
dnoscig znosi. Bardzo dobrze, jezeli mamka
juz poprzednio pare razy rodzita, bo taka
ma do$wiadczenie i umie obchodzi¢ sie z dzie-
ckiem. Kobiety wiejskie nalezy przenosi¢ nad
miejskie, a ciche i nieSmiate nad zywe i pre-
dkie. Mamki o ciemnym kolorze wioséw sg
lepsze niz blondynki i rude, bo chociaz majg
zwykle mniej mleka, jednak mleko to jest
wiecej pozywne.

Dla dziecka bardzo jest pomysine, jezeli
uda sie znalez¢ mamke, majaca jednakowy
uktad ciata z matka, gdyz doSwiadczenie
uczy, ze mamki matego wzrostu i krepe
rzadko mogg wykarmi¢ nalezycie dziecko
matki wysokiej i szczuptej i na odwrot.

Mleko mamki nie powinno by¢ starsze nad
szes¢ tygodni, bo bytby zbyt wielki niesto-
sunek miedzy mlekiem mamki i mocg trawie-
nia zolgdka dzieciecego. Gdy pokarm jest
stary, dziecie napewno chorowaé bedzie na
niestrawno$¢, wiatry i podraznienie prze-
wodu pokarmowego. Lecz poniewaz bardzo
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trudno znaleZz¢ takg mamke, ktoraby odbyla
potdg w tym czasie jak i matka, radzimy
tej ostatniej, przynajmniej w pierwszych
dniach nie odmawiaé piersi swych dziecku,
bo pierwsze mleko matki przeczyszcza, aprze-
czyszczenie to jest bardzo potrzebne dla nie-
mowlecia.

Jezeli niepodobna jest znalez¢ mamki, kto-
rej pokarm bytby odpowiedni do wieku
dziecka, to nalezy za pomocg stosownego
pozywienia zmieni¢ wiasnos¢ jej mleka. Na-
przyktad, gdy pokarm jest stary i zbyt po-
zywny, nalezy mamke karmi¢ jarzynami, da-
wacé pi¢ serwatke lub wode w wigkszej ilo-
ci, przeczyszcza¢ jg od czasu do czasu.
Gdyby pokarm byt za staby i dziecko za-
czeto chudngé, nalezy mamke karmi¢ wiecej
miesem i zaleci¢ wiele ruchu, bo to jest naj-
skuteczniejszy $rodek dla wzmocnienia po-
karmu.

Zdarza sie nieraz, iz obrana mamka, po-
siadajgc wiele pokarmu, nader czesto karmi
dziecko, a niepokdj lub placz koi podaniem

piersi. Przez to nietylko przyzwyczaja je do
9«
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obzarstwa i uczy domagac sie i rozkazywac
ptaczem i krzykiem, lecz wcze$nie ostabia
i psuje mu zotadek. Matka w takich razach
nie powinna pozwala¢ karmi¢ dziecka dla
rozrywki mamki i podawa¢ mu piersi cze-
ciej, niz co dwie lub trzy godziny, a dzie-
cko predko da sie do tego przyzwyczaic¢
i przestanie sie domaga¢. Wreszcie nalezy
niekiedy dzieciom pozwoli¢ wykrzyczec sie,
bo to rozwija ich phuca.

Zdarza sie jednak, ze mamka ma za mato
pokarmu, a trudno tego dostrzedz, bo mamki
z wielkg chytro$cig umiejg brak ten ukryc,
aby nie zosta¢ oddalonemi. Jakze wiec prze-
kona¢ sie, czy ilos¢ mleka u mamki jest do-
stateczng dla dziecka? Gdy przy ssaniu dzie-
cie niezbyt sie wysila, potyka wyraznie, nie
karmi sie dtuzej nad dwadzieScia minut, a po-
rzuca piersi bez krzyku i rozdraznienia, to
widocznie ma pokarm obfity. Jezeli za$ dzie-
cko ssie diugo, potyka rzadko, meczy sie
ssaniem, ztosci sie i ptacze, sypia niespokoj-
nie, czesto budzi sie, ma stoleczek zielony,
a nareszcie chudnie, to z pewnoscig mamka
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mato”ma pokarmu. Zdarza sie dos$¢ czesto,
ze w pierwszych dniach stuzby mamki majg
bardzo znaczny ubytek pokarmu, jednak to
jest przemijajagce; nalezy poczeka¢ dni kilka,
bo zmiana sposobu zycia, rozigczenie z wila-
snem dzieckiem i tesknota za niem, sg natu-
ralnym powodem tego objawu.

Nalezy zwraca¢ wielkg uwage i na mo-
ralne przymioty mamki. Mamka, ktora przy
fizycznych zaletach jest namietnego usposo-
bienia, teskni za domem lub wiasnem dzie-
ckiem, ztosnica, swarliwa, nieocheddzna lub
nietrzezwa, ktamliwa lub nieuczciwa, nie po-
winna by¢ obierana do karmienia waszego
dziecka. Przejrzyjcie wiec doktadnie jej Swia-
dectwa stuzbowe, a jezeli jest ze wsi, do-
wiedzcie sie o jej stawie. Z tego widac, jak
trudnem jest zadaniem wynalezienie osoby,
ktérej moznaby bez obawy powierzy¢ kar-
mienie dziecka.

Gdy sie znajdzie dobra mamka, nalezy
sposobu jej zycia nie odmienia¢ nagle; ka-
zda bowiem gwaltowna zmiana wpltywa na
pokarm, a ze na mamki sg najlepsze praco-
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im wiejskie ich potrawy i zajmowac¢ umiar-
kowang lecz ciggly prace. Niech mamka nosi
drzewo i wode, niech pierze bielizne dzie-
ciecg i inne spetnia postugi, bo lenistwo i brak
dostatecznego ruchu, wptywa na zgeszczenie
pokarmu i zepsucie zdrowia niemowlecia.
Znane powszechnie wady mamek, ich wygo-
rowane zadania, krngbrnos$¢, potrzeba pilno-
wania na kazdym kroku wymagajg ze strony
matek duzo cierpliwosci i umiejetnosci w ro-
bieniu ustepstw.

Pozywienie mamki powinno by¢ proste,
lecz zarazem w dostatecznej ilosci, gdyz
mamka wydajac na dobe okoto dwoch litréw
mleka, powinna dobrze sie odzywia¢. Oprécz
wody, najlepiej, zeby mamka nie uzywata
zadnych innych napojéw; jeS¢ za$ powinna
nie czesciej, niz cztery razy na dzieA: rano
i wieczorem mleko z Chlebem, a w ciggu
dnia dwa razy rosét z miesem, troche owo-
céw lub jarzyn, byle nie stragczkowych, ktére
mocno odymajg. Cukier z wodg lub leguminy
stodkie, dobrze wptywajg na mleko mamki;
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za to soli powinna uzywac niewiele, a solo-
nych lub wedzonych miesiw i $ledzi nalezy
zabroni¢ zupelnie, bo zmieniajg wiasnosci
mleka. Jest u nas przesad dos¢ upowszech-
niony, iz w razie malej ilosci mleka, nalezy
mamkom dawa¢ jes¢ S$ledzia i pi¢ piwo
grzane. Wprawdzie od tego ilo$¢ pokarmu
zwieksza sig, lecz pokarm staje sie mniej
zdrowy i pozywny, bo spirytus, zawierajacy
sie w piwie, przeszediszy w mleko, szkodli-
wie dziata na mozg dzieciecia, podraznia go,
lub sprawia senno$¢ nienaturalng; sol zas,
znajdujaca sie w $ledziu, sprawia pragnienie;
wieksza za$ ilos¢ spozytej wody, rozciencza
pokarm.

Mamka powinna codziennie odbywa¢ prze-
chadzke na $wiezem powietrzu w ubraniu
odpowiedniem do pory roku i temperatury,
a spa¢ i przebywa¢ w pokoju dobrze prze-
wietrzanym. Nalezy takze zwazac na jej czy-
sto$¢ i ocheddstwo; jezeli przywykta chodzi¢
do tazni, nie nalezy zmienia¢ nawyknieA po-
przedniego sposobu zycia, jezeli za$ nie, to
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potrzeba posyta¢ jg do fazienek co dwa lub
trzy tygodnie.

Najwazniejszym przymiotem dobrej mamki
jest przywiagzanie do dziecka przybranego
i cierpliwos¢. Aby przekonaé sie o nich, wy-
starczy dni pare, bo w nich dobra mamka
wyczerpie wszystkie sposoby przypodobania
sie dziecieciu. Jezeli w kilku dniach mamka
nie przykrzy sobie bezsennie strawionych
nocy przy niemowleciu, jezeli przemawia don
z fagodnoscig i bez zalu, jezeli jest cierpliwa
przy opatrywaniu dzieciecia, ubieraniu, rozbie-
raniu, kapaniu i karmieniu, — jezeli jest zawsze
wesota, uSmiechnieta i czynna, wdwczas ma-
tka winna by¢ bardzo wdzieczna za to losowi.

Jednak najlepsze wypetnianie obowigzkéw
ze strony mamki nie zwalnia matki od usta-
wicznego czuwania nad swojem dzieckiem.
Rozumna bowiem matka powinna dbaé nie-
tylko o fizyczne wychowanie swego dziecka,
lecz i o moralne, liczac od chwili, kiedy dzie-
cko zaczyna rozpoznawac¢ otaczajace je przed-
mioty, bo mamki sg zwykle przesadne i za-
bobonne i nieraz majg najdziwaczniejsze po-
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jecia o pielegnowaniu dzieci. Dobra wiec
matka powinna czesto we dnie i w nocy
wchodzi¢ do dziecinnego pokoju, dla prze-
konania sig, czy niema czego niestosownego
W sposobie obejscia sie z dzieckiem, karmie-
niu lub ubieraniu jego.

Nalezy przedewszystkiem przyucza¢ mamke
do regularnego podawania piersi dziecku. Ni-
gdy nie potrzeba pozwala¢, aby mamka dzie-
cie obok siebie kiadta w nocy, bo pomina-
wszy szkodliwo$¢ wyziewdw skdrnych doro-
stej osoby dla dzieciecia, byly przykiady
dos¢ czeste uduszenia dziecka przez ospate
mamki. Leniwe mamki nieraz dusity dzieci
przez to, iz podajac piers, same sie na ko-
tysce kiadly i zasypiaty. Mamka, jezeli po-
trzeba, powinna w nocy wstaé, wlozy¢ spod-
dnice, otuli¢ sie chustka i siedzac nakarmic
dziecie. Mamka nigdy nie powinna karmic
dziecka zaraz po wielkiem wstrza$nieniu mo-
ralnem, gniewie lub radosci, jak réwniez po
ciezkiej pracy, po zmeczeniu sie przechadzka
i jezeli jest spocona, bo to moze uczynic¢
mleko szkodliwem do najwyzszego stopnia.
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Kurcze, rzniecie w zotadku, bezsennos¢, sg
to objawy zwykle, jezeli mamka poda piers
dziecku po nagtem, chociazby i radosnem
wzruszeniu, a byty tez, jak juz wspomnielisSmy
na innem miejscu, przykfady natychmiasto-
wej Smierci dzieci w takich razach. Jezeli
dziecko hoduje sie zdrowo, lecz zbytecznie
tyje, to potrzeba mu dawaé ssa¢ rzadziej
i nie dlugo, a mamce ujagé miesnego pozy-
wienia; gdy dziecie jest chude, nalezy tro-
skliwie karmi¢ mamke, a dziecku pier$ poda-
wac co dwie godziny. Gdyby za$ pomimo
czestego ssania dziecko nie odzywiato sie,
byto chude, stabowite, miato stoleczek zie-
lony, wtedy nalezy zmieni¢ mamke, bo ona
powinna mie¢ mleka tyle, zeby wylgcznie
piersig mogta karmi¢ dziecie przynajmniej
siedm miesiecy. Zadne wzgledy nie powinny
wstrzymywac¢ od tego kroku, bo wzglednosc
dla mamki bedzie okrucieristwem dla waszego
wiasnego dziecka.

Jezeli z jednej strony wymagaé potrzeba
wiele od mamki, to z drugiej strony i matka
ma wzgledem niej obowigzki. Chociaz wigk-
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sza czes¢ mamek podejmuje sie karmienia
dla zarobku, uwzgledni¢ nalezy ich tesknote
za wlasnem dzieckiem, opuszczenie przez
mezdw lub kochankéw, a tagodnem, powa-
znem i ludzkiem obejsciem sie ulatwia¢ im
ten obowigzek, sprawiedliwo$cig za$ i tro-
skliwoscig -0 ich byt materyalny, zjednac
przychylnos¢ ich dla dziecka. Za wielka pou-
fatosC ze strony pani nigdy miejsca mie¢ nie
powinna, bo mamka skorzysta¢ z tego nie
omieszka, wymagania jej przejdg wszelkie
granice i stanie sie tyranem domowym. Naj-
lepsze skutki wydaje uprzejmo$¢, uwzgle-
dnienie trosk, zmartwien i ktopotow mamki,
a obok tego stanowczo$¢ w zgdaniu od niej
sumiennego petnienia przyjetych obowigzkow.

Regularnos¢, wczesnie czasami przytrafia-
jaca sie u mamek, nie powinna zbytnio prze-
straszaC; nalezy rzadziej przystawia¢ niemo-
wle do piersi i w zastepstwie dawa¢ wode
z cukrem, aby zapobiedz mogacym ukazaé
sie zakléceniom trawienia.

Jezeli matka jest zmuszona odda¢ dziecko
swoje karmicielce, mieszkajgcej gdzie$ indziej,



winna przektada¢ kobiety zamezne nad nie-
zamezne, aby mie¢ pewnos$¢, ze dziecie znaj-
dzie w domu mamki pewng zamoznos¢, spo-
kéj i wieksza opieke. Miejscowos$¢ obrana
powinna by¢ sucha i zdrowa, a mamka, ktorg
obraliscie, czysta, inteligentna, pracowita
i wstrzemiezliwa. Potrzeba tez, zeby i maz
byt pracowity, tagodnego charakteru i lubit
dzieci.



XI. Karmienie sztuczne.

Najzdrowszym i najodpowiedniejszym po-
karmem dla dziecka jest pier§ macierzynska
lub pier§ mamki. W Szwecyi, gdzie prawie
wszystkie dzieci sg karmione piersig niewie-
cig, a sztuczne zywienie znane jest zaledwie
ze stuchu, Smiertelno$¢ niemowlgt w pierw-
szym roku zycia nie przekracza 10—12 proc.,
podczas gdy w Bawaryi, gdzie karmienie
piersig nalezy do wyjatkdw, odsetek ten do-
siega 80°/0, gdyz najczestszg przyczyng Smier-
telnosci dzieci w pierwszym roku zycia sg
choroby przewodu pokarmowego. Sg to ofiary
stosunkow spotecznych, zmuszajacych matki
do szukania zarobku poza domem, niekiedy
ofiary zlych 2zwyczajow, lecz najczesciej
ofiary nieSwiadomosci i niedbalstwa.
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Jednak gdy matka sama karmi¢ nie moze,
a mamki dosta¢ trudno, lub z braku fundu-
szOw niepodobna, potrzeba uciec si¢ do zy-
wienia sztucznego, ktére mozna rozpoczaé
zaraz po urodzeniu lub nieco pozniej, gdy sie
tego okaze konieczna potrzeba. Pamietajmy
jednak, ze im dbluzej w biegu pierwszego
roku dziecie zostaje przy piersi, tern dla niego
lepiej. Przy maltej wydajnosci pokarmu z piersi
matczynej, dziecko moze by¢ zaréwno do-
karmiane sztucznie.

Karmienie sztuczne wymaga wiele ostro-
znosci i dbatosci a przedewszystkiem czy-
stoSci niezmiernej i jest daleko wiecej ucia-
zliwe, anizeli nieznaczne przykrosci, na jakie
matka sama dziecko swoje karmigca jest na-
razona. Jednak i przy sztucznem karmieniu
mozna wychowa¢ dzieci zdrowe i silne.

Najwiecej zblizonem do pokarmu niewie-
Sciego jest mleko oslicy; z powodu jednak
ze tego mleka nie tatwo mozna dostac
w kraju, musimy zadowolni¢ sie mlekiem kro-
wiem, Kktore zawiera wiecej sera i masta
a mniej cukru, jest zatem tlusciejsze, gestsze
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i ciezsze a mniej stodkie. Z powodu tych
wlasnosci, dzieci w pierwszych miesigcach
zycia nie trawig dobrze czystego mleka kro-
wiego i musi byé ono odpowiednio przyrza-
dzone. Nizej wskazemy, jak tego nalezy do-
kona¢, obecnie za$§ wspomnimy, jak nalezy
zapewni¢ sobie dobre mleko i jak go prze-
chowywaé nalezy.

Na wsi mozna wybra¢ jedng zdrowa, mioda,
kilka miesiecy po ocieleniu krowke, zywic
ja pasza suchg w zimie, a suchg i zielong
w lecie, wystrzegajac sie podawania jej wy-
waréw lub resztek zepsutych i zakistych ja-
rzyn. Dla dziecka Scigga sie naprzéd okoto
pot litra, gdyz pierwsze mleko jest stra-
wniejsze.

W miescie, gdzie o Swieze mleko daleko
trudniej, zamdwié je mozemy w mleczarni,
zastrzegajac, ze jest przeznaczone do Kkar-
mienia dziecka, a wiec ma by¢ niezbierane
i jak najswiezsze.

Mleko, zwiaszcza w porze letniej, szybko
kwasnieje i zanieczyszcza sie tatwo wywo-
tujagcymi rézne choroby drobnoustrojami, kto-
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rych niema w piersi kobiecej. Dlatego tez
zaraz po zakupieniu, mleko powinno by¢ prze-
gotowane w ciggu pieciu minut w kamien-
nem lub szklanem naczyniu, w niem zam-
kniete, ostudzone i przechowane w chtodnem
miejscu.

Najlepszy sposéb konserwacyi mleka jest
nastepujacy: Osiem flaszek o pojemnosci
10—12 tyzek stotowych czyli 150 grm. ka-
zda, napetni¢ nalezy Swiezem niezbieranem
mlekiem i wstawi¢ do rondelka, na dnie kt6-
rego znajduje sie warstwa siana lub stomy
na palec grubosci; potem nala¢ zimnej wody
tak, zeby w niej flaszeczki byly po szyjke
zanurzone a nastepnie zagotowa¢ wode. Gdy
woda zakipi dobrze, odstawia sie rondelek,
otwory flaszek przytyka sie czystymi kore-
czkami lekko, a gdy mleko wystygnie, szczel-
nie i zanosi do piwnicy lub innego chtodnego
miejsca, a potem bierze sie je pojedynczo
do uzycia w miare potrzeby. Przez zagoto-
wanie niszczg sie drobnoustroje zdrowiu szko-
dliwe, a przez natychmiastowe zakorkowanie
ma sie pewnos$¢, ze do mleka az do chwili
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uzycia nowe zarazki nie dostang sie. Za-
chwalano jeszcze niedawno wyjatawianie
mleka sposobem Soxleta, ktdry w osobnych
aparatach gotowat czas diuzszy mleko pod
pewnem cisnieniem, aby zupetnie zniszczyé
wszelkie zarodki drobnoustrojéw, ale okazato
sie, ze pod wplywem wysokiej cieptoty
(80° R), mleko traci swe wiasnosci a mia-
nowicie won i smak mleka zmieniajg sie,
sernik zachowuje sie odmiennie, cukier mle-
czny ulega rozkfadowi, a biatko straca sie.
Stad tez dzieci zywione tern wyjatowionem
mlekiem podpadajg ciezkim chorobom, na-
przyktad krzywicy, gorgczce i gnilcowi dzig-
set. Obecnie wiec bardzo stusznie wrédcono
do dawnego wyzej wspomnianego sposobu.

Mleko krowie rézni sie od pokarmu nie-
wiesciego tern, ze zawiera w sobie znacznie
wiecej masta i sera, a mniej cukru, przeto
dzieci w pierwszych miesigcach zycia nie
trawig go dobrze. Doda¢ nalezy, ze i sam
sernik w mleku kobiecem nie jest takim jak
w mleku krowiem. Jezeli do mleka kobie-
cego dodamy troche octu, ser zaczyna od-

RADY DLA MEZATEK 10
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dzielagc sie powoli, w drobniutkich brytkach;
jezeli zrobimy to samo z mlekiem krowiem,
obaczymy, ze ser oddziela sie predko w bryt-
kach wielkich i zbitych. Dlatego tez stolce
dzieci, mlekiem krowiem karmionych, majg
barwe bladg, sg suche i zawierajg ser nie-
strawiony.

Chcac wiec mleko krowie uczyni¢ podo-
bnem do mleka kobiecego, nalezy zmniej-
szy¢ ilos¢ sernika i zwiekszy¢ ilos¢ cukru
przez rozcienczenie mleka przegotowang woda,
ostodzong cukrem mlecznym lub lodowatym
W nastepujacej proporcyi:

W pierwszym miesigcu do jednorazowego
uzycia na pie¢ tyzek duzych mleka niezbie-
ranego tylez wody przegotowanej i tyzeczke
od kawy cukru mlecznego.

W drugim miesigcu: mleka niezbieranego
sze$¢ tyzek, wody przegotowanej cztery
i cukru mlecznego tyzeczke.

W trzecim i czwartym miesigcu: mleka
niezbieranego osiem tyzek, wody przegoto-
wanej dwie i tyzeczke cukru.

Od pigtego miesigca zycia dziecie moze
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dostawa¢ po 10 tyzek stotowych czystego,
niezbieranego mleka, ostodzonego cukrem,
ktory zmniejszajac powoli po kilku tygo-
dniach zupetnie usung¢ nalezy.

Pozywienie wskazane dawaé nalezy co
dwie godziny wsréd dnia, a co trzy godziny
wsrdod nocy, nie budzac dzieciecia, jezeli
samo sie nie obudzi. Wazac dzieci przed i po
kazdem ssaniu okreslono ilos¢ mleka, jaka
niemowle w roéznych epokach zycia uzywa
i w ten spos6b obliczono ile za kazdym ra-
zem da¢ mu mleka nalezy. Poniewaz dzie-
sie¢ tyzek stotowych réwna sie 48 litra,
przeto dziecko spozywa na dobe:

w pierwszym miesigcu tyzek 50 czyli B8 litra
w drugim « « 60 « 68 «
w trzecim i czwartym « 80 « litr

a od piatego miesigca « 100 « |x¥4 Itr.

Przed kazdem karmieniem dziecka wia-
§ciwg porcye mleka, odpowiednio rozcienczo-
nego woda i ostodzong, gotuje sie jeszcze
raz i ochtodziwszy do 35° C to jest do tem-
peratury mleka matczynego, daje sie dziecku

do picia. Takie postepowanie jest najdokia-
10+
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dniejsze, najmniej klopotliwe i zupetnie wy-
jatawiajgce mleko. Nigdy nie nalezy dziecka
karmi¢ ostatkami mleka z poprzedniego kar-
mienia, bo zepsu¢ sie juz mogto, a nieustan-
nie pamieta¢, ze zotgdek dziecka potrzebuje
najmniej dwoch godzin do nalezytego stra-
wienia tego, co w nim zawarte, nigdy wiec
nie nalezy dawac jesSC czeSciej niz co dwie
godziny, bo czeste podawanie pokarmu dzie-
cku sztucznie karmionemu jest zgubniejsze
niz zbyt czeste podawanie piersi.

Mleko niewiesScie rozni sie od Kkrowiego
takze wiekszg iloscig tluszczu, dlatego tez
wiele dzieci nie znosi rozcieficzonego mleka
krowiego, przyrzadzonego w spos6b wyzej
podany i przy uzyciu jego dostaje rozwol-
nienia lub zaparcia. Takie dzieci potrzeba zy-
wi¢ mieszankg S$mietankowa, przyrzadzong
w taki sposob:

Dla dziecka w pierwszym miesigcu 10 ty-
zek, czyli 6smg cze$¢ litra (125 grm.) $mie-
tanki, */g litra (375 grm.) przegotowanej wody
i 3 tyzeczki cukru mlecznego.

W drugim miesigcu 4/s litra $mietanki (10
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tyzek stotowych), 5 tyzek mleka zbieranego,
30 tyzek wody i 3 tyzeczki od kawy cukru
mlecznego.

W trzecim 10 tyzek Smietanki, 10 tyzek
mleka zbieranego, 30 #tyzek wody, 3 tyze-
czki cukru.

W czwartym 10 tyzek $mietanki, 20 tyzek
mleka zbieranego, 30 tyzek wody i 3 tyze-
czki cukru.

W pigtym 10 tyzek Smietanki, 30 tyzek
mleka zbieranego, 30 tyzek wody i 3 tyze-
czki cukru.

W szostym p6t litra mleka niezbieranego,
20 tyzek wody i 2 tyzeczki cukru.

Mieszanke te po zagotowaniu i ostudzeniu
podawaé¢ nalezy dzieciom co dwie godziny
wséréd dnia a co trzy godziny wsréd nocy
po 10—12 tyzek na raz. Niektorzy lekarze
doradzaja, aby w przypadkach, gdy dziecie
od urodzenia musi by¢ sztucznie zywione, od
razu zaczyna¢ karmi¢ je mieszankg Smietan-
kowa.

Jezeli przy podawaniu mieszanki $mietan-
kowej wystapi rozwolnienie, nalezy $mietanke
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zastgpi¢ mlekiem, poki trawienie nie po-
prawi sie.

* Niekiedy, wséréd lata szczeg6lnie, oba po-
*wyzej podane sposoby zywienia zawodzg;
u dzieci wystepuja stolce zielonkowate, nie-
strawione, kwasem cuchnace. W takich ra-
zach w karmieniu nalezy zaprowadzi¢ naste-
pujace zmiany: Jezeli wydzielane stolce sg
kwasne, to z mieszanki mlecznej jak i Smie-
tankowej nalezy cukier zupetnie usunag¢, a do
kazdej porcyi dodawaé 1—2 tyzeczek wody
wapiennej, wzietej z apteki. Jezeli dziecko
cierpi na wzdecia i bolesci, a ze stolcami
odchodza obfite wiatry, to do mieszanki mle-
cznej jak i Smietankowej nie trzeba juz do-
dawa¢ wody, ale réwng ilo$¢ naparu z ru-
mianku, koperku lub badianku.

Jezeli jest rozwolnienie bez bolesci, a stol-
céw nie czué¢ kwasami, to w miejsce wody
do rozcienczenia mleka lub $mietanki nalezy
uzy¢ kleiku z krup jeczmiennych lub z ryzu
nieco uprazonych na ogniu.

Niekiedy wsrod upatow letnich wszystkie
te Srodki nie pomagajg a rozwolnienie nie
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ustaje, w takich razach nalezy usung¢ mleko
i mieszanke S$mietankowg a da¢ dziecku ro-
st lub mieszanke biatkowa.

Rosot przyrzadza sie z Y1 funta miesa wo-
towego, bez kosci i thuszczu i V* funta cie-
leciny lub kury z dodaniem matej ilosci mar-
chwi i szczypty soli. Otrzymany rosét, okoto
litra, po wystudzeniu nalezy oczysci¢ z thu-
szczu nagromadzonego na powierzchni i do-
piero podawa¢ go dzieciom za pokarm czy-
sty, lub jako kleik z ryzem albo grysikiem
jeczmiennym co pare godzin po 3—4 tyzek
stotowych. Mieszanka biatkowa przyrzadza
sie¢ z jednego biatka jaja w 6—38 tyzkach
letniej wody przegotowanej, kiocac ptyn ty-
zeczkg dopoty, poki biatko nie rozdzieli sie
w wodzie i nie utworzy z nig jednolitego
kleikowatego ptynu. Do tego nalezy dodac
soli na koncu noza, a jezeli dzieci wskutek
rozwolnienia sg bardzo ostabione, doda¢ kilka
kropel koniaku lub dobrego wina. Mieszanke
te podaje sie albo jako wylgczne pozywienie
po kilka tyzek lub tyzeczek co godzine, badz
na przemian z rosotem. W chorobach kiszko-



wych dzieci jest to bardzo cenny pokarm,
bo jest tani, tatwo go przyrzadzi¢, a jeszcze
i dlatego, ze dzieci, ktore nic juz nie przyj-
muja i nie trawia, pija chetnie i znoszg do-
brze mieszanke biatkowa.

Rosot, kleik na rosole lub mieszanke bial-
kowg nalezy dzieciom podawa¢ dopoty, poki
nie ustagpi rozwolnienie, powracajac stopniowo
do mieszanki $mietankowej lub mleka, ktore
stanowig pokarm smaczniejszy i pozywniej-
szy. Stopniowa zmiana pozywienia przepro
wadza sie w ten spos6b, ze naprzdd przez
kilka dni dodaje sie do czterech tyzek ro-
sotu jedng tyzke mleka, nastepnie w tydzien
podaje sie rosot na wpdt z mlekiem a stwier-
dziwszy, ze dziecie trawi juz dobrze, rozwol-
nienie nie wraca, a w stoteczkach nie okazujg
sie grudki niestrawionego sera, moznha po-
wroci¢ bez obawy do mieszanki mlecznej lub
Smietankowe;j.

Do sztucznego zywienia niemowlat uzywa
sie umys$inie na ten cel urzadzonej flaszki
zgietej 1 majacej w goérnej stronie osobny
otworek, przez ktory przenika do $rodka po-
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wietrze, ale nie przechodzi mleko. Flaszeczka
ta jest opatrzong krétkim smoczkiem z czar-
nej gumy, formag swa zblizonym do broda-
wki piersi. Smoczek winien by¢é bez rurki
kauczukowej, bo trudno jg oczyscié, a nieo-
czyszczona moze sie staC siedliskiem zaraz-
kéw. Otwdr w smoczku nie powinien byc¢
bardzo wielki, aby mleko przy ssaniu nie za-
lewato dziecka.

Po kazdem karmieniu flaszka ma by¢ sta-
rannie wymyta w goracej wodzie i osuszona;
smoczki takze winny by¢ wymyte w czystej
wodzie, ugniecione dobrze, zeby byty miek-
kie i wysuszone. W czasie ssania flaszke po-
trzeba podtrzymywac reka, aby utatwi¢ dzie-
cku te czynno$¢. Zamiast flaszki mozna uzy-
waé garnuszka z dziubkiem, ktory najtatwiej
mozna czysto utrzymad.

Matki, zmuszone karmié sztucznie dzieci
swoje, pamietajcie dobrze, ze od czystosci
flaszki zalezy zdrowie i Zzycie dziecka wa-
szego! Dlatego tez nigdy nie poruczajcie
czynnosci tej stugom, a same dopilnujcie
czystosci flaszki, stopnia ciepta i rozciericze-
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nia pokarmu, bo najprzywigzansza do dzie-
cka nianka wypetnia to wedlug swego wi-
dzimisie i wiasnej wygody, a dziecie szkode
na zdrowiu ponosi.

Nie nalezy tez nigdy karmié dzieci tyze-
czka, bo ssanie w pierwszem potroczu przy-
czynia si¢ do rozwoju S$linowych gruczotow.

Musimy tu wspomnie¢ o smoczkach, na-
petnionych tartg skorka z chleba, sucharkami
lub butkg rozrobiong mlekiem i ostodzong
cukrem. Usilnie doradzamy matkom nie uzy-
wac takich smoczkéw, bo znajdujgca sie
w nich masa predko sie psuje, wywotluje
kwasy w zotgdku, powstawanie plesniawek
na jezyku i w gebie i psuje trawienie. Oprocz
tego pakowanie podobnej kuli do geby
wpltywa szkodliwie na ksztatt ust i policzkéw,
a nawet moze by¢ przyczyng uduszenia sie
dziecka.

W drugiem poétroczu tak dzieciom przy
piersi jak i karmionym sztucznie mozna da-
wac rosot Swiezo przygotowany, bez przy-
praw, lekko posolony, zéttko jaja, sucharki
moczone w mleku, kaszki z drobnych krupek
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tapioki, lub maczke arrow-root dobrze roz
gotowang w mleku lub rosole, pamietajac
jednak, ze gtdbwnym pokarmem do ukonicze-
nia roku, a nawet i pdzniej pozostaje zawsze
mleko.

O mleku zgeszczonem i sprzedawanem
w zamknietych hermetycznie puszkach, a przed
uzyciem rozcieficzonem wodg nie warto mo-
wic: sg to bowiem drogie a niesmaczne pre-
paraty, ktdre nigdy mleka krowiego zastgpi¢
nie sa w stanie, a najczesciej wywolujg za-
béjcze biegunki.

Natomiast powiemy stéw kilka o tak zwa-
nej maczce Nestlego, otrzymywanej z mie-
szaniny mleka wysuszonego i skorek butek
pszennych, ktérych maczka w znacznej czesci
jest zmieniona na dextryne. Maczka tg nie
mozna zastgpi¢ mleka matki, ani nawet mleka
krowiego; do tego dzieci w pierwszych mie-
sigcach po urodzeniu, z powodu matej ilosci
sokdw trawiennych wecale jej nie znosza,
dzieciom jednak starszym, od pigtego mie-
sigca mozna jg podawaé. Jedna tyzka ma-
czki Nestlego, rozcienczona szesciu tyzkami
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wody lub Kkleiku i zagotowana daje papke
dos¢ smaczng, chociaz nie zbyt tatwg do stra-
wienia. Gotujac za$ jedng tyzke z 10 tyzkami
wody, otrzymujemy ptyn do$¢ przyjemny,
ktéry dzieci chetnie pijg cho¢ jest mato po
zywny. W porze letniej, gdy mleko szybko
ulega kisnieniu, w duzych miastach, gdzie
czesto trudno o mleko, maczki takie staja
sie jedynym pokarmem, mogacym zastgpic¢
mleko, lecz powtarzamy, tylko nie w pierw-
szych miesigcach zycia.



XIl. Wyrzynanie sie zebdw.

Zeby zaczynajg sie rozwija¢ w szczekach
w trzecim miesigcu zycia plodu jeszcze w to-
nie matczynem. U nowonarodzonego dziecka
sg juz utworzone koronki przednich siecznych
zebow, przedniego trzonowego i cze$¢ korony
ktow; drugi za$ trzonowy ma jeszcze nieu-
formowang korone. Po wyksztatceniu korony
wyrasta korzen, a zeboddt, w ktérym dotad
znajdowata sie koronka, zweza sie, przez co
zab wysuwa sie do gory, wywierajac ciggly
powolny ucisk na gdrng czes¢ dzigset, ktére
wskutek tego zaczynajg zanika¢. Dziasto
u nowonarodzonego jest twarde, chrzastko-
wate i tworzy ostry brzeg nad koronkami
zebowemi; niekiedy tez spotrzegamy na
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ostrym brzegu dzigsta wypukiosci i zagle-
bienia biatawe.

W miare, jak dziecko wzrasta, dzigsto za-
czyna traci¢ swg twardo$¢, mieknie, rozsze-
rza sie, ostry brzeg niknie, a zgbki zaczy-
naja wyrzynac sie; dzigsto zrasta sie z nimi
tworzac pierScieniowatg nabrzmiatosé, stuzacy
do lepszego umocowania zeba.

Pierwsze zeby dzieciecia, ktérych jest dwa-
dziescia, nazwano mlecznymi. Wyrzynajg sie
one w statym porzadku zwykle pieciu gru-
pami. Przerwa miedzy wyrzynaniem sie ze-
bow kazdej grupy trwa zwykle od trzech
tygodni do szeSciu miesiecy.

Pierwsza grupa sg to dwa $rodkowe prze-
dnie sieczne zeby u dolu, pojawiajgce sie
prawie jednoczesnie miedzy 5 a 7 miesigcem.
Potem nastepuje przerwa od 3 do 8 tygodni.

Drugg grupe stanowig cztery zeby sieczne
u goéry, najprzéd dwa S$rodkowe, a pOzniej
boczne. Wyrzynajg sie zwykle miedzy 8 a 10
miesigcem, poczem nastepuje przerwa trwa-
jaca dwa do trzech miesiecy.

Do trzeciej grupy nalezy sze$¢ zebdw:
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cztery trzonowe i dwa boczne dolne zeby
sieczne, najprzéd trzonowe w gornej szczece
dalej dolne boczne sieczne, nareszcie trzono-
we w dolnej szczece. Wyrzynanie sie zebow
tej grupy zaczyna pomiedzy 13 a 15 mie-
sigcem, poczem znowu nastepuje przerwa do
18 miesiaca.

Czwartg grupe stanowig cztery kly, uka-
zujgce sie pomiedzy 18 a 20 miesigcem;
z poczatku gorne dwa, tak zwane oczne,
a potem dwa dolne.

W sze$¢ miesiecy pOzniej ukazujg sie
cztery zeby trzonowe u dotu i u gory.

Z wyrznieciem sie zeb6éw mlecznych, prze-
znaczonych dla wieku dzieciecego, konczy
sie pierwsze zabkowanie. Zeby mleczne sie-
dzag w dotkach swoich bardzo mocno, lecz
z czasem dotki te rozszerzajg sie i powie-
kszajg, a poniewaz zeby zupetnie rozwiniete
przestajg rosng¢, przeto dotki ich stajg sie
zbyt obszerne, zeby obluZniajg sie i wypa-
daja, a na ich miejscu wyrastajg nowe i state.

W konicu czwartego roku, lub nawet w pig-
tym roku zycia dziecka ukazuja sie dwa nowe
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trzonowe zeby w kazdej szczece; nalezg one
juz do staltych. Mleczne zeby wypadajg ta
samg kolejg jaka sie wyrzynaty, ustepujac
miejsca zebom trwatym.

W siédmym roku nastepuje zmiana mle-
cznych zebow na stale, w porzadku naste-
pujacym:

W siodmym i 6smym roku wyrastajg cztery
sieczne Srodkowe.

Miedzy 6smym i dziewigtym, cztery sie-
czne boczne.

Miedzy dziewigtym a dziesigtym cztery
pierwsze trzonowe.

Miedzy dziesigtym a jedynastym cztery kiy.

Miedzy jedynastym a dwunastym cztery
drugie trzonowe.

Miedzy dwunastym a trzynastym cztery
tylne zeby trzonowe.

Nakoniec miedzy siedemnastym i dwudzie-
stym czwartym rokiem zycia, a czasami po-
Zniej, wyrzynaja sie cztery ostatnie, zwane
zebami madrosci. Dopiero catkowita liczba
zebow wynosi 32.

Zreszta wyrzynanie sie zebow nastepuje
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i w odmiennym porzadku, naprzyktad goérne
sieczne, wyrzynajg sie przed dolnymi, lub
gorne boczne ukazujg sie przed Srodkowymi.
Nie ma to jednak wptywu na zdrowie dzie-
cka. Bywa do$¢ czesto, ze dzieci jednoroczne
a nawet starsze nie majg ani jednego zeba,
a zdarza sie i odwrotnie, ze dzieci przycho-
dza nawet z kilkoma widocznymi zebami
(Ludwik XIV). Nie nalezy leka¢ sie opoznie-
nia zabkowania, gdy dziecko zdrowe, gdyz
wogole bezpieczniej jest, jezeli organizm po-
Zniej niz zbyt weczesnie rozwija sie. Wcze-
$niejsze lub o kilka miesiecy pdzniejsze wy-
rzynanie sie zebdw zdarza sie tak u silnych
jak i u stabych dzieci. U dzieci, cierpiacych
na angielskg chorobe, wyrzynanie sie zebow
nastepuje bardzo pdzno, a u skrofulicznych
daleko wczesniej, jednak u tych ostatnich
bardzo predko sie psuja.

Nieprawidtowy kierunek zebdw pochodzi
z wadliwego wyksztatcenia ich w szczekach.
Przy diugiem zabkowaniu zdarza sie, ze state
zeby wyrastajg tuz za mlecznymi, tak, ze
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162

dziecko ma dwa rzedy zebow. W takich wy-
padkach najlepiej mleczny zab usunac.

Rozwdj zebow i wyrzynanie sie ich'jest
rownie niebolesne, jak rozwoj wszystkich in-
nych kosci w ciele dzieciecia i nie bywa
przyczyna zadnej choroby. Zab rosnie nie-
znacznie i powoli, dzigsto nieustannie cien-
czeje i nareszcie wierzchotek zeba pokazuje
sig, nie sprawiajagc najmniejszego bolu. Skadze
pochodzi tak ogdlnie rozpowszechnione mnie-
manie, ze zgbkowanie pocigga za sobg roz-
liczne, nieraz zabdjcze choroby?

Czas miedzy si6dmym miesigcem i trzecim
rokiem, to jest peryod wyrzynania sie zebdw,
jest najniebezpieczniejszy w zyciu dziecka
i najobfitszy w rozne choroby. Chociaz w po-
wstawaniu tych chorob zeby nie odgrywajg
zadnej roli, lecz trudno$é rozpoznania cho-
rob dzieciecych i niedostateczne wiadomosci,
jakie posiadano dawniej o zgbkowaniu, przy-
czynity sie do fatlszywego mniemania, a prze-
sad, jak wszystkie przesady w medycynie,
predko stal sie bardzo upowszechniony.

W czasie wyrzynania si¢ zebow nastepuja
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W organizmie dzieciecym wazne zmiany, bo
wiasnie wtedy dokonywa sie najszybszy i naj-
silniejszy rozw6j mozgu, ciemiona czaszki
kostnieja, rozwijajg sie gruczoty Slinowe, zo-
fadka i kiszek, a co najwazniejsza, odstawia
sie w tym czasie dziecko lub otrzymuje
oprocz piersi matki inne takze pokarmy.
Otwiera sie wiec nieprzebrane zrddto rozmai-
tych wykroczen dyetetycznych, ktdére spro-
wadzajg rozwoj tej lub owej choroby.
Najlepszym dowodem tego, coSmy powie-
dzieli, jest ta okoliczno$¢, ze dzieci zdrowe
i mocne, dostajg zeby bez najmniejszej cho-
roby i niekiedy tak tatwo, iz dostrzedz nie
mozna kiedy sie wyrzynajg. Wiec w natu-
ralnym porzadku rzeczy, zagbkowanie nie jest
ani chorobg, ani przyczyng choroby. Powtore
przy- drugiem zabkowaniu nigdy dzieci nie
cierpig na zeby, a wszakze jest to ten sam
proces organiczny. Niemowle jest mniej czute
na bole jak tego dowodza operacye chirur-
giczne na nich dokonywane; dlaczeg6z dzie-
cko siedmioletnie nigdy nie skarzy sie, ze je
zeby bolg przy wyrzynaniu sie? Nareszcie
:L’I:k



164

czesto ciezkie choroby przechodzg dzieci
wtedy, gdy wszystkie zeby mleczne juz po-
siadaja. Czyz i wtedy zabkowanie jest przy-
czyng choroby?

Woprawdzie wiele dzieci umiera w prze-
ciggu dwoch pierwszych lat zycia na zapale-
nie ptuc, mozgu lub Kiszek, jak przekony-
wajg sekcye lekarskie, dokonywane w szpi-
talach, lecz dla nieobeznanych z objawami
choréb dzieciecych tylko zabkowanie jest
przyczyng $mierci dzieci, ktorych choroby
nie rozpoznano za zycia.

Objawy chorobliwe, jakie przypisujg zgb-
kowaniu, sg nastepujace: rozdraznienie bton
$luzowych w ustach i gardle, niespokojnosc,
§lina ptynie obficie, dzigsta brzekng i czer
wienig sig, oddech goracy, wkiadanie palcow
i wszystkiego, co dziecko chwyci, do ust,
rozwolnienie u delikatnych dzieci. Potem
dziecko zaczyna wzdryga¢ sig, gdy mu co
do ust podaja, krzyczy, gdy co dzigstami
Scisnie, dzigsta i cate wnetrze ust jest gorgce
i bolesne. Niekiedy towarzyszy temu Kkatar,
zaczerwienienie policzkéw, a we $nie drganie
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cztonkéw. Dziecko naprzemian czerwieni sie
i blednie, jest zaniepokojone, to chce na rece,
to wziete znéw ku postaniu sie ciggnie a za-
ledwo potozone, napowr6t chce by¢ noszone;
chce ssa¢ i od podanej piersi znowu sie od-
wraca; wogéle daje sie w niem widzie¢ we-
wnetrzny niepokdj, tak ze sobie miejsca zna-
leZzé nie moze. Czasem zdarzajg sie przy tern
i lekkie gorgczki.

Wszystkie te objawy nie majg przyczyno-
wego zwigzku z zgbkowaniem.

Slinienie u dzieci zaczyna sie nie zaraz po
urodzeniu, a miedzy 3 a 6 miesigcem S$lina
ptynie najobficiej. Jest to czas rozwoju gru-
czotéw Slinowych. Po uptywie roku Slinienie
ustaje i juz nie bywa przy wyrzynaniu kiow
i trzonowych zebow, blizej znajdujacych sie
od gruczotdéw Slinowych, ktérych wyrzynanie
sie wszyscy uwazajg za daleko ciezsze ani-
zeli wyrzynanie sie zebow siecznych. Wpraw-
dzie i starsze dzieci $linig sie niekiedy, lecz
to sie zdarza najczesciej u dorostych wtedy,
gdy jest zapalenie wnetrza ust.

Whkiadanie palcow i innych przedmiotéw
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do ust, pochodzi z instynktownej checi ssa-
nia, ktore objawia sie u kazdego dziecka za-
raz po narodzeniu i ktdra go nie opuszcza
az do zupetnego rozwoju, gdy juz inne uczu-
cia zaczynajg w niem rozbudzaé sie. Gdyby
dziecko czuto wtedy bdl i swedzenie w dzig-
stach, nie kfadtoby palcéw do ust, bo to bol
rozdraznionej czesSci powieksza a nie po-
mniejsza.

Gorgco ust, czerwonos¢ policzkéw, poja-
wia sie zawsze w czasie goraczki, wskutek
zaziebienia i trudnego trawienia, lub w cza-
sie mocnego zapalenia ust, pochodzgcego
takze od niestrawnosci lub nieczystego utrzy-
mywania geby. Dziecko, czujgc gorzki smak,
wklada palce do ust, zeby usung¢ to przykre
uczucie. Gdy zapalenie btony $luzowej, dzia-
set i ust zwiekszy sie, wtedy nastepuje bdl,
ktéry sprawia, ze dziecko ssa¢ nie chce.

Goraczka, drgawki, lekanie sie we $nie, zucie,
pojawiajg si¢ bardzo czesto w czasie choréb
mozgowych, przy zaktdceniu trawienia, a szcze-
golnie w biegunce. Zwykle w tym czasie
dziecko zaczyna chodzi¢; wszyscy sie niem
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bawia, wszyscy don moéwig; inne dla niego
rozpoczyna sie zycie, ruch, nieustanna czyn-
no$¢, nieustanne nowe wrazenia cisng sie
przed wszystkie zmysty i dochodza wattego
moOzgu jego. System nerwowy zostaje W Cig-
gtem wstrza$nieniu, w nieustannem podraz-
nieniu. | céz dziwnego, ze wsrod takiego
zycia pobudzonego, dzieci $pig niespokojnie
lub majg drgawki?

Z tego wszystkiego wida¢, ze pomiedzy
zgbkowaniem a przytoczonymi objawami,
niema zadnego zwigzku, chociaz nieraz jedno
i drugie moze wystepowac jednocze$nie. Chcie-
libySmy bardzo, zeby rodzice przejeli sie ta
prawdg i w czasie choroby dziecka szukali
przyczyny nie w zabkowaniu, lecz w warun-
kach zycia i organizmu dziecka, a w razach
nieSwiadomosci jak zapobiedz, wzywali rady
lekarza.

Obowigzkiem matki w okresie zgbkowania
jest staranny dozor dzieciecia, bo jest to
okres rozwojowy organizmu, w ktérym nor-
malna czynno$¢ natury niekiedy sie wzmaga
lub wstrzymuje tak, ze przechodzi w chorobe.



169

Jezeli dziecko ma zatwardzenie, to nalezy je
usung¢ lewatywami lub $rodkiem lekko roz-
walniajgcym; jezeli jest rozwolnienie, zatrzy-
ma¢ je nalezy. Skoro niema kataru i gorg-
czki, a dziecko jest niespokojne i cierpi na
bezsenno$¢, mozna je na tagodne powietrze
wynosi¢, a na noc kapa¢ w letniej wodzie.
Matki karmigce i mamki powinny w tym
czasie podwojng mie¢ bacznos¢ na wiasng
dyete, azeby nie byla rozgrzewajgca i nie
powiekszata rozdraznienia dziecka. Nacinania
dzigset dawniej tak czesto wykonywanego,
odradzamy, bo do niczego nie stuzy.

Dzieci sztucznie karmione, réwniez w tym
czasie potrzeba pilnowaé, gdyz czesto zapa-
dajg na niestrawnos¢, a stad i w ciezsze
choroby.



XIIl. Odtaczenie dzieci od piersi.

Pojawienie sie zebow u dzieci daje im
zdolno$¢ uzywania innego takze pokarmu
procz mleka, dlatego tez potrzeba je odia-
czy¢, czyli odstawi¢ od piersi. Nie nalezy
jednak odigcza¢ dzieci podczas zgbkowania.
Pomiedzy wyrzynaniem sie zebdw jednej
grupy, a chwilg, gdy zaczng wyrzynac sie
zeby drugiej grupy, przechodzi pewny mniej
lub wiecej dtugi czas, naprzyktad sze$¢ ty-
godni, dwa miesigce lub wiecej. Najlepiej
wiec odlacza¢ dzieci w tych przedziatach.
Jezeli w chwili, gdy chcecie odlgczac dziecie,
zaczyna sie wyrzynanie zebow pewnej grupy,
poczekajcie, az wszystkie zeby tej grupy sie
WYyrzna.

Bardzo dobrze, jezeli odtgczenie przypada
na wiosng, lub w jesieni, bo zimowa pora
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wskutek wiekszej ilosci tlenu w powietrzu,
dziecie ma wiekszy apetyt, nie zdota wiec
strawi¢ dobrze calej zywnosci spozytej, la-
tem za$ podniesione cieplo przeszkadza do-
bremu trawieniu, tern wiecej, ze w porze
cieptej w mleku, ktore stanowi podstawe zy-
wienia dziecka, rozwijajg sie drobnoustroje,
okiem niedostrzegalne, bardzo szkodliwe
w chwili zmiany pozywienia. Stad tez pocho-
dzi, ze w zimie i latem sg tak czeste cho-
roby zofadka i kiszek.

Nigdy nie nalezy odtgcza¢ dzieci nagle,
lecz powoli, w ciaggu paru miesiecy przynaj-
mniej, zmniejszajac iloS¢ mleka matczynego,
a zastepujac je innymi pokarmami, ktorych
trawienie jest fatwem. Z poczatku nalezy
dziecku dawa¢ mleko krowie z miatko thu-
czong grzanka, bulki i lekki nlekorzenny ro-
sol, najlepiej w tych godzinach, gdy ssa¢
mialo, najprzéd raz w tydzied, potem dwa
i trzy, odzwyczajajagc jednoczesnie od no-
cnego ssania; zrana jednak i wieczorem przed
snem nalezy karmi¢ piersig. Postepujac w ten
sposéb i przyzwyczajajac zotgdek do nowego
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pokarmu powoli, péjdziecie wedtug praw na-
tury, ktéra wymaga, zeby wszystko robito
sie spokojnie, bez skokdw.

Przez powolne odigczanie takze i matka
uniknie niebezpieczenstwa zebrania sie mleka
w piersiach, obrzmienia bolesnego i wrzodéw.
Przestajac powoli by¢é czynnemi, piersi wy-
twarzajg coraz to mniej, tak, ze w danej
chwili wydzielanie mleka ustaje zupetnie i pra-
wie niepostrzezenie. Przy powolnem odtgcza-
niu, organa trawienia dziecka, bez szkody
zniosg te prace, ktérg nakifada na nie natura
nowego pokarmu. Dlatego potepiamy zwy-
czaj karmicielek, ktére chcac predko odia-
czy¢ dziecko od piersi, odsyfajg je do sa-
siadek, «zeby odwyklo od piersi*. Jest to
bardzo zly zwyczaj, bo nietylko pozbawia
dzieci ich pokarmu, lecz i pielegnowania, do
ktérego przywykto, a przez to szkodzg i dzie-
cinnemu i wiasnemu zdrowiu. Gdy dziecko
juz przyzwyczai sie do innych pokarmdw, to
dla ostatecznego obrzydzenia mu piersi, mo-
zna brodawke pokry¢ suknem lub watg, albo
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poprdszy¢ nieszkodliwg goryczka, naprzyktad
chinina.

Odtagczamy dziecko nietylko ze wzgledu
na matke, ale tez i ze wzgledu, ze mleko
matczyne po pewnym czasie staje sie juz
niedostateczne dla nieustannie rozwijajacego
sie organizmu. O czasie odigczenia najlepiej
poradzi¢ sie lekarza, bo w tej sprawie nie
tyle wiek, ile zdrowie i stan rozwoju dzie-
cka stanowia.

Zdrowych, silnych dzieci, dluzej niz rok
karmi¢ piersig nie potrzeba, ale tez jezeli nic
nie zmusza, nie nalezy weczesniej odigczac,
bo czesto sie zdarza, ze chudng i zapadajg
na trawigcg goraczke, a w takim razie matki
zwykle popetniajg inny biad, zywigc wcze-
$nie odigczone dziecko mocnym bulionem,
jajami i winem, chcagc mu doda¢ sit. Lecz
postepowanie takie ostabia jeszcze wiecej
dzieci i niszczy ich trawienie. Najlepiej za-
wczesnie odbgczonemu, a wskutek tego cho-
remu dziecku, wzig¢ drugg mamke. Cudoéw
leczenia dokazuje niekiedy takie ponowne
przystawienie do piersi, chociaz nierzadko
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jest to rzecz przedstawiajgca wielkie trudno-
ci, bo dziecie odzwyczajone od piersi ssa¢
nie chce.

Dzieci stabowite, watte i delikatnej budowy
ciata, powinny by¢ odigczane dopiero po
ukonczonem zgbkowaniu. Nie nalezy dowie-
rza¢ zdaniu, ze po wczesniejszem odtgczeniu
dziecie bedzie zdrowsze i silniejsze. Najdtu-
zej radzimy karmi¢ piersig dzieci, sktonne do
angielskiej choroby, bo doSwiadczenie prze-
konato, ze to jest najlepszy spos6b zapobie-
zenia jej wczesnie. Uwaza¢ nalezy, aby nie
odigcza¢ dzieci w czasie choroby, chyba je-
zeli ta choroba pochodzi ze ziego pokamu
mamki. Lecz zbyt diugie karmienie dziecka
wylacznie piersig, z wykluczeniem wszelkiej
innej zywnosci, przeszkadza twardnieniu ko-
§ci, zwalnia i opOznia rozwdj dzieciecego or-
ganizmu.

Do karmienia dzieci w pierwszym roku
zycia lepsze sg tyzki drewniane lub rogowe,
niz metalowe. Wielce szkodliwym jest zwy-
czaj matek i nianiek, przy podawaniu dzie-
cku jedzenia, pierwej je bra¢ do ust; jest to
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zwyczaj réwnie obrzydliwy, jak niezdrowy.
Po kazdem jedzeniu nalezy dziecku usta wy-
my¢ czysta chltodng wodg, za pomocg szmatki.

Odftaczajgc dziecko od piersi, matka lub
mamka, powinna je$¢ mniej a pi¢ niewiele,
wstrzymujac sie ile moznosci od migsa. Po
odiaczeniu za$ pokry¢ pier$ watg, lub welna,
podwigza¢ kazdg piers ukosnie ztozong ser-
wetg i zazy¢ kilka razy dla przeczyszczenia
tyzke olejku rycynowego, lub szklanke wody
gorzkiej. Jedzac i pijac mato, robigc jak naj-
mniej ruchu i utrzymujac zotgdek wolno,
w dni kilka mozna straci¢ mleko zupetnie.
Gdyby naptyw mleka do piersi nie ustawat,
nalezy potozy¢ sie do t6zka i wzig¢ na poty
a oprécz tego smarowaC trzy lub cztery
razy dziennie piersi oliwg kamforowg i ucisk
na piersi za pomocg opaski powiekszy¢;
ucisk ten jednak nie powinien by¢ wielkim,
zeby piersiom nie zaszkodzié, Gdyby stwar-
dnienie gruczotéw wskutek naptywu pokarmu
byto bardzo wielkie, z korzy$cig uzy¢é mozna
cieptych okladéw z nasienia Inianego, butki
lub kaszy, bo ciepto rozszerza mlekodajne
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kanaty i ulatwia wsigkanie mleka do kanatow
limfatycznych.

Zaraz po zupeinem odigczeniu nalezy dzie-
cko ograniczy¢ na przewaznie mleczne po-
zywienie, nie obawiajac sie wecale kwaséw
w zotgdku. Grzanki rozgotowane w mleku,
grysik na wodzie z odrobing masta, kaszka
na mleku lub na wodzie, lekki rosét z roz-
bitem surowem jajem, oto wszystkie po-
trawy, jakich w tym czasie dziecko uzywac
moze. W pierwszym roku owocOw nie na-
lezy dawaé; poOzniej dawane w matej ilosci,
nie szkodza.

Za nap0j dzieciom odigczonym daje sie
zwykia przestata woda czysta lub ostodzona
nieco, lecz nie nalezy dawa¢ wiele odrazu
i strzedz sig, zeby nie byla zimna.

Wazng jest zasada, aby pokarm podawany
dziecku miat cieptote zblizong do cieptoty
ciala ludzkiego, to jest do 37° C, goracy
bowiem pokarm czyni dziecko niespokojnem,
odbiera mu sen i wywotuje niepotrzebne poty;
od zimnych za$ pokarméw dzieci dostajg
boléw w zotadku, wymiotéw i rozwolnienia.
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Apetyt niezwykty u tylko co odtgczonych
dzieci, naprzyktad do piasku, laku, wapna
i t p., powinien zwrdci¢ uwage matki, za-
graza bowiem dziecku chorobg bton $luzo-
wych w kiszkach. Zapobiedz jej mozna tylko
stosowng dyetg. Matka pod zadnym wzgle-
dem nie powinna pozwoli¢ dziecku je$¢ tych
rzeczy, a précz tego, nie dawaé mu ani
kartofli, ani chleba, ani ciastek, bo od tego
zdrowie dziecka zalezy. Zywié je trzeba je-
dynie mlekiem i lekkim rosotem.

Od pozywienia mlecznego nie potrzeba
zbyt predko przechodzi¢ do potraw, jakie
starsi jedza. Pomiedzy pierwszym a drugim
rokiem dziecko zupetnie odrebny sposob zy-
cia prowadzi¢ musi. | tak: w drugim roku
mozna mu dawaé lekkie leguminy, troche ja-
rzyn, jaja na miekko, mleko, rosoty, goto-
wany modzdzek, a dopiero w poczatku trze-
ciego roku zaczaé dawac kotlety cielece, sie-
kane lub z miodego drobiu, potrawki i t. d.
Zacierki maczne sg szkodliwe w tym wieku,
bo trudne do strawienia, diugo lezg w zots-
dku i kiszkach, nie dajg dostatecznego po-

RADY OLA MEZATEK 12
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karmu, sprawiajg wzdecia, kwasy i rozdy-
majg zotadek.

Wszystko, co wybrednos$¢ i smak stepiony
wymyslit nie jest dobrem i wiasciwem dla
dziecka. Zaprawy ostre, farsze, sosy wy-
mysine, jezeli mu nie zaszkodzg fizycznie, to
przyzwyczaja do sztucznych potrzeb, ktére
Zle sie w dalszem zyciu jego odbijg. Przy-
zwyczajenie bowiem wielkg role odgrywa
w zyciu ludzkiem i ma potezng wladze. Wo-
gole w zywieniu dziecka nalezy wybierac
raczej potrawy pospolite i o ile mozna na-
turalne.

Zeby sieczne stuzg tylko do rozcinania,
zucie za$ pokarmow odbywa sie zebami trzo-
nowymi, ktdre dziecku wyrzynajg sie w po-
towie drugiego roku. Do tego wiec czasu nie
nalezy mu dawa¢ nic do Zucia, bo bedzie
potyka¢ cate kawatki, ktorych zotgdek nie
strawi.

Nie wszystkie dzieci majg gust jednakowy,
a stan ich zotagdka bywa rozmaity: jedne nie
chcg jeS¢ mleka krowiego po odigczeniu,
drugie rosotow; inne zndw papki macznej,
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przektadajac papke z sucharka. Troskliwa
matka powinna baczy¢ na usposobienie dzie-
cka; jezeli jeden pokarm mu nie stuzy, nie
potrzeba upiera¢ sie przy nim, a wzig¢ sie
do innego. Jezeli za$ dziecko chowa sie do-
brze przy jednym pokarmie, nie nalezy go
zmienia¢, bo dziecko nie potrzebuje zmiany
jak doroéli, nie dlatego bowiem je i pije, zeby
drazni¢ nerwy smakowe, lecz aby zaspokoic
gtdd i pragnienie.

Po odigczeniu, miedzy jednem i drugiem
karmieniem potrzeba zachowa¢ tez same od-
stepy czasu, to jest, zeby dziecko nie dosta-
wato czesciej positku, nad pieé razy dziennie.

Czasem u dzieci odtgczonych w kilka ty-
godni objawia sie uporczywa biegunka, wtedy
lekarza zaradzi¢ sie nalezy. Jako napdj do-
brze jest dawa¢ wtedy na filizanke wody
pot tyzeczki gumy arabskiej w proszku, albo
ochtodzony napar boréwek (jedna tyzka su-
szonych boréwek ugotowana w litrze wody),
lub lekki napar herbaty nieco ostodzony.

Czas odfgczenia dlatego jest tak niebez-
pieczny dla wiekszej czesci dzieci, ze rzadko

12+
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przejscie do ciezszych pokarméw odbywa sie
powoli i stopniowo, w miare rozwoju orga-
néw trawienia dziecka. Czujna i kochajaca
matka, zostawiajgc dziecko na dyecie i dajac
mu tylko chlodzace napoje przy kazdem ze-
psuciu trawienia, ochrania je nieraz od ciez-
kich chordb, ktére zabierajg tyle ofiar w ro-
dzinach, nie zwracajacych na to uwagi.



XIV. Pielegnowanie niemowlecia od urodzenia
do zgbkowania.

Dzieci zdrowo urodzone krzycza zaraz, po-
ruszajg raczkami i nézkami i otwierajg oczy.
Akuszerka powinna natychmiast wprowadzic¢
maly palec do ust i gardziotka noworodka,
zeby wyja¢ S$luz czesto tam znajdujacy sie
i mogacy tamowac¢ wolne oddechanie. Na-
stepnie nalezy dziecie oczysci¢ od poktadu
thuszczu, zwanego mazig ptodowa, ktorg
ciatko jego pokryte, zeby nie draznita skory.
Woda sama nie obmyje dobrze tluszczu; po-
trzeba wiec posmarowac ciatko dziecka oliwa,
Swiezem mastem, a jeszcze lepiej zoOttkiem
jaja, ktore tgczy sie z ttuszczem i fatwo ob-
my¢ sie daje. Mydta uzywac nie nalezy, bo
skdéra nowonarodzonego jest bardzo delika-
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i sprowadzi¢ zapalenie. Nastepnie niemowle
wkiada sie do kapieli majacej 29° R. (36° C.).
Dziecko moze zachorowaé, a nawet i umrzeg,
jezeli bedzie wiozone do zbyt goragcej ka-
pieli. Dlatego bardzo jest waznem przed sta-
boscig zaopatrzy¢ sie w dobry termometr,
bo reka czesto zgrubiata od pracy, nie jest
w stanie dokfadnie oznaczyé temperatury
wody. Nadto gorgca kapiel moze sprowadzié
mocny katar, — chorobe bardzo niebezpie-
czng dla niemowlecia, bo przeszkadza mu do
ssania. Cafte ciatko powinno by¢ “anurzone
w wodzie i pieluszkg przykryte, gtéwke tylko
nalezy podtrzymywac lewg reka, a prawg
obmywac ciatko miekka gabka lub watg od-
thuszczonag, szczegOlnie w zgieciach stawow
i pod pachami, gdzie nagromadza sie najwie-
cej mazi ptodowej. Oczu nie nalezy my¢ ani
nawet zwilza¢ wodg kapielowa, gdyz nieczy-
sta woda moze spowodowac zapalenie ich.
Na ten cel trzeba mie¢ czystg szmatke ptd-
cienng lub odtluszczong wate i troche prze-
gotowanej letniej wody, a my¢é oczy od ze-
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wnetrznego kacika ku wewnetrznemu, aby
nagromadzonej zwykle w wewnetrznym ka-
ciku nieczystosci nie rozprowadza¢ po catem
oku. Nalezy tez uwaza¢, aby osoba obstugu-
jaca noworodka przed obmywaniem oczu
jego umyla rece swoje. Wszystko to powinno
by¢ dokonane zrecznie i zwinnie, zeby kapiel
nie trwata dluzej nad sze$¢ minut. Dodawa-
nie do pierwszej kapieli wina, wddki, mydia,
otrebéw, soli lub jakich pachnidet, jest nie-
dorzecznoscig, bo to drazni skdre dzieciecia
i moze wywotac przerézne choroby. To samo
winni jesteSmy powiedzie¢™ o kapieli nowo-
rodka w zimnej wodzie, zalecanej przez zwo-
lennikéw kuracyi wodnej, ktoéraby w tym
wypadku byta istnem barbarzynstwem i mo-
glaby narazi¢ dziecko na niechybng zgube 1)

W wyjatkowych tylko wypadkach, gdy
dziecie jest bardzo stabe, zaledwo oddycha,

) Lekarze francuscy dla uchronienia dziecka od ro-
pnego zapalenia oczu, ktdre sig czesto zdarza po pierw-
seej kapieli, zapuszezajy krople 1 2000 rozczynu azo-
tanu srebrowego lub protargolu pomigdzy powieki ka-
rdego noworodka.
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ma skére blada, zwiedlg i pomarszczong, mo-
zna do kapieli doda¢ nieco wina cieptego,
zachowujac ostrozno$é, zeby nie odurzyé
dzieciecia.

Po wyjeciu z kapieli, akuszerka powinna
wytrze¢ dziecie predko ogrzanem ptétnem lub
flanelkg cienkg i zawing¢ na kilka minut
w cieplg serwete dla usuniecia wilgoci skory
i zapobiezenia przeziebieniu.

W czasie kapieli lub zaraz po niej, aku-
szerka powinna obejrze¢ ciatko dzieciecia,
czy nie ma jakiej wysypki lub wady wro-
dzonej, naprzyktad rozszczepienia warghi pod-
niebienia, zaro$niecia kanatu moczowego lub
otworu stolcowego, zrosniecia palcow i t. d.
i w razie dostrzezonej nieprawidtowosci za-
raz zawezwaé lekarza, bo niektére z nich
wymagajg natychmiastowej operacyi. Matce
jednak mowi¢ o tern nie nalezy, aby smutng
wiadomoscig nie zaszkodzi¢ jej zdrowiu.

Aby wiedzie¢ czy dziecko dobrze sie roz-
wija zaraz po kapieli nalezy go zwazyc.
Przecietna waga noworodka 3—4 Kkilogr.
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a dhugosé 48—50 ctm. Chlopcy wazg wiecej
anizeli dziewczeta.

Po wypetnieniu tego wszystkiego, jezeli
dziecko jest stabe i zmeczone, nalezy je po-
tozyé do snu, zawingwszy w przescieradto,
lub poduszke, jezeli za$ jest silne i zdrowe,
potrzeba je przedtem ubrac.

Po kapieli i przed ubraniem dziecka nalezy
przystapi¢ do opatrunku pepka. Do tego
uzywa sie kwadratowego kawatka ptotna
z otworem w $rodku, przeznaczonym do ob-
jecia pozostatego pepkowego sznurka; od
otworu do jednego z brzegdw nalezy roz-
cig¢ ptétno dla fatwiejszego przeprowadzenia
sznurka. Ptotno to smaruje sie thuszczem
i zawija okoto pepka; nastepnie caly ten pa-
kiecik obraca sie na lewa strone, aby nie
przyciska¢ watroby. Na wierzch kladzie sie
jeszcze drugi kawalek kwadratowego ptdtna
lub listek odttuszczonej waty i wszystko za-
wija sie 10 centymetrow szerokim pasem
flanelowym w zimie, a ptociennym latem,
dwa lub trzy razy naokoto ciatka dziecka,
unikajgc zbyt wielkiego ucisku, mogacego
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utrudni¢ oddechanie. Po kazdej kapieli co-
dziennie nalezy ten opatrunek powtarzac,
poki sznurek zeschly nie odpadnie, co naste-
puje zwykle w pigtym lub széstym dniu po
urodzeniu. Po odpadnieciu sznurka nalezy
pepek trzyma¢ bardzo czysto, przemywaé
wodg i zasypywaé proszkiem lycopodium,
a gdy sie utworzy blizna, opaske usung¢ zu-
peinie, zeby nie uciska¢ brzucha, bo dzieci
czesto cierpig na kolki, wskutek zbierania sie
gazébw w kiszkach, opaska przeto powieksza
cierpienie. Niektorzy doradzajg opaske zosta-
wi¢ przez sze$¢ tygodni, zeby przeszkodzic¢
utworzeniu sie przepukliny pepkowej, lecz
jest to bojazn nieusprawiedliwiona; przytem
opaska nietylko nie ubezpiecza od tego, lecz
cisngc wiecej na brzuch, niz na zagiebiony
pepek, dopomaga raczej do utworzenia prze-
pukliny.

Na tej czesci plodu, ktéra nasamprzéd
ukazuje sie przy porodzie, robi sie niekiedy
obrzmienie zwane przedgtowiem. Wystepuje
ono zwilaszcza wtenczas, gdy porod jest
dtugi i trudny. Skora napuchta ma zwykle
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barwe czerwono-niebieskawa. Nabrzmienie to
spowodowane uciskiem czesci poprzedzajacej
niknie najdalej do 48 godzin po porodzie.

Zo6ltaczka, ktora dotyka niekiedy dzieci
nowonarodzone, znika sama przez sie w dni
kilka, lub wskutek przeczyszczajagcych $rod-
kéw, podawanych niemowleciu.

Skora kazdego dziecka tuszczy sie, odpa-
dajac wiekszymi lub mniejszymi kawatkami.
Dzieci silne i zdrowe tuszczg sie daleko pre-
dzej, anizeli stabowite; dopoki za$ dzieci
tuszczg sie, nie zwieksza sie ciezar ich ciala.
Tak u chlopcéw jak i u dziewczat wkrotce
po urodzeniu nabrzmiewajg czesto gruczoiki
piersiowe i pod naciskiem wydzielajg mleczny
ptyn. Nie nalezy nigdy wyciska¢ ptynu, aby
nie spowodowac zapalenia. Gdyby zapalenie
nastapito, potrzeba posmarowac piersi thusz-
czem i oblozy¢ wata. Najczesciej to zapalne
podraznienie znika samo w krétkim czasie.

Odziez niemowlecia chronigca od zimna,
nie powinna uciska¢ ciata, hamowac¢ oddechu
ani swobody ruchéw. Nalezy jg utrzymywac
w cigglej czystosci i nigdy nie wkiadaé na
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dziecko wilgotnej lub chtodnej, lecz zawsze
miernie ogrzang, bo niemowleta sg bardzo
wrazliwe na zimno a przezigbienie ich jest
nader niebezpieczne. Do ogrzewania pieluszek
w pierwszych tygodniach mozna uzy¢ szczel-
nie zatkanych i napetnionych goracg woda
kamionek, na ktdre ciggle nawija sie po kilka
pieluszek, tym sposobem mozna mie¢ zawsze
ciepte pod reka. llos¢ bielizny powinna by¢
dostateczna, aby dziecie wedtug potrzeby
przebra¢ byto mozna. Ostatnia uwaga naj-
wiecej sie tyczy pieluszek, ktérych dziecie
potrzebuje nieraz wiecej niz tuzin dziennie.
Zapas wiec kilku tuzinéw pieluszek jest za-
ledwo wystarczajacy. Zanieczyszczone pielu-
szki nalezy nieustannie wypiera¢, a wyprane
wysuszac, lecz nigdy nie pozwalaé, zeby dla
predkosci te same powijaki i pieluszki wy-
suszone i wykruszone wkiadano na dziecko,
bo wydobywajacy sie smrdd zatruwa po-
wietrze, ktorego czysto$¢ jest potrzebna dla
zdrowia i zycia dziecka.

Niemowleta ubierajg sie w nastepujacy
sposOb: Na miekkg i dlugg poduszke, pie-



189

rzem zlekka napetniong, kladzie sie z pocza-
tku flanelka, potem kauczukowy podkiad,
a nareszcie pielucha zlozona w krzyzdwke,
obrocong wierzchotkiem na dot.

Na tak przygotowang poduszke kladzie sie
dziecko, przyczem lewag reka obejmuje sie
gérng cze$¢, zostawiajgc trzy palce wolne
dla podparcia tylnej czesci gtéwki; prawa zas
obejmuje sie czterema palcami dolng czes¢
krzyza, a wielkim dolng cze$¢ brzuszka
W spos6b, aby ten palec znajdowat sie na
stronie prawej, a nie na linii Srodkowej. Pie-
luszki powinny przyj$¢ pod paszki dziecka,
zeby rece byly wolne. Przed wilozeniem ko-
szulki nalezy paszki, pachwinki, pepuszek,
szyjke i zauszki posypaé proszkiem kro-
chmalu, maczkg ryzowa lub nasieniem wi-
dfaku (lycopodium). Jest to $rodek najtanszy
i najlepszy dla ubezpieczenia od wszelkich
odparzen.

Nastepnie na gérng potowe ciata wkiada
sie koszulka ptdcienna, z tylu otwarta, a na
nig kaftanik na plecach zwigzany, wetniany
w zimie, a bawelniany w lecie. Potem troj-
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katng pieluchg obwija sie tutdw dziecka,
a dolng jej cze$¢ przesuwa sie miedzy udami
ku przodowi. Dziecie wiec jest jak w spo-
denkach, ktére nie pozwalajg wyprdznieniom
rozlewa¢ sie po bokach. Kauczukowy pod-
kfad wraz z flanelkg otula cate cialo, zaczy-
najagc od lewej strony ku prawej. Wszystko
to utrzymuje sie w porzadku dolng czescig
poduszki, napetnionej pierzem, zgietag od ndg
do potowy brzuszka i z lekka przewigzang
trzema szerokiemi tasmami, lub powijaczem
na krzyz, od gory do doku.

Ubieranie dziecka powinno odbywaj sie
szybko i ostroznie. Pieluchy, ktéremi obwi-
jamy dziecko, nie powinny nigdy tamowac
ruchu noézek lub raczek, bo ruch ich dopo-
maga swobodniejszemu oddechaniu.

Nakrycie gtowki zimowg porg powinno
by¢ lekkie i niezbyt ciepte. Jeden czepeczek
przezroczysty wystarczy; latem za$ nie po-
trzeba zadnego nakrycia. Wszystkie czepki
ciepte, watowane, sg szkodliwe, bo w dzie-
ciectwie mozg jest organem najdrazliwszym,
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trzymanie wiec gtowy ciepto moze sprowa-
dzi¢ zapalenie mozgu.

Nigdy nie nalezy pozwala¢ na mocne kre-
powanie dzieci powijakami, a oprécz tego
kilka razy nalezy dziecko rozpowié¢ i da¢ mu
wyciggna¢ sie, wywija¢ raczkami i nozkami
po kilka minut, jezeli w pokoju nie mniej
jest jak 16° C., bo ta gimnastyka ragk i nog
wywiera zbawienny wplyw na organizm i zdro-
wie dziecka; sity fizyczne wzmagajg sie, ape-
tyt staje sie lepszy, a sen spokojniejszy.

Dzieci stabe i limfatyczne nie okazujg zwy-
kle sktonnosci do ruchéw, nalezy w nich
rozbudzi¢ te sklonno$¢ przez mowienie do
nich, delikatne poruszanie ciata i dawanie im
do raczek palcow do Sciskania.

Barbarzynski zwyczaj dawnego powijania
dzieci powinien by¢ na zawsze zaniechany.

Postanie, czy to jest tdzeczko, czy koszyk,
wozek lub kotyska, powinno by¢ odwrdcone
od Swiatla, ale nie bokiem do niego posta-
wione, bo dziecig, nie mogac sie odwrocic,
ani gtowy poruszy¢, patrzy na Swiatto z ukosa
i przez to sta¢ sie moze zezowatem. Nad
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glowa nalezy urzadzi¢ budke, aby uchronié
dziecie Spiace od blasku, much i kurzu, lecz
bardzo jest szkodliwe okrywanie gtowki dzie-
ciecia chustkg lub welonem, gdyz to wstrzy-
muje nalezytg zmiane powietrza, a gtdwke
i twarz utrzymuje jakby w ciaglej fazni wia-
snych wyziew6w, od czego robi sie przylew
krwi do glowy i powstajg pokrzywki. Do-
dajmy, Zze skoro sie dziecko poruszy, zaraz
mu zastona na samg twarz spada i drazni
delikatne powieki. W nocy chocby najcie-
plejszej, okna sypialni zawsze winny by¢ za-
mkniete, bo ciato we $nie poci sie, dziecko
wiec fatwo moze sie przeziebi¢. to6zeczko
dziecka ani blizko pieca, ani na przeciagu
sta¢ nie powinno.

Codzienne kagpanie dzieci jest chwalebnym
zwyczajem. Nalezy na kapiel braé czysta,
miekka wode, a wystrzegac sie jedynie zbyt
cieplej kapieli. W tym celu, jak powiedzie-
liSmy, nalezy mieé¢ cieplomierz, gdyz reka
nigdy dokladnie stopnia ciepta nie odrdznia.
Zbyt ciepta kapiel czyni dzieci nader skion-
nemi do zaziebien, kataru i wysypek, a na-
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wet gorgczek i kurczéw. Kapaé dzieci najle-
piej rano, w pét godziny po przebudzeniu
i nim sie je piersig lub flaszkg nakarmi, ob-
my¢ za$ nalezy zawsze po kazdem zanie-
czyszczeniu, wytrze¢, zasypa¢ proszkiem,
i w Swieze zawingC pieluszki. Nigdy zaraz
ze snu nie nalezy dzieci wkiada¢ do kapieli,
a tern mniej bezzwlocznie po nasyceniu.
Wzgledem oczu nalezy zachowywaé nieu-
stannie ostroznos¢, o ktorej nadmienilismy
Wyzej.

Do kapieli wkiada sie dziecie zupetnie ob-
nazone lub obwinete kawatkiem czystego,
niekrochmalonego ptétna, podkiadajac pod
glowe w kiebek zwiniety recznik lub ggbke.
Dziecie utozone' na wznak powinno by¢ tak
zanurzone w wodzie, aby ponad nig znajdo-
wata sie gorna cze$¢ piersi i twarz cala,
przyczem baczy¢ nalezy, aby woda nie do-
stawata sie do ust lub oczu. W kapieli nie
nalezy dziecka zostawia¢ spokojnie, ale bez
przerwy trzeba je naciera¢ reka lub polewac
woda, czerpigc jg z wanienki garnuszkiem
lub ztozong reka.

RADY DLA MEZATEK 13
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Gdy u dziecka pojawi sie goraczka, sil-
niejszy katar, kaszel, podejrzana jaka wysy-
pka, lub zapalenie 6cz, to wstrzymaé nalezy
kapiele i ograniczy¢ sie tylko na obmywaniu
gabka miejsc, ktore najwiecej ulegajg zanie-
czyszczeniu. Zaburzenia zotagdkowe jak bole-
§ci i rozwolnienia nie przeszkadzajg w ka-
paniu, owszem w porze letniej przy silniej-
szych nawet biegunkach kapiele korzystnie
wptywajg na przebieg choroby. Zimne ob-
mywania w ciggu pierwszego roku zycia sg
bardzo szkodliwe.

Wyjmujac dziecie z kapieli, trzeba je po-
tozy¢ na nieco ogrzane przescieradetko z cien-
kiej flaneli lub pi6tna, otuli¢ szczelnie, a po-
tem lekko wytrze¢, zasypa¢ proszkiem miej-
sca, podlegajgce wyprzeniu, ubra¢, daé piersi
i potozy¢ spa¢. Po kapieli nigdy na powie-
trze nie wynosic.

Po trzech miesigcach, zwlaszcza w porze
letniej, mozna zacza¢ zniza¢ po jednym sto-
pniu cieptote kapieli z 29 na 26° R, (z 36
na 31° C.) co miesiac 0 jeden stopien nizej;
kapa¢ za$ nie dtuzej nad sze$¢ minut.
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Sa dzieci, ktére nie znoszg codziennej ka-
pieli; zwykle sg to dzieci jasnowlose i bar-
dzo delikatnej skéry. U takich nalezy kapiel
ograniczy¢ na jeden raz w tygodniu i to
wieczorem, zeby skapane natychmiast do snu
utozyé. Dla czystosci my¢ je nalezy letnig
wodg dwa razy dziennie. Do kapieli na pod-
ktad nigdy nie nalezy bra¢ uzywanej bieli-
zny, jak to niestety czesto widzie¢ mozna,
lecz wyscielaé wanienke czystemi pieluszkami.
Réwniez zgubnem jest suszenie pieluch w po-
koju dzieciecym, gdzie wyziewy z nich psujg
powietrze.

Do czterech miesiecy zycia dziecka kapa-
nie powinno odbywa¢ sie codziennie; po
czterech co drugi dzien; w drugim roku zy-
cia najmniej dwa razy na tydzien, a w na-
stepnych latach cho¢ raz na tydzied. Kapiele
starszych dzieci mogg by¢ cokolwiek diuz-
sze. Osobliwego starania doklada¢ nalezy do
czystego utrzymania skéry na gltowie. W pierw-
szych miesigcach zycia tworzy sie u dzieci
na przodzie gtowy i ciemieniu brudna war-

stwa tuskowatych wypocin thuszczu. Jezeli
13-
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ja zaniedba¢, szkodzi porostowi wiosow
i sprowadza wyrzuty skérne na gltowie. Po-
trzeba wiec zmy¢ te #tuski jak najrychlej
W nastepujacy sposOb: na pare godzin przed
kapielg, potrzeba je zmoczy¢ czysta glice-
ryng lub oliwg i pokry¢ ptdciennym platkiem
lub czepeczkiem; w kapieli za$ starannie wy-
my¢ mydtem weneckiem, najlepszem do tego
celu, bo jest bez zapachu, nieostre, nastepnie
ostroznie wyszczotkowac.

Niemowle, przyjmujac pozywienie co dwie
lub trzy godziny, powinno trzy do czterech
razy dziennie wydziela¢ pot pltynny kat
i uryne. Jest to niezbedne dla jego zdrowia.
Skoro wiec matka spostrzega zatrzymanie,
powinna zapobiedz temu wedlug moznosci,
sprowadzajgc stoteczek lewatywg z letnigj
wody, lecz unikajac wszelkich srodkéw lekar-
skich.

Z doswiadczenia doradzamy nietylko ro-
dzicom ale i lekarzom, jak najmniej uzywac
lekarstw w chorobach dzieciecych i tam tylko
ucieka¢ sie do nich, gdzie gwattowna przy-
musza potrzeba. Stabosci niemowlece najeze-
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§ciej sg niezrozumiate, tak iz nic w nich
przedsiewzigé nie mozna z pewnoscig, a po-
drobienia, ktore lekarstwa w czutym spra-
wiajg ustroju, sg gorsze od samej choroby.

Nowonarodzone dziecie jest bardzo niedo-
tezne, nie moze podzwigna¢ gtowy ani tuto-
wia i tylko stabe rzucanie rak i ndg stanowi
caly ruch jego. Nie potrzebuje tez ono ni-
czego oprocz pozywienia, ciepla, spokoju
i czystego postania. Zwykle dopiero po pig-
tym miesigcu ma dziecko dosy¢ sity, aby
prosto trzymac¢ gltowe i dZzwignac sie do sie-
dzenia. Wzmianka ta prowadzi do przestrogi,
aby matki przed tym czasem nie pozwalaty
piastunkom sadza¢ dzieci, lub nosi¢ prosto,
tylko zeby je lezace w potozeniu zupetnie
poziomem w powiciu nosity. Nic niema szko-
dliwszego, jak przedwczesne sadzanie, nim
sie dziecko samo dzwignie; fatwo to poznac
mozna, bo dziecie gléwke na jeden lub na
drugi bok sklania, a ciatem naprzod sie po-
chyla. Niezachowanie tego przepisu co do
noszenia, powoduje skrzywienie wattego
ciatka dziecka.



198

Niestety jednak, nie rzadko widzimy przed-
wczesne sadzanie i zgubne stawianie dzieci
na nozki. Nim jeszcze dziecko ma dostate-
cznie rozwinigte miesnie, juz je zmuszajg do
stawania i chodzenia. Radzimy dziecigecia nie
stawia¢, nim sie samo na ndzki nie dzwignie,
co rzadko sie wydarza przed dziewigtym
miesigcem, inaczej ostabiajg sie krzyze i krzy-
wig sie nézki. Prowadzenia na pasku lub
uzywania stotkow do nauki chodzenia naj-
mocniej odradzamy, bo uciskajg piersi, a je-
zeli dziecko samo nie ma sity, chodzi¢ przed
czasem nie nauczymy.

Najprostszy sposob utatwienia dziecku sta-
nia i chodzenia jest nastepujacy: Jezeli dzie-
cie silnie juz dzwigna¢ sie usituje i ndzkami
mocno sie opiera, nalezy mu wysta¢ $rodek
pokoju kocem i koc ten obstawi¢ Scianami
z czterech wewnatrz politurowanych desek,
(40 cm. szerokich), ktére z zewnatrz hakami
zelaznymi sg pozczepiane tak, zeby obali¢
sie nie mogly. W ogrodzenie to sadza sie
lub kiadzie dziecko i podaje mu sie jakie
zabawki, zostawiajgc je wihasnemu przemy-
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stowi. Po krotkiej chwili cacka tracg swoj
urok, a dziecie zaczyna petza¢, chwyta sie
krawedzi desek, dZzwiga sie, staje, przywyka
do réwnowagi i po dtuzszem cwiczeniu za-
czyna stgpa¢ i chodzic.

Jakkolwiek bardzo jest korzystne dla dzie-
cka, jezeli bywa samo sobie zostawione
W miejscach, gdzie mu nie grozi zadne nie-
bezpieczenstwo, to przecie ciagte doswiad-
czenia az nadto dowodza, ze tylko mata
liczba dzieci bawi sie chetnie sama, a prze-
ciwnie tylko na reku matki lub piastunki,
czuje sie szczeSliwe. Ta uwaga prowadzi nas
do blizszego rozpatrzenia, jakie ostroznosci
zachowa¢ nalezy przy piastowaniu i prowa-
dzeniu dzieci.

Wszystkie niemal matki i nianki popetniajg
wielki btad, ze za najmniejsza oznakg niepo-
koju niemowlecia podejmuja je z postania,
a noszeniem i hustaniem na reku starajg sie
uspokoi¢. Nie kazdy krzyk, jaki dziecko
wyda, jest wyrazem cierpienia; lecz zamiast
opatrzy¢, czy nie potrzeba zmieni¢ zanie-
czyszczonych pieluszek, pierwszym $rodkiem
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uspokajajagcym bywa zawsze niepotrzebne
noszenie i hustanie. Za btad ten nieraz ciezko
matce lub piastunce pokutowa¢ wypadnie, bo
raz do noszenia na reku przyzwyczajone
dziecie, — a przyzwyczaja sie do tego w dni
pare, — juz niczem innem uspokoi¢ sie nie
da, gdyz mu naturalne ciepto matki lub nianki
jest mite, a w objeciach lezy najwygodniej
i najspokojniej zasypia. Gdy za$ zastabnie,
wtedy matka i nianka dniem i nocg nosi¢ je
muszg, sposobigc sobie trud i umeczenie po-
btazliwoscig dni pierwszych. Do usypiania
nigdy na rece bra¢ dziecka nie nalezy, tylko
potozy¢ lekko owiniete na t6zeczko lub wolno
kotysaé. Jezeli krzyczy, opatrzy¢, czy mu co
nie dolega, a potem czekaC cierpliwie, az
krzycze¢ przestanie, nie oziebiajagc go szko-
dliwem hustaniem.

Gdy niemowleta moga juz siedzie¢, nalezy
je piastowac i nosi¢, ale zarazem pilnie uwa-
za€, aby dziecie raz na jednem, drugi raz na
drugiem ramieniu byto, inaczej przeszkadza
sie jednostajnemu wzrostowi obydwu potow
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ciatla. Przytem nie nalezy zapominaé, zeby
niezbyt przyzwyczaja¢ i w tym okresie dzie-
ciecia do noszenia, lepiej je wozi¢ w umysl-
nie do tego przeznaczonych wozkach. Pomi-
nawszy, iz jest to bledem wychowania do-
puszczaC do narowdw, musimy wspomniec,
iz jest to takze prawdziwem utrapieniem, je-
zeli dziecko takie zapadnie na chorobe, kto-
rej szczeSliwy przebieg zalezy od kilkutygo-
dniowego lezenia w 16zku. Rozpieszczone
w tym wzgledzie dziecko, w Zzaden spos6b
leze¢ nie chce i krzyczy, zeby je noszono;
gdy sie mu nie dogodzi, krzyk i ptacz sie
wzmaga, a z nim i goraczka, i tak dzieci,
ktérych wyzdrowienie zalezatoby od wcze-
snego dobrego prowadzenia umierajg nieraz
nie wskutek samej choroby, lecz z rozdraz-
nienia; jezeli za$ ich zyczeniu dogodzg, to
Z przeziebienia.

Na osobng jeszcze zastugujg wzmianke,
sposOb podnoszenia dzieci z ziemi i ich pro-
wadzenia. Nigdy dzieciecia inaczej z ziemi
lub z podwyzszonego miejsca podnosi¢ nie
nalezy, jak tylko obejmujac je obiema re-
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kami pod paszki, bo tatwo mozna zwichngé
lub wyciggna¢ stawy, chwytajac dziecie za
rece, jak to niedo$wiadczone piastunki czesto
robig. Toz samo da sie zastosowac i do pod-
noszenia za jedno ramie, lub prowadzenia
chwiejnie jeszcze stapajgcego dziecka, za je-
dng reke; tym sposobem wiecej mu sie prze-
szkadza do utrzymania rownowagi, niz dopo-
maga. Za obie rece takze nie nalezy dziecie-
cia prowadzi¢; jedyny najlepszy sposob jest
podtrzymywanie pod ramiona, nie uciskajac
jednak bokoéw klatki piersiowej.
Przebywanie na S$wiezem powietrzu jest
tak wazng potrzebg dla dzieci, jgk pokarm
i sen. Pora roku, w jakg przypada urodzenie
sie dziecka, pogoda jaka w niej panuje, moga
by¢ jedyna racyonalng wskazowka, kiedy
mozna nowonarodzone dziecie pierwszy raz
na $wieze powietrze wynies¢. Gdy sie dzie-
cko w pdZzng wiosne lub latem narodzi, a po-
goda jest stata i powietrze ciepte, wtedy juz
w trzecim tygodniu mozna je wynies¢ na
powietrze, omijajagc tylko miejsca chtodne
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i nadto jaskrawy blask stoneczny, a nie na
dtuzej niz na godzine; najlzejsza zmiana tem-
peratury i wiatr powinny by¢ wskazowka
natychmiastowego powrotu do pokoju. Dzie-
cko, gdy tak powoli przywyknie do odde-
chania $wiezem powietrzem, wkrotce zba-
wiennych dozna skutkéw, a mianowicie uspo-
kaja sie i $pi lepiej. Inaczej jest, gdy dziecko
przyszto na $wiat w jesieni lub zimie. W na-
szym Kklimacie, dziecka w pierwszym roku
zycia na zimno narazaé nie nalezy, mimo
najnowszych teoryi o wczesnem hartowaniu.
W drugim roku mozna juz rozpoczaé przy
najwyzej dwoch stopniach mrozu, na pét go-
dziny wynosi¢ w potudnie i to, gdy powie-
trze bez Zzadnego wiatru. Od trzeciego do
széstego roku powinno by¢ regulg, nie na-
raza¢ dziecka na wiecej niz 5 stopni mrozu
i nie dluzej niz pot godziny, inaczej dzieci
odmrazaja sobie policzki i palce.

Dzieci nie nalezy wynosi¢ rankami i wie-
czorami, gdy powietrze jest chtodniejsze
i osiada rosa. Wynoszac niemowle na Swieze
powietrze, nalezy poduszke jego owinaé jesz-
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cze kotderkg lub chustkg wetniang. W czasie
wielkich upatéw, gtéwka dzieciecia powinna
by¢ nakryta lekkim, biatym lub stomianym
kapelusikiem. Przy powietrzu chtodnem, pod-
czas mrozow lub wilgotnej pory jesiennej,
nie nalezy wypuszcza¢ dzieci z nieostonietg
szyja lub piersiami, bo to bywa czesto po-
wodem zapalen ptuc, chrypek, kaszléw i in-
nych choréb. W lecie, dzieciom juz chodza-
cym mozna pozwalaé biega¢ po murawie
i piasku boso. W zimie za$ nietylko na po-
wietrzu lecz i w pokoju dziecko zawsze po-
winno by¢ ubrane w trzewiczki i poriczochy,
dla zabezpieczenia ndg od zimna.

W jesieni i wsréd zimy, gdy dziecko jest
skazane na przebywanie w miejscu zamknie-
tem, staraC sie nalezy, azeby pokoj, w ktd-
rym stale przebywa, byt suchy, widny, aby
w nim jak najmniej przebywato oséb, dla
zachowania najwiekszej czystosci powietrza.
Codziennie, bez wzgledu na pore, sypialnia
powinna byC¢ przewietrzona, a na ten czas
dziecie przenoszonego innego pokoju. Nie-
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gblnie u oso6b biednych, mieszkajacych w ma-
tych i ciasnych izbach i nieprzewietrzanych
pokojach dla oszczednosci opatu. W takich
mieszkaniach watte niemowle, zamkiete przez
calg zime, dobrze i zdrowo wychowac sie
nie moze, jest blade, $pi Zle i czesto dostaje
skrofutéw lub angielskiej choroby. Aby temu
ztemu cho¢ w czesci zaradzi¢, ubogie matki
powinny doklada¢ starania, aby sypialnia
byla przewietrzang, a w dni pogodne wyno-
si¢ dzieci na Swieze powietrze.

Potrzeba pamietac, ze nagte zmiany ciepta
szkodliwy wplyw wywierajg na zdrowie
dzieci; w jesieni bowiem i w zimie dzieci
fatwo dostajg chordb gardlanych i ptucnych,
a latem wystawione na wplyw upatu stone-
cznego czesto podpadajg ciezkim chorobom
kiszkowym lub groznym cierpieniom mdzgu.

Co do kotysania, zarzucajg powszechnie,
iz to zawraca stabg niemowlagt gltowe, ¢mi
zmysty, odurza tak dalece, ze kotysane dzieci
moga wyré$¢ na niedoteznych nieukow.
W rzeczy samej kolysanie nie jest koniecznie
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potrzebne do u$pienia lub uspokojenia dzieci.
Ale z drugiej strony nie widzimy, dlaczegoby
tak dalece szkodliwem by¢ miato, bedac ro-
dzajem powolnego ruchu, ktéry stabe jeszcze
poruszenie cztonkow wyrecza. Wplywa ono
tak samo na dzieci jak na nas jazda w wy-
godnych powozach, ktdra jak kotysanie dzieci
wiele oséb usypia, nikomu zmystoéw ani przy-
tomnosci nie odbierajac i nie niszczac talen-
tow. Lepiej jest pozwoli¢ dzieci kotysad,
zwazajac tylko, by nie za mocno, anizeli
dopuszcza¢, aby je nieuwazne, a czesto ro-
zespane mamki lub piastunki nosity i hustaty
na reku. W pierwszych jednak tygodniach
po urodzeniu lepiej kotyski nie uzywac, a po-
Zniej nie naduzywaé, bo dziecie przywykie
do kotysania nie moze usng¢ bez tego i ma-
tka lub nianka stang sie prawdziwemi jego
niewolnicami.

Zamiast kotyski moze by¢ dziecie od
pierwszych dni zycia do snu ukladane w t6-
zeczku, zaopatrzonem kratkg, albo w wdzku,
w ktorym w porze letniej nietylko do shu
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ukfada¢, ale i na $wieze powietrze dzieci wy-
nosi¢ mozna. Doskonatym sposobem do spo-
czynku dziecka jest uzywanie hamaka, ktory
mozna wszedzie powiesi¢ i w ktorym dzie-
cko jest wystawione na dziatanie ozywcze
powietrza ze wszystkich stron, co niestycha-
nie przyczynia sie do rozwoju sit i zdrowia.

Snu dziecka nie nalezy nigdy przerywac.
Nowonarodzone dzieci $pig bardzo wiele, bo
prawie dwadzieScia dwie godzin na dobe i to
najlepiej na rownem postaniu, nieznacznie
tylko podwyzszonem pod glowa, potozone
nieco na bok, naturalnie raz na jedng, drugi
raz na drugg strone. Zle jest zanadto wyspko
poduszke pod glowe podkiadaé, bo sen dzie-
ciecia jest wtedy bardzo lekki, a co gorzej,
moze nastgpi¢ skrzywienie kosci pacierzowej.
Im wiecej dziecko rozwija sie umystowo
i fizycznie, tern mniej potrzebuje snu. Juz
szeSciotygodniowe dziecko godzinami czasem
nie $pi, nigdy tez do snu nie potrzeba go
zmuszaé, ani zadnymi S$rodkami nie
wywotywaé spania. Jezeli dziecko po-
mimo lekkiego kotysania, wozenia wdzkiem
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lub utozenia wygodnego w t6zeczku usnagé
nie chce, nie nalezy go juz usypiac.

Kadzenia uzywanego czesto w pokojach
dziecinnych, ro$lin pokrytych kwieciem jak
i wszelkich mocnych zapachéw koto dzieci
nalezy starannie unikac, draznig bowiem mozg
i moga wywotaé goragczke i konwulsye.

Do roztropnego hodowania dzieci nalezy
takze, azeby nie trzymac przy nich zadnych
zwierzat, a mianowicie ani pséw ani kotow,
bo pomingwszy szkodliwe wyziewy i choroby
zwierzece, sg liczne przyklady uduszenia nie-
mowlat, lub znacznego skaleczenia starszych
dzieci. Mimo to mozna je wczesnie oswajac
ze zwierzetami dla uniknienia szkodliwej
i $miesznej w starszym wieku bojazni. Po-
kazujcie je dzieciom czesto, nie broricie gta-
skania, ale mieszka¢ lub sypia¢ z niemi ni-
gdy nie pozwalajcie.

W dyetetyce dzieciecej wielkiej jest wagi
urzadzenie poscieli. Nie bez stusznosci po-
wstawano w najnowszych czasach przeciw
uzywaniu pierzyny, gdyz pomimo, iz od da-
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wnych lat wielka liczba ludzi zdrowo wyra-
stata na poduszkach z pierza, przeciez nie da
sie zaprzeczy¢, ze wszystkie wyziewy w pie-
rzu wiecej niz w innych materyatach sie za-
trzymujg. Jednak w zimnym jak u nas Kli-
macie, w pierwszem poétroczu zycia, najlepiej
otula i ogrzewa dzieci lekka, puchowa pie-
rzynka. PoOzniej, gdy juz dziecko nie potrze-
buje tyle ciepla, trzeba jg zastgpi¢ matera-
cykiem wilosiennym i pikowa lub welniang
kotderka. Komu wiosienny materac dla wy-
sokiej ceny jest nieprzystepny, niech go na-
petni welng owcza, sieczka owsiana, trawg
morskg lub zastapi wojtokiem, przepikowa-
nym po zitozeniu go w kilkoro. Poduszeczka
moze by¢ napetniona albo wilosieniem, albo
i sianem, przyczem nie powinna by¢ ani
zbyt twarda, ani zbyt miekka, aby nie roz-
palata gtowki.

Poniewaz czysto$¢ bezwarunkowa jest ko-
nieczna dla zdrowia dziecka, potrzeba wiec
posciel jego czesto na powietrzu i stofcu
przewietrza¢. £.6zeczko nalezy ustawi¢ w miej-
scu bez przeciagu i niezbyt blizko pieca,
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goraco bowiem zbytnio rozpala dzieci i po-
woduje katary i inne dolegliwosci. W pokoju
dziecinnym najodpowiedniejsza temperatura
jest 13—15° R. (16—19° C.), byle dzienh
i noc byla jednakowa. Poniewaz oddecha-
niem zuzywa sie caly zapas zdrowego po-
wietrza w zamknietym pokoju, od$vyiezanie
wiec codzienne jest konieczne i nieodzownie
potrzebne. Wyniostszy #6zeczko dziecinne do
innego pokoju, lub przystoniwszy je staran-
nie, w zimie okienko, latem okno, codzien-
nie otwiera¢ trzeba. Pokdj dziecka powinien
by¢ jasny, na stoice wystawiony i nie wil-
gotny, bo brak Swiatla i stonca, powietrze
napetnione niezdrowymi wyziewami, dymem
lub czadem, jak rowniez wilgo¢, bardzo
szkodzg rozwojowi dzieciecia i powoli pod-
kopujg zdrowie, usposabiajgc do rdéznych
chorab.

Waznem jest takze, by dziecie samo wcze-
$nie do ocheddstwa przywykto. W tym celu
nalezy je po czwartym miesigcu zycia, przy
zasypianiu i po przebudzeniu i przez dzien
kilka razy trzyma¢ nad potrzebnikiem, do-
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poki wyproznienie nie nastagpi. Tym sposo-
bem pédtroczne dziecie mozna wyuczy¢ po-
rzadku, ktéry nietylko zaoszczedza bielizne,
ale i zdrowiu stuzy, gdyz lezenie w zanie-
czyszczonych pieluszkach wecale nie jest hy-
gieniczne.

14



XV. Dyeta i hodowanie dziecka po
zabkowaniu.

W pierwszym roku, po wyrznieciu sie ze-
béw mlecznych, hodowanie dziecka przed-
stawia bardzo wiele trudnosci, wskutek wzma-
gajacej sie jego samodzielnosci. Wspomnie-
liSmy w poprzednim rozdziale o przejsciowej
w tym czasie dyecie; ostrzedz tu jeszcze
raz musimy przed dawaniem dzieciom w dru-
gim roku ziemniakdbw, macznych polewek,
ciastek, chleba, miesa i wszelkich skompli-
kowanych korzennych potraw. Najtatwiej to
wykona¢, jezeli nie bedziemy sadza¢ dzieci
do stotu razem z dorostemi osobami; nie
widzac innych potraw, dziecko zadowolni sie
swemi. llos¢ mleka, kaszki, lub zasypanego
rosotu, jaka na raz dziecku dawa¢ mozna,
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nie powinna by¢ wieksza nad mierny gteboki
talerz, czyli okoto 100 graméw. Ku koncowi
drugiego roku i na poczatku trzeciego sita
trawienia dzieciecia wzmacnia sie wskutek
ogo6lnego rozwoju, a zatem mleko i pltynne
potrawy, juz nie syca dostatecznie dziecka,
a pobudzony zmyst smaku wymaga odmian
w pozywieniu. Z tych wiec powoddw opréocz
podawania rano i wieczorem mleka, nalezy
przejs¢ do posilniejszych pokarméw. Lekki
bulion, miekkie jaja, strawne miesa, jak: go-
fabki, kurczeta, cielecina i dziczyzna, a z ja-
rzyn: marchew, szpinak, groszek zielony, ka-
lafiory, wszystko na miekko przyrzadzone,
mozna podawac bez obawy.

Przytem nalezy *uwzgledni¢ to, do czego
dziecie ma pocigg. Naprzyktad wszystkie bez
wyjatku zdrowe dzieci bardzo lubig stodycze.
Niewlasciwie bytoby im odmawiaé tego zu-
petnie, bo cukier nietylko zebom nie zagraza,
jak to widzimy u pracujgcych w plantacyach
cukru murzynéw, ktorzy majg olSniewajgco
biate zeby, lecz spozyty nie w nadmiarze, jest
potrzebny do trawienia, a posrednio stuzy do
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wytwarzania materyatu na kosci, bo zawiera
w sobie wapno. Nie radzimy jednak dawac
dzieciom wiele cukru, bo ten wyrabia kwasy
zotadkowe i moze zepsué trawienie. Bardzo
sq szkodliwe dla dzieci fakocie cukiernicze
z przyprawg pachngcych olejkéw i migda-
téw, bo bywajg powodem ciezkich zaburzen
w trawieniu. Kompot w matej ilosci w trzecim
roku mozna i codzien dawac dzieciom na
podwieczorek. Wszystkie potrawy powinny
mie¢ temperature mleka wprost od krowy,
(36° C), bo chtodniejsze sg niestrawne, a cie-
plejsze psujg zeby i draznig zolgdek. Od
czwartego za$ roku mogag bra¢ dzieci udziat
przy stole wspélnym z dorostymi.

Do lepszego objasnienia wyzej podanych
przepisOw niech postuzy nastepny porzadek
dzienny dla dziecka dwuletniego:

Skoro sie dziecko obudzi i ubierze, najle-
piej da¢ mu jedng lub dwie filizanki cieptego
mleka z suszonemi grzankami z butki. Doda-
wanie herbaty, kawy lub kakao do mleka
jest niepotrzebne, a czasem nawet szkodliwe.
Kawa zoledziowa dzieciom zdrowym i tegim
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nie stuzy wcale, za to dla nedznych i osta-
bionych jest bardzo pozyteczna. Kawa zytnia
niczem sie nie zaleca i lepiej jej nie dawac.
Jezeli jesteSmy zmuszeni doda¢ co$ do mleka,
to juz najlepiej dodawajmy szOstg czesc
kawy.

Jezeli przed obiadem dziecko jest glodne,
to na dwie godziny przed nim mozna mu
da¢ kawatek butki i owoc jaki dojrzaty, albo
zupke sporzadzong w nastepny sposob: na
talerzu kraje sie butka w grzanki, na to
wpuszcza sie cale jajo, dodaje sie kawatek
Swiezego masta i szczypte soli, a nareszcie
zalewa sie wszystko wrzacg wodg i dobrze
sie rozmiesza.

Przy obiedzie gtdwne pozywienie niech
stanowi rosot zasypany, a w dodatku miek-
kie mieso i jarzyna. Na podwieczorek butka
z kompotem, co prawie wszystkie dzieci bar-
dzo lubig, a na kolacye mieko albo rosot.
Dzieci nigdy nie powinny k#as¢ sie spac
z przepetnionym zotgdkiem. Jako napdj naj-
zdrowszg jest woda. Wszystkie trunki rozpa-
lajgce, jakkolwiek sie one nazywajg, sg dla
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dzieci trucizng. Bardzo czesto, miedzy usta-
nowionemi porami jedzenia, matki dajg dzie-
ciom chleb z mastem; odbiera im to apetyt,
opycha zotadek i jest niezdrowem dla dzieci
usposobionych do skrofutéw. Niezmiernie jest
pozyteczng rzeczg, aby dzieci dostawaty
zawsze pozywienie tylko w stale oznaczo-
nych godzinach, bo to wplywa dobrze na
ich zdrowie, wygladanie i przyucza do wstrze-
miezliwosci.

Chociaz zapalenia organ6w trawienia w mia
re rozwoju i wzrostu dziecka nie sg juz tak
niebezpieczne jak w niemowlectwie, lecz ja
obfite i czesto powtarzane jedzenie wprowa
dza w obieg krwi zanadto wielkg ilo$¢ so-
koéw, a nadmiar ich do réznych choréb pro-
wadzi. Dziecko zartoczne zawsze jest skion-
niejsze do chordb zapalnych, anizeli dziecko
przyzwyczajone do regularnej i umiarkowa-
nej dyety. Przytem i intelektualna strona
dziecka cierpi, bo nic nie czyni mdzgu tak
leniwym, biegu mysli tak powolnym i ocie-
zatym, jak natég obtadowywania zotgdka
zbyt wielkg iloscig pokarmow.
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Wytacznie roslinne pozywienie moze przy
naszym umiarkowanym klimacie by¢ zupet-
nie odpowiednie dla dzieci. Przewaznie mieg-
sne pozywienie jest zbyt rozgrzewajace; je-
zeli wiec przytaczy sie do tego brak porzadku
w dyecie, moga nastgpi¢ czeste zapalenia
wewnetrzne i wyrzuty skdrne, a procz tego
psujag sie predko zeby, bo S$lina i flegma
stajg sie ostrzejsze i zuzywajg emalie. Z tego
to powodu tak rzadko spotykamy w mia-
stach dzieci z pieknymi zebami. Powiemy
wogole, ze zbyt wczesne spozywanie pokar-
mow zwierzecych szkodliwiej dziata na dzie-
cko, niz uzywanie ich w wieku po6zniejszym.

Doswiadczenie poucza, ze z koicem zimy
wystepujg zwykle zapalenia organéw odde-
chowych, Kkatary, zapalenia pluc i gardia;
w jesieni za$ najczesciej pojawiajg sie zapa-
lenia organéw trawienia, rozwolnienie, upor-
czywe biegunki, febry i gorgczki gastryczne.
Nalezy przeto za zblizeniem sie wiosny uni-
ka¢ obfitego i zbyt pozywnego pokarmu,
zeby uchroni¢ dzieci od nadmiaru sokow,
a pod koniec lata pamieta¢ o zblizajgcych
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sie zapaleniach kiszek i unika¢ biedow dye-
tetycznych, dajagc tatwe do strawienia pozy-
wienie i chtodzace napoje.

Czesto dzieci jedzg mato dlatego, ze po-
trawy podawane im nie smakujg. Przebiera-
nie i kapryszenie powinno by¢ wzbronionem
i potrzeba zmuszaC je bra¢ choC troche ka-
zdej potrawy, bo to nalezy do nauki przy-
zwoitosci  towarzyskiej. Matki jednak przy
dysponowaniu obiadu powinny zwraca¢ uwage
na gusta dzieci, bo gdy obiad caly skilada
sie z potraw nielubionych, dzieci zaspokojg
tylko pierwszy gtéd, lecz nie bedg syte, tym-
czasem rozwijajacy sie organizm nie moze,
bez szkody, czesto doznawa¢ niedostatku.
Jezeli dzieci, naprzyktad, nie lubig migsa pod
jedng postacia, to mozna i trzeba im takowe
poda¢ w innej formie. Wogdle, nie zwraca-
jac zbytecznej uwagi na gusta dzieci, bo do-
gadzanie im prowadzi najprostszg droga do
egoizmu, nie nalezy jednak lekcewazy¢ na-
turalnych pociggow lub wstretow dziecinnych.

Dziecko po kazdem jedzeniu, a przynaj-
mniej trzy razy dziennie, powinno dobrze
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wyptukaé wodg usta i wymywac zeby miekka
szczoteczka, a przy tej sposobnosci, nalezy
jako zabawke nauczy¢ plukaé gardio, bo
w wielu chorobach tego organu moze to by¢
bardzo pozyteczne.

W drugim i trzecim roku potrzeba dzie
cko, bodaj raz na tydzien, kapa¢ w letnigj
wodzie i glowe umywaé, nacierajgc skore
starannie Zzoéttkiem, bo to wzmacnia porost
wihoséw i doktadnie skoére oczyszcza. Kapiele
te najlepiej urzadza¢ wieczorem, aby dziecko
z wilgotng gtowg nie narazito sie na prze-
ziebienie, lecz wprost szto do tdzka. Jezeli
dziecko znosi, to mozna w tym czasie przed-
siebra¢ codzienne chtodne obmywanie catego
ciala przed spaniem, przestatg w pokoju
woda. Rzeczne kapiele mozna zalecic w pie-
kne letnie dnie dla piecioletnich lub star-
szych, jezeli przytem jest grunt piaszczysty
i dziecko moze dogodnie ruchy w wodzie
wykonywaé. Powoli i rozsadnie nalezy dzieci
przyucza¢ do zimna i do zmian powietrza.
Piecioletnie dzieci stosownie ubrane, jezeli
codziennie w jesieni bawity na czystem po-
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wietrzu, mogg i w zimie przy matych mro-
zach iS¢ na przechadzke co potudnie, $lizga
sie po lodzie, topatka $nieg kopac i przenosic.

W zadnym wieku nie nalezy kapa¢ dzieci
ani w cieptej, ani w zimnej wodzie, gdy maja
goraczke, kaszel, lub wyrzuty na ciele, do-
poki matka nie poradzi sie lekarza.

W ubraniu dzieci jest bardzo zly zwyczaj
obnaza¢ szyje, nogi i ramiona, niby dlatego,
aby te czesci przyzwyczai¢ do wptywdw po-
wietrza; w lecie zwyczaj ten moze mieé
swoje dobre strony, lecz przy ostrem, zim-
nem powietrzu nie radzimy go zastosowy-
waé, bo przytepiamy wzrost dzieci, organizm
bowiem te sity, jakiemiby sie postugiwat na
prace powiekszania wzrostu, musi zuzywac
na wyrabianie ciepta mu potrzebnego ¥).
W ubraniu dziecinnem gtéwny wzglad miec
nalezy na lekko$¢, wygode i stopied wiasciwy
ciepta w jakiem odzienie powinno utrzymac
ciato. Nalezy przytem unika¢ zbytku w ubra-¥

Y Ldaje sie, 1e ten jest powdd nizkiego wzrosty
mieszkancdw krain potnocnych,
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niu dzieci, aby ich nie przyucza¢ do proé-
Znosci.

Zwracamy uwage matek, aby obuwie dzieci
nie bylo za ciasne, ani za szerokie, gdyz
obie wady majg bolesne nastepstwa. Najle-
pszy przepis na pierwsze trzewiczki jest, po-
stawi¢ dziecko na biatym papierze, a szewc
niech oftowiem doktadnie obwiedzie stopke
i bedzie miat forme podeszewki, ktdrg prze-
dtuzywszy nieco, niech w zwykty sposéb do
trzewiczka zastosuje. Druga regulg jest, aby
kazda para trzewiczkéw podtug nogi dzie-
cka byla dobierana, gdyz ta rosnie ciggle
i wymaga zmiany miary.

Uzywanie S$wiezego powietrza jest dla
dzieci istotnie jedng z potrzeb zywotnych.
Jednak potrzeba na wiosne, w jesieni i zimie
bacznie obserwowaé stan powietrza, a nim
sie dziecko wyprowadzi, nie dosy¢ spojrze¢
na termometr, lecz nalezy wprzdd wyjs¢ sa-
memu. Zimne a zarazem wilgotne powietrze
jest bardzo szkodliwe. Z drugiej strony nic
tak nie ustala zdrowia, jak pobyt na Swie-
zem powietrzu i na stoncu; mianowicie nic
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w krétkim czasie nie nada dzieciom takiej
Swiezosci i czerstwosci cery, jak powietrze
wiejskie. Dlatego tez mieszkaricom miast nie
moge dos¢ zaleci¢, aby przynajmniej na lato
starali sie dzieci swe na wie$ wywozic.
Zwracamy jednak uwage, ze w miejscach
nizkich, bagnistych, panujg zimnice, bardzo
ostabiajgce caly ustroj ludzki. W ostatnich
czasach przekonano sie, ze jest to choroba
zakaZzna i ze przenoszg jg komary, ktore przy
ukaszeniu wszczepiajg pewien rodzaj drobno-
ustrojow (plasmodie), ktore rozradzajac sie
we krwi ludzkiej, powoduja zjawisko choro-
bowe, zwane zimnicg. Dlatego tez mieszka-
nie lub spacery w nizkich i bagnistych miej-
scach lub w okolicy stawow, zarostych
trzcing i roslinami wodnemi, sg tak szkodliwe
nietylko dla dzieci ale i dla starszych i po-
winny by¢ unikane starannie, zwlaszcza wcze-
snym rankiem i po zachodzie stonica, gdy
»z blot podnoszg sie komary, ktore nie lubig
Swiatta stonecznego.
Niankom nigdy nie pozwala¢ straszyc
dzieci, opowiada¢ bajek ani wpaja¢ réznych



przesagdéw, bo moralne wzruszenia dla ner-
wow dzieciecych sg bardzo szkodliwe i mogg
wywrze¢ na cate zycie wplyw niekorzystny.

W wieku, w ktorym dziecko umie juz bie-
ga¢, a wskutek zwiekszonego ruchu grzeje
sie i bardzo do przezigbienia jest skionne,
szczegOlnie zgubnymi sg przeciggi. Matki
wiec powinny dzieci swe od nich bardzo
starannie ochrania¢, mieszkania dobrze opa-
trywaé, a nianki pilnie dozorowaé. Zbyt lek-
kiego odzienia dla dziecka nalezy unika¢ za-
rowno jak i zanadto cieptego. Nigdy nie po-
trzeba pozwoli¢ dziecku, aby zasypiato ubrane,
bo w odzieniu dziecko poci sie, a przy roz-
bieraniu zaspanego dzieciecia najtatwiej je
zaziebic.

Przed siodmym rokiem nie nalezy dzieci
uczy¢ gimnastyka bo maja one jeszcze stawy
za miekkie, a C¢wicza sie i tak cigglym ru-
chem, bieganiem i skakaniem, osobliwie na
wolnem powietrzu.

Najwiekszg cze$¢ zycia swego dzieci spe-
dzaja w pokoju dziecinnym; dlatego tez po-
damy tu kilka uwag co do jego urzadzenia.
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Najlepiej, jezeli pokdj taki nie jest na dole,
(bo poditoga w tym razie jest zwykle zimna),
jezeli jest suchy, obszerny, wysoki, okna sg
dobrze opatrzone i zwrocone nie na péinoc,
a oprécz tego jezeli niema w nim przecia-
gow. Blizkos¢ wychodkéw zawsze jest nie-
pozadana. Palenie tytoniu w pokoju dziecie-
cym réwniez jest szkodliwe jak dym lub
kazde zanieczyszczenie powietrza. Jezeli to
jest mozliwem, to doradzamy, aby dzieci nie
spaly w tymze samym pokoju, w ktérym
caly dzien przebywaty. Dzieci $pig zwykle
dtugo, powietrze przepetnia sie szkodliwymi
wyziewami; zaraz zrana nie mozna pokoju
przewietrza¢, a mianowicie w zimie jest to
czesto niepodobienstwem; dlatego tez wie-
kszg cze$¢ doby beda przepedzaty w zepsu-
fem powietrzu.

Posadzka w pokoju dziecinnym powinna
by¢ gtadka, bez drzazg. Brudna bielizna i po-
trzebniki powinny by¢ zrana z dziecinnego
pokoju wyniesione, bo porzadek i najwieksza
czystos¢ ma w nim panowac.

Jeszcze wspomnie¢ musimy o jednym, wiel-
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ce naduzywanym meblu w pokojach dziecin-
nych, a mianowicie o krzesetku na wysokich
nogach. Jest to dla dzieci do drugiego roku
zycia prawdziwa klatka i meczarnia, dogodna
tylko dla nianiek, ktére pozbywszy sie dzie-
cka z rak, ani pomysla, ile ich krzyze cier-
pig na tern siedzeniu ciaggle w jednem poto-
zeniu. Dla starszych dzieci, ktére przy stole
dorostych juz jadajg, takie krzesetko jest
praktyczne, gdyz stosownie podwyzszone
siedzenie umozliwia proste trzymanie sie i po-
rzadne jedzenie.

Opieke nad dzie¢cmi mozna powierzy¢ tylko
osobie juz nie pierwszej mtodosci, a nadto
nianka powinna lubi¢ dzieci wogole, byc
cierpliwg i méwi¢ zawsze prawde. Zdrowie,
zrecznos$¢, pilnos¢, czujnosé, zamitowanie po-
rzadku, ocheddstwo, tagodno$¢ i pogodny
umyst, sg koniecznymi warunkami dobrej
piastunki. Mamki jako piastunki zatrzymywac
nie nalezy, bo wyjatkowo tylko mozna spo-
dziewa¢ sie z tego dobrych rezultatéw. Osob
po 50 latach takze nie nalezy wzywaé do
piastowania dzieci, pomingwszy bowiem, iz

RADY OLA MEZATEK 15
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juz sie postarzaty w réznych przesadach, wy-
ziewy ich szkodzg dzieciom, choéby zupetnie
zdrowe byly. Stare piastunki zwykle nie maja
dobrego wzroku i stuchu, aby nalezycie pia-
stowa¢ dzieci, pozwalajg im robié, co sie
podoba, a wszystko zastosowujg do swoich
potrzeb, naprzyktad palg w piecu, az im sie
ciepto wyda i kapig dzieci w goracej wodzie.
Niarlka powinna mie¢ od 25—40 lat.



XVI. Szczepienie ospy ochronnej.

Ospa prawdziwa jest nietylko najwiecej
zabdjcza, ale i najstraszniejszg ze wszystkich
choréb, epidemicznie wystepujacych. Zadna
rasa, zaden wiek i zadna pte¢ nie jest bez-
pieczng od tej okropnej choroby, ktdéra moze
by¢ przeniesiong nietylko z ludzi, ale i ze
zwierzat, nig dotknietych. Liczba ludzi, kté-
rzy w samej tylko zachodniej Europie w dwu
ostatnich stuleciath w przecieciu na ospe
umarli, wynosita rocznie pét miliona, to jest
dziesigta cze$¢ ogblnej Smiertelnosci, a takaz
sama liczba byfa przez nig obrzydliwie oszpe-
cong lub pokaleczong nazawsze. Miedzy dzie-
¢mi zabierata ona jeszcze obfitsze ofiary, bo
od 20—35°/0 ogo6lnej SmiertelnoSci, jednem

15*
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stowem ospa byta najbardziej zabdjcza ze
wszystkich choréb zakaZnych, trapigcych
ludzkosé.

Jedyny ratunek przeciwko niej, jedyny
Srodek, jest szczepienie krowiankg, to jest
limfg zebrang z krost na wymionach krowy,
dotknietej ospg. Chociaz szczepienie nie daje
bezwzglednej ochrony od nabycia ospy, je-
dnakze mozna powiedzie¢, iz ochrona od tej
choroby u szczepionych jest prawidlem ogol-
nem, a zapadanie na nig nalezy do wyjat-
koéw, podczas gdy sie zupetnie przeciwnie
dzieje u nieszczepionych. Od czasu wprowa-
dzenia szczepienia ospy ochronnej przez le-
karza angielskiego Jennera (1796), $miertel-
nos$¢ wogdle zmniejszyta sie, a co do ospy
zredukowang zostata niezmiernie. Daty sta-
tystyczne okazujg, ze w czasie najsrozszych
epidemii umierato na ospe sze$¢ lub dziesieé
razy mniej 0s6b szczepionych, anizeli nie-
szczepionych, a w czasie srogiej epidemii
w Marsylii w 1825 r. na sto szczepionych
umierato pieciu, a na takaz liczbe nieszcze-



229

pionych — o$mdziesigt!... Fakta te stanow-
czo przemawiajg na korzys¢ szczepienia, bez
wzgledu na czynione mu zarzuty, gdyby te
nawet byty stuszne.

Juz Jenner dowiodt, ze zaszczepionym kro-
wiankag mozna bezkarnie zaszczepiaC ospe
prawdziwg, co jest dostatecznym dowodem,
ze krowianka wyklucza ospe. Objasniamy to
zmiang chemiczng krwi, spowodowang przez
krowianke i trwajaca przez czas dluzszy.
Trwala ta zmiana chemiczna krwi ttémaczy
jedynie to zjawisko, iz ospa cztowiecza bar-
dzo tylko rzadko dotyka jedng i te samg
osobe kilka razy. Gdy ospa wystepuje u 0sob
szczepionych, zwykle jest ona fagodniejszg
dlatego, iz zarazek nie moze sie wytworzyc
we krwi w takiej jlosci jak u os6b nieszcze-
pionych.

Szczepienie odbywa sie albo limfg z wy-
mienia krowy, albo pochodzacg z krosty
ludzkiej, krowianka wywotanej (limfa huma-
nizowana). Dawniej, gdy dostanie S$wiezej
krowianki spotykato wiele trudnosci, ten
ostatni sposob rozpowszechnit sie wszedzie,
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tem wiecej, iz szczepienie z ramienia na ra-
mie stosunkowo daleko pewniej wywotywato
charakterystyczne krosty niz krowianka nie-
raz dlugo przechowywana i dos¢ droga.

Jednak w ostatnim czasie pojawito sie
wielu przeciwnikéw szczepienia limfg huma-
nizowang, zarzucajac, iz zapomoca Szczepie-
nia naraza sie czasem szczepionych na zara-
zenie chorobg syfilityczng, skrofutami lub
gruzlica. Z tego powodu radzg oni nigdy
nie szczepi¢ z ramienia na ramie, lecz tylko
krowianka.

Rzeczywiscie byly wypadki przeniesienia
syfilisu za pomocag szczepienia, ale co do
innych choréb ustrojowych rzecz nie jest
dowiedziong. Wprawdzie zdarza sig, iz po
zaszczepieniu niektdre dzieci stajg sie skro-
fulicznemi pomimo, iz materye otrzymaty od
dziecka zupetnie zdrowego, lecz zdarza sie
tez czesto, iz dzieci sg zupetnie zdrowe, mimo
iz materya do szczepienia wzieta byta od
dziecka skrofulicznego. Zalezy to zapewnie
od ostabiajgcego wptywu, wywartego na or-
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ganizm dzieciecy przez gorgczkowy stan
podczas przebiegu ospy ochronnej, gdyz
podobnie jak ospa ochronna dziatajg i inne
cierpienia goraczkowe na organizm dzie-
ciecy, sktonny do skrofutdbw w pierwszym
roku zycia. Doswiadczenie naprzyktad uczy,
iz wezykatorye i inne podraznienia skory
nietylko wywoluja miejscowe cierpienie, ale
takze usposabiajg do choroby czesci obok
potozone. U wielu dzieci, ktére nigdy nie
cierpiaty na wysypki skdrne, wystepuja
uparte wyrzuty na twarzy tak po przekto-
ciu ucha, jak i po zaszczepieniu ospy ochron-
nej.

Ze wzgledu na ostabiajagcy wptyw choréb
goragczkowych na organizm dzieciecy, jezeli
wybuch ospy epidemicznej nie zmusza do
tego, nie nalezy szczepi¢ ospy ochronnej
dzieciom skrofulicznym przed skonczeniem
pierwszego roku zycia, a dzieciom zupetnie
zdrowym wcze$niej jak w czwartym lub
w pigtym miesigcu zycia, dla ustrzezenia ich
od wszelkich wptywoéw szkodliwych w epoce
ich rozwoju; lecz nie potrzeba takze zwlekac
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zbyt diugo, bo usposobienie do ospy wzra-
sta od 12 tygodnia zycia, a przytem fatwiej
jest szczepi¢ dzieci male, bo nie zdrapuja
krost, co moze przeszkodzi¢ wessaniu limfy
a zatem i zniszczy¢ ochrone.

Chociaz szczepienia moze dokona¢ kazdy,
lecz ze wazgledu, iz poprzednio nalezy oce-
ni¢, czy dziecko mozna juz szczepi¢, malej
tej operacyi niech dokona lekarz.

Ze wzgledow ostroznosci przed zaraze-
niem najlepiej szczepi¢ dzieci krowianka. Czy
limfa jest plynng czy suchg, nie ma to
wplywu na przyjecie sie szczepienia. Plyn-
nej limfie nalezy odda¢ pierwszenstwo, gdy
jest zupetnie Swieza i czysta, lecz gdy limfa
jest starszg, to lepiej sucha, bo nie podlega
tak predko zepsuciu jak ptynna.

Gdy krowianki dobrej dostaé nie mozna,
a dzieci koniecznie zaszczepic potrzeba z oba-
wy epidemii, wtedy materye do szczepienia
nalezy bra¢ tylko z dzieci zupetnie zdrowych,
po raz pierwszy szczepionych, bo limfa wzieta
u oséb, ktére powtdrnie byty szczepione, jest
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mniej pewng. Limfa jest najskuteczniejsza,
jezeli do szczepienia bierze sie jg bezpo-
Srednio z krosty, to jest, jezeli sie szczepi
z ramienia na ramie. Materye nalezy brac
od 6—8 dnia po zaszczepieniu i to z pe-
cherzykéw, ktére pod wzgledem wielkosci,
ksztattu i zapalenia dokota, najbardziej sa
rozwiniete. Odrodzony w cziowieku zarazek
krowianki zachowuje przy dalszem przeszcze
pianiu u ludzi te sama site ochronng jak
pierwotna limfa krowianki.

Krowianka przyjmuje sie najlepiej na nie-
krwawo skrobanej rance, bo w ten sposob
otrzymujemy najodpowiedniejsze warunki do
wessania szczepianki, ktora fatwiej na wie-
kszej przestrzeni do podraznionych tkanin
sie dostanie. Tych warunkéw nie przedsta-
wia ani zakt6cie, ktdre czesto wywotuje
bol i zapalenie na szczepionem miejscu, ani
naciecia, z ktérych dobywajaca sie krew
fatwo limfe sptuka¢ moze. Dokonaé¢ tego
mozna kazdem czystem i ostrem narzedziem.
Lancet lub igla sg najwiecej do tego uzy-
wane.
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Szczepienia nalezy dokonywac na ramieniu
dos¢ wysoko, w miejscu, ktére i u dzieci
nawet jest pokryte krotkimi rekawkami. Co
do liczby nakt6¢ — jedno juz jest dostate-
czne dla ochronienia od ospy; jednak azeby
sie zabezpieczy¢ od nieprzyjecia, zwykle robi
sie dwa lub trzy na lewem ramieniu, w miej-
scach tak od siebie odlegtych, aby powstate
pryszcze nie zlaly sie ze sobg i nie utwo-
rzyty brzydkiej blizny. Jezeli szczepienie nie
udato sie, powtorzy¢ je nalezy po kilku mie-
sigcach.

Sa wypadki, chociaz i bardzo rzadkie, ze
kilkakrotne nawet szczepienie jednej i tej
samej osoby pozostaje bez skutku.

W trzy dni po szczepieniu powstaje ma-
lenki czerwony guziczek, ktéry w koncu pia-
tego dnia zmienia sie na pecherzyk, podo-
bny do perekki.

Pecherzyk ten w Osmym dniu dochodzi
wielkosci soczewicy, a na wierzchu przedsta-
wia male zaglebienie — jest to chwila zu-
petnej jego dojrzatosci. Dnia dziewigtego po-
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wstaje do kota pecherzyka czerwona obra-
czka, a zawarto$¢ jego metnieje; nareszcie
dziesigtego dnia staje sie ropiastg. Od tego
tez dnia zaczyna sie przysychanie pryszcza,
ktéry zwykle nie peka. W koncu trzeciego
tygodnia, a nawet i pOzniej strup odpada,
pozostawiajgc okraglta blizne, nieco zagte-
biong, z dnem biatem, prazkowanem. Jezeli
na miejscu szczepienia nie utworzy sie pra-
widtowy, wyzej opisany pecherzyk, tylko
pryszcz, to szczepienie nie jest pewne i na-
lezy je powtorzyc.

Zwykle po 11—12 dniach po zaszczepie-
niu krowianki nastepuje zupetna ochrona przed
zarazeniem sie ospa i krowianka, zaszcze-
piona na nowo, juz sie nie przyjmuje.

Najodpowiedniejszg porg do zaszczepienia
sg miesiace letnie, bo wtedy krowianka ta-
twiej sie przyjmuje i krosty lepiej sie roz-
wijaja.

Od trzeciego dnia po zaszczepieniu az do
zupetnej dojrzatosci pecherzykdéw, miejscowe
zapalenie jest przyczyng gorgczki i bolu,
ktéry niekiedy nie pozwala dziecku poruszaé
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raczkg. Czasem takze obrzmiewajg gruczoty
limfatyczne w jamie pachwowej. Zapalenia
skory przy nieprawidtowym rozwoju ospy
ochronnej wywotujg niezmierne swedzenie
jej, albo tez Dbol piekacy. Do rzadkich tez
wypadkéw nalezy powstawanie rozy pod-
czas okresu dojrzewania ospy ochronnej.
W kazdym razie nalezy ochroni¢ wysypke
od ucisku i starcia i niedozwala¢ dziecku
drapa¢ pryszcza.

Podczas goraczki nalezy przetrzymac cho-
rego w pokoju. Od 3:go dnia po zaszcze-
pieniu do pojawienia sie gorgczki dziecko
kapa¢ mozna. Gdyby sie zrobito bardzo mo-
cne zapalenie skory okoto miejsca zaszcze-
pienia, nalezy to miejsce posmarowac oliwg
i robi¢ oklady z zimnej wody gulardowej.
Dzieci chorych, w czasie choroby, pod zad-
nym pozorem szczepi¢ nie wolno ®, gdyz
nieraz si¢ zdarzalo, ze dzieci stabe na lek-

oL wyjatkiem dzieci chorych na koklusz, gdyi 1a-
Uwaiono, Ze w wielu razach zaszczepienie dzieci kro-
wignks woczasie kokluszu znosito te chorobe.
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kie zapalenie oskrzeli pod wptywem oddzia-
tywania szczepienia dostawaty zapalenia ptuc.

Poniewaz widzimy, ze krowianka przyj-
muje sie czasami u ludzi, ktérzy przebyli
naturalng ospe, lub ze ci ostatni zostali po
raz drugi dotknieci ospg naturalng, z tego
musimy zrobi¢ wniosek, ze ani przebycie
ospy, ani zaszczepienie krowianki limfg, wprost
z krowy zebrang, nie chroni napewno przed
tg chorobg na cate zycie; ale zarazem mu-
simy przyj$¢ do przekonania, ze szczepienie
krowianki jest to jeszcze w braku innych
najlepszy ochronny $rodek przeciwko ospie.
Z drugiej strony zauwazano, ze po pewnym
przeciggu czasu zdarza sie, iz krowianka za-
szczepiona u o0s6b, ktére byly poprzednio
szczepione, przyjmuje sie znowu. Stad po-
wstata mysl, ze szczepienie chroni tylko na
czas pewny i ze potrzeba je powtarza¢ (re-
wakcyonowac). Chociaz osobiscie wierzymy,
ze wiasnosci ospy ochronnej nie stabng ni-
gdy, lecz ze wzgledu, iz szczepienie jest
rzecza bardzo mato sprawiajacag ktopotu i ze
nie bedac koniecznem, moze by¢é pozyte-
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cznem, radzimy dzieci szczepi¢ powtornie
po latach siedmiu lub o$miu, a wszystkie
wogoOle dzieci przy zjawieniu sie ospy epi-
demicznej, bez wzgledu na to, jak dawno
przedtem mialy jg szczepiona.



XVII. Robaki.

Dtugoletnie doswiadczenia najstawniejszych
lekarzy chordb dzieciecych przekonaly, ze
obecno$¢ robakéw w kiszkach nie wywotuje
zadnych chorobliwych objawéw; przytem za-
uwazano, ze zdrowiem Kkwitnace dzieci cze-
Sciej wydzielajg z odchodami robaki, niz ne-
dznie odzywione i mizerne.

Pasozyty rozwijajg sie w kanale kiszko-
wym z zarodkéw* przyjetych z pokarmami,
gdy kanat ten zawiera w nadmiarze materye
pozywne, to jest, gdy dziecie je za wiele,
bo w niedostatecznie strawionych i w zo-
fadku niedostatecznie przerobionych pokar-
mach robaki znajdujg najprzyjaZzniejsze wa-
runki do swego rozwoju. Dlatego tez tatwo
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je spotka¢é mozna u kobiet brzemiennych,
u histeryczek i oblgkanych, majacych czesto
dziwaczny apetyt i jedzacych rozmaite rze-
czy o kazdej godzinie.

Niemowleta, karmione mlekiem jedynie,
nigdy nie majg tych pasozytdbw. Po odsta-
wieniu za$ dzieci, szczeg6lnie od lat 3 do
10 okazuje sie ich najwiecej. Pozywienie ro-
§linne sprzyja bardziej rozwijaniu sie roba
kéw niz pozywienie migsne. Dlatego czesciej
je spotka¢ mozna u dzieci wieSniakdw, ktdre
wiecej jedzg pokarmoéw roélinnych, a szcze-
golnie owocow, anizeli u dzieci mieszkancow
miast, ktore przewaznie uzywajg miesa. U tych
ostatnich latem, gdy czas owocdw nastepuje,
robaki sg czestsze niz w zimie.

Jezeli robaki nie wywotujg zadnych cho-
robliwych objawow u dzieci, c6z jest przy-
czyng tak ogo6lnie rozpowszechnionego zda-
nia o ich szkodliwosci nietylko pomiedzy
matkami, lecz nawet pomiedzy wielu leka-
rzami?

Ludzie zwykle dostrzegajg to tylko, co
pod ich zmysty podpada. Widzac w czasie



241

choroby dziecka robaki, wychodzace z od-
chodami lub wyrzucone z wymiotami, przy-
pisuja im wszystkie inne objawy choroby
dzieciecia, gdyz dziecko nie jest w stanie
da¢ objasnienia o poczatku choroby i o swo-
jem cierpieniu. Lekarze miodzi lub nieob-
znajomieni z objawami chordéb dzieciecych,
wobec trudno$ci postawienia pewnego roz-
poznawania, przyjmujg to, co rodzice im pod-
suwajg, zeby nie da¢ pozna¢ swego zakto-
potania. W ten sposob falszywe poglady ro-
dzicéw, poparte powagag naukows, przecho-
dza z rodu w réd, wydajac nieraz niezmiernie
szkodliwe owoce, do licznych doprowadza-
jace bledow.

Objawy, po ktoérych rodzice niby poznaja,
ze dziecko ich cierpi na robaki, sg zwykle
nastepujace: kaprysny apetyt, raz dziecko
nic jeS¢ nie chce, drugi raz je bez miary,
jezyk ma obtozony, oddech cuchnacy, diu-
bie w nosie, twarz ma bladg, oczy z niebie-
skiemi obwodkami, Zzrenice rozszerzone, we
$nie zgrzyta zebami, odchody sg bardzo cu-

RADY DLA MEZATEK 16
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chnace, goraczka, kolki, rozdecie brzucha
i rozwolnienie; robaki wychodzg z wypré
znieniami a czasem i z wymiotami, ciatko
chudnie.

Wszystkie te objawy pokazujg, ze czyn-
no$¢ trawienia mocno zaklocona zostata, ze
jest niezyt czyli katar zotadka lub niezyt Ki-
szek, w ktérym robaki nie przyjmuja naj-
mniejszego udziatu. Z pomiedzy wszystkich
stabosci niezyt kiszek sprawia najwiekszg su-
chos¢ w nozdrzach, wskutek zmniejszenia
sie ilosci wydzielajacego sie $luzu nosowego,
a stad i diubanie w nosku. Srodki prze-
ciwko robakom sg wszystkie draznigce prze-
wod pokarmowy, powiekszajg wiec zapale-
nie. Skadze, zapytacie, pochodzi pojawienie
sie robakéw? Przy kazdej wiekszej chorobie,
szczegOlnie gorgczkowej, ktora jes¢ dziecku
nie pozwala, robaki sg skazane na gtod, za-
czynajg wiec poruszac sie i szuka¢ pozywie-
nia. Jedne schodzg po kanale kiszkowym na
dét i zostaja wyrzucone z odchodami; dru-
gie podnosza sie do goéry, dostajg sie do
zotadka, Kktéry wyrzuca je przez wymioty,
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jak zwykle czyni z obcemi ciatami, ktdrych
strawi¢ nie moze. Gdy dziecko cierpi na
niezyt kiszek, robaki daleko predzej uciekajg
ze swego schronienia, bo w tej stabosci ruch
Kiszek jest wiekszy, a wydzielenie sie sokow
kiszkowych daleko obfitsze, te za$ sg ostre,
palace i robakom nieprzyjemne, przytem
sprawiajg rozwolnienie, ktore je predko na
zewnatrz wypedza. Ten stan chorobliwy uste-
puje w dni Kkilka, jezeli dziecko trzymamy
na dyecie i dajemy fagodzace napoje; nato-
miast draznigce lekarstwa przeciw robakom
moga sprowadzi¢ nastepstwa grozne nietylko
dla zdrowia, lecz i dla zycia dziecka, szcze-
golnie przy zapaleniu potgczonem z gwatto-
wng goraczka.

Robaki w ciele dzieciecia nic mu nie szko-
dzag i rozmnozy¢ sie nie moga do nieskon-
czonosci. Nie szkodza, bo nie majac zebow,
jak pijawki, nie mogg zrani¢, nadgryz¢ lub
przewierci¢ kiszki, w ktérej sie znajduja,
a nie rozmnazajg sie niezmiernie, bo po-
karmy gorzkie lub mocno aromatyczne majg

wiasno$¢ wyganiania robakéw z ich siedzib,
16+
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przez co liczba ich zmniejsza sie, bo dziecie
wyrzuca ich kilka od czasu do czasu.

Juz ta okoliczno$¢, iz najzdrowsze i naj-
fadniejsze dzieci majg wiecej robakdéw, niz
chude i nedzne, dowodzi, ze obecnos¢ roba-
kéw w ciele nic nie szkodzi pieknemu roz-
wojowi dziecka. Stanowczo wiec jesteSmy
przeciwni podawaniu przeciw robakom $rod-
kéw, ktdére szkodzg organizmowi, a korzysci
zadnej nie przynosza. Nim sie zdecyduje na
leczenie przeciwko robakom, w wypadkach
watpliwych dobrze jest podawac codziennie
nieco kwasnego biatego wina; jezeli sg ro-
baki, to wkrétce cho¢ jeden ukaze sie w od-
chodach dziecka. Z wychudtego i nedznego
wygladania dzieci i wspomnianych wyzej
przypadtosci wnioskowaé, ze dzieci cierpig
na robaki, jest ztym, a bardzo rozpowsze-
chnionym zwyczajem. Robaki moga odcho-
dzi¢ otworem stolcowym lub z wymiotami
w czasie durzycy, zapalenia ptuc, wodnej
puchliny moézgu i kazdej gorgczki, lecz nigdy
nie majg nic wspélnego z goraczka, jaka na
ich karb zaliczaja.



245

Pewien rodzaj robakdéw, grubosci nitki
a dlugosci na trzy lub cztery milimetry,
obiera siedlisko w dolnej czesci kanatu po-
karmowego, a mianowicie w kiszce odcho-
dowej. Jest to tak zwana glistnica robacz-
kowa. Nieustannem poruszaniem sie, robaczki
te sprawiajg przykre swedzenie, jezeli zbliza
sie do otworu stolcowego, lub wypetzng na
zewnatrz. Swedzenie to zwykle powieksza
sie w poznych godzinach wieczornych i pod-
czas nocy i nie dozwala dzieciom zasng¢. Do
uczucia swedzenia przylacza sie zwykle nie-
ustanna potrzeba oddawania stolca. Draznie-
nie, spowodowane przez te male robaczki
i drapanie, do ktérego draznienie skiania,
jest niezmiernie przykre i daje sie wyleczy¢
lewatywg z zimnej wody z dodatkiem tyze-
czki octu lub odwaru czosnku, ktéry nalezy
dwa lub trzy razy powtérzyé w odstepach 1
do 8 dni.

Obecno$¢ solitera w kiszkach dzieciecia
jest niezmiernie wielka rzadkoscia.

Daj Boze, zeby matki przejety sie tern,
coSmy wyzej powiedzieli i wykreslity ze
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swego stownika chorobe na robaki, gdyz jest
to zwodnicze urojenie, prowadzgce na roz-
droza i nie dajagce poznaé przyczyny rzeczy-
wistego cierpienia, ktore dokonywa spokoj-
nie dzieta zniszczenia wtedy, gdy one czas
drogi tracg walczagc ze zlem, ktore tylko
w ich wyobraZni istnigje.



XVIIIl. Choroba, pielegnowanie i obstuga
dziecka.

W zadnym okresie zycia niema tyle cho-
rob Smiertelnych, jak w dziecinstwie. Czwartg
cze$¢ dzieci w pierwszym juz roku gréb po-
chtania, a jak u nas, troche mniej niz po-
towa nie dochodzi do széstego roku. Lada
podmuch gasi pochodnie zycia, zaledwo za-
palona.

Dziecko przychodzi na $wiat jako ustrgj
nieskonczony, ciatko jego jest delikatne, wio-
tkie i bardzo wrazliwe na rozne szkodliwo-
§ci, ktdre organizm dorostego znosi fatwo
bez zadnej szkody. Cienki i mato zrogowa-
cialy naskorek dziecka tatwo rozpada sie
przy lada urazie, a maceruje sie przy nieco
dtuzszem dziataniu wilgoci i zostawia otwo-
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rem przystep wolny wszelkiego rodzaju isto-
tom zakaznym. Wielka wiec S$miertelnosé
u dzieci pochodzi czeScig z wiasciwej temu
wiekowi wrazliwosci na zewnetrzne wplywy,
czescig za$ z nieodpowiedniego pielegnowa-
nia, do czego najwiecej sie przyczynia nie-
zdrowe pozywienie, nieczyste utrzymanie
skory, brak Swiatla i Swiezego powietrza,
a nareszcie nieSwiadomo$¢ matek o rozum-
nem wychowaniu niemowlat.

Nie mamy zamiaru wylicza¢ ani opisywac
wszystkich chor6b dzieciecych, lecz zesta-
wimy objawy, poprzedzajgce lub towarzy-
szace wazniejszym chorobom, zeby matki
wiedziaty, jak sobie postgpi¢ w danym razie.
Lekarza obowiazkiem jest dokiadne zbadanie
i poznanie natury i siedziby choroby.

Troskliwe i rozsadne matki moga bardzo
utatwi¢ rozpoznanie i wskaza¢ przyczyny
choroby, jezeli przed wezwaniem lekarza do
cierpigcego dziecka zadadzg sobie pytania:
czy dziecko nie za wiele jadio, czy nie zja-
dto czego$ niezdrowego, czy nie bylo nara-
zone na przeziebienie, czy nie bylo w ze-
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tknieciu z osobami, ktére dotkniete byty jakag
zarazliwg chorobg, lub przychodzity z miejsc,
gdzie taka choroba panuje; czy dziecie nie
byto w takich warunkach, ze mu brakto
stonca, powietrza i ruchu, czy nie byto prze-
straszone, lub czy moézg jego zbytecznie sie
nie wysilit? Jezeli zarazem matka dzieciecia
opatruje doktadnie ciatko jego podczas ka-
pania i ubierania, jezeli zna charakter krzyku
jego, to jej bacznemu wzrokowi nie ujda
chorobliwe objawy. | tak, jezeli krzyk dzie-
cka staby, ciagly i przyttumiony, jest to
oznakg ogdlnego ostabienia; krzyk ostry i do-
nosny, a jednoczes$nie czeste wyprezanie na-
przemian z przycigganiem konfczyn dolnych
do brzucha, jest objawem niestrawnosci, po-
faczonej z kolkami; krzyk przyttumiony,
chrypkowaty, zanoszacy sie, pokazuje, ze
jest niebezpieczenstwo w ptucach lub w gar-
dle; krzyk ostry, przenikliwy, lecz przery-
wany, przy malej zmianie rysoéw twarzy, jest
wskazdéwka choréb mozgu.

Sztuka leczenia dzieci jest daleko trudniej-
sza, niz sztuka leczenia dorostych, bo dzie-



250

cko nie umie wypowiedzie¢, co je boli, a mo-
wigce juz nie moze okresli¢ rodzaju bolu;
najlepiej wiec rodzice zrobig, jezeli do cho-
rego dziecka natychmiast wezwg lekarza, do
ktdrego majg najwieksze zaufanie, a nie pré-
bujg leczyé sami, bo nawet niewinne Srodki
domowe moga by¢ szkodliwymi.

Gdy lekarz przyjdzie, matka powinna dzie-
cko rozebra¢ do naga i dopomédz do do-
kfadnego zbadania, to jest opatrzenia, obma-
cania, obstuchania i opukania dziecka; potem
pokaza¢ wydzieliny dzieciecia, a nareszcie
opowiedzie¢ wszystko, co zauwazata nadzwy-
czajnego u dziecka i co mogto jej zdaniem
spowodowa¢ chorobe. Matka taka jest nie-
oszacowana, gdyz niezmiernie utatwia zada-
nie lekarza, bardzo nieraz trudne przy tozu
chorego dzieciecia.

Objawy, zapowiadajgce ciezkie, nawet gro-
Zzne choroby u dzieci, sg nastepujace: brak
apetytu, rozpalenie skoéry, krotki, przyspie-
szony oddech, kaszel, krzyk i ruchy zdra-
dzajace bol w piersiach lub w brzuchu, za-
tkania lub dtugotrwate rozwolnienia, wymioty,
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kurcze, zmiana w wyrazie wzroku, niespo-
kojny i przerywany sen, a nareszcie wadliwe
trzymanie sie w chodzeniu.

Skoro podobne objawy okazg sie u je-
dnego dziecka, tam gdzie ich jest kilkoro,
nalezy z przezornosci zdrowe dzieci prze-
nies¢ do innego pokoju, a chore pozostawic¢
w {6zku na Scistej dyecie, dajagc pi¢ tylko
wode nieco ostodzong, w oczekiwaniu leka-
rza, po ktérego posta¢ potrzeba. W pokoju
nie powinno by¢ cieplej nad 15° R. Takie
postepowanie nieraz jest wystarczajgce do
wyleczenia z wielkiej liczby chordb.

Teraz przypatrzmy sie blizej wyzej wspo-
mnianym objawom. Jezeli dziecko dostanie
goraczki, gdy to blednie, to sie czerwieni,
ma szybki oddech i mocne bicie serca, przy-
tem skarzy sie na bol oczu lub gardia, a na
skérze pojawiajg sie czerwone plamy, wtedy
zwykle nalezy oczekiwa¢ odry lub skarla-
tyny, czy tez innej choroby wysypkowej.

Jezeli dziecko dostanie kaszlu piejacego
lub podobnego do szczekania, osobliwie je-
zeli pojawi sie w nocy i goragczka mu towa-
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rzyszy, sa to objawy dlawca czyli krupu
(dyfteryi). Natychmiast nalezy posta¢ po le-
karza, bo zwioka kilku godzin robi czasem
ratunek niemozliwym. Krup najczesciej poja-
wia sie na wiosne lub w jesieni, bez zadnych
poprzednich oznak. Wybuch krupu poprze-
dza czasem katar i kaszel zwykty, ktory przy-
biera ten zastraszajacy charakter.

Kaszel przy krotkim oddechu, podczas
ktérego dziecko placze i krzywi sie, a do
tego ma napady goraczki, jest zwiastunem
zapalenia pluc, a wiec niebezpiecznej cho-
roby.

Wogoble kaszel chocby lekki, jezeli trwa
czas dtuzszy, wymaga leczenia, gdyz zagraza
bardzo waznym organom, a mianowicie ptu-
com i krtani.

Nawet silny katar u matych dzieci nie po-
winien by¢ lekcewazony, gdyz trwajac diugo,
moze sie sta¢ niebezpiecznym. W czasie ka-
taru nie nalezy wynosi¢ dziecka na powie-
trze i w pokoju utrzymywac¢ jednakowg cie-
plote, szczegollnie zimowa porg, nie kapaé
dziecka i stara¢ sie oczysci¢ nosek. W tym
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celu watg odtluszczong, umaczang w letnigj
wodzie nalezy odwilzy¢ strupy okoto otwo-
row nosowych i wstrzykiwa¢ tam po Kkilka
kropel pokarmu, a grzbiet noska nasmarowac
ogrzang oliwg. Jezeli katar nie dopuszcza
ssania i zagraza zyciu dziecka, wtedy mleko
matki lub krowie nalezy podawaé tyzeczka,
dopokad dziecko nie bedzie moglo samo
piersi uchwycié.

Bole brzucha mogg powsta¢ z rozlicznych
przyczyn i czesto sie dzieci na nie uskarzajg.
Pochodzg one u starszych dzieci z biedéw
dyetetycznych, a u niemowlgt ze wzdecia
gazami. Jezeli cierpienie trwa dtuzej niz pare
godzin, a lewatywa z letniej wody z oliwa,
albo ogrzewanie brzuszka cieptg flanelg nie
robig ulgi, — jezeli dziecie ma uporczywe
zatwardzenie, a brzuch u dolu jest goracy,
naprezony i bolesny przy ucisku, — wtedy
nie tracac chwilki czasu, nalezy postaé po
lekarza.

Zatwardzenia lub rozwolnienia krétko trwa-
jace leczg sie, pierwsze za pomocg lewatywy
z letniej wody lub odwaru nasienia Inianego,
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a drugie napojem Kklejowatym jak odwar sa-
lepu albo kleik owsiany i kompresem na
brzuszek. Lecz jezeli te objawy trwajg dni
kilka z dodatkiem bélow lub krwawych od-
chodéw, wtedy choroba nabiera znaczenia
i wymaga umiejetnego leczenia.

Plesniawki, biate malerkie pecherzyki na
jezyku, na wewnetrznej stronie policzkow
i podniebieniu, jezeli sie pojawig u dzieci
ssgcych, oprécz matego cierpienia, ktore przy
czystem utrzymaniu ust rychto mija, nie przy-
noszg im zadnej szkody; lecz jezeli plesnia-
wek dostang dzieci po roku, przy rozwolnie-
niu i gorgczce, w takich razach pomoc le-
karska jest potrzebna.

Wyprzeniu dziecka, ktdre jest zwykle sku-
tkiem niedostatecznej czystosci, najlepiej za-
radzi¢ czestg zmiang pieluch i zasypywaniem
zranionych czesci proszkiem z nasienia wi-
dtaku (lycopodium).

Czesciej dzisiaj niz za dawnych czasow
pojawia sie obecnie u malych dzieci niedo-
krewno$¢. A poniewaz temu zlemu najlepiej
mozna zapobiedz odpowiedng dyeta, wiec
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wazng jest rzeczg wczesnie jg rozpoznaé. Za
wskazOwke stuzy zbytnia biatos¢ skory, bla-
dos¢ ust, dzigset i stary wyraz twarzy.

Przy gwaltownych wymiotach, nim lekarz
przyjdzie, nie nalezy dziecku dawac pi¢ wiele,
bo to powieksza nudnosci.

Do chorobliwych objawdw, jakie mniej
wiecej dla dziecka moga by¢ niebezpieczne,
zaliczamy drgawki (konwulsye), ktore tern
wiecej i grozniej wystepuja, im wieksza jest
drazliwo$¢ i ostabienie dziecka. Zastraszajace
te przypadtosci zwykle po raz pierwszy na-
padajg w nocy. Pare godzin przedtem dzie-
cko bawito sie wesoto, raptem we $nie do-
staje drgawek, przewraca pétotwartemi oczy-
ma tak, ze tylko biatka oka dojrze¢ mozna,
przytem drgajg miesnie twarzy raz stabiej,
raz mocniej, tak, ze dziecie zdaje sie usmie-
cha¢, potem raptem zrywa sie, steka ijeczy;
rece i nogi drgajg, cate cialo porusza sie,
a najwiecej glowa; twarz blednieje i czer-
wieni sie na przemian, oddech nieregularny
i trwozliwy. Nagle dziecko ocuca sie jakby
ze snu, nastepujg wymioty, odchodzag wiatry
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lub zielony cuchngcy stoteczek i tem konczy
sie napad drgawkowy. Dziecie potem poci
sie mocno i na dlugi czas ma wiasciwy,
ogtupiaty wyraz twarzy.

Zdarza sie ze po takim napadzie drgawek
dziecie rychto przychodzi do siebie i nigdy
ich wiecej nie ma; czasem jednak powracajg
uporczywie. Zwiastunem ich jest niepokoj
dziecka, zty humor i drazliwos¢, rzucanie sie
na postaniu, ruchy nieustanne glowy, ktéra
jakby nie mogta znalezé stosownego miejsca
i ziewanie ciggte. Skoro te objawy wystapig
nalezy wezwac lekarza, unika¢ przeziebienia,
zepsucia zotadka, a nadewszystko gwatto-
wnych wrazen; mimo to nie potrzeba w prze-
sadnej troskliwosci rozpieszczaé takich dzieci
zbytecznie.

Zaczerwienienie powiek i oczu powinno
takze da¢ powdd do rychtego leczenia, bo
gdy pojawi sie w pierwszych dniach zycia,
fatwo przechodzi w zapalenie oczu, ktore
w tym wieku zaniedbane, tak wiele dzieci
wzroku pozbawia. Najczesciej wina tego, nie-
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stety, nierzadko pojawiajgcego sie wypadku,
spada na niesumienne akuszerki.

Zmiana we wzroku i zezowato$¢ dzieci
takze winny zwr6ci¢ uwage matki na przy-
czyne, z ktérej mogta powstac i jezeli sama
dociec nie moze, nalezy badanie poruczy¢
lekarzowi.

Ropienie uszu nie jest jak mylnie matki
niekiedy sgdza, nieznaczacem ziem, ale sta-
nem, ktéry wymaga Scistego i umiejetnego
leczenia. Skoro wiec matka spostrzeze, ze
z uszu dziecka wyptywa ptyn wodnisty lub
ropa, niech nie lekcewazy tego objawu.
Z poczatku prawie zawsze da sie to uleczyg;
zadawnione za$ pozostawia fatwo stepienie
stuchu.

Majaczenie we $nie ws$rod gorgczki, oso-
bliwie jezeli je poprzedzata wyz wspomniana
zmiana wzroku lub zezowanie, jest prawie
zawsze oznakg podraznienia mozgu i wy-
maga obserwacyi lekarskiej. Toz samo da
sie powiedzie¢ o dzieciach, ktdre majg duza
glowe a watle cialo, $pig bardzo twardo
i we $nie wiercg gtowag w poduszce, sg my-
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§lace i nad wiek madre, bo im zagraza cho-
roba mdzgu.

Zmiana w chodzie i w postaci dziecka,
wioczenie jednej nogi lub kulenie, sg czesto
wyrazem cierpienia stawu biodrowego lub
kolanowego i jako takie jest nader waznym
przedmiotem macierzynskiej i lekarskiej tro-
skliwosci. Zwykle to uporczywe i ciezkie
cierpienie zaczyna sie lekkim bolem w bio-
drze lub Kkolanie i nieznaczng jego szty-
whnoscia.

Co sie tyczy tak zwanego wylewu skéry
na gtowie, nigdy nie nalezy go wywotywac.
Utrzymujcie glowe dziecka w najwiekszej
czystosci, unikajcie rozgrzewania gtowy za-
pomocg ceratowych czepeczkow, jak to nie-
raz robig matki, gdy sie pokaze babelek na
gtowie, lub gdy sie wyrzut tworzy, przeci-
wnie, podwdjcie staranie 0 czystos¢, wyte-
piajcie robactwo, a nadmiar sokéw w dzie-
cku zmniejszajcie przez stosowng dyete
i czeste Cwiczenia ciala na wolnem powie-
trzu. Gdy za$ mozna domyslac sie cierpie-
nia calego organizmu, wtedy nalezy i we-
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wnetrznych uzy¢ Srodkéw wedbtug wskazowki
lekarza.

U nieczysto trzymanych i stabych dzieci
powstajg czesto ropnie skorne, czyraki i wy-
pryski; dlatego tez stosowanie lekdéw naskor-
nie wymaga u dzieci wiekszej znacznie niz
u dorostych ostroznosci i zaniedbania pod
tym wzgledem nieraz pociggaty za soba bar-
dzo przykre nastepstwa.

Z powodu, iz proces zyciowy, to jest prze-
miana materyi u dzieci jest zywszy i ener-
giczniejszy, objawy chorobowe wogole szyb-
ciej wystepujg u nich; a poniewaz ustrgj
dzieciecy jest niezmiernie czuly na zatrucia
istotami gnilnemi, a takze na znaczniejsze
utraty krwi, przeto przebieg choroby zaw-
sze U nich jest grozniejszy, anizeli u do-
rostych.

Musze jeszcze powiedzie¢ o jednym prze-
sadzie, tak zakorzenionym u og6tu, jak po-
jecia o robakach i zebach, a mianowicie
0 ros$nieciu. Dziecko dostaje goraczki,
ma sztywne i bolejace cztonki, wielkie osta-
bienie — rodzice mdwig: »cierpi, bo rosnie«

17+
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i nic nie robig. Wzrost ciala, jako naturalny
ruch pozywienia nigdy nie moze sprawié
zadnego cierpienia i ile razy widzielismy
dzieci chore z tak zwanego »ro$nieciax, zaw-
sze znajdowali$my inng przyczyne ich sta
bosci.

MoéwiliSmy dotychczas o objawach choréb
wyraznych, nie mogacych ujs¢ uwagf matki.
Trudniej jednak zauwaza¢ drobniejsze oznaki,
skrycie zblizajgcej sie choroby organizmu,
ktéra pdzniej rozwijajac sie szybko, zdrowie
dziecka i ksztalt ciata niszczy. Do takich
choréb gtdéwnie zaliczy¢ nalezy skrofuty i an-
gielskg chorobe, czyli rachitis.

Jezeli choréb tych spodziewaé sie mozna
dziedzicznie, naprzyktad jezeli ktore z rodzi-
céw lub oboje sg stabowici, niedokrewni,
albo wiekowi, to bardzo wcze$nie nalezy
przystapi¢ do porady lekarskiej, zwalczajac
skrofuty w powstaniu samem mlekiem mamki
stosowng dyeta, a pdzniej lekami.

Skrofuty czyli zolzy rozwijajg sie najcze-
Sciej dopiero do odigczeniu dziecka, wtedy,
gdy juz zaczyna je$¢ inne rzeczy procz
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mleka; powstajg jednak i w pierwszych mie-
sigcach zycia u dzieci sztucznie karmionych.
Dyeta, jakg wskazaliSmy w poprzednim roz-
dziale, najlepszym jest $rodkiem zachowania
dzieci od skrofutdw, a mianowicie usposo-
bionym do nich nie nalezy dawa¢ macznych
potraw, tylko mleko, jaja i mieso, wycho-
wywacé na wsi na Swiezem powietrzu i cze-
sto kagpa¢ i my¢. Dzieci watlej budowy, ja-
snych oczu i whosdw, u ktorych glowa jest
stosunkowo duza, czoto wypukie, usta na-
brzekte, Zrenice rozszerzone, sg lub moga
sta¢ sie skrofulicznemi; majg one rozumny
lecz stary wyraz twarzy i chodzi¢ zaczynajg
pozno, a nogi majg watte i krzywe.

Jezeli dzieci sktonnych do skrofutéw lub
angielskiej choroby nie podda¢ stosownej
dyecie i kuracyi, wtedy sklonnos¢ przecho-
dzi w chorobe; obrzmiewajg u dzieci gru-
czoly szyjne, pomimo zartocznego apetytu
skierowanego na najbardziej szkodliwe dla
nich rzeczy, jak chleb i kartofle, chudng;
brzuch zaczyna wystawaé i wydymac sie,
a trawienie staje sie nieregularne. Rozwdj
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fizyczny wstrzymuje sie: dzieci nie rosna, sg
w ztym humorze, catymi dniami nie ruszajg
sie z miejsca i ciggleby jadty; zabkujg pd-
Zzno i mowi¢ zaczynajg nie predko; sg je-
dnak zwykle nad wiek madre i roztropne.
Jezeli choroba jest juz w tym stanie, wtedy
najwyzszy czas pospieszy¢ z pomocg lekar-
ska, bo w dalszym rozwoju choroby naste-
puja wrzody, zapalenie dcz, prochnienie ko-
§ci, a nakoniec trawigca goragczka. Matki
skoro spostrzegg u dzieci jakie zboczenie
w trzymaniu ciala, wystajacag topatke, wyz-
sze ramie lub krzywg szyje, powinny nie-
zwihocznie podda¢ dziecko badaniu lekarza,
objawy takie zdradzajg bowiem skrzywienie
kosci pacierzowej i sg przepowiednig smu-
tnego kalectwa. Nigdy nie nalezy sobie tto-
maczy¢, ze dziecko wyrosnie z tego; nie
trzeba Sciska¢ sznuréwkami, ani manipulowaé
w inny sposéb bez porady lekarza. Stabosci
te ustepujg tylko przy dlugiem, metodycznem
zachowaniu sie w ciggu miesiecy, a nawet
lat catych, bo organizm caly potrzeba prze-
ksztatci¢, a to sie dzieje powoli, przy wspét-
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udziale sit zywotnych, ktorych dziatanie jest
poddane pewnym prawom, nie dajgcym sie
zmieni¢ dowolnie.

Zapobiega sie tej chorobie sposobem wy-
chowania, a mianowicie jak najwiekszem sta-
raniem o ocheddstwo, czestg zmiang bielizny,
ukfadaniem dzieci do snu na skérzanych ma-
teracykach, wilosieniem wypchanych, wycie-
raniem ciata flanelg lub szczotkg i czestem
kapaniem w zimnej wodzie zwyklej lub sto-
nej. Jezeli pora roku pozwala, wypada dzie-
cko trzymac na $wiezem powietrzu i pozwo-
li¢ petza¢ na storicu, w piasku lub na mura-
wie; jezeli nie —to da¢ mu petzaé w pokoju
na posadzce lub dywanie. Gdy dziecie przy
piersi, a matka mocna, mioda i zdrowa, nic
tak szczeSliwie nie zapobiega zupetnemu roz-
winieciu sie angielskiej choroby, jak utrzy-
manie dzieciecia przy piersi az do drugiego
roku zycia. Przeciwnie, jezeli mamka jest
chorowita, staba lub stara, nalezy jg natych-
miast odmieni¢ lub dziecie odigczy¢. Dla
starszych dzieci sg najodpowiedniejsze po-
karmy miesne z roélinnymi mieszane, proste
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i bez zadnej wykwintnej przyprawy, ile mo-
znosci suche ale pozywne.

Gdy dziecko zachorowato, a matka we-
zwawszy lekarza, spetnita pierwszy swoj obo-
wigzek, spada na nig drugi, pielegnowania
dziecka w chorobie. Przedewszystkiem winna
najdoktadniej spetniaé przepisy lekarza co do
ogolnego zachowania, co do dawania lekdw,
i przestrzegania dyety; przez to tylko moze
dziecku zdrowie przywrdéci¢, a gdyby reka
Opatrznosci na zycie jej dziecka najsrozszy
wyrok wydata, oming jg wyrzuty sumienia,
jakie niespetnienie obowigzku zawsze za sobg
pocigga. Najtatwiej znalez¢ ten spokoj we-
whnetrzny, ufajgc w umiejetnos¢ lekarza i nie
poddajac sie zgubnemu uczuciu litosci nad
cierpieniem dziecka. Sztuka umiejetnego i do-
Swiadczonego lekarza wielce moze byé po-
mocng w stabosciach dzieciecych, a bezsku-
teczno$¢ jego usitowan czesto pochodzi albo
z zapdznionego wezwania, albo z opieszato-
§ci matki w wykonaniu przepisow.

Niedowierzanie, obawy i uprzedzenia nie-
rozsagdnych matek czesto lekarzowi dajg wie-
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cej kiopotu, anizeli choroba dzieciecia. Na-
lezy wiec zrobi¢ rozwazny wybdr i wezwac
cztowieka, do ktérego wiedzy i zdolnosci
mamy najwiecej zaufania, a wtedy juz bez-
warunkowo podda¢ sie trzeba jego wskazow-
kom. Rodzice, mieszajacy sie¢ w obowigzki
lekarza i niepelnigcy SciSle polecen jego,
sta¢ sie mogg powodem wielkich nieszczesé,
bo dziecko zamiast zdrowia, moze wskutek
nierozumnego ich postepowania znalez¢ Smierd.

Gdy nie macie wyboru, mieszkajac naprzy-
ktad na wsi, a niebezpieczenstwo doraznego
wymaga ratunku, lepiej jest oddaé¢ sie w zu-
petnosci wezwanemu lekarzowi, niz wdawaé
sie w rozumowania, w targi z lekarzem,
wskutek uprzedzenia do tego lub owego
Srodka, bo gdy zamiast polepszenia, Smier¢
dziecka nastapi, zap6zna bedzie skrucha ma-
tki. Zdajcie dziecko na odpowiedzialnos¢ le-
karza, a badzcie tylko jego pomocnikiem
sumiennym, niezmordowanym i odwaznym.
Wytrwatos¢ i zaufanie w Bogu jest konie-
cznym przymiotem matki w dtugim nie-
raz okresie choroby, w czasie ktorej lekarz
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ani da¢ nadziei, ani jej zupetlnie odebraé nie
moze.

Osobliwszy i uwagi godny jest wplyw
chor6b na umyst dzieciecy; dojrzewa on
i rozwija sie dziwnie predko, naprzyktad w 5
lub 6-tym roku zycia podczas choroby. Tak
jak fizycznie dzieci w stabosci wyrastajg, tak
i umystowo robig szczeg6lne postepy. Dla-
tego wyzdrawiajgce dzieci powoli tylko do
nauk naktania¢ nalezy, a z cierpliwoscig i po-
btazaniem wysilony kierowaé umyst. Oprocz
tego po kazdej dtuzszej chorobie, mianowi
cie po tyfusie, szkarlatynie, ospie, kokluszu
i zapalnych cierpieniach, potrzeba czesto
oglada¢ cate ciato dziecka, zeby zapobiedz
réznym nastepstwom choroby, naprzykiad
po odrze fatwo powstaje cierpienie oczu, po
szkarlatynie chrypka lub stepienie stuchu, co
w poczatku spostrzezone, fatwo usungé sie
daje.

W wiekszej ilosci chor6b dzieciecych, nie-
zbedne jest dawanie $rodkdéw wewnetrznych.
Dziecko nalezy zmusi¢ do potkniecia, jezeli
nie chce dobrowolnie. W tym celu lezacemu
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dziecku potrzeba $cisng¢ nos, a mimowoli
otworzy usta i potknie wlane w gardio le-
karstwo. Najzreczniej i najtatwiej matka sama
to wykona i nie powinna si¢ wyrecza¢ w tym
razie piastunka. Dobrze jest takze, jezeli ma-
tka umie sama da¢ dziecku lewatywe, co tak
czesto u dzieci jest potrzebne; najlepiej wiec
jezeli po pierwszym potogu od akuszerki
tego sie nauczy.



XIX. Moralne wychowanie dziecka.

Moralne wychowanie dzieci rozpoczyna sie
w kolebce i musimy powiedzieé, ze nie jest
to fatwa praca. Nie wiele matek zgodzi sie
nie widzie¢ dziecka nieustannie obok siebie,
lub na rekach, nie patrze¢ na S$piace, niep d-
mirowa¢ go, jednem stowem nie bawié sie
niem jak lalkg. Rozumiemy te stabos¢ i z uwiel-
bieniem nieraz patrzymy na miode matki,
wpatrujagce sie w swe niemowle z wyrazem
niewypowiedzianego przywigzania do tej istoty,
ktéra przed chwilg byla przyczyng straszli-
wych bolesci. Patrzcie nan, admirujcie je,
leczenie przerywajcie snhu jego, bo ten jest
dla niego konieczny. Jedna z przyczyn naj-
wiecej ostabiajacych organizm jest bezsen-
no$¢. Dziecko rodzi sie stabem, dlatego tez
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kazdy ruch jest mu wzbroniony, bo ruch
prowadzi do utraty ciata, do ostabienia. Spo
koj, w ktorym znajdowato sie dziecko tak
dlugo w tonie matczynem, moze by¢ prze-
rywany tylko na czas bardzo krotki, gdy
dziecie przyjmuje pozywienie. Jezeli sen jest
konieczny dla dojrzatego czlowieka, dla wzmo-
cnienia sit jego, to tern potrzebniejszy dzie-
cku dla jego rozwoju. Sen diugi dopomaga
do trawienia, bo w czasie snu trawienie, wsy-
sanie i zywienie majg wiekszg site. Przery-
wanie snu dziecka jest przerywaniem i opo-
Znianiem rozwoju jego.

Wstrzymajcie sie¢ wiec matki od tej sta-
bosci; dowiedzcie, iz wy kochacie dziecko
swe nie jak zabawke. Ofiara z tej przyjem-
nosci jest tylko chwilowg, za kilka tygodni
dziecko juz sie rozwinie i pierwszy u$miech
jego dla was bedzie.

Przez dwa pierwsze miesigce dziecko czuje
tylko to, co mu jest mite lub niemite, bo
cale zycie jest w niem samem zawarte. Co
mu przyjemne, przyjmuje milczeniem, co jest
bolesne, lub nieprzyjemne, krzykiem, bo krzyk
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jest mowgq dzieciecia. Krzyczy, skoro sie na-
rodzi, krzykiem oznajmia potrzeby swoje,
krzyczy dla ruchu, krzyczy, gdy mu co$ do-
lega, krétko moéwigc: niemowle krzykiem wy-
raza wszystkie swe uczucia. Krzyk ten jednak
bywa rozmaity: inny, gdy pochodzi z gtodu
a dziecie otwartemi usteczkami szuka po-
karmu; inny, gdy sie zanieczysci i niespo-
kojnie rusza sie w powiciu; inny, gdy go co
boli. Obowigzkiem matki jest zapoznac sie
dokfadnie z temi odmianami krzyku, aby po-
wody tatwo modz usungé. Troskliwe matki
rzadko sie mylg co do znaczenia krzyku
dziecka, ale i tu zdarzajg sie wyjatki; czasem
niczem dziecie nie da sie uspokoié. Wtedy
najlepiej je rozebra¢ do naga i zbadaé do-
ktadnie, czy szpilka lub co$ innego nie wpa-
dto poza koszulke lub w powicie, albo czy
wios nie owingt sie koto paluszka u reki
lub nogi, co niekiedy bolesne nawet powo-
duje zapalenie.

Jezeli zadnej podobnej przyczyny wyna-
lez¢ nie mozna, a mimo to dziecko krzyczy,
to nie nalezy go pociesza¢ i piesci¢, lecz
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zostawi¢ na postaniu, aby sie dowoli na-
krzyczato. Nigdy mu to nie zaszkodzi, prze-
ciwnie zastepuje inny ruch, rozszerza ptuca
i glos wyrabia. Nie nalezy obawiac sie, aby
zdrowe zresztg dziecie dostato przepukliny.
Jezeli za$ matka w takim razie nosi je na
reku i obsypuje pieszczotami, to niechybnie
wychowa krzykliwe i uparte dziecko. W pare
dni przestanie krzyczeé, bo sie przekona, ze
krzykiem nic nie zyska. Cierpliwoscig i ro-
zumem mozna mate dzieci tak dobrze przy-
zwyczai¢ do spetnienia woli starszych jak
male kocieta przyzwyczai¢ do porzadku i do
sypiania, gdzie wyznaczono, bo dopoki wia-
dze umystowe u cztowieka nie sg rozwiniete
dziecko jest tylko zwierzeciem.

Gdy nie przyzwyczaicie dziecka do husta-
nia, do noszenia, nie zrodzicie w niem uczué
niepotrzebnych; a czego dziecko nie zna, bez
tego sie obejdzie. Im mniej ma potrzeb, tern
fatwiej je uspokoi¢, tern mniej jest rozpie-
szczone, wrazliwe, uparte, a matka tern fa-
twiej odgadnie, czego mu brakuje. Dziecko,
nie znajac innych uczu¢ jak ciepto i spokdj,



niczego wymagac¢ nie bedzie i wtedy tylko
odezwie sie krzykiem, gdy istotna bedzie
potrzeba. Staranie, jakiem otaczamy niemo-
wle, powinno iS¢ w parze z roztropnoscia;
dogadzanie kaprysom dzieciecia pozbawi ma-
tke spokoju i najwieksza przyniesie szkode
jej dziecku.

Powiemy tu nawiasem, ze do trzech mie-
siecy dziecko krzyczy nie placzac, bo gru-
czolki tzawe jeszcze tez nie wyrabiajg; po
trzech miesigcach przy kazdym krzyku tzy
ptyna z oczu i ustajg tylko w czasie silnej
zapalnej choroby.

Po o$miu tygodniach dziecko jest juz nie
do poznania; dwumiesieczna obojetno$¢ na
wszystko, co go otaczato, ustepuje miejsca
rozwojowi duchowemu, zmysty wzroku i stu-
chu wystepujag czynnie. Dziecko juz widzi
otaczajace je osoby i przedmioty, na usmiech
matki odpowiada u$miechem, a na glos jej
zwraca swa uwage. Jakaz to rados¢ dla mat-
czynego serca, jaka nagroda za wszystkie
poswiecenia! Odtgd zadaniem matki jest umie-
jetne rozbudzenie w niemowleciu wszystkich
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dobrych przymiotow duszy, kierowanie nim
i wpajanie jasnych poje¢ nie stowem, bo ono
tego nie rozumie, lecz oczyma. Oczyma ma-
tki ksztatcg swe dzieci i rozwijajg piekne
przymioty duszy.

Z istoty nieczutej na wszelkie zewnetrzne
wrazenia, dziecko stato sie istotg, majaca
wkrdtce mowg objawi¢ swojg wole, Zzadania
i wrazenia. Przywigzanie i mito$¢ s pod-
stawg dobrego moralnego wychowania, bo
mitoscig i przywigzaniem dzieci wam za to
zaptaca, a mitos¢ ta sprawi, ze wasze uspo-
sobienia, wasze mysli i wyobrazenia (lecz
pamietajcie, ze i wady wasze) przejdg do du-
szy dzieciecia i stanie sie ono obrazem wa-
szym. Mitos¢, zaszczepiona w sercu dziecie-
cia, zrazu stabo, wkorzenia si¢ pomatu,
wzmaga sie i obejmuje calg jego istote.
Uczucie to staje sie najwyzsza i najpiekniej-
szg zaleta mtodosci, z niego sie rozwija czes¢
dla rodzicdéw, przywigzanie do ziemi rodzin-
nej, mitos¢ dobrego, poczucie wszystkich
obowigzkéw obywatelskich; ta mitos¢ staje
sie tarczag przeciw namietnosciom, ktére
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wstrzasajg miodociang duszg, zachwiejg nig
chwilowo, lecz nie zwycieza. Dziecko, wy-
chowane pod kochajacem okiem matki, zga-
dnie kazda jej mysl, kazde spojrzenie, kazde
zyczenie, a napetnione duchem matki nie-
tylko nie popetni, lecz nawet nie pomysli
nic ztego.

Druga moralng zasadg hodowania dzieci
jest, nie zaszczepia¢ w nich bojazni ku ro-
dzicom. Niemowle targane lub bite za to, ze
spa¢ nie chce, ze krzyczy lub pier§ matki
gryzie, nauczy sie ztosci i zobojetnieje dla
rodzicow.

Jezeli to, co dziecko chce, jest stuszne
i niewinne, pozwolcie mu zaraz, a nie ocze-
kujcie, zeby dziecko zmusito was do tego
ptaczem. Jezeli za$ jest niestuszne lub szko-
dliwe, odméwcie mu stanowczo, bez chwiej-
nosci i nie zwracajcie uwagi na krzyk i ptacz.
Nie starajcie sie nawet uspokajaé go obie-
tnicg jakiej zabawki lub cukierka, bo gdy do
tego przywyknie, bedzie od was zadato
stonca lub gwiazdy, widzac, iz dla otrzyma-
nia cukierka lub zabawki potrzeba domagac

*



sie rzeczy niemozliwej. Jezeli w interesie
zdrowia dziecka potrzeba mu dac lekarstwo,
nie zalujcie go, nie wyrazajcie twarzg odrazy,
nie obiecujcie za to nagrody. Z najwiekszg
obojetnoscig nalezy mu to podaé, jakbyscie
dawali mu mleko. Jezeli dziecko przeczyta
w oczach i pojmie, ze to, co mu daja, jest
nieprzyjemne, nie weZmie za nic i ani gro-
Zby, ani prosby nie zwalcza odrazy, ktorg
samiscie wzbudzili. Nie nalezy wiec ani pro-
si¢, ani straszyé, a tern bardziej bi¢. BadZcie
sprawiedliwi i nieugieci. Jezeliscie obiecali
dziecku nagrode lub kare, dajcie ja natych-
miast, niech spelnienie stéw waszych naste-
puje zaraz po obietnicy, bo w tym wieku
wrazenia przechodzg szybko, a gdy wiele
czasu przejdzie, dziecko zapomni o przyczy-
nie nagrody lub Kkary.

Jezeli dziecko kaprysi, nigdy nie nalezy
uspokajaé go, straszac dziadami, cyganami,
kominiarzami itd. Nie straszcie dziecka, a ni-
gdy nie dozna uczucia strachu, nigdy nie
zmartwi rodzicéw tchorzostwem.

Jezeli dziecko upadnie i uderzy sig, nie
18-
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biezcie do niego z przestrachem, nie pocie-
szajcie go zbytecznie pieszczotami. Jedno
spojrzenie powie, czy jest jakie niebezpie-
czenstwo. Gdy dziecko tzy matki obaczy,
gdy w oczach jej przestrach wyczyta, pe-
wnie bedzie krzyczato i skarzylo sie wiecej
niz wskutek rzeczywistego cierpienia. Dzie-
cko nauczy sie ba¢ upadniecia i sttuczenia,
stanie sie lekliwe i trwozliwe. Popatrzcie na
dziecko, ktore upadto. Nim zacznie krzycze¢
i skarzy¢ sie, oziera sie wokoto i stara sie
przeczytaé w oczach waszych, jakiegoscie
doznaty wrazenia i wedlug tego, czyscie zo-
staty obojetne, czy wesole, czy przestra-
szone, dziecko albo samo wstanie, nic nie
moéwigc, albo bedzie sie $mia¢ lub piakac.
Dziecko nie czuje strachu, bo go nie zna
jeszcze, lecz strach ten wyczyta i bojazni
nauczy sie z oczu waszych.

Jezeli dziecko zrobi co$ dobrego, pochwal-
cie je, popiesccie, niech widzi, zesScie zado-
wolone; jezeli zrobi co$ ztego, niech wyczyta
w oczach waszych niezadowolenie, odmdwcie
mu pocatunku i pieszczoty. W ten sposob
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nauczycie je odroznia¢ dobre od ztego i dzie-
cko pojmie to dobrze. Jezeli od urodzenia
przyzwyczaicie je do tego jezyka niemego,
do tych znakdéw pochwaty lub nagany, badz-
cie pewne, iz nim co poprosi, nim co zrobi,
postara sie z poczatku wyczyta¢ w oczach
waszych, czy sie to wam podoba.

Czlowiek jak i zwierze w pierwszych
dniach po urodzeniu nic nie mysli, nic nie
pojmuje. Kto nie widziat psa lub konia tre-
sowanego? Nie jest on postuszny stowu, bo
go nie rozumie, lecz pojmuje mowe oczu
swego pana, ktéry doszedt do tego, powta-
rzajac czesto pewne czynnosci i okazujac
zadowolenie pieszczotami, gdy zwierzeciu
udato sie, karzac zas, gdy co Zle zrobito.
Popatrzcie na malpy i psy uczone, jak one
bacznie $ledzg wyraz oczu pana, szpiegujac
najmniejszy gest, najmniejszy zmarszczek na
twarzy i starajgc sie wyczytaC z oczu, co
pan rozkaze. Wychowajcie sami psa i obacz-
cie, z jaka uwaga on na was patrzy, jak on
umie czyta¢ z oczu o zamiarach pana swego.
Gdy jesteScie smutni i on jest smutny; je-
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steScie weseli i on wesoly, bawi sie, skacze
okoto was; chcecie wyjs¢ z domu, zaraz
ogonem rusza, wstaje i idzie ku drzwiom,
nim powiedzieliscie o swym zamiarze; chce-
cie go ukara¢, opuszcza uszy i ogon i pelza
u nbg, oczekujac kary pokornie. Popatrzcie
na kotke, gdy przyszia chwila uczy¢ dzieci
czystosci, ona nie krzyczy, nie bije, lecz
wota i prowadzi za sobg na miejsce prze-
znaczone. Wrazenia, ktorych doznaje zwierze,
moze zrodzi¢ tylko nie wielkg ilos¢ pojec;
nie mogac pojag¢ mowy ludzkiej uchem, ze-
Srodkowuje zdolnoSci swoje na innych.uczu-
ciach, a mianowicie na widzeniu i powo-
nieniu.

Dziecko i gtuchoniemi znajdujg sie w tychze
samych warunkach jak i zwierzeta, bo ich
ucho nie dziata, lub dziata bardzo niedosta-
tecznie, a mowy jeszcze nie rozumiejg; oko
wiec ich jest czynne i przez nie wchodzi
dziecko w stosunek z nami.

Dziecko, jak widzimy wychowuje sie jak
roslina lub zwierze i wymaga takich samych
staran i cierpliwosci. Naitrudniejszem zada-
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niem jest staC sie zrozumiatym dla dziecka
i w miare, jak sie rozwija ku dobremu i spra-
wiedliwemu, kierowa¢ miodym jego umystem,
nie stowem, nie grozbg ani biciem, lecz przy-
ktadem i oczyma, ktére lepiej oddadzg mysl
waszg nif£ najdobitniejsze wyrazy.

llez to widzie¢ mozna dzieci zarozumia-
tych, swawolnych, zuchwatych, jednem sto-
wem nieznosnych, ktdrym rodzice Smiejac
sie, przyklaskuja: »jaki to filut, jaki dowci-
pny, jaki to rozumek ztoSliwy...* i wszystko
to méwi sie z akompaniamentem pieszczot.
Potem, gdy dziecko juz podrosnie, gdy za-
cznie naprzykrza¢ sie ojcu i calemu otocze-
niu, rodzice sie skarza, chcieliby je napra-
wi€... lecz jak to trudno i jak nieprzyjemnie!
A kto winien? Od poczatku, od kolebki po-
trzeba bylo wzig¢ sie do tego, bo potem
juz bedzie zapdzno. Gdy chcecie mie¢ dobry
urodzaj, nie rzucacie ziarna na ziemie nie-
przygotowang, nhie czekacie, az zle trawska
dojrzeja, lecz wyrywacie je wcze$niej, oczysz-
czacie ziemie, przygotowujecie ja, spulchnia-
cie.. Niemowle jest to rola, na ktérej sia¢
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macie; jezeli chcecie mie¢ plon dobry, upraw-
cie jg i nie pozwolcie, zeby sie chwast
rozrost. Nie patrzcie na dziecko jak na czto-
wieka, lecz jak na istote staba, pozbawiong
wszystkiego, bez pojecia, rozumu i sity i po-
stepujcie jak ze zwierzatkiem. Nasamprzod
dajcie niewyksztalconym organom czas do
rozwoju, nastepnie $ledzcie ten rozwdj uwa-
znie, kierujagc go ku dobremu, lecz starajcie
sie nie zaszczepia¢ w dziecku potrzeb, bez
ktérych obejs¢ sie moze.

Dziecko zaczyna moéwié¢ wtedy, gdy organ
stuchu i mowy dojdzie do pewnego /ozwoju
i doskonatosci. Zwykle to dzieje sie, kiedy
dziecko zaczyna chodzi¢. Mowa jego jest
powtarzaniem wszystkiego tego, co styszy.
Z poczatku sg to wyrazy pojedyocze, Zle
i niewyraznie wymowione. Do dziecka po-
trzeba mowi¢ jak zwykle sie moéwi, a nie
pieszczotliwie i nie przekrecajgc wyrazow,
bo dziecko nasladuje mowe starszych i po-
woli udoskonali swg mowe na waszej. Do
dzieci nalezy przemawia¢ gtosem wolnym,
spokojnym, wymawiajac kazdy wyraz dobi-
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tnie i wyraznie. Mowi¢ z niemi nalezy czesto,
bo im czesciej rozmawiaé z dzie¢cmi bedzie-
cie, tern predzej mowic sie naucza.

Starajcie sig, zeby dzieci wasze wymawiaty
wyrazy gto$no i wyraznie. Czesto dzieci cate
zycie nie wymawiajg niektorych liter i zwy-
kle sie to zdarza wtedy, gdy ich rodzice
lub piastunki Zle wymawialy te litery.

Dziewczynki wczesniej i tatwiej zaczynaja
mowi¢ niz chtopcy, a mowa ich jest dZwie-
czniejsza i okraglejsza. Nie martwcie sie, je-
zeli dziecko zaczyna pdzno moéwic; nie przy-
muszajcie go do wymawiania pojedynczych
wyrazow, bo to przyjdzie samo, bez zadnych
wysitkow, jak $piew ptaszka.

W czwartym roku mozna juz zaczaé po-
prawia¢ wymowe dzieci, bo poprawki w tym
wieku nie sg przykre, pamie¢ ich jest by-
strzejsza, z tatwoscig wiec poprawiajg dawne
usterki.

Przez caty czas dziecifstwa dzieci powinny
tylko bawic sie, lecz dobrze jezeli z zabawg
mozna pofaczy¢ i nauke, tak zeby dziecko
nie wiedzac o tern, juz sie czego$ uczyto.



Zabawki powinny wpltywa¢ na wyobraznie
dzieci, rozbudza¢ jg i nieznacznie rozwijac.
Zabawki z drzewa lub gutaperki, przedsta-
wiajace zwierzeta roznego rodzaju, domki
i t. p. sg najlepsze, bo nie predko ulegaja
zepsuciu. Wsrod zabawek, kupowanych dla
dzieci i na$ladujgcych rozne przedmioty naj-
lepsze sg te, ktore pozostawiaja duzo pola
fantazyi dziecinnej: wiec lalka, ktérg mozna
ubiera¢ i rozbiera¢, kfas¢, sadza¢, nosi¢ i hu-
§ta¢ wiecej sprawi przyjemnosci dziewczynce
niz strojna dama, ktérej sie bedzie mogta
tylko przypatrywaé. Wogo6le samo patrzenie
dzieciom nigdy nie wystarcza; zadajg one
zawsze w przedmiotach do zabawy jakiego$
ruchu, jakiej$ zmiany; gdy za$ tej nie znaj-
duja, rzucajg w kat chocby najpiekniejszy
przedmiot, albo go psujg, chcac zajrzeé do
Srodka. Dla dzieci ociezatych, smutnych, na-
lezy dawac zabawki, ktére ich pobudzajg do
ruchu i wesotosci, naprzyktad pitke; dla dzieci
za$ wesotych i zywych dawaé zabawki wy-
rabiajgce uwage i przytomnos¢ umystu, wraz
Z postrzegawczoscig. Farby uzyte do zaba-
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wek dla matych dzieci, majacych zwyczaj
wszystko nie$¢ do ust, nie powinny zawiera¢
trujacych pierwiastkéw. Unika¢ takich zaba-
wek, ktéreby mogty Zle na wzrok wplywac,
i nie pozwala¢, aby dziecko zajmowato sie
czem$ potrzebujgcem natezenia wzroku w o-
Swietleniu niedostatecznem lub sztucznem. Dla
odpoczynku w przerwach pracy umystowej
najwiasciwsze bedzie zajecie spokojne, me-
chaniczne, a nie gwattowny ruch, od ktérego
przejscie do pracy umystowej jest trudne,
bo ruch silny ostabia energie umystowa.
Zabawki same nie powinny grzeszy¢ prze-
ciwko estetyce, bo dziecko nie bedzie umiato
pozniej oceni¢ rzeczy prawdziwie tadnych.
Zabawki majgce cel naukowy musza by¢ za-
stosowane do wieku i zdolnosci umystowej
dziecka, inaczej spotkawszy sie z pewnemi
trudnosciami, nie nabedzie nigdy gustu do
gier, wymagajacych zastanowienia. Dlatego
dobrze, jezeli w takich zabawach starsi przyj-
muja takze udziat, aby da¢ jakie$ wyjasnienie
i naprowadzi¢ na dobrg droge, bo inaczej
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dziecko nigdy nie nabierze gustu do takich
gier.

Ze wzgledu na wychowanie moralne na
lezy uwaza¢, aby dzieci stosowaly sie do
przepiséw zabawy, nie psuty ich dowolnem
wylamywaniem sig, zeby wszystkie byty
czynne i zgodne. Dzieci ambitne chcg zawsze
przewodniczy¢, usposobienia za$ ulegte usu
wajg sie na drugi plan. Dobrze wiec, aby
starsi wptywali na zmiane roli, zeby kazde
dziecko byto kolejno to przewodnikiem, to
wykonawcg woli innych i na te zmiane przy-
stawato bez sprzeczki. W grach wymagaja-
cych wspdtzawodnictw, nie dopuszczaé, aby
dziecko dla dopiecia celu uzywato podstepu.
Gra o pienigdze lub fakotki jest niestosowna,
bo wyrabia chciwos$¢ lub takomstwo, a zaw-
sze interesowno$¢. Dobrze, jezeli czasami
starsi przyjmuja udziat w zabawie i dajg
siebie ogrywaé, aby pokaza¢ jak sie przyj-
muje przegrane z pogodnem czotem i bez
$ladu niezadowolenia i zeby $ledzi¢ za uspo-
sobieniem dzieci, gdyz zabawy czesto sg do-
skonatym probierzem charakteru dziecka. Nie
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nalezy zabrania¢ dziecku ruchliwej zabawy,
bo ona ksztatci site i zreczno$¢, lecz nie po-
trzeba pozwala¢ mu bi¢ swego drewnianego
konika Iub krzywdzi¢ pieska, kotka, a tern
bardziej braciszka lub siostrzyczke. Rodzice
powinni powstrzyma¢ natychmiast i upom-
nie¢, ze tak postepowac nie nalezy, bo to
pokazuje zte serduszko. Potrzeba przyzwy-
czaja¢ dzieci, zeby nie niszczyly swych ca-
cek, bo przez to rozwija sie w nich zmyst
zachowawczy. Kazcie po kazdej zabawie,
zeby dziecko zebrato swe zabawki i potozyto
na przeznaczonem miejscu, bo to je przy-
zwyczaja do porzadku.

Od najmiodszego wieku nalezy przyzwy-
czaja¢ dzieci, zeby same sobie ustugiwaty;
wszystkiego, co potrzeba do zabawy same
obie szukaty, znosity i odnosity, bo to przy-
, yyczaja do samodzielnosci, ktéra rozwijajac
\ { stopniowo, bardzo sie staje pozyteczna
} pbzniejszym wieku.

Do lat szeSciu dziewczynki, a do lat sie-
dmiu chiopcy nie powinni uczy¢ sie inaczej,
jak zapomocg zabawy; nie nalezy nawet pro-
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bowa¢ innej nauki. Dziecko juz wiele nau-
czyto sie, gdy zna nazwe rozmaitych przed-
miotdéw, gdy ubierze lub rozbierze lalke, gdy
umie wsigs¢ na konika. Wszelkie umystowe
natezenie jest bardzo szkodliwe dla dziecka,
bo wielko§¢ mdzgu jego w pordéwnaniu z re-
sztg ciala jest znaczniejsza anizeli w pozniej-
szym wieku, wiec jest sklonniejsze do cho-
rob mézgowych. Swobodny rozwdj sit fizy-
cznych jest pierwszym warunkiem rozwoju
umystowego, a nic sie mu bardziej nie sprze-
ciwia, jak wczesne siedzenie godzinami na
szkolnej tawie.

Nigdy, jak powiedzieliSmy, nie nalezy ni-
czem dzieci straszyC. Przyzwyczajcie ich do
Swiatta i do ciemnosci, bo wrazenia dzieciece
sg silne, a bojazA moze wstrzasng¢ catym
systemem nerwowym i w przysztosci zrobic¢
zen tchorza. Jezeli dziecko przerazi sie czego,
nalezy je wyprowadzi¢ z btedu, bo Swiado-
mos¢ tego, co nas przestraszyto, spokdj
przywraca.

Od pierwszej chwili rozbudzenia sie umy-
stowych zdolnosci nalezy wychowywac dzieci



287

wedtug wiasnego pogladu, kierujac sie wla-
snem zapatrywaniem i odwotujac sie tylko
do uczucia postuszenstwa, ktére nalezy wpa-
ja¢ w dziecko od pierwszych chwil zycia.
»Tak by¢ powinno« — lub »tak by¢ nie
moze«, sg to dwa wyrazenia zawierajgce
podstawe wychowania pierwszego dziecig-
ctwa. Wymaganie kazde powinno by¢ sta-
wiane tonem tak stanowczym, z wyrazem
takiej powagi, aby dziecku nie przyszia na-
wet na my$l mozno$¢ okazania oporu. Do-
brze jest motywowa¢ czasami wymagania
swoje, aby dziecko, zrozumiawszy logike
starszych, uczyto sie samo by¢ konsekwen-
tnem. Ale nalezy zgda¢, aby dziecko pierwej
spetnito wymaganie, a pdzniej dopiero wyja-
$ni¢ mu jego przyczyne. Raz rozkazawszy,
nie potrzeba odstepowac od tego, zeby dzieci
mialy rozkaz starszych za nieunikniong ko-
niecznos¢. Lecz nalezy rozkazywac bez gniewu,
uniesienia i ftajania, bo dziecko przejmuje
wszystkie wady rodzicéw i samo potem moze
sie staé nieznosnym gderaczem, niecierpliwem
i despotycznem.
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Dla dzieci jest bardzo dobrze, jezeli ich
wiele razem wychowujemy, bo zawierajg sie
miedzy niemi stosunki przyjazni, zaszczepiajg
sie pojecia braterstwa, kolezenstwa i szla-
chetne wspotubieganie sie. Dlatego bardzo
zachecamy matki, aby dzieci swe posytaty
do szkotek Freblowskich, gdzie dzieci ucza
sie bawigc. Dziatki wsrod Swiezego powie-
trza w ogrédkach rozwijajg sie fizycznie,
nabierajg zgrabnosci, a stykajac sie z ro-
znemi klasami, przyzwyczajajg sie do jasniej-
szego pogladu na zycie i stosunki spoteczne.
Rodzicom przynosi to te korzy$¢, ze beda
swobodniejsi, ze dzieci nie rozpieszczg i usta-
nie opieka stuzacych nad dzie¢mi, prowadzaca
nieraz do bardzo niepozgdanych nastepstw.

Od samego urodzenia dziecko uczy sie
czego$ codziennie, co chwila co$ nowego
uderza jego zmysty, nieustannie wytwarzajg
sie pewne pojecia, a w czwartym roku zy-
cia zaczyna pojmowacé nazwe pewnych uczué
wewnetrznych i rozumie¢ wiele poje¢ ode-
rwanych, a wrodzona ciekawo$¢ nieustannie
rozszerza kotko wiadomosci, czy to przez
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wiasne doswiadczenie, czy za posrednictwem
opowiadan, ktore dzieci lubig niezmiernie.
Rodzice majg wtedy czas dobrze wystudyo-
waé wihasciwosci charakteru dziecka i jego
usposobienia, a na tern oprze¢ system wy-
chowania. Potrzeba uczy¢ dzieci tego, co
stuzy w kazdej chwili zycia i wyrabia¢ w nich
wczesnie samoistno$é, bo dajac tylko biy-
skotliwe wychowanie, potrzebne do zycia
towarzyskiego, albo rozwijajagc tylko pewng
specyalnos¢, mozemy postawi¢ dziecko nasze
wsrod nieprzewidzianych okolicznosci, w kto-
rych straci ni¢ przewodnig, i zgubi sie, lub
pojdzie droga, na ktdrej nie chcielibysmy go
widziec.

Wychowanie powinno by¢ fizyczne, mo-
ralne i umystowe. Rozum powinien iS¢ w pa-
rze z zacnosScig charakteru i silnem zdrowiem,
koniecznem do czynnego zycia.

Dla rozwiniecia dziarskosci i odwagi, pe-
wnosci siebie i predkiej decyzyi u miodziezy,
nalezy stara¢ sie rozwing¢ w niej zamitowa-
nie do ¢wiczen gimnastycznych, do biegania,
skakania, do gry w pitke, do mocowania sie,
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bo odwaga ksztatci sie praktyka, a zrecznosé
oSmiela do czynu. W ten sposéb od naj-
miodszych lat zacznie sie rozwija¢ samodziel-
no$¢ i zaradnos¢, ktére postuzg niezmiernie
w zyciu. Gimnastyka ksztatci sity i rozwija
wszystkie czesci ciata, przyucza do pewnosci
siebie, do zgrabnosci, do unikania niebezpie-
czenstw i dawania sobie rady w réznych wy-
padkach. Tak zwana gimnastyka szwedzka,
czyli pokojowa, moze by¢ zastosowana do
dzieci od czterech lub pieciu lat i odbywac
sie pod okiem rodzicéw, ktorzy tatwo po-
znajomig sie z nig z ksigzek. Gimnastyka na
przyrzadach musi odbywac sie pod okiem
nauczycieli i to dopiero po ukonczonym sio-
dmym roku zycia.

Ojcowie nasi od dziecinstwa uczyli sie ro-
bi¢ szablg, strzela¢c i mocowaé sie; w na-
szym wieku gimnastyka powinna zastgpic
inne fizyczne ¢wiczenia. Rozwdj sity fizycznej
nietylko nie szkodzi pracy umystowej, ale
dopomaga jej, dajac wiecej sity do zniesie-
nia pewnego umystowego naprezenia, ktore
jest potrzebne w nauce. Piekno$¢ form sta-
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rozytnych pochodzita od ustawicznego ksztat-
cenia ciata gimnastyka, taficem, ptywaniem,
szermierkg i $piewem. Wszystkie te rzeczy
powinny wchodzi¢ w sktad pdzniejszego wy-
chowania, jezeli chcemy, aby dzieci nasze
byty zdrowe, pozyteczne sobie i catemu spo-
feczenstwu.

Dla rozwoju umystu dziecka nalezy korzy-
sta¢ umiejetnie z tego, ze dziecko lubi opo-
wiadania i dawa¢ mu pozywng strawe w cza-
sie tego apetytu umystowego. Rodzicom to
tern tatwiej, ze wiedza, jakich wyrazéw uzy-
waé nalezy, aby trafi€ do pojecia swego
dziecka. Niema jednak nic wazniejszego
w tern poczatkowem nauczaniu jak przyzwy-
czajenie dziecka do uwaznego stuchania, ktére
jest podstawa porzadnego myslenia, bo nau-
czy¢ czego$ na pamie¢ daleko fatwiej niz
nauczy¢ tak stuchaé, zeby dziecie zrozumiato
dokfadnie i umiato powtorzyé.

Kazdy zapewnie dostrzegt, jak uwaznie
dzieci stuchajg opowiadania starszych, jak
nie przerywajg mowigcemu, choéby nie wszy-
stko rozumialy, aby tylko co rychlej catos¢
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ogarng¢. Umyst dziecka nie umie jeszcze
utrzyma¢ w pamieci diugiego toku jakiego$
opowiadania, dlatego to dzieci lubig, aby im
powtarzano kazdg rzecz kilkakrotnie, chociaz
im nie zbywa na pamieci. Nauczy¢ dzieci
uwaznego stuchania jest to odda¢ im bardzo
wazng ustuge na przysztosé, kiedy pamiec
staje sie juz niewystarczajgcg. Opowiadajcie
dziecku, méwigc mu o przedmiotach otacza-
jacych, objasniajcie kazdy przedmiot, ktory
je zainteresuje, tak jak sami pojmujecie; tego
juz bedzie dosy¢ na poczatek, ale patrzcie
w oczka dziecka, ciekawie na was zwrécone,
bo w nich wyczytacie, czy rozumie, czy nie.
Rozjasnijcie, czego nie pojmuje i kazcie po-
wtdrzy¢, aby sie przekonaé, ze zrozumiato.
Jest to sposéb najlepszy do ksztatcenia mio-
dego umystu. Amerykanie, ten najpraktycz-
niejszy naréd na Swiecie, nauke o rzeczach
stawig na pierwszym planie wychowania i po-
suneli jg tak wysoko, iz z najwiekszg korzy-
§cig zastepuje wszelkg inng nauke.

Gdy dziecko juz sie nieco rozwinie, po-
trzeba sie przygotowa¢ do takiej lekcyi, bo
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korzy$¢ bedzie wigksza. Czytanki dla dzieci
zawierajg w sobie mnostwo takich opowia-
dan, zastosowanych do wieku dziecka; czerp-
cie z nich, jezeli wlasnego wam braknie te-
matu.

Przemawiajcie do dziecka jezykiem czy
stym, bo chcac powtdrzy¢, dziecko stara sie
zapamietaé stowa wasze, a takiej samej pracy
umystowej wymaga nauczenie sie poprawnej
mowy, CcO | zepsutej, a zepsuwszy jezyk
dzieciecia, narazamy je na strate czasu, chcac
potem zite naprawic.

Mowigc czesto z dzieckiem, przyuczamy
je zwraca¢ uwage i zastanawiaC sie nad
wszystkiem, co je otacza. Tym sposobem
umyst jego obejmuje coraz obszerniejsze
pola i rodzice muszg by¢ dobrze wyksztat-
ceni, aby odpowiedzie¢ na wszystkie pytania
dziecka, szczegodlnie w dziedzinie odkry¢ i wy-
nalazkow.

Bardzo dobrze, jezeli te naukowe rozmowy
z dzieckiem sg ujete w pewien system, je-
zeli na nie jest przeznaczony kwadrans lub
pot godziny dziennie, aby nauka byla porza
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dna, bez odrywania si¢ do jakiejkolwiekbgdz
rozrywki, bo to przymusza dziecko do obo-
wigzkowej pracy i do pewnego skupienia
uwagi i mysli w tym krdtkim przeciggu czasu
nauki.

Nigdy nie nalezy ¢ dalej, dopdki dziecko
nie pojmie dokkadnie tego, coSmy mu maowili
i nie powtdrzy, bo tylko rzecz dobrze pojeta
moze przynie$¢ korzy$€. Jezeli dziecko zada
takie pytanie, na ktére bez przygotowania
odpowiedzie¢ nie mozecie, nie zbywajcie ni-
gdy dziecka fatszywem objasnieniem, odtéz-
cie ten przedmiot na pdzniej, aby go dokia-
dnie wystudyowac, albo powiedzcie: epocze-
kaj nieco, ty tego jeszcze nie pojmiesz; jak
pojdziesz do szkdt, to ci tam objasnig*, albo
dajcie ogodlnikowe objasnienie, ktére z cza-
sem mozna bedzie rozszerzyc.

Gdy sie dziecie czyta¢ nauczy, kazcie mu
zawsze czyta¢ w waszej obecnosci, zapytuj-
cie, czy wszystko rozumie i kazcie powtd-
rzy¢ to co czytato, bo gdy dziecie czyta
samo, to szczegOlnie z poczatku, sam pro-
ces czytania tak je zajmuje, ze nie zwraca
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uwagi na to, co czyta, albo pomija te miej-
sca, ktorych dobrze nie rozumie, traci watek
nalezyty i przyucza sie do powierzchownego
traktowania przedmiotu, zamiast siegania do
samego gruntu, co w nastepstwie stanowi
najwiekszg przeszkode w nauce.

Dzieci zwykle bardzo dlugo nie moga na-
uczy¢ sie takiego czytania, ktérego z przy-
jemnoscig stucha¢ mozna; potrzeba wiec im
czesto przeczytywac rézne ustepy, z wiasciwg
modulacya, aby je przyuczac¢ do tego i kazac
powtarzaé po kilka razy, bo dar czytania
nalezy do bardzo mitych przymiotow.

Uczenie malych dzieci jezykdéw obcych
jest kwestya sporng; jedni potepiajg stano-
wczo, drudzy podnoszg korzysci. Uczenie sie
obcego jezyka wprowadza do gtowek dzieci
zamet, wskutek nattoku stow, gmatwa ich
pojecia i przeszkadza rozwojowi Scistosci
mysli. Oprocz psucia i skazenia wiasnego je-
zyka, dziecko jest narazone na wplywy gu-
werneréw i guwernantek obcej narodowosci,
przywyka do wihasciwosci zupetnie odmien-
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nych od naszych i zobojetnienia dla rzeczy
swojskich.

Pomimo to, radze uczy¢ obcych jezykow
dzieci, bo w naszych wyjgtkowych a nie-
szczeSliwych  stosunkach nauczy¢ dziecko
kilku jezykéw, znaczy to samo, co da¢ mu
kawatek chleba na przyszio$¢; posiadajac
kilka jezykdw, dziecko wasze tatwo znajdzie
zatrudnienie w handlu, przemysle, w instytu-
cyach finansowych i technicznych. Dziecko
tak fatwo uczy sie jezykéw przez na$lado-
wnictwo, ze nawet nie spostrzeze sie, jak
mowi¢ zacznie. Jednak aby nie szkodzi¢ fi-
zycznemu rozwojowi dziecka meczeniem pa-
mieci jego, nauke jezykéw nalezy rozpoczaé
nie wczesniej jak w 7 roku u rozwinietych
dzieci, a w 8 u stabszych, i to nie teorety-
cznie, lecz praktycznie, najlepiej najmujac
bone cudzoziemke, aby dzieci mowity popra-
wnie, bo powtarzamy, ze dobre lub zle nau-
czenie sie czego$ potrzebuje jednakowej
pracy. Nie nalezy jednak meczy¢ dzieci gra-
matyka i regutami obcych jezykdéw, bo ta-
two sie tego nauczg potem, posiadajac zna-
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jomos$¢ gramatyki wilasnego jezyka, ktory
powinien by¢ przedewszystkiem uprawiany.
Dziecko moze mdwi¢ obcym jezykiem, nie
znajac prawidet. Rodzice za$ niech nieustan-
nie przedstawiajg dzieciom obowigzek popra-
wnego mowienia naszg piekng mowg, nie
kryjac sie z powodem, dlaczego je uczg
francuskiego, niemieckiego lub angielskiego
jezyka. Nie o paplanine w salonach powinno
chodzi¢, — rzecz te jak najczesciej nalezy
przy dzieciach wysSmiewac, — lecz o prakty-
czne tylko korzysci znajomosci jezykoéw ob-
cych, bo tym sposobem nie zrywa sie sto-
sunku z innymi narodami.

Czy rozwoj wiadz pamieciowych za po-
mocg Cwiczen jest korzystny, doswiadczenie
nie orzeklo jeszcze stanowczo, lecz niewat-
pliwem jest, ze nadmierny rozwdj pamieci
odbywa sie kosztem wiadzy kombinowania,
kosztem sadu krytycznego i samodzielnosci.

Pamietajcie, ze przyklad dla dziecka jest
wszystkiem. Matka, brzydzaca sie klamstwem,
napewno wychowa dziecko, ktére nigdy nie
sktamie; matka dobroczynna, uprzejma, szta-
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chetna, sprawiedliwa i kochajgca kraj swoyj,
przeleje te piekne przymioty na dziecko swoje.

Przyklad wasz, rodzice, jest tg skarbnica,
w ktérej dzieci czerpig swe sity, w ktorg
zagladajg nieustannie, jak w zwierciadto, nim
zrobig krok po nieznanej drodze zycia.

Nalezy przeto od najmiodszych lat nau-
cza¢ dzieci mitosci kraju i obowigzkéw oby-
watelskich, lecz nie stowami tylko, ale i przy-
ktadem wiasnym. Nietylko ojciec ale i matka
nie powinni uchyla¢ sie od udzialu w pracy
spotecznej o tyle, o ile $rodki ich materyalne
pozwolg oderwac sie od obowigzkow domo-
wych. Niech przyjmujg udziat w stowarzy-
szeniach dobroczynnych, w opiekowaniu sie
ubogiemi rodzinami, sierotami, chorymi, w sze-
rzeniu oswiaty it. d., o ile im czas pozwala.
Majagc ten przykfad przed oczyma, dzieci
wyrosng z poczuciem solidarnosci z krajem,
do ktérego naleza.

Oszczedno$é, pracowito$¢, wprowadzenie
najwiekszej czystosci, tadu i porzadku w go-
spodarstwie  domowem, utrzymanie stug
i dzieci w karnosci i rygorze, bedzie nieu-
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stannym przykfadem dla dzieci waszych, jak
sie rzadzi¢ nalezy w zyciu, aby nie popasc¢
w biede i nedze.

Rodzice nie powinni takze usuwac sie od
obowigzkéw towarzyskich, nie powinni zry-
waé z ludZmi, zasklepia¢ sie w kotku rodzin-
nem i samotnosci, bo takie zycie wyradza
nieznajomo$¢ stosunkdw ludzkich, wymagan
i dazen czasu, Scie$nia obreb pogladow na
zycie i wytwarza egoizm. Stosunki przyjazni
faczace was z pewnemi rodzinami, wytworzg
stosunki przyjazni i dla waszych dzieci, da-
dzg pole do rozwoju ich mysli, uczué i sym-
patyi, naucza je goscinnosci, grzecznosci
i uprzejmosci. Widzac, jak rodzice postepujg
ze swymi gos$cémi, jak sg ustuzni, jak sie sta-
rajg 0 uprzyjemnienie im pobytu w domu,
naucza sie pewnych poswiecen towarzyskich,
ktore sg konieczne i korzystne w nastepstwie.

Czesto podnoszono pytanie, czy nalezy
pochwala¢ modlitwe, matych dzieci, odma-
wiang codziennie na pamie¢, ze ztozonemi
raczkami. Nie mozna zaprzeczyC, ze ten ro-
dzaj modlitwy ma w sobie co$ niedoskona-
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fego. Ale ktozby odwazyt sie tym chociazby
pamieciowym tylko ¢éwiczeniom poboznym
odmowic¢ obyczajowej, wyzszej wartosci? Sa
one poczatkiem doskonatej, poOzniejszej mo-
dlitwy. Stopniowy rozwéj modlitwy u ka-
zdego cztowieka zaczyna sie modlitwg stow,
a przechodzi pézniej w modlitwe serca, ktora
w dniach ciezkich, w dniach préby, szczytu
dochodzi jako modlitwa Bogu oddanego umy-
stu. Dlatego, matko, ucz modlitwy dziecie
twoje wczesnie, chociaz to tylko modlitwa
stow by¢ moze, bo powotaniem twojem jest
wlozy¢ mu pierwszej w usta wyrazy przy-
sztej pociechy!



XX, Ksigzki najwlasciwsze dla wieku
dzieciecego.

Wybor ksigzek dla dzieci jest rzeczg bar-
dzo wazng dla rozwoju ich uczu¢, ducha
i Swiadomosci. Ludziom dojrzatym pokazuje
sie zycie bez ogrédek, bo je znajg lub znaé
powinni. W pismach za$ dla dzieci moralno$é
staC powinna na pierwszym planie, a tres¢
powinna by¢ zajmujaca, zastosowana do
wieku i poje¢ dziecka. Jezyk ksigzki dla dzieci
powinien by¢ piekny i czysty, aby zwroty
i wyrazy w niej zapamietane mogly stuzyc
za przyktad mtodemu umystowi w przyszito-
§ci i aby go uchronity od falszywych zwro-
tow, trafiajgcych sie powszechnie.

Powiesci powinny by¢ proste w ukladzie,
bo rzeczy nadzwyczajne, straszne i smutne,
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lub opisy przerazajace, zbyt dziatajg na wra-
zliwg dusze dzieciecia i mogg wywrzeé¢ na-
wet wptyw szkodliwy na zdrowie i na uspo-
sobienie moralne.

Ksigzeczki wesote, rozSmieszajace, bez
oSmieszania kalectw fizycznych, albo moral-
nych, sg najkorzystniejsze dla miodych gt6-
wek. Energia cztowieka w walce z twardymi
warunkami zycia budzi w dzieciach zachwyt
i che¢ nasladownictwa, wyrabia w nich hart,
wole i zaradno$¢. Dlatego to Robinson Kruzoe
nie przestanie nigdy by¢ najbardziej zajmu-
jaca ksigzkg dla rozwijajgcego sie umystu
dziecka.

W ksigzce dla dzieci nie chodzi o to, aby
bohater byt koniecznie dzieckiem, ale aby
czyny jego i uczucia byty dla nich zrozu-
miate i aby jawnie zawsze wystepowala przy-
czyna i skutek; dlatego tez zbyt skombino-
wane akcye powinny by¢ pomijane.

Swiezo$¢ wyobrazni dziecka nadaje nie-
zmierng doniosto$¢ drobnym nawet faktom,
ktore wbijajg sie w jego pamie¢ i oddziaty
waja na charakter. Potrzeba wiec by¢ bar-
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dzo ostroznym z dziecinnemi ksigzkami, bo
dzieci posiadajg zadziwiajgcg logike, nie zmo-
dyfikowang zadnym wzgledem, ktéry wszech-
stronnie rozwiniete umysty musza bra¢ w ra-
chunek. Nalezy liczy¢ sie ze stowami dla
dzieci, bo stowa te nieraz zostajg na zawsze
w pamieci. Ale zawsze nalezy mowié dzie-
ciom prawde, bo gdy raz dziecko przekona
sie, ze je uczono falszu, straci wiare do
wszystkich odbieranych nauk.

Czytanie lub opowiadanie dzieciom matym
basni, powiesci o wrdzkach i czarnoksiezni-
kach nie jest korzystnem, bo robi je skion-
nemi do wiary w rzeczy cudowne, wzbudza
uczucie obawy i trwogi przed wszystkiem
nieobjasnionem, straszy mioda wyobraznie,
przedstawia czesto brzydkie charaktery i ro-
zwija rozne przesady, czego przedewszyst-
kiem unika¢ nalezy.

Starsze dzieci (9 lat i wyzej) mogg czytaé
i takie powiastki, bo one juz pojmg, ze to
jest bajka, ktora jednak juz nie moze zakid-
ci¢ rownowagi umystowej, a rozwija fantazye
i ksztalci estetyczne zdolnosci. Zresztg za-
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miast uciekania si¢ do cudéw jakichs, wska-
zmy im cuda przyrody, Swiat nieskonczenie
matych stworzen w kropli wody, nieskon-
czone obszary niebios zaludnione.

W literaturze dziecinnej potrzeba unikac
typow ujemnych, a dawac przewaznie doda-
tnie przyktady, bo ujemne psuja estetyczne
poczucie matego cztowieka.

Napisanie pieknej powiesci dla dzieci po-
trzebuje wiecej talentu i pracy, anizeli napi-
sanie kazdej innej, bo potrzeba wypadki Sci-
§lej zszeregowac i obliczac skutki skrupulatnie,
aby nie rozming¢ sie ani z moralnoScig, ani
z zyciowg prawdg, a przytem unikng¢ wszel-
kich wptywdw szkodliwych. Ttomaczone dzieta
z innych jezykow sg bardzo rzadko dobre,
bo jest to zwykle Swiat obcy, odmienny od
naszego, i dziecko go nie pojmie zupetnie,
albo pomiesza sobie juz utworzone pojecia.

Stowem ksigzka dla dziecka powinna za-
ja¢ jego wyobraznie, obudzi¢ pozyteczng cie-
kawos¢, nauczyC i oswiecié, nie przekracza-
jac granicy poje¢ wieku, dla ktorego jest
przeznaczona, a szczegblnie powinna byc¢
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przygotowaniem do zycia i nie uczy¢ rzeczy,
ktére doswiadczenie zniszczy¢ musi, ale sta-
wi¢ podwaliny pozniejszej wiedzy zyciowej.

Polecamy rodzicom wszystkie dzietka nie-
odzatowanej pamieciwt. Anczyca, J. Che-
cinskiego, juz to oryginalne jak Dzien
grzecznego Wiadzia i Malowanki, juz to z poe-
tycznym wdziekiem przyswojone naszej lite-
raturze, jak: Robinson szwajcarski. Powia-
stki ks. kanonika Schmidta, prace J. M. Za-
leskiej i wiele innych zastugujg na to, aby
znajdowaty sie w rekach dziatwy. Nie mo-
wimy tu o pracach Jachowicza, Betzy
i Hofmanowej, ktére posiadajg wiasnosc
nigdy nieprzekwitajgcej $wiezosci, ani 0 sy-
stematycznym kursie nauk A. Jeskego p. t.
Swiat i dzieci, bo to sa rzeczy stanowczo
uznane za doskonate przez krytyke pedago-
giczna.

Konczac nasz pobiezny przeglad dziet i pism
dla miodziezy, o$wiadczamy z géry, ze nie
mieliSmy zamiaru przytaczac rejestru ksigzek
dla dzieci; kazdy rok przynosi coraz to

RAOY DLA MEZAIEK 0
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Swiezsze i cenniejsze na tem polu prace. Za-
miarem naszym bylto jedynie, z tych kilku
podanych powyzej wskazéwek ulatwi¢ ma-
tkom wybér ksigzek dla dzieci.

KONIEC,
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