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Logotyp Nazwa instytucji

USTRON Muzeum Ustroriskie

CORY RADOSCI

Tytutjednostki / publikacji / fotografii
Ustron. Uzdrowisko beskidzkie (na Slasku). Kagpiele borowinowe - o$rodek sportéw letnich i zimowych - stacja turystyczna”

llo$¢ stron oryginatu 1lo$¢ skanéw I) Liczba plikéw publikacji
Autor Wydawnictwo / zaktad, fotograficzny Skan oktadki

Qton Lazex Duana
Miejsce wydania Rok wydania / Data powstania

Keow 19%

Sygnatura Rodzaj zasobu (np. zdjecie, czasopismo itp.)

[IOgOEK redanony

Wymiary (Wys X sz Stan zachowania Charakterystyka skanowanego obiektu
éx Sm] prospekt ,biaty kruk”, wydany w kolorze; niezwykle cenny i

wazny dla poznania historii i rozwoju ustroriskiego uzdrowiska
w okresie miedzywojennym, sporo informacji praktycznych,

Hasta przedmiotowe (okres historyczny, postacie, miejsce) pieknych fotografii, grafik i rysunkow

potowa lat 30. XX w., lekarz Wiadystaw Bruk, lekarz Franciszek Sniegor’l, Ustron, géra Réwnica, géra
Czantoria, park kapielowy z basenem, schroniska gérskie, Slaski Zaktad Kapieli Borowinowych

Hasta tematyczne (np. miasto, przemyst, kuznia, letnicy itp.)

geografia i historia uzdrowiska, urzadzenia uzdrowiskowe, sportowe i rekreacyjne, mapa dojazdu, wille i
pensjonaty dla gos$ci uzdrowiska

Prawa autorskie
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Odcinek koncowy s*sosy automobilowej na Réwnice (883 m).
« Na ostatnim planie masyw Wielkiej Czantorii

GEOGRAFIA | HISTORIA UZDROWISKA

Ustron lezy w potudniowe] czesci wojew. Slaskiego nad rzeka Wista.
Na mapie Polski szukaC Ustronia nalezy w najdalej na ptd. zachod wysu-
nietej czeéci Rzeczypospolitej, na potudnie od Cieszyna, tuz przy granicy X
polsko-czeskiej. BezpoSrednie potaczenia kolejowe z wielkimi miastami
Polskl, oraz dalekobiezna komunikacja autobusowa zapewniaja wygodna

| szybka podroz do Ustronia.
dolinie rzeki Wisty

stanowigcych wspaniate tto dla Ustronia. Dziekitym gorom lesistym (Czan
toria, Réwnica, Zor, Skalica, Jelenica), oraz potozeniu na wysokos$ci 34C
450 m nad poziomem Battyku, Ustron posiada doskonate warunki klima-
tyczne, charakteryzujace sie duzym nastonecznieniem 1 mata wilgotnoscia.
Klimat Ustronia posiada wszelkie zalety klimatu podalpejskiego zatem
nadaje sie dla tych wszystkich, dla ktéorych wskazany jest pobyt w gdrach,
a ktorzy nie znosza ostrego klimatu wysokogorskiego.

Gleba doliny Ustronia posiada znaczny procent zelaza 1 wapnia, jest
latwo przepuszczalna i urodzajna.
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Fragment doliny uzdrowiskowej na tle Zoru Rownicy

T\l

Flora Ustronia 1 jego okolic jest typowa ziem potudniowej
Polski.
Lasy ztozone sg ze Swierkdow, bukow W

plantowane sa ze znakomitymi wynikami wszelkie odmiany kwiatow, ja-
rzyn, drzew owocowych, a nawet latoroSli winnych.

Ustron jest doskonate zaprowiantowany, okolice bowiem uzdrowiska
posiadajg charakter wybitnie rolniczy, totez nie brak tu ani jarzyn gani

owocow. ZaznaczycC nalezy, ze Ustron jest pilerwszym uzdrowiskiem pol

skim, _ obsadzono najlepszymi odmianami
drzew owocowych.

Z fauny Ustronia, ktora mogtaby zainteresowacC kuracjusza-mysSliwca
trzeba wymienic obfitoSC pstragow gorskich 1 bazantow.
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Bogata fauna bodajZe powodem »odkrycia« Ustronia
W historycznych bowiem czasach lasy ustronskie byty terenem ulubio-
nych polowan cieszynskich ksigzat pilastowskich.

Urok zacisznych 1 ustronnych dolin zbiegajacych sie w rozlegtym
kotle beskidzkim, zjednat temu zakatkowl nazwe

USTRONIA

| zadecydowat o tym, ze zaczeto tu zjezdzaC rokrocznie dla odpoczynku
| kuracjl.

A kuracja polegata na piciu zetycy owczej, ktorej skutki okazuje w mi-
niaturze woda morszynska.

W roku 1901-szym na miejscu tazienek ufundowanych przez ksiecia
Alberta Saskiego pod wezwaniem ...»ut aegri ignibus restituantur aquis«.
(aby chorzy zdrowieli w cieptych kapielach) zbudowano nowoczesnie

urzadzony Zaktad kapielowy, w ktorym zaczeto stosowac kapiele boro-
winowe.
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Analizy porownawcze sktadnikow borowiny wykazaty je] wyzszoSC
gatunkowa nad borowing wielu zachodnio-europejskich kapielisk boro-
winowych.

Sprawdzianem trafnosci tych analiz, oraz jednym z gtownych przy-
czynkow do stawy Ustronia staty sie zroku na rok zwiekszajace sie ttumy
reumatykow 1 kuracjuszek.

Ustron jednak nie spoczat na taurach, ale ustaliwszy swoja opinie, jako
uzdrowisko chorob kobiecych 1 spraw reumatycznych, pracuje obecnie
nad rozbudowa urzadzen uzdrowiskowych o typie rozrywkowo sporto-
wym.

Zycie uzdrowiska koncentruje sie w lecie w obrebie duzego parku
uzdrowiskowego, potozonego nad brzegiem Wisty u stop Rownicy,
a posiadajgcego wspaniaty basen kapielowy, korty tenisowe, plaze nad-
wislanska 1 sztuczny staw dla sportu wioslarskiego.

W zrastajaca 1los¢ komfortowych will 1 pensjonatow, a nade wszystko
stale wzrastajagca uczeszczalnos¢ sezonow uzdrowiskowych wskazuje
ze Ustron posiada niespozyta dynamike rozwojowa I, ze wsrod plejady
uzdrowisk slaskich zajmuje jedno z pierwszych miejsc.
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Restauracja 1 szatnie basenu kapielowego

URZADZENIA UZDROWISKOWE

Jednym z najcenniejszych
.Jednostkach

powszechnie

ZNana

borowinowego.
Stawa ustronskieJ borowiny Jest juz ustalona,

opiera sie ona nie tylko na wysokie]j wartosci
lecznicze] samej borowiny, ale rowniez na tech-

nice jej podawania, Jakie] wyspecjalizowat sig
S Zaktad Kapieli Borowinowych posiadajacy
centrum wuzdrowiska swoje Kkomfortowo urzg-
dzone +tazienkl, pozostajace pod Kkilerownictwem

lekarza zaktadowego Dr. Sniegonia.
Borowina stosowana jest do kapieli petnych 1 czescio
zastosowanie posiadaja rowniez kompresy borowinowe.
Prace analityczne wykonane przez prof. Marchlewsl
wie, Ludwiga w Wiedniu, oraz przez Wojewodzki Zaktad B
wykazaty w 100 czeSciach wysuszone]
wmy
63.91% soli nieorganicznych oraz

36.09% substancji organicznych.
Znaczna zawartosc atunu 1 siarczanu wapnia wptywa wybitnie prze-

ciwzapalnie 1 Sciagajaco.

W arsenale terapeutycznym Slaskiego Zaktadu Kapiel? Borowino
znajdujemy Jjeszcze kapiele kwasoweglowe, stalowe z dodatkiem 1
weglowego, jodo-bromowe, solankowe (z soli Ciechocinskiej), siar]

laliwiowe z dodatkiem solanki, oraz oktady borowinowe w formie
opakowanego stosowania domowego 1 wysyiki

Y2S*j.!



Radoaktywna woda »Zrodta zelazistego« pomnaza wybitnie mozli-
woscl lecznicze Ustronia.

Na specjalng uwage zastuguje »Zrodto Glodowe, ktorego woda nie
badana na razie naukowo, pobudza wybitnie apetyt, zwtaszcza u dziecl.

Nowoczesnie urzadzony basen kapielowy 1 tereny sportowe parku
uzdrowiskowego umozliwiaja wszystkim uzyskanie etezyzny fizycznej.

WSKAZANIA:

1) Choroby stawow 1 kosSci: gosSciec czyllt reuma
tyzm stawowy miesniowy, artretyzm czyli po
dagra (dna, gicht), nastepstwa pourazach 1 zta
maniach nadtamaniach Zwichniecitach, pe
knieciach kosci 1 miesnl.

Choroby kobiece: migzszowe zapalenie macicy,
wysiekl po sprawach zapalnych okotomacicz-
nych, chroniczne zapalenia wewnatrzmaciczne,
zapalenie jJajnikow, zapalenie sutek, Zzbo-
czenia miesigczkowan 1u, nieptodnosc.

3) Choroby systemu nerwowego:.: a) zapalenie nerwow,

Ischias, neuralgita nerwow, konczyn 1 twarzy,

porazenia |1 niedowtady po atakach apoplekt.

4) Choroby przemiany materii: otytoscC artretyczna,

kamica nerkowa, moczowa, zotciowa, cukrzyca
otytych.

S) Varia anemia, btednica, nerwica

ostablienie miesnia sercowego, paraliz, W Y-
siekli pozapalne, leczenie ozdrowiliencow.

Nie przyjmuje sie: qgruzlikow, obtoznie chorych, zakaznie

umystowo chorych.

e w parku uzdrowiskowym
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Fragment Hotelu Kuracyjnego w parku uzdrowiskowym o

URZADZENIA SPORTOWE | ROZRYWKOWE

Rownolegle do wielosci urzadzen leczniczych
posiada Ustron rownie rozlegta skale mozliwosci
rozrywkowych. ~

1, Sporty letnie 1 zimowe.

Basen Kapielowy jestdzieki swojemu potozeniu
| zrodlane] wodzie jednym z najpiekniejszych ba-
senow kapielowych w Polsce.

Na terenie Kkapieliska znajduja wszelkie
urzadzenia do gier ruchowych.
W sezonu letniego odbywaja na

duzym basenie kapielowym (bo jest 1 czeSC basenu
dla nie-ptywajacych, oraz specjalny brodzik dla
dziecl) zawody ptywackie, oraz skoki popisowe.
Na kortach tenisowych rozgrywane Sg coro-
cznie turnieje sportowe, cleszace sie wielkg po-
pularnoscia wsrod publicznosct uzdrowiskowe].
Niemniejszym zainteresowaniem cleszg Sie mecze
pitkl nozne] rozgrywane na boisku K S. »Ustro-

nia« miedzy klubami slgskimi.
Na terenie parku uzdrowiskowego czynni s3a

Instruktorzy ptywania 1 tenisa.
Poza powyzszymi sportami mozna uprawiaé

na sztucznym
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zimie korzystaC mozna

sportu tyzwiarskiego 1 narciarskiego
(tereny zjazdowe zblizone do zja-
I zdow norweskich).
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4, Rownica 883 m 60—90 minut
do komfortowo urzadzonego

schroniska P. T. T. Na szczyt

Rownicy prowadzi rowniez
szosa umozliwiajaca zdobycie
gory przy pomocy auta
minut jazdy centrum
uzdrowiska).
Czantoria 995 m 90— 120 mi-
nut do schroniska, lezacego
na terytorium Czecho-
stowacjl.
Zameczek Prezydenta Rzplite]
w Wisle (45 minut autobu-
sem).
Barania Gora, 5 godzin
schroniska P. T. T.
Cieszyn (15 km) ze swymi pa-
migtkami pilastowskimi, oraz
Bielsko SWym
przemystem urozmaicaja re-
pertuar krajoznawczy Ustro-
nia.

Wszystkie szlaki turystyczne sa
znakowane, a schroniska b. dobrze
zagospodarowane. Z Cieszyna, Wi-
sty 1 Bielska wygodna komunikacja
autobusowa 1 kolejowa.

Dancingl oraz koncerty odby-
wajg sie codziennie w Hotelu Kura-
cyjnym, na »Prazakowce«, w pawilo-
nie restauracyjnym Basenu Kapielo-

wego, w Hotelu »Beskid« i »Czan-
toria«.

Spacery 1 wycleczKil.

Deptakiem wzdtuz Wisty.
Doling Gosciradowca (do pa-

wilonu wypoczynkowego

Zelazistego
minut).
Doliny Jaszowca, Dobki, Su-
chego Potoka, Poniwca, Raju
fatwo
daja wiele piekna Kkrajobra-
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aezon trwa od 1 maja do 15 pazdziernika. Zwraca sie uwage na sezon

nrg) Cl0 NN N@g znaczng Znizke cen, oraz piekno sto-
ej Je3|en| ] Wlosny W gorac

Kuracjuszom przxs’rugum ZnizKki Eowrotnego biletu kolejowego we-
dtug norm ustalonych dla uzdrowisk w Polsce J 0

Lekarze Dr. WL Bruk oraz Dr. Fr. Snieg oA ordynujg state.
Apteka w miejscu.

ij,aggg,y pokol, K ks klimatycznych w zataczone]
Szczegotowych inj . . ¢ .
Kapieli Borowinowych gminny pokoje rezerwuje Slaski Zaktad

Na dworcu czynne biuro informacyjne Urzedu gminnego

IM



