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Logotyp

USTROŃCÓ R Y R A D O Ś C I
Nazwa instytucji

Muzeum Ustrońskie

Tytuł jednostki / publikacji / fotografii
Ustroń. Uzdrowisko beskidzkie (na Śląsku). Kąpiele borowinowe -  ośrodek sportów letnich i zimowych -  stacja turystyczna”

Ilość stron oryginału 
10

Ilość skanów
10

Autor
Otton Lazar

Wydawnictwo / zakład fotograficzny
Drukarnia Narodowa

Miejsce wydania Rok wydania / Data powstania

Kraków 1936

Sygnatura Rodzaj zasobu (np. zdjęcie, czasopism o itp.)

prospekt reklamowy

Wymiary (wys x szer)21,3 x 11,5 cm Stan zachowania

Hasła przedmiotowe (okres historyczny, postacie, miejsce)
połowa lat 30. XX w., lekarz Władysław Bruk, lekarz Franciszek Śniegoń, Ustroń, góra Równica, góra 
Czantoria, park kąpielowy z basenem, schroniska górskie, Śląski Zakład Kąpieli Borowinowych

Hasła tematyczne (np. miasto, przemysł, kuźnia, letnicy itp.)
geografia i historia uzdrowiska, urządzenia uzdrowiskowe, sportowe i rekreacyjne, mapa dojazdu, wille i 
pensjonaty dla gości uzdrowiska

Prawa autorskie
—

Liczba plików publikacji
23

Skan okładki

Charakterystyka skanowanego obiektu 
prospekt „biały kruk” , wydany w kolorze; niezwykle cenny i 
ważny dla poznania historii i rozwoju ustrońskiego uzdrowiska 
w okresie międzywojennym, sporo informacji praktycznych, 
pięknych fotografii, grafik i rysunków
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Odcinek końcowy s*sosy automobilowej na Równicę (883 m).
I  •  ą 9 • Na ostatnim planie masyw Wielkiej Czantorii
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GEOGRAFIA I HISTORIA UZDROWISKA
Ustroń leży w południow ej części wojew. śląskiego nad rzeką Wisłą.

Na m apie Polski szukać Ustronia należy w najdalej na płd. zachód wysu-
%

niętej części Rzeczypospolitej, na południe od Cieszyna, tuż przy  granicy 
polsko-czeskiej. B ezpośrednie połączenia kolejowe z wielkimi miastami 
Polski, oraz dalekobieżna kom unikacja autobusow a zapew niają w ygodną 
i szybką podróż do Ustronia.

X

dolinie rzeki Wisły
stanowiących w spaniałe tło dla Ustronia. Dzięki tym górom  lesistym  (Czan 
toria, Równica, Żor, Skalica, Jelenica), oraz położeniu na wysokości 34C 
450 m nad poziom em  Bałtyku, Ustroń posiada doskonałe w arunki klima­
tyczne, charakteryzujące się dużym nasłonecznieniem  i małą wilgotnością. 
Klimat Ustronia posiada wszelkie zalety klimatu podalpejsk iego  zatem 
nadaje się dla tych wszystkich, dla których wskazany jest poby t w górach, 
a którzy nie znoszą ostrego  klimatu w ysokogórskiego.

G leba doliny Ustronia posiada znaczny p ro cen t żelaza i wapnia, jest
9  •

łatwo przepuszczalna i urodzajna.
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Flora Ustronia i jego  okolic jest typow a
Polski.

0

ziem południow ej

Lasy złożone są ze św ierków , buków W•
plantow ane są ze znakomitymi wynikami wszelkie odmiany kwiatów, ja ­
rzyn, drzew  owocowych, a naw et latorośli winnych.

Ustroń jest doskonałe zaprowiantowany, okolice bow iem  uzdrow iska 
posiadają charak ter wybitnie rolniczy, toteż nie b rak  tu ani jarzyn ani
owoców. Zaznaczyć należy, że Ustroń jest pierw szym  uzdrow iskiem  poi

obsadzono najlepszym i odmianamis k im ,____ ______ _
drzew  owocowych.

Z fauny Ustronia, która m ogłaby zainteresow ać kuracjusza-m y śliwca 
trzeba wymienić obfitość pstrągów  górskich i bażantów.
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Bogata fauna bodajże pow odem  »odkrycia« Ustronia
W historycznych bow iem  czasach lasy ustrońskie były te ren em  ulubio­
nych polowań cieszyńskich książąt piastow skich.

Urok zacisznych i ustronnych dolin zbiegających się w rozległym
kotle beskidzkim , zjednał tem u zakątkowi nazwę

USTRONIA
4\,

i zadecydow ał o tym, że zaczęto tu  zjeżdżać rokrocznie dla odpoczynku 
i kuracji.

A kuracja polegała na piciu żętycy owczej, k tórej skutki okazuje w mi­
niaturze woda m orszyńska.

W roku 1901-szym na m iejscu łazienek ufundowanych przez księcia 
A lberta Saskiego pod  wezwaniem  ...»ut aeg ri ignibus restituantur aquis«. 
(aby chorzy zdrow ieli w ciepłych kąpielach) zbudow ano now ocześnie 
urządzony Zakład kąpielow y, w którym  zaczęto stosować kąpiele b o ro ­
winowe.
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Analizy porów naw cze składników  borow iny wykazały jej wyższość 
gatunkową nad borow iną wielu zachodnio-europejskich kąpielisk  b o ro ­
winowych.

Sprawdzianem  trafności tych analiz, oraz jednym  z głównych przy­
czynków do sławy Ustronia stały się z roku na rok  zwiększające się tłumy
reum atyków  i kuracjuszek.

Ustroń jednak  nie spoczął na łaurach, ale ustaliwszy swoją opinię, jako 
uzdrowisko chorób kobiecych i spraw  reum atycznych, p racu je  obecnie 
nad rozbudow ą urządzeń uzdrow iskow ych o typ ie  rozryw kow o spo rto ­
wym.

Życie uzdrow iska koncentru je się w lecie w o b ręb ie  dużego parku  
uzdrow iskow ego, położonego nad  b rzeg iem  Wisły u stóp Równicy, 
a posiadającego wspaniały basen  kąpielow y, korty  tenisow e, plażę nad­
wiślańską i sztuczny staw dla sportu  w ioślarskiego.

W zrastająca ilość kom fortowych will i pensjonatów , a nade  wszystko 
stale w zrastająca uczęszczalność sezonów uzdrow iskow ych wskazuje 
że Ustroń posiada niespożytą dynam ikę rozwojową i, że w śród  plejady 
uzdrowisk śląskich zajmuje jed n o  z p ierw szych miejsc.
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Restauracja i szatnie basenu kąpielowego
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U RZĄ D ZEN IA
Jednym  z najcenniejszych

U ZD RO W ISKO W E

. jednostkach 
pow szechnie

i

znana
borow inow ego.

S ł a w a  u s t r o ń s k i e j  b o r o w i n y  j e s t  j u ż  u s t a l o n a ,  
o p i e r a  s i ę  o n a  n i e  t y l k o  n a  w y s o k i e j  w a r t o ś c i  

l e c z n i c z e j  s a m e j  b o r o w i n y ,  a l e  r ó w n i e ż  n a  t e c h ­
n i c e  j e j  p o d a w a n i a , j a k i e j  w y s p e c j a l i z o w a ł  s i ę

Ś Z a k ł a d  K ą p i e l i  B o r o w i n o w y c h  p o s i a d a j ą c y
c e n t r u m  u z d r o w i s k a  s w o j e  k o m f o r t o w o  u r z ą -  

d z o n e  ł a z i e n k i ,  p o z o s t a j ą c e  p o d  k i e r o w n i c t w e m
I l e k a r z a  z a k ł a d o w e g o  Dr .  S n i e g o n i a .

>

Borowina stosowana jest do kąpieli pełnych i częścio 
zastosowanie posiadają rów nież kom presy borow inow e.

Prace analityczne w ykonane przez prof. M archlewsl
*

wie, Ludwiga w W iedniu, oraz przez W ojewódzki Zakład B
wykazały w 100 częściach wysuszonej

wmy
63.91% soli nieorganicznych oraz 
36.09% substancji organicznych.
Znaczna zawartość ałunu i siarczanu wapnia wpływa wybitnie prze-

ciwzapalnie i ś ciągaj ąco.
W arsenale  terapeutycznym  Śląskiego Zakładu Kąpiel? Borowino

•%

znajdujemy jeszcze kąpiele kw asow ęglow e, stalowe z dodatkiem  1 
w ęglow ego, jodo-brom ow e, solankowe (z soli Ciechocińskiej), siar] 
ialiwiowe z dodatkiem  solanki, oraz okłady borow inow e w formie

opakow anego stosowania dom ow ego i wysyłki

»



Radoaktywna woda »Źródła żelazistego« pom naża wybitnie możli­
wości lecznicze Ustronia.

Na specjalną uw agę zasługuje »Żródło Głodowe«, k tó rego  w oda nie 
badana na razie naukowo, pobudza wybitnie apetyt, zwłaszcza u dzieci.

Nowocześnie urządzony basen  kąpielow y i te ren y  sportow e parku 
uzdrow iskow ego umożliwiają wszystkim uzyskanie • tężyzny fizycznej.

WSKAZANIA:

1) Choroby stawów i kości:
t y z m  s t a w o w y m i ę ś n i o w y ,
d a g r a  ( d n a ,  g i c h t ) ,

g o ś c i e c  c z y l i  r e u m a  
a r t r e t y z m  c z y l i  p o

i z ł an a s t ę p s t w a  p o u r a z a c h
m a n i a c h n a d ł a m a n i a c h z w i c h n i ę c i a c h ,  p ę
k n i ę c i a c h  k o ś c i  i

Choroby kobiece:
m i ę s n i .

m i ą ż s z o w e  z a p a l e n i e  m a c i c y ,  
w y s i ę k i  p o  s p r a w a c h  z a p a l n y c h  o k o ł o m a c i c z -

n y c h, c h r o n i c z n e  z a p a l e n i a  w e w n ą t r z m a c i c z n e ,
z a p a l e n i e  j a j n i k ó w , z a p a l e n i e  s u t e k , z b o ­

c z e n i a m i e s i ą c z k o w a n  i u, n i e p ł o d n o ś ć .
3) Choroby systemu nerw ow ego: a) z a p a l e n i e  n e r w ó w ,

i s c h i a s , n e u r a l g i a  n e r w ó w ,  k o ń c z y n  i t w a r z y ,
p o r a ż e n i a  i n i e d o w ł a d y  p o  a t a k a c h  a p o p l e k t .
4) Choroby przem iany m aterii: o t y ł o ś ć  a r t r e t y c z n a ,

k a m i c a  n e r k o w a ,  m o c z o w a ,  ż ó ł c i o w a , c u k r z y c a
o t y ł y c h .

S) Varia a n e m i a , b ł ę d n i c a ,
o s ł a b i e n i e  m i ę ś n i a  s e r c o w e g o ,

n e r w i c a
p a r a l i ż , w y-

s i ę k i  p o z a p a l n e , l e c z e n i e  o z d r o w i e ń c ó w .
N i e  p r z y j m u j e  s i ę :  gruźlików, obłożnie chorych, zakaźnię 

umysłowo chorych.
•»
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URZĄDZENIA SPORTOWE I ROZRYWKOWE
Równolegle do wielości urządzeń leczniczych 

posiada Ustroń równie rozległą skalę możliwości 
rozrywkowych. ~

1, Sporty letnie i zimowe.
Basen Kąpielowy jest dzięki swojemu położeniu 

i źródlanej wodzie jednym  z najpiękniejszych ba­
senów kąpielowych w Polsce.

Na teren ie  kąpieliska znajdują 
urządzenia do g ier ruchowych.

wszelkie

m

%

W sezonu letniego odbywają na
dużym basenie kąpielowym (bo jest i część basenu 
dla nie-pływających, oraz specjalny brodzik dla 
dzieci) zawody pływackie, oraz skoki popisow e.

Na kortach tenisowych rozgryw ane są coro­
cznie turnieje sportow e, cieszące się wielką po­
pularnością w śród publiczności uzdrowiskowej. 
Niemniejszym zainteresowaniem  cieszą się mecze 
piłki nożnej rozgryw ane na boisku K. S. »Ustro- 
nia« m iędzy klubami śląskimi.

Na teren ie  parku  uzdrow iskow ego czynni są 
instruktorzy pływania i tenisa.

powyższymi sportam i można uprawiaćPoza
na sztucznym

' l i  H

»• i

i f

'■J.
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zimie korzystać można
»

sportu  łyżw iarskiego i narciarsk iego  
(tereny  zjazdowe zbliżone do zja­
zdów norw eskich).

Dancingi oraz koncerty  odby­
wają się codziennie w Hotelu Kura- 
cyjnym, na »Prażakówce«, w pawilo- 
nie restauracyjnym  Basenu Kąpielo­
w ego, w Hotelu »Beskid« i »Czan- 
t oria« .

Spacery i wycieczki.
D eptakiem  wzdłuż Wisły. 
Doliną G ościradow ca (do p a ­
wilonu w ypoczynkow ego

Źelazistego
minut).
Doliny Jaszowca, Dobki, Su­
chego Potoka, Poniwca, Raju 

łatwo
dają w iele p iękna krajobra-

TiW
99

4. Równica 883 m 60—90 minut 
do komfortowo urządzonego 
schroniska P. T. T. Na szczyt
Równicy prow adzi również 
szosa umożliwiająca zdobycie 

góry  przy  pom ocy auta
minut jazdy centrum

uzdrowiska).
Czantoria 995 m 90— 120 mi­
nut do schroniska, leżącego

na tery torium  Czecho­
słowacji.
Zameczek Prezydenta Rzplitej 
w W iśle (45 minut autobu­
sem).
Barania Góra, 5 godzin 
schroniska P. T. T.
Cieszyn (15 km) ze swymi pa­
miątkami piastowskimi, oraz
Bielsko swym
przem ysłem  urozmaicają re - 
p e rtu a r krajoznawczy Ustro­
nia.

W szystkie szlaki turystyczne są
znakowane, a schroniska b. dobrze

*

zagospodarow ane. Z Cieszyna, Wi­
sły i Bielska w ygodna komunikacja 
autobusow a i kolejowa.
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aezon trw a od 1 maja do 15 października. Zwraca się uw agę na sezon
npp7np>i iocio • • • ^  ^ t na znaczną zniżkę cen, oraz piękno sło­necznej jesieni i wiosny w górach.

Kuracjuszom przysługują zniżki pow rotnego biletu kolejow ego w e­
dług norm  ustalonych dla uzdrowisk w Polsce. J g ’

Lekarze Dr. Wł. B r u k  oraz Dr. Fr. Ś n i e g o ń ordynują stałe.
A pteka w miejscu.

Ceny pokoi, k 
wkładce.

Szczegółowych inj 
Kąpieli Borowinowych gminny

ks klimatycznych w załączonej 

pokoje rezerw uje Śląski Zakład

Na dw orcu czynne biuro informacyjne Urzędu gm innego
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