Fundusze : A - Unia Europejska |
Europejskie E(Z):ESCkZaDOSDOHta # S I QS kl e . Europejski Fundusz |

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego |

Logotyp Nazwa instytucji

USTRON Muzeum Ustronskie

CORY RADOSCI

Tytutjednostki /publikacji / fotografii
LUzdrowisko Ustron u zrédet Wisty (kapiele borowinowe, kwaso-weglowe, siarkowe, solankowe, jodobromowe, iglicowe,
elektryczne; stacja sportéw zimowych)”

llo$¢ stron oryginatu llo$¢ skanow Liczba plikéw publikacji
10 10 23
Autor Wydawnictwo / zaktad fotograficzny Skan oktadki
brak Drukarnia ,,Akropol”

. ) . . UZDROWISKO

Miejsce wydania Rok wydania /Data powstania
Krakow 1932
Sygnatura Rodzaj zasobu (np. zdjecie, czasopismo itp.)
prospekt reklamowy USTRON

u Zrédet wisty

STACJA SPORTOW ZIMOWYCH

Wymiary (wys x szer) Stan zachowania Charakterystyka skanowanego obiektu

20 X 11,5 cm — prospekt ,biaty kruk”, wydany w sepii; niezwykle cenny i wazny
dla poznania historii i rozwoju ustrofiskiego uzdrowiska w
. . . .. okresie migdzywojennym, sporo informacji praktycznych i
Hasta przedmiotowe (okres historyczny, postacie, miejsce) pieknych fgmgy,aﬁi] yim. sp W praidyezny
lata 20. i poczatek lat 30. XX w., lekarz Franciszek Sniegoh, Ustron, dolina Gosciradowca, zrédto Zeleziste,
Jaszowiec, Poniewic, Raj, Suchy Potok, Dobka, schronisko na Réwnicy, willa ,Zameczek”, Dom Zdrojowy i
Zaktad Kapielowy

Hasta tematyczne (np. miasto, przemyst, kuznia, letnicy itp.)

geografia i historia uzdrowiska, urzadzenia uzdrowiskowe, sportowe i rekreacyjne, mapa dojazdu, kapiele
lecznicze, wille i pensjonaty dla gosci uzdrowiska

Prawa autorskie
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UZDROWISKO

USTRON

U ZRODEL WISLY

KAPIELE BOROWINOWE, KWASO-WEGLOWE,
SIARKOWE, SOLANKOWE, JODOBROMOWE,
IGLICOWE, ELEKTRYCZNE.

STACJA SPORTOW ZIMOWYCH



Potozenie, klimat, warunkil uzdrowiskowe.

Ustron lezy na potudniowo-zachodnich rubiezach Polski wsrod
Beskidow Zachodnich, 15 km na potudnie od Cieszyna w Wojewodz-
twie Slaskiem. Dobre potaczenia kolejowe (12 pociagdbw na dobe
przyjezdza, 12 odjezdza z dworca zachodniego | dworca potudnio-
wego— Polany), doskonata asfaltowana 100 km szosa az do Katowic,
oraz szereg linij autobusowych sktada sie na to, ze przyjazd do Ustro-
nia nie przedstawia zadnych trudnosci (vide mapka orjentacyjna).

Dolina uzdrowiska przecieta srebrng wstega rzeki Wisty cilagnie
sie na wysokosci 365—450 m nad poziomem morza wsrod niezwykle
malowniczych gor zalesionych jodtami, smrekami 1 bukamil.

Klimat posiada w wybithym stopniu cechy klimatu podalpej-
skiego. Niezwykita 1loSC godzin stonecznych, brak mgiet, mato opa-
dow, grunt tatwo przepuszczalny, dzienne wahania temperatury jnie-
znaczne, nadzwyczajna czystosc powietrza o duzej procentowosci ozonu,
wskazuja niezbicie na wyjatkowe walory Ustronia, jako stacji klima-
tycznej. Jest tez on dzigki temu niejako ptucami przemystowej cze-
sci Slaska, ktory dostarcza najwiekszego kontyngentu kuracjuszy;
turystow przyjezdzajacych tu ttumnie na »weekend«, czy diuzszy
odpoczynek. Ale gidownym powodem dla zastuzonej I coraz bardziej
wzrastajace] — nawet zagranicag — stawy Ustronia, sg nadzwyczajne
rezultaty lecznicze, jakie osiagnieto w jego kapielach borowinowych.
Ustron posiada wiasne poktady borowiny przewyzszajace jakoscia
borowine francensbadzka, nowoczesne urzadzenia kapielowe 1 zastepy
kuracjuszy wyleczonych radykalnie btogostawiona wiasnoscia bo-
rowiny.

Bio¥ac pod uwage te niezwykta skutecznosc¢ kapieli borowinowych
potwierdzong dwustuletnia chwalebng tradycja, idealne warunki kli-
matyczne, nadzwyczajne bogactwo Kkrajobrazow, wspaniate tereny
sportowe, wiele pomystowych inwestycy] (budowa asfaltowe drogi

Kawiarnia »Zamecze& nad PVista« na tle Zoru(860



przez Wojewddztwo Slaskie, budowa gmachow i pensjonatow, ciggte

doskonalenie kwestji komunikacyjnej) mozna przypuszczac,
Ustron perta uzdrowisk Slaskich, Ustron polski Francensbad,

juz w najblizszym czasie bedzie jednym z najlepiej urzadzonych
uzdrowisk $laskich, bedzie uzdrowiskiem modnem.

Srodki i urzadzenia lecznicze*

Slaskie Kapiele Borowinowe wydaja w komfortowo urzadzonych
tazienkach kapiele borowinowe wedtug przepisu lekarza zaktadowego

Dra Fr. Sniegonia.

1. Borowina. Uzywa sie je] do kapieli catych 1 czesciowych (nha-
sladowych, noznych, recznych) 1 do oktadow. Niezawodne dziatanie
borowiny ustionskiej polega na zawartosci (wedtug analizy Dra Lu-
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} azienka borowinowa.



Fragment z budynkéw »Kapieli Borowinowych «

dwiga prof. Inst. Chemji lekarskie] we Wiedniu) 1 tabeli porownaw-
cze] z borowinag francensbadzkag :
na 1000 czesci wyschniete] przy 100° borowiny
3709 sktadnikdw organicznych
129*1 , nieorganicznych.

Borowina ta zawiera wiele CO02 1 lothnych kwasdw organicznych,
szczegolnie mrowkowego (CH, COOH). Znaczna zawartosc atunu
| slarczanu wapnia wptywa wybitnie Sciggajaco | przeciwzapalnie.

2. Kapiele kwasoweglowe, solankowe, siarkowe, jodobromowe,
Iglicowe, elektryczne czterokomorkowe (specjalnie do leczenia kli-
makterjum, hipertonji, bezsennosci, zapalenia n. obwod.).

3. Picie wod radjoaktywnych »Zrédia Zelazistego.

4., Kaplele rzeczne (dzika plaza nad Wista, oraz budujaca sie no-
woczesna ptywalnia) 1 stoneczne.

5. Zabiegl hydropatyczne, elektryzacja, lampa kwarcowa.

Wskazania:

. Choroby stawow 1 kosci: a) gosciec czyli reumatyzm
stawowy | miesniowy, b) artretyzm czyli podagra (dna, gicht),
c) nastepstwa po urazach 1 ztamaniach oraz nadiamaniach
| zwmhmeuach peknieciach kosci 1 miesni, d) rachitis.

. Choroby kobiece: a) migzszowe zapalenie macicy,
D) Wysieki po sprawach zapalnych okotomacicznych, ¢) chro-
niczne zapalenia wewnatrzmaciczne, d) zapalenie jajnikow,
e) zapalenie sutek, f) zboczenia w miesiaczkowaniu, g) nie-
ptodnosc.



I11. Choroby systemu nerwowego: a) zapalenie nerwow
b) Ischias, ¢) neuralgja nerwow, konczyn 1 twarzy, d) pora-
zenia 1 niedowtady po atakach apoplekt.

V. Choroby przemiany materji: a) otytosC artretyczna,
b) kamica nerkowa, moczowa, zo0iciowa, C) cukrzyca otytych,

V. Varia: a) anemja, b) btednica, ¢) nerwica serca I osta-
bienie miesnia sercowego, d) paraliz, e) wysiekl pozapalne,
f) leczenie ozdrowiencow.

Nie przyjmuje sie: gruzlikdw, obtoznie chorych, za
kaznie 1 umystowo chorych.

Informacje lokalne:

Zaktad kapielowy posiada obok tazienek l)om Zaktadowy kom-
fortowo urzadzony, oraz Hotel kuracyjny, potozony wsrod Sliczneg®
parku kuracyjnego. Pozatem istnieje caty szereg hotell, pensjona-
tow 1 tak : Hotel kuracyjny [y komf. urzadzonych pokoi

Rownica Ib N n n
% Czantorja 20 p
N Beskid 10 > n -

Pensjonaty bez utrzymania 1 z utrzymaniem : »Ustronianka« wt.
p. dyr. Kozta; »Stoneczna«, wit p. Matuli;, »Natalja«, wt Wydziat
Pow. Swietochtowice; »Brzezinka«, wk p. Szczepanskiego; »Silva-
nia«, wt. Inz. Schottnera ; »Antoinette«”™ wt. p. Mateckiego; »Hankac,
wt p. Lazara; »Dons« wit p. dyr. Swistuna; Jutrzenka*, wit p.
Sztwiertni; »Jelenicac wit. p. Bilatasa; »Emmy«, wit Inz. Pokrala ;
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Widok na Rownica (883 m).
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Sala jadalna Hotelu Ku racypiega.

»Wandas wit p. Wojnara ; »0lgax wit p. Hoheisela,* »Willa«, wi
p. kom. Maodczyka ; »Tatrax, wt p. Cholewy 1 wiele innych po 4
do 20 pokol z komfortem.

[Restauracje w hotelach: pp Pustelnika, Cichego »Prazakowkax,
Anny Staszko, Mleczarnia w »Ustroniance«. Sklepy towarow miesza-
nych: Scharberta, Jamroza, Heinrycha. Sklepy Spoétdzielni. Towar)'

Spacerem w doling Jaszowca.
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Sztuczny staw przy Hotelu Kuracyjnym na tle Czantorji (gg$ m).

modne, bielskie: L. Lipowczana. Rzeznie 1 wedliniarnie: Munk Er-
nest, Griinkraut, Latocha Jozef. Piekarnie : Kopieczek Jozef, Korcz
| Sauberman.

Domy, place, ulice oSwietlone sg elektrycznosScig. Na miejscu ko-
sciot katolicki, ewangelicki 1 synagoga. Poczta, telegraf, telefon,
apteka, droguerja, masazysci, zaktad dentystyczny. Kino. Auto-taxi,
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A tak przedstawiaja sie parcele budowlane Ustronia.



autobusy 1 dorozki. Aprowizacja b. dobra, dwa razy w tygodniu

targ, ceny Db. nizkie ze wzgledu na wielkg podaz nabiatu, jarzyn
| owocOw przez czystych »gazdow« I »gazdzinki Slaskie.

) Informacje ogol

Sezon trwa od ISmaja do 1% /wraca sie uwage
na sezon wiosenny 1 jesienny ze wzgledu na znaczna znizke cen,
oraz piekno stonecznej jesieni I wiosny w gorach.

Po 10 dniach pobytu w ciagu sezonu letniego I zimowego przy-
stuguje gosciom znizka powrotrego biletu kolejowego w wysokosci
50%. Ceny kapileli, pokol, utrzymania, taks klimatycznych w zata-
czonej wktadce. Szczegotowych informacy] udziela 1 pokoje rezer-
wuje Slagska Kapiel Borowinowa 1 Urzad gminny w Ustroniu.

Kierunek podrozy do Ustronia :

czas Jazdy koleja
Z Warszawy km 413 godz. 9 minut 45 przez Katowice
/ todzi x 430 n 10 w — yw N. Herby, Katowice.
Z Poznania jy 431 9 ¢y 35 Y O
/e Lwowa w 475 14 w 30 w Dziedzice I Bielsko
Z Krakowa M 95 5 ye 25 y Dziedzice 1 Bielsko
/Z Katowic w 88 y 3 w 15 y Chybie
Z Wilna n 826 y 14 y 55  Bilatystok, Warszawg

| Katowice

/ Gdanska w 076 y 15 w 22 y Poznan 1 Katowice
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Chata goralska pod Rownica,

Rozrywki.

Nikomu sie jeszcze w Ustroniu nie nudzito. Wystarczycby mo-
gto kazdemu z gosci rozkoszowanie sie coraz to noweni — zaleznie
od pory dnia — pieknem krajobrazu uroczych Beskidow otaczajacych
doline wuzdrowiska. Ale Ustron stara sie przeciez ze wszystkich sil
O uprzyjemnienie kuracjuszom pobytu. Udaje mu sie to widocznie,
skoro wiekszosC¢ kuracjuszy 1 letnikow ustronskich, to ludzie, Kkto
rzy urzeczeni urokiem Ustronia wracaja tu corocznie, jak wedtug
legendy wraca do Rzymu kazdy, kto skosztowat wody z pewnej
starozytne] fontanny na zacisznym placyku Wiecznego Miasta.
Wielu jest takich, ktorzy wykupuja za tani grosz na jednym
Zz »groni« parcele 1 juz po Kkilku latach przyjezdzajg na lato, czy
zIme do wiasne] rezydencil.

Amatorow tanca i1 lekkie] muzyki czekaja herbatki popotudniowe
1 dancingl w hotelach »Kuracyjnym«, »Czantorjak, »ROwnica« 1 «Bc-
skid«. Przedpotudniem 1 popotudniu stuchaCc mozna konce tow
| bra¢ udziat w bardzo modnych »five of clockj’ach« na swiezem po-
wietrzu. Sportowcy maja do dyspozycy] kortyitenisowe, boisko do
koszykowkli, duzy sztuczny staw z todkami, kapiele wodospadowe,
rewiry dla fascynujacego potowu pstragow, szose asfaltowa do dale-
kich wycieczek w gtab Beskidow rowerem, motocyklem, czy autem.

Ptywakow czeka atrakcja w postaci oryginalnie 1 pomystowo
urzadzone] ptywalni (w bud.), w ktorej krystaliczna, zrdodlang wole
Wisty przepuszcza sie przez basen (95 X 100 m). Pozostajg jeszcze
spacery 1 wycieczki. | tu w cate] peitni uwydatnia sie prawda stow,
ze lasy sg akumulatorami ludzkiego szczeScia. W Ustroniu wyjsC do
lasu z uzdrowiska znaczy poswieciCc pieCc minut drogli romantycznie



wijagcym sie deptakiem nad brzegami Wisty. Najpigkniejszym, nie-
meczacym spacerem sg wypady do zacisznych, zywicg I ukojna msza
pachnacvch dolin beskidzkich? Gosciradowca, (Zrodto Zelaziste i re-
stauracja), Jaszowca, Poniwca, Raju, Suchego Potoku, DobKkl, czy
do schroniska »pod Czantorja« (restauracja p. Cieslara). Uroku tych
dolin nie moga oddac stowa opisu, nieliczne fotografje reproduko-
wane W niniejszym prospekcie moga dac stabe wyobrazenie: trzeba
koniecznie przekonac sie o wszystkiem osobiscie.

Niezapomnianych wzruszen dostarczy¢C moga wycieczki: 1) na
szczyt Rownicy (wys. 883 m) 1 god/.ina drogi od tazienek do kom-
fortowo urzadzonego schroniska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego, ktore wraz z restauracja jest przez catv rok czynne, a w zi-
mie tworzy osrodek ruchu narciarskiego; 2) na Czantorje (995 m)
1*5 godziny drogi nagrodzonej oryg. Pil/.nerem 1 winem stowackiem
oraz wspaniatym widokiem na masywy Beskidow, Slask polski pod
zaborem Czeskim itp.; 3) na »Stozek«, 4 godziny; 4) Baranig Gore.
6 godzin. Wszystkie szlaki gorskie sa znakowane. BliskoSC histo-

rycznego Grodu Pilastowskiego (15 km), Bielska (20 km) pozwalaja
na zwiedzenie tych miast.

Czas mozna wiec spedzi¢ tu »utile et dulce«.

Schronisko P. 7. 7. na RoOownicy (883 m).



