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DROGI WCZASOWICZU!
TURYSTO! KURACJUSZU!

Ten mini przewodnik jest przeznaczony dla 
Ciebie, abyś swój wolny czas spędzat czynnie. 
Poznał piękno i uroki miasta, otaczających gór 
i miejscowości oraz korzystał z jego atrakcji. Jeżeli 
przyjechałeś do nas, nie masz prawa się nudzić, bo 
tu każdy znajdzie coś dla siebie.

Wydano nakładem Urzędu Miasta w Ustroniu 
Druk: „O ffsetd ruk" s.c. Cieszyn 
Opracowanie tekstu: Grażyna Winiarska 
Grafiki: Bogusław Heczko 
Wydanie III -  grudzień 2 0 0 0  r.
Opracowanie graficzne, ±

Miłego pobytu życzy 
Burmistrz Miasta

Jan Szwarc

skład komputerowy: 
Kazimierz Heczko

t*l. 854-11-00

Prawa autorskie zastrzeżone.

ISBN 83-907215-5-4



U l AST©

Położenie 350-995  m. npm.
Ludność: 16 tysięcy

"Hej, tam gdzie szumiące wody naszej Wisły 
zamieniają się z hucznego potoka górskiego 
w szeroką rzekę, dumną królowę rzek polskich, 
prawie na podnóżu gór Czantorii i Równicy, 
w Beskidzie Śląskim, rozłożyło się po obu 
brzegach tej rzeki najstarsze uzdrowisko Ziemi 
Cieszyńskiej - miasteczko Ustroń, zwane od 
dawna „perłą Podbeskidzia Śląskiego" i to 
słusznie i bez żadnej przesady".

)an Zahradnik, Ustroń nad Wisłą. 1932 r.

Ustroń, to jedyne w Beskidzie Śląskim miasto 
uzdrowiskowe, położone malowniczo w dolinie rzeki 
Wisły i otoczone zalesionymi grzbietami górskimi 
Lipowskiego Gronią (743  m n.p.m.) i Równicy 
(884  m n.p.m .) od wschodu oraz Czantorią Wielką 
(9 9 5  m n.p.m.) i Małą (866  m n.p.m .) od zachodu.
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Po raz pierwszy wymieniono Ustroń w 1305 r. 
jako osadę książąt cieszyńskich. Na mapie Polski 
sporządzonej ok. 1558 r. przez Wacława Gródeckiego 
dedykowanej królowi Zygmuntowi Augustowi 
zamieszczono nazwę Ustroń. Oznaczała ona miejsce 
ustronne, zaciszne położone na uboczu. Od II poł. XVI w. 
Ustroń stanowił własność szlachecką a od I poł. XVII w. 
już część dóbr rodu Habsburgów. Do XVIII w. wioska 
miała charakter pastersko-rolniczy. Pierwsze wzmianki o 
pobycie kuracjuszy pochodzą z połowy tego wieku. 
Przyjeżdżano tu wówczas ze względu na łagodny klimat, 
uroki gór i tzw. kuracje serwatkowe, którymi leczono 
choroby przewodu pokarmowego i anemię.

Odkrycie rudy żelaza i uruchomienie huty 
w 1772 r. a później kuźni, odlewni i walcowni zmieniło 
Ustroń w osadę przemysłową.
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Hutnictwo wpłynęło również na rozwój 
następnego kierunku ustrońskiego lecznictwa, który 
stanowiły kąpiele żużlowe. Hutnicy zauważyli, że woda 
ogrzana żużlem wielkopiecowym łagodzi bóle 
reumatyczne. Odkrycia te zostały potwierdzone 
badaniami lekarskimi i już w 1804 roku z nakazu 
arcyksięcia Alberta wybudowano łaźnię z zajazdem 
umieszczając tablicę z łacińskim napisem: „Arcyksiążę 
Albert wystawił ten budynek, aby gorące wody 
uzdrawiały chorych. 1804". (tłum.) W II pot. X IX  w. 
odkryto źródło wody żelazistej oraz pokłady borowiny, 
co przyczyniło się do zainteresowania Ustroniem jako 
kurortem. Leczono tu choroby reumatyczne, 
dolegliwości stawowo-mięśniowe oraz choroby układu

oddechowego.

W 1882 r. Rząd 
Krajowy iv Opawie 
zatwierdził Ustroń jako 
austriackie uzdrowisko. 
Od 1901 r. znany stał 
się Zakład Kąpieli 
Borowinowych, które
go nowoczesne urzą
dzenia i bogaty zestaw 
proponowanych zabie
gów zasłynęły daleko 
poza Ustroniem.
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W okresie międzywojennym nastąpiła 
elektryfikacja wsi, uregulowano rzekę Wisłę, 
wybudowano basen kąpielowy, korty tenisowe, 
uporządkowano parki i ścieżki spacerowe. Dnia 
28 grudnia 1956 r. Ustroń otrzymał prawa miejskie, 
w 1967 r. prawa uzdrowiska, a w 1972 r. WRN 
w Katowicach uchwaliła dla niego statut. W dolinie 
Jaszowiec (w latach 60 .) powstała dzielnica wczasowa 
z charakterystycznymi obiektami zwanymi „gronowce", 
„liniowce" i „wielotraktowce". 1  kolei na Zawodziu 
(w latach 70 .) wzniesiono nowoczesne ośrodki 
wczasowe, wczasowo-lecznicze i sanatoryjne o chara
kterystycznym kształcie piramid, wybudowano także 
Śląski Szpital Reumatologiczny, Sanatorium 
Uzdrowiskowe oraz Zakład Przyrodoleczniczy.

Dziś Ustroń to uzdrowisko o ustalonej sławie. Leczy 
się tu choroby narządu ruchu, układu krążenia, dróg 
oddechowych i obwodowego układu nerwowego.
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ZABYTKI USTRONIA 
- WARTO ZOBACZYĆ

Kościółek drewniany pw. św. Anny 
w Ustroniu - Nierodzimiu

Wioska Nierodzim została wymieniona po raz 
pierwszy w 1439 r. W XV III wieku należała do 
Goczałkowskich. Staraniem Antoniego Goczałkow
skiego powstał tu w 1769 r. drewniany kościółek pw. 
św. Anny. Wyposażenie kościółka przeważnie z X IX  w. 
W ołtarzu głównym znajduje się przemalowany obraz św. 
Anny Samotrzeć z początku XVIII w.
Msze święte w niedziele o godz.730,  9°°, 1100, 
w tygodniu o godz. 1800 (w  zimie 1730), 
w środy o godz. 1700 (w  wakacje 800).
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Kościół Ewangelicko - Augsburski 
Apostoła Jakuba, plac Kotschego 4.

Kościół zbudowany w 1835 r. Klasycystyczny 
korpus budowli posiada wnętrze trójnawowe 
z pawlaczami w nawach bocznych. W prezbiterium 
zamkniętym półkoliście znajduje się ołtarz projektu 
wiedeńskiego architekta Ruprechta oraz obraz „Ostatnia 
Wieczerza" pędzla ]. Stetke.

Nabożeństwa odbywają się: 
w niedziele o godz. 830 i I O30, 
spowiedź i komunia św. o godz. 930.
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Kościół parafialny pw. św. Klemensa,
ul. I. Daszyńskiego.

Już iv / 444 r. istniał w Ustroniu kościół filialny. 
Nowy murowany pw. św. Klemensa powstał w 1788 r. 
powiększony o transept i wieżę w następnym stuleciu. 
Barokowa fasada poprzedzona dwoma rzeźbami św. Jana 
Nepomucena i św. Józefa.

Msze święte
w niedziele o godz. 730, 900, 1030, 1200, 1800, 
w tygodniu o godz. 7°°, 830 i 1800.
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Kamienny ołtarz z XV II w. na Równicy
Znajduje się przy 
czerwonym szlaku tury
stycznym prowadzącym 
z Ustronia. Miejsce kultu, 
zgromadzeń i odprawiania 
nabożeństw przez prote
stantów w czasie prześla
dowań religijnych.

Dąb Sobieskiego z 1683 r.,
ul. I. Daszyńskiego 54.

Według legendy „Dąb Sobieskiego" zasadzili miesz
kańcy Ustronia na pamiątkę przejścia oddziałów króla 
Jana Sobieskiego pod Wiedeń.
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Muzeum Hutnictwa i Kuźnictwa,
ul. Hutnicza 3.

Placówka mieści się w zabytkowym budynku 
dyrekcji dawnej huty Klemens, która istniała na tym 
miejscu w latach 1772-1897 . Obok muzeum skansen 
kuźniczy, w którym dawne maszyny oraz stara kuźnia 
wiejska.

Muzeum czynne: we wtorki od godz. 900 do 1700, 
od środy do piątku od godz. 9°° do 1400, 
w soboty i niedziele od godz. 900 do 1300.
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PLACÓWKI KULTURY 
- WARTO ODWIEDZIĆ

•  Muzeum Hutnictwa i Kuźnictwa,
ul. Hutnicza 3 , tel. 854 2 9  96, (patrzstr. 9)

•  Oddział Muzeum Zbiory Marii Skalickiej, 
ul. 3  Maja 68, tel. 854 2 9  96

•  Muzeum Regionalne "Stara Zagroda", 
ul. Ogrodowa I ,  tel. 854 31 08
•  Kino "Zdrój", ul. Sanatoryjna 7,
tel. 854 16 4 0  lub 854 3 5  34 wew. 471
•  Miejska Biblioteka Publiczna im. ] . Wantuły, 
Rynek 1, tel. 854 2 3  40
•Amfiteatr, Park Kuracyjny, tel.854 24  2 0
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• Miejski Dom Kultury "Prażakówka", 
ul. Daszyńskiego 2 8 , tel. 854 29  06
• Galerie Sztuki Współczesnej:

> "Na Gojach", 
ul. Błaszczyka 19, 
tel. 854 11 00

> "Ustrońska",
ul. Hutnicza 3 , tel. 854 2 9  96
> "Zawodzie",
ul. Sanatoryjna 7, tel. 854 35  34  wew. 488
> "Biuro Promocji i Wystaw Artystycznych", 
Rynek 3 , tel. 854  54 58
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URZĄDZENIA
SPORTOWO-REKREACYJNE - 

WARTO SKORZYSTAĆ

•  Kolej Linowa Krzesełkowa na Czantorię,
Ustroń Polana, ul. 3  Maja 130, tel. 854 22  50, 
czynna w sezonie letnim od 830- 1730,
w  zim ie o d  9 30- 15 30,  (patrz str. 17)

•  Letnia Zjeżdżalnia „T o r Saneczkowy" na stoku 
Czantorii - Polana Stokłosica, tel. 854 22  50 , 
czynna w godzinach pracy kolei linowej na Czantorię, 
(patrz str. 17)

•  Kolej linowa krzesełkowa na Palenicę 
czynna od stycznia 2 0 0 1 r.

•  Basen kryty 
(6 x12  m)
D W „Mazowsze", 
ul. Storma 6, 
tel. 854 26  59
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•  Baseny solankowe: Dom Zdrojowy, 
ul. Sanatoryjna 7, tel. 854 2 3  0 7

•  Basen letni,
ul. Grażyńskiego 10, tel. 854 23  80

•  Staw kajakowy, ul. 3  Maja 15

•  Wędkarstwo: rzeka Wisła
i stawy specjalne w Ustroniu Polanie i Nierodzimiu

•  Siłownie:
> Fitnes Club, ul. Ogrodowa 6, tel. 854 3 7  33

> Uzdrowiskowy Zakład Przyrodoleczniczy, 
ul. Sanatoryjna 7, tel. 854 2 3  0 7

•  Korty tenisowe -  kryte:
> Hala tenisowa
ul. Grażyńskiego, tel. 854 56 4 6 , 854  52 96
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• Korty tenisowe -  otwarte:
> Hotel "Muflon",
ul. Sanatoryjna 3 2 , tel. 854 3 7  15
> Górnośląskie Centrum Rehabilitacji "Repty", 
ul. Zdrojowa 6, te l.854 16 32
> Motel "Marabu",
ul. 3  Maja 49 , tel. 854  3 9  38
> Pensjonat "Chemik",
ul. Turystyczna 10, tel. 854 3 5  13
> Park Kościuszki, al. Legionów.

•  Trasy rowerowe przebiegające przez Ustroń
■ Euroregionalna nr 24 Jasnowice - Chałupki (czerwona)
- Subtrasa nr 12 Ustroń - jaworze (niebieska)
■ Subtrasa nr 13 Świerklany Górne - Ustroń (zielona)

•  Paintball -  poligon Hotelu „Daniel" do gier 
w paintball, tel. 85 4  36  46 , 854  18 17

• Wyciągi narciarskie:
Nazwa
Czantoria Wielka 
Polana Stokłosica 
Poniwiec 
Palenica
jaszowiec (kolo Domu Nauczyciela) 198 m. 
Zawodzie 2 4 0  m. (oś. stok)

długość wyciągu 
6 7 0  m.
2 3 0  m.
82 0  m. (oś. stok) 
4 0 0  m.

telefon 
854  22  50  
854 22  50  
854  32 10 
854 33  24
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PROPOZYCJA ODNOWY 
BIOLOGICZNEJ

Przebywając w Ustroniu warto skorzystać z usług 
Uzdrowiskowego Zakładu Przyrodoleczniczego 
należącego do Przedsiębiorstwa Uzdrowiskowego 
"Ustroń" S. A . położonego w dzielnicy Zawodzie. 
Tu znajdziesz drogi turysto, wczasowiczu wiele punktów 
usługowo-handlowych, ale przede wszystkim masz 
możliwość skorzystać z oferowanych zabiegów dla 
Twojego ciała. W hollu głównym przy wejściu znajduje 
się biuro planowania i kasa, gdzie można wykupić zabiegi. 
Z szerokiej gamy zabiegów, jakie proponuje UZPL 
podajemy te popularniejsze, sprzyjające odnowie 
biologicznej.



CEN N IK ZABIEGÓ W  
PRZYRODOLECZNICZYCH
Rodzaj zabiegu Cena w zt.

Kipiele: > perełkowa 6 ,5 0
> wirowa 5 ,0 0
> kwasowęglowa 7 ,0 0

Basen leczniczy: > gimnastyka 8 ,0 0
> kąpiel - dorośli 6 ,0 0
> - dzieci i młodzież 3 ,0 0

Gimnastyka lecznicza: > zbiorowa 4 ,0 0
> siłownia 3 ,0 0

Masaż: > leczniczy 10 ,00
> podwodny 15 ,0 0
> bicze szkockie 13 ,00

Poniższe ceny obowiązują do 3 0  kwietnia 2001 r. 
Życzymy przyjemnego pobytu oraz jak najlepszych 
efektów po odnowie biologicznej.
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WYCIECZKI W GÓRY
Czantoria Wielka 995  m. npm.

Szczyt graniczny, jest znakomitym punktem 
widokowym zwłaszcza na dolinę Wisły i Ustroń, Pogórze 
i Beskid Śląski, a przy dobrej widoczności na Tatry 
i Małą Fatrę. Na Czantorię prowadzi kolejka linowa 
krzesełkowa o długości 1640 m. wybudowana 
w i 967 r. Dolna stacja kolejki znajduje się w Ustroniu 
Polanie, górna na polanie Stokłosica. W czasie 
I godz. kolejka wywozi do góry ok. 840  osób na 198 
dwu-osobowych krzesełkach, czas przejazdu 
ok. 17  min. Od górnej stacji wyciągu w ok. 'ń godziny 
można dojść do szczytu Czantorii i przejścia 
turystycznego na szlaku do Czech.

Na polanie Stokłosica 
znajduje się letni tor 
saneczkowy, oddany 
do użytku w sierpniu 
1997 r. jest to meta
lowa rynna o długości 
710 m, przebiegająca 
serpentynami (9  zakrę

tów) przez polanę, różnica poziomów -  51 m. Po torze 
może poruszać się 60  „saneczek", wszystkie 
dwuosobowe. Powrót saneczek wraz z pasażerem 
na miejsce startu odbywa się przy pomocy wyciągu 
narciarskiego o długości 2 3 0  m.
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□ Dojście pieszo:
- za znakami czerwonymi, z Ustronia Polany przez polanę 
Stokłosica, czas dojścia do szczytu ok. 1,5 godz.
- za znakami niebieskimi, z Ustronia Zdroju (dworzec PKP) 
przez Poniwiec. Czas dojścia ok. 2 ,5  godz.
■ za znakami żółtymi i czarnymi, z Ustronia Rynku przez 
Małą Czantorię. Czas dojścia ok. 3 ,5  godz.

□ Przejazd kolejką:
- zniżkowy (dla dzieci, młodzieży uczącej się, rencistów 
i emerytów) w obie strony - 6 zł./osoby,
w jednym kierunku -4 zł./osoby,
- dla dorosłych - w obie strony 8 z ł./ osoby, 
w jednym kierunku - 5  zł. /osoby,
□ Letni tor saneczkowy 
■ 1 przejazd 3  zł./osoby.
- Dla dzieci do lat 4 kolejka i tor saneczkowy - bezpłatne. 
Cennik aktualny do czerwca 2 0 0 1 r.
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Równica 884  m. npm.
Popularny szczyt ze względu na łatwą dostępność. Można 
wyjechać samochodem. Z  podszczytowej polany 
Równicy roztacza się piękny widok na zachód 
i południowy zachód, gdzie ponad doliną Wisły ciągnie 
się w kierunku Stożka pasmo Czantorii. W dni pogodne 
spoza tego pasma wynurzają się szczyty Beskidu Śląskiego 
leżącego za Olzą. Bardziej na południe widoczne jest 
pasmo Baraniogórskie. Można również zobaczyć Tatry 
i Małą Fatrę.

Nie opodal szczytu schronisko turystyczne PTTK, "Chata 
Zbójnicka" i 200-letnia chatka zw. "Czarcie Kopyto".

□ Dojście pieszo:
■ z Ustronia za znakami czerwonymi (główny szlak 
beskidzki). Czas dojścia ok. 2 godz.
- z Ustronia Polany za znakami czerwonymi (główny 
szlak beskidzki). Czas dojścia ok. 1,5 godz.
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GÓRSKIE SZLAKI TURYSTYCZNE
przebiegające przez Ustroń

dl. w
Trasa kolor km

Ustroń PKP - Równica ■ Ustroń Polana czerwony 10,5
Ustroń Polana ■ Czantoria Wielka czerwony 4 ,0
Ustroń Zdrój - Poniwiec - Czantoria Wielka niebieski 6,5
Równica - Orłowa - Trzy Kopce Wiślańskie niebieski 9,0
Równica - Brenna Leśnica (fragment szlaku) zielony 2 ,0
Ustroń Polana PKP - Orłowa ■ Dobka - O  blaziec zielony 10,0
Równica - Lipowski Grori • Lipowiec - Skoczów żółty 6 ,0
Ustroń Zdrói PKP - Jelenica - Czantoria Mata żółty 5 ,5
Czantoria Mała■ Tut- Goleszów (fragment szlaku) czarny 4 ,5
Czantoria Wielka - Beskidek - Stożek czerwony 8 ,0

TRASY SPACEROWE USTRONIA
Trasy spacerowe w terenie oznakowane są kwadratem 
o wymiarach 10x10 cm., przeciętym przekątną dzielącą go na 
dwa trójkąty, przy czym dolny trójkąt może mieć różną barwę 
(czerwoną, zieloną, żółtą, itp.) natomiast górny jest zawsze biały. 
Początek wszystkich tras - Ustroń Rynek, co nie oznacza, że stąd 
należy rozpocząć wędrówkę.

• Szlak Źródlany- oznakowany kolorem czerwonym, 
długość trasy ok. 8 km, czas przejścia ok. 3  godz. 15 
min. Na trasie w dolinie Cościradowca „Źródło  
Żelaźiste", odkryte w 1883 r. oraz „Źródło Karola" 
z dobrą wodą.
• Szlak Sanatoryjny - oznakowany kolorem żółtym, 
długość trasy ok. 5 ,5  km, czas przejścia ok. 2  godz. 
Na trasie ciekawe obiekty architektury współczesnej 
dzielnicy Ustronia Zawodzia.
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• Szlak Nadwiślany- oznakowany kolorem zielonym 
i czerwonym, długość trasy ok. 7  km, czas przejścia ok. 
3 godz. Trasa prowadzi nad rzeką Wisłą z dala od ruchu 
miejskiego. Można dojść również do źródła Karola.
• Szlak Jeleniczka- oznakowany kolorem niebieskim, 
długość trasy ok. 5 ,5  km, czas przejścia ok. Z godz. Szlak 
prowadzi do pola biwakowego pod Małą Czantorią, gdzie 
zadaszona altana i krąg na ognisko. Obok kiosk 
spożywczy, w którym można kupić kiełbaski.
• Szlak Leśny- oznakowany kolorem niebieskim 
i żółtym, długość trasy ok. 8 km, czas przejścia ok. 
3 ,5  godz. Trasę tą można pokonać od pola biwakowego 
pod Małą Czantorią, dokąd dojazd drogą kołową. Trasa 
stanowi również dojście do czarnego szlaku turystycznego 
na Tuł i Małą Czantorię.
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•  Szlak Miejski -  oznakowany kolorem brązowym. 
Długość trasy ok. 3  km, czas przejścia ok. 1 godz. + 45  
minut zwiedzanie Muzeum Hutnictwa i Kuźnictwa.

•  Szlak Zabytkowy -  oznakowany kolorem niebieskim. 
Długość trasy ok. 4 km, czas przejścia ok. 2  godz. Trasa 
obfituje w dużą ilość ciekawych obiektów, zabytków 
kultury materialnej.

•  Szlak do Jaszowca -  oznakowany kolorem czarnym. 
Długość trasy ok. 9 km, czas przejścia ok. 3 ,5  godz. 
Na trasie spaceru wczasowa dzielnica Ustroń Jaszowiec, 
wybudowana z inicjatywy władz ówczesnego woje
wództwa katowickiego, gen. Jerzego Ziętka i E. Gierka.

•  Szlak Widokowy -  oznakowany kolorem czerwonym. 
Długość trasy ok. 9 ,5  km, czas przejścia ok. 4 godz., 
atrakcyjna widokowo ale wymaga mocniejszego obuwia.

22



• Ścieżka przyrodniczo-leśna Skalica, długość ok.4 km, 
czas przejścia ok. 2  godz. Początek trasy przy 
Regionalnym Leśnym Ośrodku Edukacji Ekologicznej 
„Leśnik" w Ustroniu Jaszowcu. Na trasie tablice 
poglądowe na temat flory i fauny lasów Beskidu 
Śląskiego.
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PROPOZYCJE WYCIECZEK 
PO OKOLICY

Bielsko-Biała - odległość ok. 3 5  km. Miasto powstało 
w 1951 r. z połączenia dwóch odrębnych miast Bielska 
i Białej rozdzielonych rzeką Białą.
W latach 1975-98 miasto wojewódzkie (180 ,5  tys. 
mieszkańców), największy w Polsce ośrodek przemysłu 
wełnianego, miasto „stu" przemysłów.

Do zwiedzenia wiele 
zabytków z okresu eklek
tyzmu, secesji i starszych 
obiektów jak: poksiążęcy 
zamek Sułkowskich w czę
ści z X V  w., pozostałości 
obwarowań miejskich, 
Rynek z kamieniczkami, 
kościół Opatrzności Bożej, 
kościół ewangelicki z XVIII w. 
oraz drewniany kościół św. 
Barbary z XV II w.
W dzielnicy Olszówka 
dolna stacja kolejki gon
dolowej na Szyndzielnię 
(wybudowana w 1953 r.), 

która w 32  wagonikach 6. osobowych w ciągu 7  minut 
pokonuje odległość 1,92 km i różnicę wzniesień 45 0  m.
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Geszyn ■ odległość ok. 15 km. Miasto powiatowe 
(ok. 3 7 ,5  tys. mieszkańców) położone na granicy 
z Republiką Czeską nad rzeką Olzą. Na terenie miasta 
wiele cennych zabytków wśród, których warto zobaczyć 
rotundę romańską z przełomu X I/X II w., wieżę zamkową 
z X IV  w., ratusz i kamieniczki przyrynkowe oraz studnię 
Trzech Braci - legendarne miejsce założenia Cieszyna. 
Przy ulicy Zamkowej - Most Przyjaźni - przejście 
graniczne (ruch samochodowy i pieszy) do Czeskiego 
Cieszyna.

Istebna - odległość ok. 23  km. Wieś letniskowa, znana 
od poł. X V II w., matecznik góralszczyzny Beskidu 
Śląskiego. Centrum wsi stanowi łańcuchowa zabudowa 
na południowym stoku Złotego Gronia (7 1 0  m. npm.) 
Znajduje się tutaj kościół p.w. Dobrego Pasterza 
z 1793 r. z pięknym wyposażeniem wnętrza wykona
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nym przez J. Wałacha i rodzinę Konarzewskich. Za 
kościołem cmentarze, na których mogiły zasłużonych dla 
regionu: ks. E. Grima, dr. Z. Dadleza, ] . Kawuloka, 
] . Wałacha i L. Konarzewskiego oraz zbiorowa mogiła 
14. zakładników straconych tuż przed wyzwoleniem za 
udaremnioną przez partyzantów pacyfikację wsi.

Około 2  km od centrum wsi kurna chata rodziny 
Kawuloków z 1863  roku, w której unikatowe sprzęty 
oraz pasterskie instrumenty muzyczne wykonane przez 
] . Kawuloka (zm. 1976 r .), doskonałego gawędziarza 
i wirtuoza. Warto także odwiedzić Ośrodek Edukacji 
Ekologicznej na Dzieicu, gdzie prezentowane są przykłady 
fauny i flory lasów Beskidu Śląskiego.
W Istebnej jasnowicach znajduje się drogowe przejście 
graniczne dla samochodów do Czech.
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Koniaków ■ odległość ok. 30  km. Najwyżej położona 
wieś w regionie cieszyńskim na zachodnich zboczach 
Ochodzitej (894 m. npm.). Jest centrum rękodzieła 
koronkarskiego. Wie wsi czynne regionalne izby 
koronkarstwa rodziny Gwarków i Kamieniarzów, 
w których stare czepce, różnego rodzaju serwety 
i przedmioty. Obok nich Galeria Sztuki (obrazy, rzeźby, 
serwety) nieprofesjonalnych twórców ludowych 
założona przez Józefa Ruckiego. Na Ochodzitej punkt 
widokowy na Beskidy a przy dobrej widoczności można 
zobaczyć Tatry i Fatrę.

Szczyrk ■ odległość ok. 40  km. Miasto położone 
w dolinie rzeki Żylicy u stóp masywu Skrzycznego (1 2 5 7  
m. npm.) i Klimczoka (1117  m. npm.) W / 973 r. 
otrzymał prawa miejskie, ok. 6 tys. mieszkańców. 
Atrakcję jest tu dwuetapowa kolejka linowa na Skrzyczne 
wybudowana w 1959 r. oraz liczne wyciągi narciarskie
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i trasy zjazdowe. Obecnie to największy ośrodek 
narciarski w Beskidach. Z zabytków warto zobaczyć 
drewniany kościół Jakuba Starego z XVIII w. oraz kościół 
Matki Boskiej Częstochowskiej na Górce.
Wisła - odległość ok. 10 km. Miejscowość wczasowo - 
turystyczna położona w dolinie rzeki Wisły. Prawa 
miejskie otrzymała w 1962 r., ok. 12 tys. miesz
kańców. Od 1964 r. jest organizatorem dorocznej 
imprezy folklorystycznej „ Tygodnia Kultury Beskidzkiej". 
Wśród wielu zabytków warto zobaczyć Muzeum 
Beskidzkie, drewniany pałacyk myśliwski Habsburgów 
z 1898 r., kościół ewangelicki z 1838 r., zameczek 
prezydencki i drewnianą kaplicę z 1909 r. na stokach 
Zadniego Gronia. Miejscowość posiada bogatą sieć 
szlaków turystycznych letnich i zimowych oraz liczne 
wyciągi narciarskie.



INFORMATOR MIEJSKI
TELEFO N Y ALARM O W E

•  Pogotow ie Ratunkowe, Wisła ul. Dziechcinka 4, 
tel. 999, lub 855 25  68

•Straż Pożarna, Ustroń, ul. Wczasowa 10, 
tel. 998 lub 854 22  60

•  Policja, Ustroń, ul. 3 maja 21, 
tel. 997  lub 854 24 13

•  GOPR dyżur całodobowy Szczyrk, ul. Dębowa 2, 
tel. 985 lub 817  89  86, tel./fax 817 85 36

•S tra ż  Miejska, Ustroń, ul. M. Konopnickiej 40, 
teL 854 34  83 lub 0 .604  558 321

WAŻNIEJSZE TELEFONY I ADRESY
Telefon kierunkowy do Ustronia (O 33) 
Centralna Informacja Turystyczna, ul. Rynek 2, 
tel. 854 26  53, fax. 854 23 91.
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KOM UNIKACJA
PKP
Dworzec Ustroń, ul. Dworcowa 3, tel. 854 23  85 
Dworzec Ustroń Zdrój, ul Grażyńskiego 4, tel.854 33 45 
Dworzec Ustroń Polana, ul 3 Maja 
PKS
Dworzec Autobusowy, Wisła, ul. Lipowa, tel. 855 27  15 
TAXI
Postój Ustroń Rynek, tel. 854 24  45  
Radio Taxi, tel. 854 13 33 
Euro Taxi, tel. 854 26 66 
Pomoc drogowa: (całodobowa na kraj),
Jan Kotela, 15, kanał „C B " 19, tel. 854 26 83
Stacje paliwowe:
ul. 3  Maja 57 , tel. 854 22 21
ul. Konopnickiej 40 , tel. 854 2 0  7 1
ul. Katowicka 7, tel. 854 38 91
Parkingi strzeżone:
Ustroń Polana, ul. 3  Maja 130 , dolna stacja kolei linowej na 
Czantorię. Przy obiektach hotelowych i domach wczasowych 
w dzielnicy Ustroń Zawodzie i Jaszowiec.

OPIEKA MEDYCZNA I  APTEKI 
Przychodnia Rejonowa, ul. Mickiewicza I, tel. 8541512  
Przychodnia ■ Ustroń Jaszowiec, tel. 854 24 99 
Przychodnia Ustroń Nierodzim, tel. 854 23 50  
Przychodnia dla dzieci, ul. 3  Maja 12, tel. 854 22 42 
Szpital Śląski -  Cieszyn, ul. Bielska 4, tel. 852 05 11 
Lecznica dla zwierząt, ul. Traugutta, tel. 854 34 93 
Apteka „Pod Najadą", ul. 3  Maja 13, tel. 854 24 59
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Apteka „Manhatan" -  U. Halama, tel. 854 26 05 
Apteka ,,EJba", ul. Cieszyńska 2, td. 854 2  1 02 
Apteka „Nierodzim", ul. Skoczowska 111, td. 8542489  
Apteka „Na Zawodziu", ul. Sanatoryjna 7, td. 8544658  

PIENIĄDZE
Bank Śląski, ul. Daszyńskiego 6, tel. 854 2 7  37  
Bank Spółdzielczy, ul. Partyzantów 2 , tel. 854 34 5 7  
PKO, ul.Cieszyńska, tel. 854 2 7  2 7  
Kantor Haro, ul. Rynek 2, tel. 854 26 53  
Kantor „Beskid", ul. 3  Maja 4, tel. 854 24  79 

WYPOŻYCZALNIE
Nart:
ul. Akacjowa 11, tel. 854 42 34  
ul. 3  Maja 51 a, tel. 854 54 80  
ul. Brody 5, tel. 854 38 61 
ul. Daszyńskiego 8, tel. 854 3 0  68  
ul. Ogrodowa 2, tel. 854 16 10 
ul. 3  Maja 24  a, tel. 854 1 7 5 5  
Rowerów:
ul. Daszyńskiego 8, tel. 854 3 0  68  
ul. Mickiewicza 12, tel. 854 40  65  

NAPRAWY
Rowerów
ul. Brody, tel. 854 3 1 89  
ul. 3  Maja 2 4  a, tel. 854 1 7 5 5  
ul. Daszyńskiego 8, tel. 854 3 0  68 
ul. Błaszczyka 2, tel. 854 26 80  
Nart
ul. Brody 5, tel. 854 38  61
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TELEFONY INFORMACYJNE
□ Urząd Miasta, ul. Rynek I ,  tel. 854 24 15
□ Urzędy Pocztowe:
> Główny, ul. Daszyńskiego 33 , 

tel. 854 24 56 , 854 24 04
> Zawodzie, ul. Sanatoryjna 7, tel. 854 15 35
> Nierodzim, ul. Skoczowska 137, tel. 854 32 66
> Jaszowiec, ul. Wczasowa 4 7  (czynna w sezonie 

turystycznym), tel. 854 3 7  09
> Telekomunikacja Polska, uf. Słoneczna 11, tel.8542554
□ Nadleśnictwo Ustroń, ul. 3  Maja, tel.8543521

□ Informacja PKS, Wisła, ul. Upowa, tel.8 5 5 2 7 15
□ Informacja PKP:
> Dworzec Ustroń,

ul. Dworcowa 3, tel. 854 23  85
> Dworzec Ustroń Zdrój,

ul. Grażyńskiego 4, tel. 854 33  45
□ Przewodnicy, PTTK Wisła, ul. Lipowa 4, 

tel. 855 35 6 0  lub Ustroń 854 26  53
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KONCESJONOW ANE BIURA TURYSTYCZNE
>„C Z A N T O R " -  Biuro Usług Turystycznych, 
ul. Zdrojowa 5, tel. O 6 0 4  4 8 1 738  
> „G A Z E IA "  -  Biuro Turystyczno -  Handlowe, 
ul. 3  Maja 2 6 , tel. 8 5 4  2 3  54
> „K O N F E R "  -  Beskidzkie Przedsiębiorstwo Usług Tury
stycznych Sp. z o .o .,  ul. Sanatoryjna 32  a, tel. 854 3 6  46
> „U ST R O N IA N K A " s.c. Biuro Usług Turystycznych, 
ul. A . Brody 19, tel. 8 5 4  3 2  88

NAJBLIŻSZE PRZEJŚCIA GRANICZNE DO CZECH
Drogowe: ( ruch pieszy i samochodowy)
> Leszna Górna - Horni Ustna 
(ok. 10 km ), tel. 852 97  98
> Cieszyn - Czeski Cieszyn (ok. 15 km)
■ wyjazd z Polski - Most Przyjaźni,
ul. Zamkowa, tel. 852 O l 99  
- przyjazd do Polski - Most Wolności, 
ul. Zamkowa, tel. 852 0 1 99
> Cieszyn Boguszowice - Czeski Cieszyn, Chotebuz 
(ok. 2 0  km), tel. 8 5 2 0 1  99
> Urząd Celny, 43 - 40 0  Cieszyn,
ul. Kraszewskiego 4, tel. 852 19 27 , 852 19 61

PRZEJŚCIE GRANICZNE 
NA SZLAKU TURYSTYCZNYM

> Wielka Czantoria - Nydek 
(ruch pieszy i narciarski)
Czynne 01 .0 4 . - 30 .0 9 . w godz. 8°°-20P° 
orazO I.10 . -31 .0 3 . wgodz. 800-1800
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STAŁE IMPREZY 
KULTURALNO -  SPORTOWE

O Narciarski Bieg Dookoła Doliny Wisły - styczeń

O  Turniej Tenisa Stołowego - luty

O Międzynarodowe Wyścigi Psich Zaprzęgów 
z cyklu „Carpathia Cup" - marzec

O  Ustrońskie Spotkania Teatralne „U ST-A "  - marzec 
O  Rodzinny Rajd Rowerowy - maj 
O  „Dzieci Dzieciom -  Dzieci Rodzicom" - czerwiec 
O  Rodzinny Turniej Świętojański - czerwiec 
O  Inauguracja Sezonu Artystycznego - czerwiec 
O  Festiwal Twórczości Religijnej „Gaudę Fest" - lipiec 
O  Międzynarodowa Wystawa Psów Rasowych - lipiec 
O  Festiwal „D obrej Nowiny" - lipiec
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O Festyn Miast Partnerskich ■ sierpień 
O  Międzynarodowe Wybory Miss Wakacji - sierpień 
O  Festyn Sportowy - sierpień 
O  Marszobieg Dookoła Doliny Wisły ■ sierpień 
O  Bieg Romantyczny Parami ■ sierpień 
O  Ustrońskie Dożynki - sierpień
O Mistrzostwa Świata Weteranów w Biegach Górskich 

■wrzesień
O  Międzynarodowy Marszobieg na Czantorię (9 9 5  m 

n.p.m .) z cyklu „Zdobyć Mount Everest" - październik
O  Ustrońska Jesień Muzyczna ■ październik, listopad
O  Bieg Legionów - listopad
O  „M ikoła jk i" ■ grudzień

Organizatorzy zastrzegaj sobie prawo wprowadzania zmian.

M askotka Ustronia
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POLECANA GASTRONOMIA
O  Bary -  restauracje regionalne
Karczma Góralska, u l.N ad rzeczn a , te l . 0 .6 0 3 8 7 9 8 7 3 ,  8 5 4 /945  
Zbójnicka Chata, G ó ra  Rów nica , te l . 0 .6 0 2 3 9 5 6 8 4 ,  8 5 4 2 6 0 1  

Koliba „Pod Czarcim Kopytem ", G ó ra  Rów nica , te/. 0 .9 0 3 0 1 9 0 1  
Stodoła pod Lipami, u l.Szp ita lna 5 , te l. 8 5 4 3 2 6 7  

Bar U  Marusia, u l.G ra ży ń sk ieg o  2 7 , te/. 8544 9 9 7

O  Piwiarnie, puby
Piwniczka pod Bocianem, ul. D aszyń sk iego  8O, te l. 8 5 4 2 5 2 6  

Akwarium (PU B), u l. 3-M a ja  I2 h , tel. 854459 /

Tete a' Tete, u l.G ra ży ń sk ieg o  19 , te l. 0 .6 0 4 6 3 5 7 1 4

O  Pizzerie
Pizzeria Wioska „M elisa", ul. t ip o w cza n a  3 , te l. 8 5 4 3 0 9 1  

Pizzeria „Em poli I I " , te/. 8545860

O  Kawiarnie
Delicje (cukiernia), u i. 3-M aja  8 , te/. 85428 /9  

Oaza, ul. G a łc zy ń sk ie g o  8 , te l. 8 S 4 2 4 4 7  

Zdrojowa, u l.San a to ry jn a  5 , te l. 8 5 4 2 3 0 7

O  Restauracje
Alexado, u l. Ś w ie rk o w a  1, te l. 8 5 4 2 3 0 0  

Marabu, u l. 3-M a ja  4 9 , te l . 8 5 4 3 9 3 8  

Oleńka, ul. 3 -M a ja  7 3 , te l. 8 5 4 2 0 8 8  

Tytus, R y n e k  5 ,  te l. 8 5 4 3 6 1 3  

Zajazd pod Groniami, te i. 8 5 4 12 35

Zocha, ul. 3 -M a ja  1 3 2 , cel. 8 5 4 2 2 6 4

O  Smażalnia ryb
Adriatico, u l.G ra ży ń sk ie g o , te l. 8 5 4 5 0 2 9
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Adresy internetowe

www.miasto-ustron.pl
www.ustron-kultura.enter.net.pl
e-maikustron@glowka.pol.pl

http://www.miasto-ustron.pl
http://www.ustron-kultura.enter.net.pl
mailto:e-maikustron@glowka.pol.pl
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