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Muzeum Ustronskie

Ustroniska Szkota Kultury Zdrowia. IV Semestr. Program wyktadéw od 21.10. - 09.12.2014 .

110$¢ stron oryginatu 1l0$¢ skanéw
1 1

Autor Wydawnictwo / zakfad fotograficzny

nieznany Miejski Dom Kultury ,Prazakéwka

Miejsce wydania Rok wydania / Data powstania

Ustron 2014

Sygnatura Rodzaj zasobu (np. zdjecie, czasopismo itp.)

Plakat

Wymiary (wys X szer) Stan zachowania

60,5x42,9

Hasta przedmiotowe (okres historyczny, postacie, miejsce)

XXI wiek,Adrian Wojtyta, Grazyna Gérnicka, Renata Padak - Czerny, Tomasz Darowski, Ustron,

Hasta tematyczne (np. miasto, przemyst, kuznia, letnicy itp.)

kultura, Miejski Dom Kultury ,Prazakéwka” w Ustroniu, turystyka, letnicy, sanatorium, plakat, zdrowy styl
zycia, zdrowie, profilaktyka zdrowotna, Miasto Ustron, ,Ustronianka” Sp. z o0.0., Slqskie Centrum Rehabilitacji
i Prewenciji, psychologia, stres, aktywno$¢ psychiczna, ruch, aktywnos¢ fizyczna, rehabilitacja, Ustroriska
Szkota Kultury Zdrowia, edukacja, mtodziez, ustronskie gimnazja, gimnazjum, ustroriskie szkoty
ponadgimnazjalne,

Prawa autorskie
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Skan oktadki

Ustronska Szkota Kultury Zdrowia
IV Semestr

21.10 godz. 12.45 1811 godz. 12.45

IHilEpO "09.1

wvuw.ustron.pl

Zapraszamy

Charakterystyka skanowanego obiektu

Plakat zachecajgcy mieszkarncéw Ustronia oraz przyjezdnych
do wzigcia udziatu w zajeciach ,Ustronskiej Szkoty Kultury
Zdrowia” - IV Semestr. W programie wyktadéw, prowadzonych
przez specjalistéw ze Slaskiego Centrum Rehabilitacji i
Prewencji od 21.10 - 09.12.2014 r. w Miejskim Domu Kultury
4Prazakéwka” w Ustroniu znalazta sie tematyka stresu ijego
wplywu na nasze zdrowie (spotkanie dla mtodziezy), wptywu r
aktywnosci psychicznej oraz ruchu i aktywnosci fizycznej na
nasze zdrowie.
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Ustronsha Szkota Kultury Zdrowia
IV Semestr

Miasto
USTRON

Slaskie Centrum
Rehabilitacji 1 Prewencji

MDK "Prazakowka" - sala widowiskowa

21.10 godz. 12.45

Stres - jak sobie z nim radzic¢?
Wptyw stresu na nasze zdrowie.
Spotkanie dla miodziezy.
Prowadzenie :

Adrian Wojtyta
mgr psychologii, psychoterapeuta

w Slaskim Centrum Rehabilitacji i Prewencji |

MDK "Prazakowka" - sala widowiskowa

1211 godzIHA .00

Wptyw aktywnosci psychicznej na zdrowie.

Prowadzen i®
dr n. hum. Grazyna iIcka
] mgr psycrraM
w Slaskim Centrum RehabBflffl

MDK "Prazakéowka" - sala widowiskowa

18.11 godz. 12.45

Ruch w zyciu cztowieka - wptyw
aktywnosci fizycznej na nasze zdrowie.
Spotkanie dla miodziezy.
Prowadzenie:

Renata Padak - Czerny
] mgr rehabilitacji
w Slgskim Centrum Rehabjlitacji | Prewenc]i

Sala przy Parafii Ewangelicko - Augsburskie]

12 godz. 9.30

Ruch w zyciu cztowieka - wptyw
aktywnosci fizycznej na nasze zdrowie.
Prowadzenie :

Tomasz Darowski
mgr rehabilitacji
ehabilitacji

Zdjecie oraz plakatu - Marek Landowski



