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Rodzaj zasobu (np. zdjęcie, czasopismo itp.)
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Zapraszamy

Wymiary (wys x szer) Stan zachowania Charakterystyka skanowanego obiektu
60,5x42,9

Hasła przedmiotowe (okres historyczny, postacie, miejsce)
XXI wiek,Adrian Wojtyła, Grażyna Górnicka, Renata Padak -  Czerny, Tomasz Darowski, Ustroń,

Plakat zachęcający mieszkańców Ustronia oraz przyjezdnych 
do wzięcia udziału w zajęciach „Ustrońskiej Szkoły Kultury 
Zdrowia” -  IV Semestr. W programie wykładów, prowadzonych 
przez specjalistów ze Śląskiego Centrum Rehabilitacji i 
Prewencji od 21.10 -  09.12.2014 r. w Miejskim Domu Kultury 
„Prażakówka” w Ustroniu znalazła się tematyka stresu i jego 
wpływu na nasze zdrowie (spotkanie dla młodzieży), wpływu r 
aktywności psychicznej oraz ruchu i aktywności fizycznej na 
nasze zdrowie.

Hasła tematyczne (np. miasto, przemysł, kuźnia, letnicy itp.)
kultura, Miejski Dom Kultury „Prażakówka” w Ustroniu, turystyka, letnicy, sanatorium, plakat, zdrowy styl 
życia, zdrowie, profilaktyka zdrowotna, Miasto Ustroń, „Ustronianka” Sp. z o.o., Śląskie Centrum Rehabilitacji 
i Prewencji, psychologia, stres, aktywność psychiczna, ruch, aktywność fizyczna, rehabilitacja, Ustrońska 
Szkoła Kultury Zdrowia, edukacja, młodzież, ustrońskie gimnazja, gimnazjum, ustrońskie szkoły 
ponadgimnazjalne,
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Ustrońsha Szkoła Kultury Zdrowia
IV Semestr

MDK "Prażakówka" - sala widowiskowa

21.10 godz. 12.45
MDK "Prażakówka" - sala widowiskowa

18.11 godz. 12.45
Stres - jak sobie z nim radzić? 

Wpływ stresu na nasze zdrowie. 
Spotkanie dla młodzieży.

Prowadzenie :

w

Adrian Wojtyła
mgr psychologii, psychoterapeuta 

Śląskim Centrum Rehabilitacji i Prewencji i

i -

MDK "Prażakówka" - sala widowiskowa

12.11 godzlH A .00
Wpływ aktywności psychicznej na zdrowie.

Ruch w życiu człowieka - wpływ 
aktywności fizycznej na nasze zdrowie. 

Spotkanie dla młodzieży.
Prowadzenie:

Renata Padak - Czerny
mgr rehabilitacji

w Śląskim Centrum Rehabilitacji i Prewencjit

Sala przy Parafii Ewangelicko - Augsburskiej

.12 godz. 9.30
Ruch w życiu człowieka - wpływ 

aktywności fizycznej na nasze zdrowie.

plakatu - Marek Landowski
• '  . ■ r  -  -  • _______.

Zdjęcie oraz

Miasto
USTROŃ

Śląskie Centrum 
Rehabilitacji i Prewencji

Prowadzenie :
Tomasz Darowski

mgr rehabilitacji 
ehabilitacji

Prowadzen i^
dr n. hum. Grażyna

mgr psycrraM  
w Śląskim Centrum RehaBflffl

icka


