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Autor Wydawnictwo / zaktad fotograficzny

nieznany Miejski Dom Kultury ,Prazakowka’

Miejsce wydania Rok wydania / Data powstania

Ustron 2014

Sygnatura Rodzaj zasobu (np. zdjecie, czasopismo itp.)

- Plakat

Wymiary (wys x szer) Stan zachowania

60,5x42,9

T L A . .
Hasta przedmiotowe (okres historyczny, postacie, miejsce)
XXI wiek, Barbara Malejka, Ewelina Tyc, Mariusz Pasterny, Tomasz Darowski, Ustron,

Hasta tematyczne (np. miasto, przemyst, kuznia, letnicy itp.)

kultura, Miejski Dom Kultury ,Prazakowka” w Ustroniu, turystyka, letnicy, sanatorium, plakat, zdrowy styl
zycia, zdrowie, profilaktyka zdrowotna, Miasto Ustron, ,Ustronianka” Sp. z o0.0., Slqskie Centrum Rehabilitacji
i Prewencji, zdrowe odzywianie, dieta, miazdzyca, dietetyka, choroby cywilizacyjne, kregostup, wady postawy,
rehabilitacja, Ustronska Szkofa Kultury Zdrowia, edukacja, mtodziez, ustroriskie gimnazja, gimnazjum,
ustroriskie szkoly ponadgimnazjalne,
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Charakterystyka skanowanego obiektu

Plakat zachecajgcy mieszkaricéw Ustronia oraz przyjezdnych
do wzigcia udziatu w zajeciach ,,Ustroniskiej Szkoty Kultury
Zdrowia” - Ill Semestr, W programie wyktadéw, prowadzonych
przez specjalistow ze Slaskiego Centrum Rehabilitacji i
Prewencji od 09.04 - 20.05.2014 r. w Miejskim Domu Kultury
,Prazakowka w Ustroniu znalazta sie tematyka zdrowego
odzywiania i rodzajéw diet w profilaktyce miazdzycy i schorzen
cywilizacyjnych, béle kregostupa, wady postawy oraz jak dbaé
o kregostup.
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Ustronsba Szkota Kultury Zdrowia
[l Semestr

Miasto
USTRON

Slaskie Centrum
Rehabilitacji 1 Prewenc;i

MDK "Prazakowka sala widowiskowa

Zdrowe odzywianie - rodzaje diet
w profilaktyce miazdzycy
| schorzen cywilizacyjnych.

Prowadzenie:
dietetyk Barbara Malejka

dietetyk Ewelina Tyc
Slaskie Cgnftom
Rehabilitacji wencji

MDK "Prazakéwka" - sala widowiskowa

15.04 godz. 12.00
Wyktad dla miodziezy

Zdrowe odzywianie -,rodzaje die
w profilaktyce miazdzycy
| schorzen cywilizacyjnych.

dietetyk Barbara Malejka
dietetyk Ewelina Tyc
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MDK "Prazakdwka sala widowiskowa

Bole kregostupa.
Jak sobie z nimi radzic?

Prowadzenie;:

mgr rehabilitacji Mariusz Pasterny
Slaskie Centrum
Rehabilitacji 1 Prewencji

DK "Prazakéwka" - sala widowiskowa

Wyktad dla miodziezy

Wady postawy.
Jak dbac¢ o kregostup?

Prowadzenie :

mgr rehabilitacji Tomasz Darowski
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Zdjecie oraz projekt plakatu - Marek Landowski
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