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Logotyp Nazwa instytucji

USTRON Muzeum Ustroniskie

A A CORY RADOSCI

Tytutjednostki / publikacji / fotografii

Ustron
110$¢ stron oryginatu 1l0$¢ skanéw Liczba plikéw publikacji
13 15 15

Autor Wydawnictwo / zakfad fotograficzny Skan oktadki

brak informaciji FORMA, Krakow
Miejsce wydania Rok wydania / Data powstania

Krakow pierwsza potowa lat 90. XX w.
Sygnatura Rodzaj zasobu (np. zdjecie, czasopismo itp.)
folder

Wymiary (wys X szer) Stan zachowania Charakterystyka skanowanego obiektu

19,1 X 19,1 cm folder dedykowany kuracjuszom i turystom, prezentujacy

walory uzdrowiskowe i turystyczne Ustronia; wspoétczesne
. . . . informacje przeplatane sg cytatami z historii; konsultanci
Hasta przedmiotowe (okres historyczny, postacie, miejsce) publikacji: Andrzej Georg, Karol Kubala i Stanistaw Niemczyk

pierwsza potowa lat 90. X)§ w., Jan Szczepanski, Habsburgowie, ksigze Albrecht, krél August Ill Sas, Ustron,
Slask Cieszynski, Beskid Slaski, Czantoria Wielka, Czantoria Mata, Réwnica,

Hasta tematyczne (np. miasto, przemyst, kuznia, letnicy itp.)

foldery turystyczne, miasto, uzdrowisko, wypoczynek, historia, kultura, folklor, turystyka, krajoznawstwo,
potozenie miejscowosci, gory, sport, rekreacja, zabiegi lecznicze

Prawa autorskie
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USTRON - potozenie (

Ustron to pietnastotysieczne
miasto o powierzchni 60 km2 po-
tozone w zachodw’rej czesci Bes-
kidu Slaskiego*. W dolinie rzeki
Wisty i oddalone: 25 km od jej
zrédetl. Swoj urgk zawdziecza ota-
czajacym ,je grzbietom goérskim:
Czanto?« Wielkiej (995 m n.p.m.),
Czantorii Matej J864 ni n.p.m.)
oraz Roéwnicy (883 m n.p.m.).
Pomimo swojego' "ustronnego"
potozenia w Srodku goOr Ustron
jest, dzieki dobrym potlgczeniom
komunikacyjnym, atrakcyjnyny wr
miejscem dla turystow z Krakowa
(oddalonego o 130 km), I*atowic
(80 km), Bielska-Biatej (35 km) i
najblizszego, bo odlegtego zaled-
wie o 14 km,. Cieszyna.

Klimat Ustronia charakteryzuje
wczesne nadejscie wiosny, ciepte
- cho¢ nieco/deszczowe - lato,
dluga i pogodna jesien oraz
Sniezna zima.

USTRON - miejsce wypoczynkjg/-'

Ustron nalezy do najbardziej
znanych miejscowosci wczaso-
wych i uzdrowiskowych

Gtoéwnym jegb bogactwem jest
przyrodb, ktéra otacza miasto ze (
WsSzystkich stron. Profesor Jan
Szczepanski tak .widziat géry w
swej ksigzce "Korzeniami Wfos- .--M"
tem w ziemie":
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"...Najpierw chciato sie¢ wejs¢ na
szczyt, by dotkngé reka nieba. | to
juz pozostato na cale zycie -
jakiegokolwiek nieba chcesz dotknag,
musisz wej$¢ na szczyt, to znaczy
pokona¢ swojg stabos¢, zmeczenie,
zniechecenie, musisz chcie¢ i potrafic.
Pig¢ sie mozolnie kamienistym zbo-
czem lub brng¢ w buczynowym lisciu
i wierzy¢, ze nagle las sie skorczy,
wzejdzie tgka na grzbiecie i $wiat sie
otworzy daleki - ale niebo, to dla
ktorego sie meczyleS, odsunie sie
Znowu Wwysoko, az wreszcie zrozu-
miesz kiedys, ze nieba nigdy nie
dotkniesz. Ale géry mialy z niebem
jakis pakt. Niebo otulatoje chmurami
az do podno6zy. Rankami, gdy Réw-
nica zasrebrzyta sie zorza, gory
rysowaly sie czarno i ostro, jakby one
wchianialy ciemno$¢ nocy. Moze to
one zjadaly ciemno$¢ i pozwalaty
wzejs$¢ storicu ? Gory zmieniaty wyglad
razem z niebem. A tuebo byto prze-
ciez synonimem Boga, bo on w nim
mieszkat, a zatem i gory uczestniczyly
w tej boskosci. Géry umiaty przeksz-
tatca¢ Swiat, wysoko tui ich zboczach
rosta inna trawa, rosty inne drzewa,
a buki ktére w dolinie potoku byty
potezne i roztozyste, na szczycie
Réwnicy robity sie male, krepe,
zwinigte w sobie - bo czes$¢ swojej sity
musiaty odda¢ gorom, na ktdrych
rosty. | ludzie gér byli inni - jakby
cze$¢ siebie musieli odda¢ goérom,
otrzymujac jednak co$ w zamian.
Nigdy nie méwili o tym, ale to bylo
oczywiste, wypisane na ich pooranych

twarzach, ze nosza cze$¢ tego gor-
skiego $wiata i jego wielkosci. Zyli
ciezko, bo w gdrach byl poczatek
wody i koniec chleba. Ale dotykali
chmur, zyli na pograniczu nieba, zyli
w przymierzu z lasem, wigc mieli co$
z innosci... "

To tak niezwykie potozenie
pozwala turystom przemierzac¢

osiem gorskich szlakéw o tacznej
dtugosci 50 km. W Ustroniu bierze
swoj poczatek Gtowny Turystycz-
ny Szlak Zachodniobeskidzki.

Nie tylko gorska przyroda, ale
réwniez infrastruktura decyduje o
atrakcyjnosci miasta.

Wczasowicze, ktorzy nie prze-
padajg za dtugimi pieszymi wed-
rowkami moga znalezé sie na



szczycie Czantorii dzigki wycig-
gowi krzesetkowemu, skad ich
oczom ukaze sie niezapomniana
panorama Tatr lub Malej Fatry.
Réwnie wspanialy widok czeka na
tych, ktérzy pieszo badz samo-
chodem dptrg do schroniska
turystycznego na Réwnicy.
Mitosnicy nart znajda tu w zi-
mie prawdziwy raj. Wspomniany
juz wycigg krzesetkowy na Czan-

torig moze wynies$¢ na szczyt gory
500 os6b w ciggu godziny, a
orczykowe wyciggi na Palenicy i
w  Poniwcu (oSwietlony stok)
udostepniajag trasy narciarskie o
réznej skali trudnosci.

Ustron oferuje réwniez inne
mozliwosci aktywnej regeneraciji
sit. Na jego terenie znajdujg sie
bowiem korty tenisowe, basen kg-
pielowy, trakty spacerowe i natu-

ralne plaze wzdtuz brzegéw Wisty.

W Ustroniu jest wiele domow
wczasowych i pensjonatow o
zr6znicowanym standardzie ustug
i poziomie cen. Mozna réwniez
skorzysta¢ z kwater prywatnych,
z pola namiotowego i campin-
gowego. Liczne restauracje i ka-
wiarnie zapewniajg dobre wyzy-
wienie oraz spedzenie czasu w mi-
tej atmosferze.
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USTRON - uzdrowisko

.. Wie$ ta na podnézu Karpat Slas-
kich potozona, w dolinie z trzech
stron groniami otoczona i tylko ku
potnocy w szerokg réwnine otwiera-
jaca sie stuzy juz od wielu lat za
miejsce dla poratowania nadwyre-
zonego zdrowia i bywa w tym celu
przez  chorowitych  zwiedzana.
Mianowicie udajg sie tutaj chorzy na
piersi, pijacy zetyce z pobliskich
groniéw Czantoryi i Roéwnicy do-
noszong, jako tez ludzie stabych
nerwdw, uzywajacy cieptych kapieli
zuzlowych tj. przyrzadzanych przez
ogrzanie wody zarzacemi zuzlami
Zelaznymi, ktérych tutejsze huty
arcyksiecia Albrechta dostarczaja,
albo tez zimnych kapieli w rzece
Wisle i wolnego ruchu w czystym

zdrowym powietrzu gor... "
(Gwiazdka Cieszynska nr 29, rok 1856)

Podstawg zabiegow leczni-
czych proponowanych w Ustroniu
sg zloza borowiny oraz pokiady
solanki jodowo-bromowej o ste-
zeniu skfadnikéw mineralnych od
8,5% do 13% i temperaturze
zloza 42°C. Te dwa naturalne
bogactwa wykorzystywane sg w
leczeniu narzgddéw ruchu, w tym
przede wszystkim pacjentéw cier®
pigcych na schorzenia gosccowe.
Ponadto leczy sie tu choroby drog
oddechowych, zaburzenia prze-
miany materii i schorzenia ukfadu






krazenia. W tym ostatnim przy-
padku prowadzi sie petng reha-
bilitacje pacjentéw po stanach
zawatowych.

Ustron oferuje 360 t6zek w
Szpitalu Reumatologicznym i 800
miejsc w Szpitalu Uzdrowisko-
wym, gdzie stosuje sie réwniez
zabiegi elektro- i Swiattolecz-
nictwa, parafinoterapii a takze
masaze, inhalacje, laseroterapie,
magnetoterapie, gimnastyke lecz-
nicza, terapie zajeciowag jak np.
leczenie przez sztuke i wiele
innych.

"...Miejscowos¢ ta nalezy bez
watpienia do najpowabniejszych w
krainie naszej, stynie jako naj-
dawniejsze miejsce kapielowe na
obszerng okolice, w ktorej dotad
miedzy nowopowstatymi zaktadami
zdrojowymi zastuguje na pierw-
szenstwo. .. "

(Gwiazdka Cieszynska rok 1880)

Ustron zgodnie z planami
gospodarza miasta ma pozostac
"najpowabniejszag miejscowoscig w
krainie naszej”, gdyz przyjety
program jego rozwoju kfadzie
gtowny nacisk na ochrone srodo-
wiska naturalnego oraz poprawe
bazy uzdrowiskowej i turystycz-
nej. Przykladem tych dzialan jest
ostatnio oddane do uzytku dosko-
nale zorganizowane, ekologicznie
bezpieczne wysypisko odpadéw
komunalnych.






USTRON - historia

Pierwsza wzmianka o Ustroniu
pochodzi z 1305 roku.

Poczatkowo Ustron nalezat do
ksiazat cieszynskich, pozniej stal
sie witasnoscig szlachecka, a w
wieku XVII stanowit czes¢ dobr
rodu Habsburgéw. Po odkryciu
zléz rudy zelaza w roku 1772
powstaje huta, kuznia i wal-
cownia, ktorej wiascicielem byt
ksiaze  Albrecht, syn kréla
polskiego Augusta Ill. Od wieku
XVIIl datuje sie staty rozwgj
Ustronia jako kurortu, a w roku
1882 miejscowos¢ uzyskuje
status uzdrowiska austriackiego,
nadany przez rzagd krajowy w
Opawie. Prawa miejskie Ustron
otrzymuje w roku 1957, a ponow-
ny status uzdrowiska w 1973 r.

O historii Ustronia $wiadczg
zabytki. Wiekszos¢ z nich zgrupo-
wana jest w centrum miasta,
gdzie turysta nie powinien
przeoczy¢ barokowego kosciota
katolickiego z roku 1787, kosciota
ewangelickiego z 1835 r., Muze-
um Hutnictwa i Kuznictwa oraz
budynkow bylych zaktadéw kapie-
lowych, tzw. Moorbad. 'Ponadto
warto obejrze¢ kosciot katolicki z
1769 r. w Nierodzimiu, dwor w
Hermanicach z XVIII w., a takze
kamienny oftarz na zboczu
Réwnicy upamietniajgcy miejsce
spotkan wyznawcéw luteranizmu
w XVII i XVIII wieku.

Herb ksiecia Albrechta,
zaktadéw metalowych

zatozyciela









