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Logotyp Nazwa instytucji

USTRON Muzeum Ustronskie

CORY RADOSCI

Tytutjednostki /publikacji / fotografii

Ustron
1lo$¢ stron oryginatu 1lo$¢ skanoéw Liczba plikéw publikacji
18 20 20
Autor Wydawnictwo / zaktad fotograficzny Skan oktadki
Grazyna Winiarska Urzad Miasta w Ustroniu
Miejsce wydania Rok wydania / Data powstania
Ustron kwiecien 2001 r.
Sygnatura Rodzaj zasobu (np. zdjecie, czasopismo itp.)
folder
Wymiary (wys X szer) Stan zachowania Charakterystyka skanowanego obiektu
28,4 X 20 cm _ folder dedykowany kuracjuszom i turystom, wydany naktadem

Urzedu Miasta w Ustroniu; w ttumaczeniu na jezyk angielski
. . . . (Anna Binek-Gtabiniskia), jezyk niemiecki (Dagmara Gibiec) i
Hasta przedmiotowe (okres historyczny, postacie, miejsce) jezyk czeski (Kazimierz Kaszper); prezentuje walory
uzdrowiskowe i turystyczne Ustronia oraz historie i kulture
miejscowosci; sporo przydatnych informacji o wspéiczesnym
zyciu miasta; druk: Drukarnia Offsetowa Jerzy Malysz, Gorki

lata 1305-2001, ksigze Albrecht, Wactaw Grédecki, krél Zygmunt August, Habsburgowie, Ustron, Beskid
Slaski, Réwnica, Czantoria Wielka, Czantoria Mafa, Lipowski Gron, Neukirchen-Vluyn (Niemcy), Hajdunanas
(Wegry), Budapest - Xl dzielnica (Wegry), Luhacovice (Czechy), Piestany (Stowacja)

Wielkie
Hasta tematyczne (np. miasto, przemyst, kuznia, letnicy itp.)
foldery turystyczne, miasto, uzdrowisko, wypoczynek, historia, kultura, zabytki, folklor, turystyka,
krajoznawstwo, potozenie miejscowos$ci, géry, sport, rekreacja, imprezy kulturalne, imprezy sportowe, szlaki
spacerowe, szlaki turystyczne, lecznictwo uzdrowiskowe, obiekty sportowo-rekreacyjne, mapa, miasta
partnerskie
Prawa autorskie
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apraszamy do Ustronia - jedynego na Podbeskidziu miasta uzdrowiskowo- wcza-

sowego. Miasto zawdziecza swoj urok malowniczemu potozeniu u stop Czantorii

Wielkiej (995 m n.p.m.), Czantorii Matej (866 m n. p. m.), Lipowskiego Gronia (745
m n. p. m.) i Réwnicy (884 m n. p. m.) pokrytych pieknymilasami swierkowo . bukowymi.

Doskonale potozenie przy trasie szybkiego ruchu (Katowice - Ustron), okoto 12 km od
przejscia granicznego w Cieszynie, okoto 80 km od najblizszego lotniska (Katowice - Pyrzo-
wice) stanowiojego dostepnoscii atrakcyjnosci.

Miejscowos¢ ma mozliwo$¢ zakwaterowania okoto 6 000 os6bjednoczesnie w obiek-
tach o wysokim standardzie, rozbudowang sie¢ gastronomicznag, interesujgce obiekty kultury
i urzadzenia sportowo - rekreacyjne.

Organizujemy wiele imprez kulturalnych i sportowo - rekreacyjnych. Toniezwykie mias-
to posiada doskonate warunki do wypoczynku, rehabilitacji, lecznictwa, uprawiania wszelkich

form ruchu oraz kulturalnego spedzenia wolnego czasu.

Ustron - to atrakcja o kazdej porze roku!

Widok na Réwnice idzielnice wczasowa
Jaszowiec

Ausblick auf den Berg Réwnica und auf das
Erholungsviertel Jaszowiec

Fot. W. Suchta



Wi irladen ein nach Ustrorn - dereinzigen im Unter-Beskiden Land Kur- und Erholungs-

. stadt. Die Stadt verdankt ihren Reiz der materischen Lage am Fusse der Grossen

Czantoria (995 m), derKleinen Czantoria (866 m), Lipowski Gron (754 m) und Réwnica (884 m), mit
dichten Fichten- und Buchenwaldern gedeckt.

Die gunstige Lage an der Schnellstrasse (Katowice - Ustron), etwa 12 km vom Grenzubergang in
Cieszyn, etwa 80 km vom nachsten Flughafen (Katowice - Pyrzowice) entscheidet uber die Erreich-
barkeit und Attraktivitat dieserStadt.

Die Ortschaft verfugt uber Ubernachtungsmaglichkeiten fur gleichzeitig etwa 6 000 Menschen in
Anlagen mit hohem Standard, uberausgebauten gastronomischen Netz, interessante kulturelle Ob-
jekte und Sport- und Freizeitanlagen.

Es werden viele Kultur- und Sportveranstaltungen organisiert. Diese ungewohnliche Stadt bietet
ausgezeichnete Bedingungen zurErholung, Rehabilitation, Eleilkunde, zum Treiben von unterschiedli-

chen Sportarten sowie zurkulturorientierten Gestaltung derfreien Zeit.

Ustron ist eine Attraktion zujeder Jahreszeit.



»Miejscowos¢ otrzymata nazwe ‘ Ustron’ od niepamietnych
czasOw, a tacinskie akta koscielne zowiajg odmiennie: raz
‘Ustrona’, innym razem ‘Ustrin’. Nazwa pochodzitaby od
potocznego wyrazu wskazujgcego nam, iz to tu niby odludny
i oddalony od Swiata zakatek, prawdziwe ‘ustronie’(...)”

.Kronika Slgska Cieszyriskiego i powiatéw Biata i Zywiec 1932 r.

0 raz pierwszy wymieniono Ustron w 1305 r. jako osade

ksigzat cieszynskich. Na mapie Polski sporzadzonej ok.

1558 r. przez Wactawa Grédeckiego dedykowanej krélowi
Zygmuntowi Augustowi zamieszczono nazwe Ustron. Od Il pot.
XVI w. Ustron stanowit wiasnos$¢ szlachecka a od | pot. XVII w.
czes¢ dobr rodu Habsburgow. Pierwsze wzmianki o pobycie kura-
cjuszy pochodzg z potowy XVII w. - przyjezdzano tu ze wzgledu
na tagodny klimat, uroki gér itzw. kuracje serwatkowe, ktorymi
leczono choroby przewodu pokarmowego i anemie. Odkrycie rudy
zelaza i uruchomienie huty w 1772 r. a p6zniej kuzni, odlewni i wal-
cowni zmienito Ustron w osade przemystowa. Hutnictwo oraz nie-
zaprzeczalne walory klimatyczne i krajobrazowe daly poczagtek
lecznictwu uzdrowiskowemu. ,Szmelcerze pracujgcy przy wielkim
piecu, odkryli, ze woda ogrzana zuzlem wielkopiecowym tagodzi
béle reumatyczne. Odkrycia te zostaly potwierdzone badaniami
lekarskimi ijuz w 1804 roku z nakazu arcyksiecia Alberta wybu-
dowano taznie z zajazdem zwane ,Hotel Kuracyjny” umieszczajgc
tu tablice z facinskim napisem: ,Arcyksigze Albert wystawit ten
budynek, aby gorace wody uzdrawiaty chorych. 1804.” (ttum.). W I
pot. XIX w. odkryto zrédto wody zelazistej oraz poktady borowiny,
co przyczynito sie do zainteresowania Ustroniem jako kurortem.
Leczono tu choroby reumatyczne, dolegliwosci stawowo- mie-
Sniowe oraz choroby uktadu oddechowego. W 1882 r. Rzad Krajo-
wy w Opawie zatwierdzit Ustron jako austriackie uzdrowisko. Sta-
raniem gminy wybudowano w 1901 r. zaklad kapielowy, ktorym
zarzadzata Spétka p.n. ,Pierwsze Austriacko - Slaskie Kapiele
Borowinowe w Ustroniu”. Prawa miejskie otrzymat Ustron 28 gru-
dnia 1956 r., prawa uzdrowiska w1967 r.a w 1972 r. Wojewo6dzka
Rada Narodowa w Katowicach uchwalita dla niego statut.

Hotel Kuracyjny
Kurhotel

Dawny Zaktad Przyrodoleczniczy
(czynny w latach 1901 - 1993)
Ehemalige Naturheilanstalt (in Betrieb von
1901 bIs1993)

Fragmenttazienekw dawnym Zakta-
dzie Przyrodoleczniczym.

Fragment der Bader in ehemaliger
Naturheilanstalt

Fot. 1 J. Skora
Fot. 2,3 z archiwum Muzeum Hutnictwa i KuZnictwa



,Die Ortschaft trug den Namen

Ustron seit uralten Zeiten, und die

lateinischen Kirchenurkunden nen-

nen sie unterschiedlich: mai ,Ustrona’', mai wie-

der ,Ustrin". Der Name sollte von

dem gebraucblicben Wort kommen, das darauf

hinweist, dass es hier einen abgelegenen, von

der Welt abgeschiedenen Winkel gibt, ein wah-
res Ustronie (abgelegener Ort) (...)"

,Cbronik Teschener Schlesiens und der Kreise Biata

und Zywiec, 1932"

Zum ersten Mai wurde Ustron im Jahre 1305 ais
eine Siedlung der Teschener Fursten erwahnt. Auf der
polnischen Landkarte, die etwa 1558 durch Wactaw
Codecki angefertigt und dem Konig Siegmunt August
gewidmet wurde, wurde der Ortsname Ustron ein-
getragen. Ab der zweiten Halfte des 16. )h. war Ustron
im Besitz des hiesigen Adels und ab der ersten Halfte
des 17. Jh. war es ein Teil des habsburgischen Cutes.
Die ersten Eintragungen uber den Aufenthalt der
Kurgaste stammen aus der ersten Halfte des 17. Jh, -
man kam hier wegen des milden Klimas, der reizvollen
Berge und der sogenannten Molke-Kuren, die zur Hei-
lung der Magen-Darm Erkrankungen und der Anamie
benutzt wurden.

Entdeckung des Eisenerzes und Grundung der Eisenhutte
im Jahre 1777 und spater auch der Schmiede, Giesserei
und Walzwerks veranderte Ustron in eine industrielle
Siedlung.

Das Huttenwesen, und die unbestrittenen landschaftli-
chen Vorteile gaben dem Kurbetrieb Anfang. Die am
Héchofen beschaftigten Schmelzer entdeckten, dass
das vom Sinter angewarmte Wasser rheumatische Be-

schwerden lindert. Diese Entdeckungen der
Huttenarbeiter wurden spater durch medizinische Stu-
dien bestatigt und schon im Jahre*1804 wurden auf
Befehl des Erzherzogs Albert ein Badehaus mit Hotel -
,Hotel Kuracyjny" errichtet und eine Tatel angebracht
mit lateinischer Anschrift: ,Erzherzog Albert erbaute
dieses Gebaude, damit heisse Wasser die Kranken
heilen mogen. 1804." In der zweiten Halfte des 19.
Jh. entdeckte man eisenhaltige Wasserquellen und Moor-
flozen, was dazu verhalf, dass Ustron ais ein Kurort
an Bedeutung gewann. Es wurden hier Rheuma-
erkrankungen, Gelenk- und Muskelleiden und auch
Erkrankungen der Atemwege behandelt. 1882 wurde
Ustron durch die Landesregierung in Opava ais ein
osterreichisches Kurort anerkannt. Dank Bemuhungen
der Gemeinde baute man 1901 eine Badeanstalt, die
durch eine Gesellschaft unter dem Namen ,Die ersten
Osterreichisch-Schlesischen Moorbader in Ustron"
betrieben wurde. Die Stadtrechte erhielt Ustron am
28. Dezember 1956, 1967 erhielt Ustron Rechte eines
Kurorts und 1972 wurde ihm durch den Woiwodschafts
- Nationalrat in Katowice der Kurortstatus zugestimmt.

0S99)



»Miejscowos¢ ta nalezy, bez watpienia, do najpowabniejszych w krainie na-
szej, styniejako najdawniejsze miejsce na obszerng okolice, w ktérej dotad mie-
dzy nowopowstatymi zaktadami zdrojowymi zastuguje na pierwszenstwo (....)”

zdrowisko Ustron posiada 200 - letnig

tradycje. Jest uzdrowiskiem typu podgor-

skiego (340 -450 m npm.), ma klimat
umiarkowanie bodzcowy, stosunkowo cieply.
Obecnie Uzdrowisko oferuje okoto 1650 t6zek
w kilku obiektach sanatoryjnych , 120 t6zek
w Slaskim Centrum Rehabilitacji i 360 6zek
w Slgskim Szpitalu Reumatologiczno - Rehabi-
litacyjnym.

Wszystkie obiekty dysponujg wygodnymi
pokojami jedno -, dwu - itrzyosobowymi z sani-
tariatami, posiadajggabinety lekarskie, pomiesz-
czenia labolatoryjno - diagnostyczne oraz czes¢
rekreacyjno-wypoczynkowg. Centralnym obiek-
tem dla dzielnicy uzdrowiskowej Zawodzie jest
Uzdrowiskowy Zaktad Przyrodoleczniczy wypo-
sazony w najnowoczes$niejszg aparature me-

(,Gwiazdka Cieszynska" 1880)

dyczng i urzgdzenia. Przeprowadza sie tu ka-
piele w solance jodobromowej wykonywane w in-
dywidualnych wannach oraz basenach rehabili-
tacyjnych, zabiegi borowinowe, zabiegi Swiatto
- ielektrolecznicze, lasero- i magneto-terapeu-
tyczne, krioterapeutyczne, inhalacje , masaze
oraz gimnastyke indywidualng i zbiorowa.
Sanatoria przyjmuja do leczenia oprécz kura-
cjuszy skierowanych przez Regionalne Kasy
Chorych réwniez osoby za petng odptatnoscia
na rézne okresy pobytu.

Warto tu przyjecha¢ na leczenie irehabilitacje
choréb narzadu ruchu, uktadu krazenia, drég
oddechowych oraz obwodowego uktadu nerwo-
wego.

Obecnie Uzdrowisko Ustron znane jest daleko

poza granicami kraju.



Zabiegi lecznicze w Zaktadzie
Przyrodoleczniczym
Heilbehandlungen in der Naturheilanstalt

Szpital i Sanatorium Uzdrowiskowe ,R6wnica”
Krankenhaus und Heilkurhaus ,Réwnica"

Uzdrowiskowy Zaktad Przyrodoleczniczy
Kur- und Naturheilanstalt

Slgski Szpital Reumatologiczno- Rehabilitacyjny
Schlesisches Rheuma-Rehabilitations-Krankenhaus

Jedna z ,piramid” dzielnicy Zawodzia
Eine der ,Pyramiden" im Stadtviertel Zawodzie

Fot. 1-10A. Wigctawek

s H f ,Diese Ortschaft gehért zweifellos zu den reiz-

» * vollsten in unserem Lande, sie geniesst einen wei-
ten Ruf in der Cegend, wo sie unter den neu erstandenen
Kurbetrieben den Vorrang verdient (...)"

Der Kurort Ustron erfreut sich einer 200 jahriger Tradition. Es
ist ein Vorberg - Kurort (340-450 m), das Klima ist massig antrei-
bend, verhaltnissmassig warm. Zur Zeit bietet der Kurort etwa
1650 Betten in einigen Erholungshausern, 120 Betten im Schles-
sischen Rehabilitationszentrum und 360 Betten im Schlesischen
Rehabilitations- Rheumatologischen-Krankenhaus.

Alle Anlagen verfugen uber bequeme Einzel-, Doppel- und Drei-
Bett Zimmer mit Sanitareinrichtungen, arztliche Praxis, Labor-Diag-
nostikraume und einen Erholungs- und Freizeitteil. Zentrales Objekt
fur den Stadtteil Zawodzie ist das Natur-Kurhaus mit modernsten
medizinischen Geraten und Anlagen ausgestattet. Hier werden Jod-
und Bromsolebader durchgefuhrt, in Einzelbadewannen und in Re-
habilitations-Schwimmbadern, Moorumschlage, Licht-, Elektro-, La-
ser-, Kuhl- und Magnettherapie, Inhalationen, Massagen, wie auch
individuelle- und Gruppengymnastik. Die Kurhauser nehmen
ausser den Kurgasten, die durch regionale Krankenkassen
uberwiesen wurden, auch Einzelpersonen mit voller Kostenbe-
zahlung fur unterschiedliche Aufenthaltszeiten auf.

Es lohnt sich, hierher zu kommen zur Behandlung und Rehabi-
litation der Erkrankungen des Bewegungsapparats, des Kreislaufs,
der Atemwege und auch des peripheren Nervensystems.

Der Kurort Ustron ist gegenwartig auch weit uber die Landes-
grenzen bekannt.



typowych zabytkéw budownictwa goralskiego
zachowalo sie w Ustroniu niewiele. Najcen-

niejszymi z zachowanych budowli jest drew-

bytkowym budynku dawnej dyrekcji huty. Obejrze¢
tu mozna modele r6znych maszyn iurzgadzen oraz
niektére wyroby hutnicze i kuznicze. W budynku

iany koscidtek pw. $w. Anny z 1769 roku w Ustramiizeum znajduje sie réwniez Galeria Sztuki Wspot-

Nierodzimiu oraz rekonstrukcja drewnianej zabudowy
z Il pot. XVIII w. - w centrum miasta. Ciekawa architek-
ture sakralng reprezentujg kosciét rzymsko -katolicki
pw. $w. Klemensa z 1788 r., przed ktérym usytuowane
sg figury Swietych: Jozefa z Dziecigtkiem oraz Jana
Nepomucena - diuta Wactawa Donaya z XVIII w. oraz
kosciét ewangelicko - augsburski pw. Apostota Ja-
kuba z 1835 r., we wnetrzu ktérego jest piekny oftarz
wykonany przez wiedenskiego architekta Ruprechta.

Spacerujac po miescie warto odwiedzi¢ Muze-
um Hutnictwa i Kuznictwa, ktére miesci sie w za-

czesnej, w ktorej prezentowane sg prace artystyczne
ustronskich twoércow. Sposréd zabytkéw przyrody
szczegoblng uwage zwraca dab Sobieskiego. We-
dlug legendy - drzewo zasadzili mieszkancy Ustro-
nia na pamiatke przejscia oddziatéw kréla Jana So-
bieskiego pod Wieden. Wytrwalym turystom pole-
camy udac sie czerwonym szlakiem turystycznym
(od strony Zawodzia w kierunku Réwnicy), aby zo-
baczy¢ kamienny ottarz z XVII w., ktéry stuzyt
przesladowanym luteranom jako miejsce kultu i od-
prawiania nabozenstw.



Von den typischen Beispielen der traditionellen ber-

W tE JL gischen Bauart ist in Ustron kaum etwas erhalten ge-

* blieben. Die wertvollsten von den erhaltenen Gebauden

sind: die holzerne Annakirche aus dem Jahr 1769 in Ustron

Nierodzim und die Rekonstruierung der Holzbebauung aus der
zweiten Halfte des 18. Jh. in der Stadtmitte.

Interessante sakrale Architektur reprasentiert auch die
rémisch-katholische Klemenskirche vom 1788. Vor ihr befinden
sich Figuren des hl. Josef mit dem Kindlein und des hl. Jan Nepo-
muk. Es sind Werke von Vaclav Donay aus dem 18.Jh. Aus dem
Jahr 1835 stammt die evangelisch-augsburgische Apostel-Ja-
kob Kirche, in deren Inneren der schone Altar zu bewundern ist,
durch den Wiener Architekten Ruprecht gemacht.

Auf dem Spaziergang durch die Stadt lohnt es sich, das
Hutten-und Schmiedemuseum zu besuchen, das im alten
Gebaude der ehemaligen Huttenverwaltung haust. Man kann da
unterschiedliche Maschinen- und Einrichtungen, auch manche
Hutten- und Schmiedeerzeugnisse besichtigen. In dem Mu-
seumsgebaude befindet sich auch die Ustroner Galerie Moder-
ner Kunst, mit Werken ortlichen zeitgendssischen Kunstler.

Unter den Sehenswurdigkeiten der Natur verdient die sog.
Kénig-Jan-Sobieski-Eiche besondere Aufmerksamkeit. Sie wur-
de laut Legende durch die Ustroner Burger gepflanzt ais Anden-
ken an den Ritterzug der Truppen von Kénig Jan Sobieski auf
dem Weg zum belagerten Wien.

Beharrlichen Touristen empfehlen wir die rot markierte Wan-
derstrecke (vom Kurviertel Zawodzie Richtung des Berges Row-
nica), urn den Steinaltar aus dem 17. Jh. zu sehen, an dem die
verfolgten Protestanten einst ihre heimlichen Gottesdienste ab-
hielten.

(@] Muzeum Regionalne ,Stara Zagroda”
Heimatmuseum ,Altes Gehoft"

© Kosciétewangelicko - augsburski Ap. Jakuba
Evangelisch-Augsburgische Apostel Jakob Kirche

©  Kosciot katolicki pw. $w. Klemensa
Katholische Klemenskirche

Dab Sobieskiego
Sobieski - Eiche

© Muzeum Hutnictwa i KuZnictwa.
Museum fur Hutten- und Schmiedewesen

© Kosciotek pw. $w. Anny w Nierodzimiu
Annakirche in Nierodzim

Fot. 1-6 W. Suchta



e wzgledu na malownicze potozenie Ustronia, walory krajobrazo-
we oraz urzgadzenia sportowe Ustron jest wymarzonym miejscem
do uprawiania réznych form turystyki i dyscyplin sportowych.

Turystyke mozna uprawia¢ pieszo, na rowerze inartach. Wytyczonych

jest wiele szlakéw turystycznych, Sciezek spacerowych itras rowerowych.
Znajduja sie tu takze warunki dla mitosnikéw biegéw gorskich, lotniarstwa,
wedkarstwa, kagpieli wodnych oraz wszelkich gier sportowych.

Jedna z najgtéwniejszych atrakcji jest kolej linowa krzesetkowa oraz
letni tor saneczkowy na Czantorii. Tu z polany Stoktosicy roztacza sie
piekna panorama na Ustron i okolice, natomiast ze szczytu Czantorii przy
dobrej widocznosci zobaczy¢ mozna Tatry i Malg Fatre. Nieopodal szczy-
tu wzdtuz granicy z Czechami wyznaczono przejscie graniczne do Czech.

Réwnie wspaniatym widokiem mozna sie napawac z polany powyzej
schroniska na Roéwnicy, gdzie dotrzemy pieszo lub samochodem.

Takze turystom przybywajgcym do Ustronia w sezonie zimowym nie
zabraknie atrakcji. Amatorzy ,biatego szalenstwa” majg do dyspozycji wy-
ciggi narciarskie, urozmaicone trasy zjazdowe a wiele z nich jest sztucz-
nie nasniezanych ioswietlonych na catej dtugosci.

Gdyby jednak pogoda nie sprzyjata uprawianiu wymienionych form
turystyki i sportu zapraszamy do korzystania z krytych basenéw kapielo-
wych, sitowni, gabinetéw odnowy biologicznej, saun, solariéw, sal bilardo-
wych igimnastycznych oraz krytych kortéw tenisowych.

Jednym stowem kazdy znajdzie tu cos dla siebie, niezaleznie od kon-
dycji izasobnosci portfela, bo u nas nikt nie moze sie nudzic!



In Anbetracht der malerischen Lage von Ustron, seiner
landschaftlichen Vorzuge und seiner vielen Sportanlagen

. wundert es nicht, dass Ustron ein Traumort furs Betreiben

der unterschiedlichen Formen des Tourismus und allerlei Sportarten ist.

Touristen kénnen hier wandern, Rad- oder Ski fahren. Es gibt viele
markierte Spazier- Wander- und Radwege. Auch die Amateure der
Berglaufe, Fallschirmspringer, Angler, Wasserfreunde und Spielliebha-
ber kommen hier aut ihre Kosten.

Eine der Hauptattraktionen ist der Sessellift und die Sommerrodel-
bahn auf dem Berg Czantoria. Hiererstreckt sich aus der Stoklosica-Alm
eine wunderschone Panoramaaussicht auf Ustronn und Umgebung, Vom
Gipfel dieses Berges kann man bei guter Sicht das Tatra-Gebirge und
die Kleine Fatra (Slovakei) erblicken. Unweit des Gipfels entlang der
Grenze mit der Tschechischen Republik wurde ein Grenzubergang er-
richtet. Eine ebenso schone Aussicht hat man aus der Wiese oberhalb
der Flerberge auf dem Berg Réwnica, den man entweder zu Fuss oder
mit dem Auto erreichen kann.

Auch die Wintertouristen kénnen sich an das Fehlen von Attraktio-
nen nicht beklagen. Amateure des Skisports haben Skilifte und verschie-
denartige Skipisten zu Verfugung - viele davon kunstlich beschneit und
auf ganzer Lange beleuchtet.

Sollte aber das Winterwetter nicht mitspielen, laden wir ein, das
Angebot der Hallenbader, Kraftraume, Fittnessstudien, Saunen, Son-
nenstudios, Biliard- und Turnhallen sowie uberdachten Tennisplatzen
in Anspruch zu nehmen.

Mit einem Wort also, jeder findet hier etwas fur sich, unabhangig
von seiner Kondition und seiner Geldborse, denn bei uns kann sich
niemand langweilen!

.Zbdéjnicka Chata”, Réwnica
Imbiss ,Rauberhutte” Réwnica

Kolej linowa krzesetkowa iletnitor saneczkowy na Czantorii
Sessellift und Sommerrodelbahn auf dem Berg Czantoria

Schronisko gorskie ,R6wnica”
Flerberge ,Réwnica”

Widok z tras narciarskich na Czantorii
Aussicht von den Skipisten auf Czantoria

Koliba ,Pod Czarcim Kopytem”, R6wnica
Flutte ,Zum Teufelshuf, Réwnica

Panorama z Réwnicy
Aussicht von Réwnica

Fot. 1,2,5 A. Wigctawek
Fot. 3 H. Gabzdyl
Fot. 4.6 W. Suchta
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mys$la o przyjezdzajgcych do Ustronia gos-

ciach organizowanych jest wiele imprez ar-

tystycznych. Na uwage zastugujg imprezy
0 ponadregionalnym charakterze oraz odbywajgce sie
cyklicznie od wielu lat w amfiteatrze lub Miejskim Do-
mu Kultury ,Prazakéwka”. Warto tu wymieni¢ Inau-
guracje Sezonu Artystycznego, Festyn Miast Part-
nerskich, Festiwal Twérczosci Religijnej ,Gaude -
Fest”, Wybory Miss Wakacji, Ustrofnskie Spotkania
Teatralne ,UST - a”, Ustronskie Dozynki, Ustronska
Jesien Muzyczna, Koncert Noworoczny.

Nie bez znaczenia dla zycia kulturalnego w mies-
cie sg rodzime zespoly artystyczne: Estrada Ludowa
.Czantoria” i Dziecieca Estrada Regionalna ,Réwnica”,
ktére swoimi wystepami zachwycajg widzow.

v/,v/ m RMikWi W iW Tk i

Festiwal Twdérczosci Religijnej

GAUDE FEST, amfiteatr

Festival Religiésen schaffens GAUDE FEST,
Amphitheater

Korowdéd dozynkowy
Stralienumzug zum Erntefest

Obrzed dozynkowy, amfiteatr
Erntedank-Brauche, Amphitheater

Dziecigca Estrada Regionalna ,R6wnica”
Kindervolksgruppe ,Réwnica"

Miejski Dom Kultury ,Prazakéwka”
Kulturhauses ,Prazakéwka



Koncert Adama Makowicza, MDK ,Prazakéwka"
Konzert von Adam Makowicz im stadtischen Kulturhaus

Prazakéwka

Wybory ,Miss Wakacji”,amfiteatr
Wabhlen der Ferienkdnigin, Amphitheater

Fot. 1.4,5,6,7 W. Suchta
Fot. 2,3,8A. Wigctawek

Mit dem Gedanken an die nach Ustron kommenden

ft Gaste werden viele kulturelle Veranstaltungen or-

. ganisiert. Besondere Aufmerksamkeit verdienen
Veranstaltungen mit uberregionalem Charakter, wie auch sol-
che, die seit vielen Jahren aut der Freilichtouhne oder im
stadtischen Kulturhaus ,Prazakéwka" regelmassig stattfinden.
Nennenswert sind hier: die feierliche Eré6ffnung der
ktinstlerischen Saisson, das Volksfest der Partnerstadte, Fes-

tival religiésen Schaffens ,Gaude-Fest", Wahlen der Som-
merferien - Schénheitskénigin, Ustroner Theater-Tage
L,UST-a“, Ustroner Erntefest, Ustroner Musikalischer Herbst
und das Neujjahrskonzert.

Nicht ohne Bedeutung fur das Kulturleben der Stadt
sind auch die heimischen Musikgruppen: Volksgruppe
»,Czantoria" und die Kinder-Volksgruppe ,Réwnica", die mit
ihren Auftritten die Zuschauer begeistern.



miescie organizowane sg impre-
zy sportowo - rekreacyjne zaréw-
no dla tych , ktérzy uprawiaja
sport wyczynowo oraz dla tych, ktorzy lu-
big swéj wolny czas spedza¢ w ruchu
i wspétzawodnictwie. Organizowane sg im-
prezy z myslg o dzieciach, miodziezy i do-
rostych w réznych dyscyplinach sportowych.

Duzg popularnoscig cieszg sie biegi
marszobiegi gorskie, biegi narciarskie, wy-
Scigi rowerdw gorskich, rodzinne rajdy rowe-
rowe, festyny sportowe, wyscigi psich zaprze-
goéw oraz wszelkie turnieje.



mt

Marszobieg na Czantorie
Marschlauf auf den Berg Czantoria

Wyscig Rowerdow Gérskich na Réwnicy
Mountainbike - Rennen auf Réwnica

Rodzinny Rajd Rowerowy
Familien - Radtour

Turniej Pitki Noznej
Fussballtuornier

Bieg Romantyczny Parami
Romantischer Lauf der Paare

Turniej Koszykéwki na Asfalcie ,Beton”
Basketballtournier auf dem Asphalt ,Beton”

Wys$cigi Psich Zaprzegéw.
Wettkampf der Hundegespanne

Narciarski Bieg Doling Wisty
Skilauf im Wisla-Tal

Bieg Legionéw
Legionen - Lauf

Imprezy dla dzieci
Veranstaltungen fur Kinder

Turniej Tenisa Stotowego
Tischtennistournier

Fot. 1-11 W. Suchta

In der Stadt werden viele Sport- und Freizeit-
veranstaltungen organisiert, sowohl fur die

Leistungssportler, wie auch fur die, welche

ihre Freizeit gern aktiv verbringen und sich gem im Wet-

tbewerb versuchen.

Es werden besondere Veranstal-

tungen fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene orga-

nisiert und zwar in den unterschiedlichsten Sportarten.

Grosser Beliebtheit erfreut sich Laufen, Marschlauf

in den Bergen, Skilaufen, Mountain-bike-rennen, Familien-

Radtouren, Sport-Volksfeste, Wettkampf der Hunde-

gespanne sowie allerlei andere Turniere.



elcome to Ustron - the only health resort town in the Podbeskidzie region. Ustrori owes its charm to
the surrounding mountain tops of Wielka Czantoria (995 m - 3316ft.), Mata Czantoria (866 m -
2880 ft.), Lipowski Gron ( 745 m - 2383 ft.) and Réwnica ( 884 m - 2943 ft.), covered with
beautiful beech and spruce trees.
A favourable location on the highway between Katowice and Ustron, approximately 12 kilometres away from the borderwith Czech
Republic and about 80 km from the nearest airport (Katowice-Pyrzowice) makes Ustron easily accessible and attractive for tourists.
Local pensions, sanatoriums and hotels offer almost 6000 beds of high standard as well as a good number of bars and
restaurants, interesting cultural sites and sport centres. The town provides tourists with excellent conditions for treatment,
rehabilitation, sports activities and countless chances to unwind and relax.

Ustron - an attraction all yearround!

Photo:
1. A view of Réwnica and the resort district Jaszowiec

‘Despitethefactthatthetownwasgivena name “Ustror”
Latinchurchrecordsmentonitdifferenty: UstroryorUstrin™.
Thenameitselfprobablyderivesfroma colloquialexpression
describinganisolatedandfarawaycomercalled ustronie”...(inPolish)”

(The 1932 Chronicie of Silesian Cieszyn and the districts of Biata and Zywiec)

hough itwas mentioned for the firsttime in 1305, Ustron received town rights in 1956. The name “UstroA” was written on

a map of Poland dating from 1558, made by Wactaw Grédecki for the Polish king, Sigismund Il Augustus. From the second

halfofthe XVI century the town was a manorial land, and from the first halfof XVII century itwas owned by the Habsburgs.
The first records of tourists come from the 1650s - when people would come here notonly to appreciate a favourable climate and
a beautiful setting but also for the whey treatment, applied in case of anaemia and digestive track ailments.

Ustron was mainly a pastorat and agricultural settlement till the discovery of an iron ore in the XVIII century. This resulted in
founding the steelworks in 1772, and later in constructing the ironworks, a foundry and a rolling mili. Metallurgy as well as ideat
climatic conditions and picturesque countryside were key factors for the development of Ustron as a health resort. Szmelcerze
(smelters; people working the great furnaces), discovered that water heated up by slag revealed soothing properties, especially
inthe treatment of rheumatic pains. When the medical research confirmed this discovery, archduke Albert ordered to build a guest
house with baths called “Hotel Kuracyjny”. The plaque on the building says:” Archduke Albert constructed the baths for people to
heal theirillnesses. 1804."

Inthe second half of XIX century a spring rich in ferrous water and layers oftherapeutic mud were discovered, which added to
Ustron’s popularityasa health resort.

By decree of National Govemment in Opawa in 1882 Ustroh was recognised as an Austrian health resort. In 1901 a first baths house
was built managed by a company called “First Austrian-Silesian Mud Baths in Ustroi”. Ustron received town rights on 28, December
1956 and was given health resort rights in 1967. Five years later WRN in Katowice gave the town a status of a health resort.

Photo:

1. “Kuracyjny” Hotel

2. Former Physiotherapeutic Centre (open from 1901 to 1993)
3. A bathroom in the former Physiotherapeutic Centre

This town is, without doubt, the most beautiful one and the best spa in our region...
“Gwiazdka Cieszynska, 1880

he Ustron health resort has two hundred years of tradition. Ustron is a spa town of piedmont character/1020-1350 ft/ with
a relatively warm climate. Nowadays it offers 1650 beds in several sanatoriums, 120 beds in the Silesian Rehabilitation
Centre and 360 inthe Silesian Rheumatic Hospital.

All ofthese places offer comfortable single-, double- or 3-person rooms with private bathroom and toilet, and provide medical and
therapeutic rooms and cafes. The mostimportant partofthe resort district Zawodzie isthe Physiotherapeutic Centre (Uzdrowisko-
wy Zaktad Przyrodoleczniczy), equipped with modem medical devices and equippment. Itspecialises in physiotherapeutic treatment
such as saling baths (done in separate bathtubs or in special pools), mud baths, laser-, light- and electric therapy, cryotherapy,
inhalations and massages. The rehabilitation in the sanatoriums is available notonly forthe patients of Regional Health Funds but

in factfor everyone who pays fuli charge for the sojourn and treatment.

Photo:
1-6. Treatment in Physiotherapeutic Centre 9. Silesian Rheumatic Centre
7. “Réwnica" Hotel and Spa Sanatorium 10. A “pyramid” - an example of typical architecture in the resort

8. Physiotherapeutic Centre district Zawodzie



here are only a few examples of the town’s old traditional buildings. Constructed in 1769, the wooden St Anna’s Church in
Ustron Nierodzim, is one of the most precious, and a reconstructed wooden building from the second halfofthe XVIII century
is also worth seeing. Another example of interesting architecture isthe Roman Catholic Church of St Clementfrom 1788. In
frontof ityou can see two statues by the XVIII century sculptor Wactaw Donay: one ofthem represents St Joseph with the Child, the
other Jan Nepomucen. The Protestant Church dedicated to the Apostle Jacob, was constructed In 1835. The church, builtin classical
style, has a large nave with adjoining aisles. The altar, designed by the Austrian architect Repreeut, stands in the semicircular chancel.
While walking through the streets of the town, make a visitto Ironworks and Smithy Museum housed inthe former headquarters of
the ironworks. The exhibition presents the history ofthe ironworks in Ustroni. You can see miniature models of various machines as well
as some iron objects. The rooms on the ground floor are used for temporary exhibitions. They also house Ustron Modem Art Gallery.
An interesting tourist attraction is Sobieski's Oak Tree from 1683. The legend has itthatthe tree was planted by the local people to
commemorate King Sobieski’s victory atVienna.
Taking a red-coloured trail from Zawodzie to Réwnica you get to the XVIII century stone altar which was used by the persecuted
Lutherans asa place of religious worship.

Photo:

1. Regional Museum "Stara Zagroda" 4. Sobieski's Oak Tree

2. The Protestant Church of Apostle Jacob 5. Ironworks and Smithy Museum
3. The Roman Catholic Church of St Clement 6. St Anna’s Church in Nierodzim

n unusual setting amidstthe picturesque slopesof Czantoria and Réwnica, well-marked walks, mountain hikes and sport
facilities provide excellent conditions for climbing, skiing, cycling and other summer and winter sports. There are numerous
signposted trails for walking, hiking and cycling. Sport lovers will appreciate conditions for more extreme sports activities
such as mountain running, cross-country races or hang gliding, or simply fishing, swimming and otherwater sports.

One ofthe main attractions is the chair lift to the top of Czantoria and Summer Toboggan-Run also from Czantoria. The nearby
clearing of Stoklosica commands fine panoramie views over Ustron and the Beskid Slaski region; whereas from the top of Czantoria
,0n a sunny day, you can admire the Tatra Mountains and Mata Fatra. From the top of Czantoria you can cross the border to the
Czech Republic.

The top of Réwnica is accessible on foot and by car. Apart from the wonderful views, tourists can enjoy a homely atmosphere of
the hostel and a rustic charm ofthe old huts.

There are a lot of attractions waiting for tourists visiting Ustron in winter. Amateur skiers have at their disposal several ski-lifts, well-
kept alpine ski slopes, many of them artificially lit and snow-covered. In case of bad weather Ustron offers indoor swimming pools,
fitness centres, sauna baths, solariums,facilities for playing billiards, gyms and indoor tennis courts.

Photo:

1. Regional inn "Zbdjnicka Chata” on Réwnica 4. A view from ski slopes on Czantoria

2. Ski-lift, chair-lift and summer tobbagan track on Czantoria 5. a traditional inn “Pod Czarcim Kopytem" on Réwnica
3. “Réwnica” Hostel 6. A panoramie view from Réwnica

here are numerous cultural events taking place in Ustron all year round. Most of them are organised annually in the

amphitheatre or inthe local Culture Centre “Prazakéwka”. Worth mentioning are the Art Season Inauguration, the Partnership

Towns Festival, Religious Festival “Gaude Fest", Summer Beauty Contest, Theatre Festival “UST-a", Flarvest Festival,

Autumn Musie Festival, New Year's Concert. Local musie and art groups play an important role inthe cultural life of Ustron. These are:
the “Czantoria” Folk Group and the Children’s Folk Group “Réwnica".

Photo:

1. Religions Festival GAUDE FEST, Amphitheatre 5. "Prazakéwka” Culture Centre

2. Harvest Festival parade 6. A stage in “Prazakéwka” Culture Centre

3. Harvest Festival ritual 7. Adam Makowicz's concert at the “Prazakéwka” Culture Centre
4. Children's Folk Group “Réwnica” 8. Summer Beauty Contest

s far as sport goes Ustron has a lot to offer not only for people who take up sport professionally but also for the amateurs.
Organised events are designed for children, teenagers and adults and comprise various sportdisciplines.

Among the most popular are running races, cross-country races, mountain bike races, bicycle races forfamilies, sport
meetings and all sorts of other competitions.

Photo: 6. Basketball Tournament “Beton”

1. Cross-country race to Czantoria 7. Dog Sled Race

2. Mountain Bike Race on Réwnica 8. Ski Race along Vistula Valley

3. Family Bicycle Race 9. Legions’ Race

4. Football Cup 10. Tournaments and competitions for children

5. Romantic Race 11. Table Tennis Tournament



Chlape, zeno zabal tasky, pojedk nam na skvele hratky.
Kdyz okusis z$zrak lazni, neodjedes, leda by ses zblaznil.

veme Vas do Ustrone, malebneho lazeriskeho a rekreac¢niho stfediska v beskydskem podhiiri. Toto mestec¢ko zari zvtastni
atmosferou diky sve vyjimeéne poloze na upati mohutneho horskeho masivu Velke a Mate Cantoryje (Wielka i Mata Czantoria,
995 a 866 m n.m.), Lipovskeho Grune (Lipowski Gron, 745 m n.m.) a Rovnice (Réwnica, 884 m n.m.), u brehu reky Visly,
pobliz komunikaénitepny dalni¢niho typu spojujici beskydskou oblast s Katovicemi. Zdrave smrkove a bukove lesy spotu s pusobivou
architekturou lazenskych a rekreaénich objektu lakaji turisty z celeho Polska, z Ceske republiky i z jinych zemi. Hraniéni prechod
v Tesine je vzdalen pouhych 12 km, nejblizsi letiSte v Katovicich-Pyfovicich - 80 km.

V perfektne zarizenych lazeriskych domech, rekreacnich a turistickych strediscich se muzejednorazove ubytovat cca 6000 osob.
Tomuto po¢tu odpovida i husta sifgastronomickych, sportovnich a kultumich zarizeni. Pro navétevniky véech vekovych kategoriije
pofadano nespocet kultumich a rekreacnich akci. Totojedine¢ne mestoje s to uspokojiti ty nejnaroénejsi hosty, ktefitouzi po odpocinku
v luxusnich podminkach a dovedou ocenit pestrou le¢ebnou, rehabilita¢ni, sportovne-turistickou a kultumi nabidku.

Ustron - bezpocdet atrakci v kazdem ro¢nim obdobi!

Foto:
1. Pohled na Rovnici a na rekreaéni ¢tvrt' Jasovec

,,Obdserkavab,,Ustiori*cririepani$,avlalinskypsarffidrkevnichdokumerfechsejednoulyskytLjnazvy,,UsSmm‘jhfyzas, LUstri‘.
Zrmienabbyto,zenazevpochazjzhwoio’jazyka,wkletembylpctizivénmaznacenisarrKfy, mista\adalenehos”,jakShodzskxtiduslirani.
(.Kronika Slaska Cieszynskiego i powiatéw Biata i Zywiec 1932 r. - Letopis Tesinskeho Slezska a okresu Bila a Zywec")

rvnizminku o Ustroni nalezneme ve vyétu obci patricich knizatiim teSinskym z 1305 r. Pozdeji se tento nazev objevi na mape
r. 1558, kterou jeji tvurce Vadav Grédecki venoval krali Zigmundovi Augustovi. Od 2. poloviny XVI. st. vlastnily Ustron
Slechticke rody a od 1. poloviny XVII. st. Habsburgove. Prvnidoklady o pobytu lazeriskych hostii pochazejiz polovinyXVII. st.;
jezdilo se zde kvuli lahodnemu podnebi, krasy hor a tzv. syrovatkovym kiiram, jimiz se IScity nemoci traviciho ustrojia anemie. Po
objevenilozisek zelezne rudy byta zde r. 1772 postavena vysoka pec a pozdeji i kovama, slevama a valcovna. Razem se Ustron stata
prumyslovou osadou. Nicmene prave hutnictvi zeleza, v navaznosti na klimaticke a krajinne prednosti oblasti, se velkou mirou podilelo
na zrozenizdejsiho lazenskeho le€ebnictvi. Tavi¢i u vysoke pece sivSimli, ze voda ohrata vysokopecni zulou zmirduje revmaticke
bolesti. Tento poznatek byl prozkouman a potvrzen lekari, coz vedlo arciknfzete Albrechta k rozhodnuti o postavit lazerskou budovu
s krémou. Tato vznikla v r. 1804 pod nazvem ,Hotel Kuracyjny” (Lazensky hotel) a byta ozdobena pametni deskou; jeji latinsky text
oznamoval, ze,”Arciknize Albrechtpostaviltuto budovu, abyhorkevodyuzdravovalynemocne. 1804". Kdyzpakve2.polovineXIX.st.
byl objeven pramen zelezite vody a raselinova loziska, vyznam Ustrone coby lazeriskeho mesta rapidne stoupl. Le€ilo se zde nemoci
revmaticke, dychaciho ustrojia poruchy muskulamekloubni. Roku 1882 Slezsky zemsky ufad v Opave schvalil statut Ustrone jakozto
rakouskych lazni. Na naktady obce byl v r. 1901 postaven Lazenhsky ustav, jehoz spravu vedla spoleénost ,Prvni rakouskoslezske
raselinove lazne v Ustroni”. Mestska prava byla Ustroni udelena 28 prosince 1956 r.,a prava lazenske r. 1967;tyto byty potvrzeny
zvlastnim vynosem Krajskeho narodniho vyboru v Katovicfch v r. 1972.

Foto:
1. Lazensky hotel
2. Byvaly Prirodoleéebny ustav (pusobil v letech 1901-1903)
3. Cést interieru koupelen byvaleho Prirodole¢ebnsho ustavu

»Tatoobec bezpochybypatrik nejpuvabnejs$imv celemnasem krajiaje Siroko daleko slavnajako nejstarsizdejsi misto.
Mezinove zalozenymilazenskymi ustavypraveji prinaleziprvenstvi (...)"
(,Gwiazdka Cieszynska" 1880 -,T6sinska hvezdicka" 1880)

azne Ustron maji200-letou tradici. Jsou to lazne podhorskehotypu (340-450 m n.m.), kde prevlada umimene impulsove, pomeme
teple podnebi. Souéasne lazne nabizejicca 1650 luzek v nekolika sanatoriich, 120 luzek ve Slezskem rehabilitacnim centru a 360
luzek ve Slezske revmatologickorehabilita¢ni poliklinice.

Vs$echnatato zarizeni disponujijedno, dvou, a triluzkovymi pokoji, laboratomimi a diagnostickymi ordinacemi a sportovnerekrea¢nimi
oddelenimi, ¢imzje zaru¢eno maximalni pohodli hostii. V ustredni budove lazernske ¢tvrti Zavodi (Zawodzie) se nachazi Lazensky
prirodnele¢ebny ustav, vlastnfcf nejmodemejsidiagnosticke a le¢ebne pristroje a zarizeni. Aplikuji se zde koupele v jodobrémove solance,
a tojak indivudualne ve vanach, tak kolektivne v rehabilitacnich bazenech, dale le¢ba raselinou, procedury svetelne, elektricke, laserove,
magneticke, krioterapeuticke, dale inhalace, masaze a individualnii skupinovy telocvik. Krome pacientu prijimanych nazaklade poukazii
z prislu$nych zdravotnich poji$foyen, v sanatoriich mohou byt ubytovany i soukrome osoby, ktere si véak veskere vydaje spojene
s pobytem a le¢bou uhradi samy. Prijet se tu beze sporu vyplati. Lazne Ustror poskytuji prvotridni stuzby v ramci le¢by a rehabilitace
pohyboveho ustroji, krevnfho obehu, dychacich cesta nervove soustavy. Jsou znamy daleko za hranicemi zeme, o ¢em svedc¢iv posledni
dobe mimoradny narust poptavky ze zemizapadni Evropy.

Pamatky typicke pro horalskou lidovou architekturu se tu uz temer nevyskytuji. Nejcennejsis dochovalych stavebnich pamatekjsou:
dreveny kostel sv. Anny z 1769 r.v Ustroni Nerodimi (Nierodzim) a rekonstrukce drevene zastavby z 2. poloviny XVIII. st. v centru mesta.
Z architektonickeho hlediska se jako velmi zajimavejevi sakralni pamatky: fimskokatolicky kostel sv. Klementinaz r. 1778 se sochami
Josefa s Defatkem a Jana Nepomuckeho u vchodu- obe z dilny Vadava Donaye z XVIII. st., a kostel evangelickoaugsbursky sv. Jakuba

apostola z 1835r. s krasnym oltafem od videriskeho architekta Ruprechta.

Foto:
1-6. LScebne procedury v Prirodole¢ebnem ustavu g. slezska revmatologicka a rehabilitaéni nemocnice
7. Nemocnice a Lazenske sanatorium ,Rovnice” 10. Jedna s mnoha ,pyramid” ve ¢tvrti Zavodi

8. Lazensky pfirodole¢ebny ustav



ri prochazce mestem stoji za to navstivit Muzeum hutnictvi a kovarstvi, ktere byto zrizeno v chranene pamatkove budove

byvaleho reditelstvi zelezaren. Je zde mozno zhlednout modely stroju a zarizeni a nektere hutni a kovarske vyrobky. V budove

byta rovnez umistena Galerie sou¢asneho umeni, jejiz ¢innostje zamerena na vystavovani praci ustronskych umelcu.

S prirodnich pamatek si nesmime nechat ujit dub Sobieskeho. Jak pravi legenda, tento strom zasadili obyvatele Ustrone na pamatku
pobytu vojenskych oddilu krale Jana Sobieskeho, tahnouciho proti Turkurn ohrozujicim Viden. Vytrvalejsi turiste se mohou vydat
¢ervenou turistickou stezkou od Zavodi ve smeru na Rovnici, ktera je prwede ke kamennemu oltari ze XVII. st., jez byl kultovnim
a nabozenskym mistem pronasledovanych luteranu.

Foto:

1. Regionalni muzeum ,Star6 ohrada” 4. Dub Sobieského

2. Evangelicky kostel apostola Jakuba 5. Muzeum hutnictvi a kovérstvi
3. Katolicky kostel sv. Klementina 6. Kostelik sv. Anny v Nerodimi

alebnost Ustrone spotu s pfirodnimi a topografickymi prednostmi krajiny predurcuji toto mesto pro sporta turistiku. Navic
je tu nespocet sportovnich a turistickych zarizeni.

V Ustroni existuji primo idealni podminky pro pesi, cyklistickou a lyzarskou turistiku. Byto zde vymezeno mnoho turistickych,
vychazkovych a cyklistickych stezek. Na sve si prijdou i milovnici horskych behu, koupani a sportovnich her, rogaliste i rybafi.

K nejvetsim atrakcim ale patri lanovka a letni sarikarska draha na Cantoryji. Z palouku Stoklosice (Stokiosica) se naskyta pfekrasny
pohled na panoramu Ustrone a jejiho okoli, a ze samotne Cantoryje je mozno za prizniveho poéasi zhlednouti vrchy Mate Fatry a Tater.
Vrcholem hory vede hraniéni cara s Ceskou republikou a prave v jeho bezprostredni blizkosti se nachazi hraniéni prechod.

Turistum se stejne nadheme pohledy nabizeji z palouku nad chatou na Rovnici, kam se je mozno dopravit dokonce i autem.

Rovnez v zimni sezéne tu nebude turistum chybet zadna atrakce. Pro ctitele ,bileho opojeni”jsou pripraveny lyzarske vieky
a mnohotvarne sjezdovky, z nichz cela radaje umele zasnezovana a po cele delce osvicena. Pokud by ovéem pocasitemto spor-
tovneturistickym aktivitam nepralo, pakjsou tu pro Vas pripraveny kryte bazeny, fithess centra, kabinety biologicke obnovy, sauny,
solaria, biliardove saly, telocviény a kryte tenisove kurty.

Proste ajednoduse, kazdy tu pro sebe najde to, po ¢em touzi a co mu doma schazi. A to vée bez ohledu na aktualni fyzickou kondici
¢i natloustku penezenky. U nas neni mozne se nudit!

Foto:

1. ,Zbojnick$ chatr¢”, Rovnice 4. Pohled ze sjezdovek na Cantoryji
2. Sedackova lanovka a letni sankarska draha na Cantoryji 5. Koliba ,U ¢ertiho kopytka"

3. Horska chata ,Rovnice" 6. Panorama z Rovnice

ro spestreni pobytu jsou pro lazenske hosty, turisty, sportovce a rekreanty poradany mnohe kulturni a umelecke akce.
Zvlastni pozornostsi zaslouzi nadregionalni nabidkatakovych podniku, jako jsou amfiteatry centru mesta nebo Mestsky
kulturni dum ,Prazakovka” (Prazakéwka), ktere od mnoha let organizuj! cyklicke porady pro zajemce véech vekovych kategorii.
K nejoblibenej$im patri: Inaugurace umelecke sezony, Festival sakralniho umeni ,Gaude-Fest”, volby kralovny krasy ,Miss prazdnin”,
Ustronska divadelni prehlidka ,UST-a”, Ustroriske dozinky, Ustrorisky hudebni podzim a Novoro¢ni koncert.
Zazminku stoji ito, ze kulturni Zivot ve meste je yyrazne obohacovan éinnosti zdejsich umeleckych teles: Lidova estrada ,Cantoryje”
(Estrada Ludowa ,Czantoria”) a Detska regionalni estrada ,Rovnice” (Dziecieca Estrada Regionalna ,R6éwnica”), ktera se radi mezi
nejlepsi soubory tohoto druhu v Polsku.

Foto:

1. Festival N$boZenske Tvorby GAUDE FEST, amfiteatr
2. Dozinkovy pruvod

3. Dozinkoyy obrad, amfiteatr

4. Detska regionalni estrada ,Roynice"

5. M$stsky kulturni dum ,Prazakovka"

6. Scena v estradnim salu MKD ,Prazakovka”

7. Koncert Adama Makowicza, MDK ,Prazakéwka”
8. Volby ,Miss prazdnin”, amfiteatr

ezpocetsportovnich zavodu a rekreacnich akcije organizovano tak, aby uspokojilyjak zawodni sportovce, tak amatery, predev$im

ale ty, kteri uprednostnuji pohyb a radi soutezi. O svujvolny ¢as tak maji postarano doslova ysichni: deti, mladez i dospeli.
Obrovske popularite se uz tradi¢ne tesi bezecke konkurence, indianske behy, lyzarske pochody, horske cyklisticke zavody,

rodinne cyklisticke putovnitabory, sportovni zahradni slavnosti, zavody psich sprezeni a sportovni turnaje véeho druhu.

Foto: 6. Basketbalovy turnaj na asfaltu ,Beton”
1. Indiansky beh na Cantoryji 7. Zavod psich sprezeni

2. Cyklisticke zavody na horskych kolech 8. Lyzarsky beh dolinou reky Visly

3. Rodinny cyklisticky zavod 9 .Behlegionu

4. Fotbalovy turnaj I. Akce pro deti

5. Romanticky beh v parech I1. Turnaj ve stolnlm tenisu
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