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Z
apraszamy do Ustronia -  jedynego na Podbeskidziu miasta uzdrowiskowo -  wcza

sowego. Miasto zawdzięcza swój urok malowniczemu położeniu u stóp Czantorii 

Wielkiej (995 m n.p.m.), Czantorii Małej (866 m n. p. m.), Lipowskiego Gronia (745 

m n. p. m.) i Równicy (884 m n. p. m .) pokrytych pięknymi lasami świerkowo -  bukowymi.

Doskonałe położenie przy trasie szybkiego ruchu (Katowice -  Ustroń), około 12 km od 

przejścia granicznego w Cieszynie, około 80 km od najbliższego lotniska (Katowice - Pyrzo- 

wice) stanowi o jego dostępności i atrakcyjności.

Miejscowość ma możliwość zakwaterowania około 6 000 osób jednocześnie w obiek

tach o wysokim standardzie, rozbudowaną sieć gastronomiczną, interesujące obiekty kultury 

i urządzenia sportowo -  rekreacyjne.

Organizujemy wiele imprez kulturalnych i sportowo -  rekreacyjnych. To niezwykłe mias

to posiada doskonałe warunki do wypoczynku, rehabilitacji, lecznictwa, uprawiania wszelkich 

form ruchu oraz kulturalnego spędzenia wolnego czasu.

Ustroń -  to atrakcja o każdej porze roku!

W idok na Równicę i dz ie ln icę w czasow ą 
Jaszow iec
Ausblick auf den Berg Równica und auf das 
Erholungsviertel Jaszowiec

Fot. W. Suchta



W ir laden e in  nach U stroń  - der einzigen im Unter-Beskiden Land Kur- und Erholungs- 

• stadt. Die Stadt verdankt ihren Reiz der materischen Lagę am Fusse der Grossen 

Czantoria (995 m), derKleinen Czantoria (866 m), Lipowski Gron (754 m) und Równica (884 m), mit 

dichten Fichten- und Buchenwaldern gedeckt.

Die gunstige Lagę an der Schnellstrasse (Katowice - Ustroń), etwa 12 km vom Grenzubergang in 

Cieszyn, etwa 80 km vom nach sten Flughafen (Katowice - Pyrzowice) entscheidet uber die Erreich- 

barkeit und Attraktivitat dieserStadt.

Die Ortschaft verfugt uber Ubernachtungsmóglichkeiten fur gleichzeitig etwa 6 000 Menschen in 

Anlagen mit hohem Standard, uber ausgebauten gastronomischen Netz, interessante kulturelle Ob- 

jekte und Sport- und Freizeitanlagen.

Es werden viele Kultur- und Sportveranstaltungen organisiert. Diese ungewóhnliche Stadt bietet 

ausgezeichnete Bedingungen zurErholung, Rehabilitation, Eleilkunde, zum Treiben von unterschiedli- 

chen Sportarten sowie zur kulturorientierten Gestaltung derfreien Zeit.

Ustroń is t eine A ttraktion  zu je d e r Jahreszeit.



„Miejscowość otrzymała nazwę ‘ Ustroń’ od niepamiętnych 
czasów, a łacińskie akta kościelne zowiąją odmiennie: raz 
‘Ustrona’, innym razem ‘Ustrin’. Nazwa pochodziłaby od 
potocznego wyrazu wskazującego nam, iż to tu niby odludny 
i oddalony od świata zakątek, prawdziwe ‘ustronie’ (...)”

„K ro n ika  Śląska C ieszyńskiego i pow ia tów  Biała i  Żyw iec 1932 r.

Po raz pierwszy wymieniono Ustroń w 1305 r. jako osadę 
książąt cieszyńskich. Na mapie Polski sporządzonej ok. 
1558 r. przez Wacława Gródeckiego dedykowanej królowi 

Zygmuntowi Augustowi zamieszczono nazwę Ustroń. Od II poł. 
XVI w. Ustroń stanowił własność szlachecką a od I poł. XVII w. 
część dóbr rodu Habsburgów. Pierwsze wzmianki o pobycie kura
cjuszy pochodzą z połowy XVII w. -  przyjeżdżano tu ze względu 
na łagodny klimat, uroki gór i tzw. kuracje serwatkowe, którymi 
leczono choroby przewodu pokarmowego i anemię. Odkrycie rudy 
żelaza i uruchomienie huty w 1772 r. a później kuźni, odlewni i wal
cowni zmieniło Ustroń w osadę przemysłową. Hutnictwo oraz nie
zaprzeczalne walory klimatyczne i krajobrazowe dały początek 
lecznictwu uzdrowiskowemu. „Szmelcerze pracujący przy wielkim 
piecu, odkryli, że woda ogrzana żużlem wielkopiecowym łagodzi 
bóle reumatyczne. Odkrycia te zostały potwierdzone badaniami 
lekarskimi i już w 1804 roku z nakazu arcyksięcia Alberta wybu
dowano łaźnię z zajazdem zwane „Hotel Kuracyjny” umieszczając 
tu tablicę z łacińskim napisem: „Arcyksiążę Albert wystawił ten 
budynek, aby gorące wody uzdrawiały chorych. 1804.” (tłum.). W II 
poł. XIX w. odkryto źródło wody żelazistej oraz pokłady borowiny, 
co przyczyniło się do zainteresowania Ustroniem jako kurortem. 
Leczono tu choroby reumatyczne, dolegliwości s ta w o w o - mię
śniowe oraz choroby układu oddechowego. W 1882 r. Rząd Krajo
wy w Opawie zatwierdził Ustroń jako austriackie uzdrowisko. Sta
raniem gminy wybudowano w 1901 r. zakład kąpielowy, którym 
zarządzała Spółka p.n. „Pierwsze Austriacko -  Śląskie Kąpiele 
Borowinowe w Ustroniu”. Prawa miejskie otrzymał Ustroń 28 gru
dnia 1956 r., prawa uzdrowiska w1967 r. a w 1972 r. Wojewódzka 
Rada Narodowa w Katowicach uchwaliła dla niego statut.
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Hotel Kuracyjny 
Kurhotel

Fragm ent łazienek w  dawnym  Zakła
dzie Przyrodoleczniczym.

Fragment der Bader in ehemaliger 
Naturheilanstalt

Fot. 1 J. Skora
Fot. 2,3 z archiwum Muzeum Hutnictwa i Kuźnictwa

Dawny Zakład Przyrodoleczniczy 
(czynny w  latach 1901 -  1993) 
Ehemalige Naturheilanstalt (in Betrieb von 
1901 bls1993)



„D ie  O rtschaft trug den Namen 
Ustroń seit uralten Zeiten,  und die 
lateinischen Kirchenurkunden nen- 

nen sie unterschiedlich: mai „Ustrona', mai wie- 
der „U s tr in " .  Der Name so llte  von 
dem gebraucblicben Wort kommen, das darauf 
hinweist, dass es hier einen abgelegenen, von 
der Welt abgescbiedenen WinkęI gibt, ein wah- 
res Ustronie (abgelegener O rt) (...)"

„Cbronik Teschener Schlesiens und der Kreise Biała 
und Żywiec, 1932"

Zum ersten M ai wurde Ustroń im Jahre 1305 ais 
eine Siedlung der Teschener Fursten erwahnt. Auf der 
polnischen Landkarte, die etwa 1558 durch W acław  
Codecki angefertigt und dem Konig Siegmunt August 
gew idm et wurde, w urde der O rtsnam e Ustroń e in- 
getragen. Ab der zweiten Halfte des 16. )h. war Ustroń 
im Besitz des hiesigen Adels und ab der ersten Halfte 
des 17. Jh. war es ein Teil des habsburgischen Cutes. 
D ie  ersten E intragungen uber den A u fe n th a lt der 
Kurgaste stammen aus der ersten Halfte des 17. Jh, - 
man kam hier wegen des milden Klimas, der reizvollen 

Berge und der sogenannten Molke-Kuren, die zur Hei- 
lung der Magen-Darm Erkrankungen und der Anamie 
benutzt wurden.
Entdeckung des Eisenerzes und Grundung der Eisenhutte 
im Jahre 1777 und spater auch der Schmiede, Giesserei 
und W alzwerks veranderte Ustroń in eine industrielle 
Siedlung.
Das Huttenwesen, und die unbestrittenen landschaftli- 
chen Vorteile gaben dem Kurbetrieb Anfang. D ie am 
Hóchofen beschaftigten Schm elzer entdeckten, dass 
das vom Sinter angewarmte Wasser rheumatische Be-

schw erden  lin d e rt. D iese E ntdeckungen der 
Huttenarbeiter wurden spater durch medizinische Stu- 
dien bestatigt und schon im Jahre‘ 1804 wurden auf 
Befehl des Erzherzogs Albert ein Badehaus m it Hotel - 
„Hotel Kuracyjny" errichtet und eine Tatel angebracht 

m it lateinischer Anschrift: „Erzherzog A lbert erbaute 
dieses Gebaude, dam it heisse Wasser d ie  Kranken 
heilen mogen. 1804." In der zweiten Halfte des 19. 
Jh. entdeckte man eisenhaltige Wasserquellen und Moor- 
flózen, was dazu verhalf, dass Ustroń ais ein Kurort 
an Bedeutung gew ann. Es w u rden  h ie r Rheuma- 
erkrankungen, Gelenk- und M uskelleiden und auch 
Erkrankungen der Atemwege behandelt. 1882 wurde 
Ustroń durch die Landesregierung in Opava ais ein 
osterreichisches Kurort anerkannt. Dank Bemuhungen 
der Gemeinde baute man 1901 eine Badeanstalt, die 
durch eine Gesellschaft unter dem Namen „D ie  ersten 
Ó sterreichisch-Schlesischen M oorbader in Ustroń" 
betrieben wurde. Die Stadtrechte erhielt Ustroń am 
28. Dezember 1956, 1967 erhielt Ustroń Rechte eines 
Kurorts und 1972 wurde ihm durch den Woiwodschafts 
- Nationalrat in Katowice der Kurortstatus zugestimmt.

Gesc



„Miejscowość ta należy, bez wątpienia, do najpowabniejszych w krainie na
szej, słynie jako najdawniejsze miejsce na obszerną okolicę, w której dotąd mię
dzy nowopowstałymi zakładami zdrojowymi zasługuje na pierwszeństwo (....) ”

(„Gwiazdka Cieszyńska" 1880)

Uzdrowisko Ustroń posiada 200 -  letnią 
tradycję. Jest uzdrowiskiem typu podgór
skiego (340 - 4 5 0  m npm.), ma klimat 

umiarkowanie bodźcowy, stosunkowo ciepły. 
Obecnie Uzdrowisko oferuje około 1 650 łóżek 
w kilku obiektach sanatoryjnych , 120 łóżek 
w Śląskim Centrum Rehabilitacji i 360 łóżek 
w Śląskim Szpitalu Reumatologiczno -  Rehabi
litacyjnym.

Wszystkie obiekty dysponują wygodnymi 
pokojami jedno -, dwu -  i trzyosobowymi z sani
tariatami, posiadajągabinety lekarskie, pomiesz
czenia labolatoryjno -  diagnostyczne oraz część 
rekreacyjno-wypoczynkową. Centralnym obiek
tem dla dzielnicy uzdrowiskowej Zawodzie jest 
Uzdrowiskowy Zakład Przyrodoleczniczy wypo
sażony w najnowocześniejszą aparaturę me

dyczną i urządzenia. Przeprowadza się tu ką
piele w solance jodobromowej wykonywane w in
dywidualnych wannach oraz basenach rehabili
tacyjnych, zabiegi borowinowe, zabiegi światło 
-  i elektrolecznicze, lasero- i magneto-terapeu- 
tyczne, krioterapeutyczne, inhalacje , masaże 
oraz gimnastykę indywidualną i zbiorową. 
Sanatoria przyjmują do leczenia oprócz kura
cjuszy skierowanych przez Regionalne Kasy 
Chorych również osoby za pełną odpłatnością 
na różne okresy pobytu.
Warto tu przyjechać na leczenie i rehabilitację 
chorób narządu ruchu, układu krążenia, dróg 
oddechowych oraz obwodowego układu nerwo
wego.
Obecnie Uzdrowisko Ustroń znane jest daleko 
poza granicami kraju.



I

■ H f  „D iese  O rtsch a ft g e h ó rt zw e ife llos  zu den re iz- 
» '  vollsten in unserem Lande, sie geniesst einen wei- 

ten R u f in der Cegend, w o sie un ter den neu erstandenen  
K urbetrieben den Vorrang verd ient (...)“

Der Kurort Ustroń erfreut sich einer 200 jahriger Tradition. Es 
ist ein Vorberg - Kurort (340-450 m), das Klima ist massig antrei- 
bend, verhaltn issm assig warm . Zur Zeit b ie te t der Kurort etwa 
1 650 Betten in einigen Erholungshausern, 120 Betten im Schles- 
sischen Rehabilitationszentrum und 360 Betten im Schlesischen 
Rehabilitations- Rheumatologischen-Krankenhaus.

Alle Anlagen verfugen uber bequeme Einzel-, Doppel- und Drei- 
Bett Zimmer mit Sanitareinrichtungen, arztliche Praxis, Labor-Diag- 
nostikraume und einen Erholungs- und Freizeitteil. Zentrales Objekt 
fur den Stadtteil Zawodzie ist das Natur-Kurhaus mit modernsten 
medizinischen Geraten und Anlagen ausgestattet. Hier werden Jod- 
und Bromsolebader durchgefuhrt, in Einzelbadewannen und in Re- 
habilitations-Schwimmbadern, Moorumschlage, Licht-, Elektro-, La
ser-, Kuhl- und Magnettherapie, Inhalationen, Massagen, wie auch 
in d iv id u e lle - und G ruppengym nastik . Die K u rhause r nehmen 
a u sse r den K u rgas ten , d ie  du rch  reg io n a le  K ra n kenkassen  
uberw iesen wurden, auch E inzelpersonen m it vo lle r Kostenbe- 
zahlung fur unterschiedliche Aufenthaltszeiten auf.

Es lohnt sich, hierher zu kommen zur Behandlung und Rehabi- 
litation der Erkrankungen des Bewegungsapparats, des Kreislaufs, 
der Atemwege und auch des peripheren Nervensystems.

Der Kurort Ustroń ist gegenwartig auch w eit uber die Landes- 
grenzen bekannt.

O  ©
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Zabiegi lecznicze w  Zakładzie 
Przyrodoleczniczym
Heilbehandlungen in der Naturheilanstalt

Szpital i Sanatorium  Uzdrow iskowe „R ów nica” 
Krankenhaus und Heilkurhaus „Równica"

U zdrow iskow y Zakład P rzyrodo leczn iczy 
Kur- und Naturheilanstalt

Śląski Szpital R eum ato log iczno- Rehabilitacyjny
Schlesisches Rheuma-Rehabilitations-Krankenhaus

Jedna z „piram id” dzieln icy Zawodzia 
Eine der „Pyramiden" im Stadtviertel Zawodzie

Fot. 1-10 A. Więcławek



Z typowych zabytków budownictwa góralskiego 
zachowało się w Ustroniu niewiele. Najcen
niejszymi z zachowanych budowli jest drew
niany kościółek pw. św. Anny z 1769 roku w Ustroniu 

Nierodzimiu oraz rekonstrukcja drewnianej zabudowy 
z II poł. XVIII w. -  w centrum miasta. Ciekawą architek
turę sakralną reprezentują kościół rzymsko -katolicki 
pw. św. Klemensa z 1788 r., przed którym usytuowane 
są figury świętych: Józefa z Dzieciątkiem oraz Jana 
Nepomucena -  dłuta Wacława Donaya z XVIII w. oraz 
kościół ewangelicko -  augsburski pw. Apostoła Ja
kuba z 1835 r., we wnętrzu którego jest piękny ołtarz 
wykonany przez wiedeńskiego architekta Ruprechta.

Spacerując po mieście warto odwiedzić Muze
um Hutnictwa i Kuźnictwa, które mieści się w za

bytkowym budynku dawnej dyrekcji huty. Obejrzeć 
tu można modele różnych maszyn i urządzeń oraz 
niektóre wyroby hutnicze i kuźnicze. W budynku 
muzeum znajduje się również Galeria Sztuki Współ
czesnej, w której prezentowane są prace artystyczne 
ustrońskich twórców. Spośród zabytków przyrody 
szczególną uwagę zwraca dąb Sobieskiego. We
dług legendy -  drzewo zasadzili mieszkańcy Ustro
nia na pamiątkę przejścia oddziałów króla Jana So
bieskiego pod Wiedeń. Wytrwałym turystom pole
camy udać się czerwonym szlakiem turystycznym 
(od strony Zawodzia w kierunku Równicy), aby zo
baczyć kamienny ołtarz z XVII w., który służył 
prześladowanym luteranom jako miejsce kultu i od
prawiania nabożeństw.



Von den typischen Beispielen der traditionellen ber- 
W tĘ JL  gischen Bauart ist in Ustroń kaum etwas erhalten ge- 

* blieben. Die wertvollsten von den erhaltenen Gebauden 
sind: die hólzerne Annakirche aus dem Jahr 1769 in Ustroń 
Nierodzim und die Rekonstruierung der Holzbebauung aus der 
zweiten Halfte des 18. Jh. in der Stadtmitte.

In te ressan te  sakra le  A rch itek tu r rep rasen tie rt auch die 
rómisch-katholische Klemenskirche vom 1788. Vor ihr befinden 
sich Figuren des hl. Josef mit dem Kindlein und des hl. Jan Nepo- 
muk. Es sind Werke von Vaclav Donay aus dem 18.Jh. Aus dem 
Jahr 1835 stammt die evangelisch-augsburgische Apostel-Ja- 
kob Kirche, in dereń Inneren der schone A ltar zu bewundern ist, 
durch den W iener Architekten Ruprecht gemacht.

Auf dem Spaziergang durch die S tadt lohnt es sich, das 
H utten-und  S chm iedem useum  zu besuchen , das im a lten  
Gebaude der ehemaligen Huttenverwaltung haust. Man kann da 
unterschiedliche Maschinen- und Einrichtungen, auch manche 
Hutten- und S chm iedeerzeugnisse  besich tigen . In dem Mu- 
seumsgebaude befindet sich auch die Ustroner Galerie Moder- 
ner Kunst, m it Werken órtlichen zeitgenóssischen Kunstler.

Unter den Sehenswurdigkeiten der Natur verdient die sog. 
Kónig-Jan-Sobieski-Eiche besondere Aufmerksamkeit. Sie wur- 
de laut Legende durch die Ustroner Burger gepflanzt ais Anden- 
ken an den Ritterzug der Truppen von Kónig Jan Sobieski auf 
dem Weg zum belagerten Wien.

Beharrlichen Touristen empfehlen w ir die rot markierte Wan- 
derstrecke (vom Kurviertel Zawodzie Richtung des Berges Rów
nica), urn den Steinaltar aus dem 17. Jh. zu sehen, an dem die 
verfolgten Protestanten einst ihre heimlichen Gottesdienste ab- 
hielten.

O  Muzeum Regionalne „Stara Zagroda” 
Heimatmuseum „Altes Gehóft"

©  Kościół ewangelicko -  augsburski Ap. Jakuba
Evangelisch-Augsburgische Apostel Jakob Kirche

©  Kościół katolicki pw. św. K lem ensa 
Katholische Klemenskirche

Dąb Sobieskiego
Sobieski - Eiche

©  M uzeum  Hutnictwa i Kuźnictwa.
Museum fur Hutten- und Schmiedewesen

©  Kośció łek pw. św. A nny w  N ierodzim iu 
Annakirche in Nierodzim

Fot. 1-6 W. Suchta



Ze względu na malownicze położenie Ustronia, walory krajobrazo
we oraz urządzenia sportowe Ustroń jest wymarzonym miejscem 
do uprawiania różnych form turystyki i dyscyplin sportowych. 
Turystykę można uprawiać pieszo, na rowerze i nartach. Wytyczonych 

jest wiele szlaków turystycznych, ścieżek spacerowych i tras rowerowych. 
Znajdują się tu także warunki dla miłośników biegów górskich, lotniarstwa, 
wędkarstwa, kąpieli wodnych oraz wszelkich gier sportowych.

Jedną z najgłówniejszych atrakcji jest kolej linowa krzesełkowa oraz 
letni tor saneczkowy na Czantorii. Tu z polany Stokłosicy roztacza się 
piękna panorama na Ustroń i okolicę, natomiast ze szczytu Czantorii przy 
dobrej widoczności zobaczyć można Tatry i Małą Fatrę. Nieopodal szczy
tu wzdłuż granicy z Czechami wyznaczono przejście graniczne do Czech.

Równie wspaniałym widokiem można się napawać z polany powyżej 
schroniska na Równicy, gdzie dotrzemy pieszo lub samochodem.

Także turystom przybywającym do Ustronia w sezonie zimowym nie 
zabraknie atrakcji. Amatorzy „białego szaleństwa” mają do dyspozycji wy
ciągi narciarskie, urozmaicone trasy zjazdowe a wiele z nich jest sztucz
nie naśnieżanych i oświetlonych na całej długości.

Gdyby jednak pogoda nie sprzyjała uprawianiu wymienionych form 
turystyki i sportu zapraszamy do korzystania z krytych basenów kąpielo
wych, siłowni, gabinetów odnowy biologicznej, saun, solariów, sal bilardo
wych i gimnastycznych oraz krytych kortów tenisowych.

Jednym słowem każdy znajdzie tu coś dla siebie, niezależnie od kon
dycji i zasobności portfela, bo u nas nikt nie może się nudzić!



In Anbetracht der malerischen Lagę von Ustroń, seiner 
landschaftlichen Vorzuge und seiner vielen Sportanlagen 

• wundert es nicht, dass Ustroń ein Traumort furs Betreiben 
der unterschiedlichen Formen des Tourismus und allerlei Sportarten ist.

Touristen kónnen hier wandern, Rad- oder Ski fahren. Es gibt viele 
markierte Spazier- W ander- und Radwege. Auch die Amateure der 
Berglaufe, Fallschirmspringer, Angler, Wasserfreunde und Spielliebha- 
ber kommen hier aut ihre Kosten.

Eine der Hauptattraktionen ist der Sessellift und die Sommerrodel- 
bahn auf dem Berg Czantoria. Hiererstreckt sich aus der Stokłosica-Alm 
eine wunderschone Panoramaaussicht auf Ustroń und Umgebung, Vom 
Gipfel dieses Berges kann man bei guter Sicht das Tatra-Gebirge und 
die Kleine Fatra (Slovakei) erblicken. Unweit des Gipfels entlang der 
Grenze mit der Tschechischen Republik wurde ein Grenzubergang er- 
richtet. Eine ebenso schone Aussicht hat man aus der Wiese oberhalb 
der Flerberge auf dem Berg Równica, den man entweder zu Fuss oder 
mit dem Auto erreichen kann.

Auch die Wintertouristen kónnen sich an das Fehlen von Attraktio- 
nen nicht beklagen. Amateure des Skisports haben Skilifte und verschie- 
denartige Skipisten zu Verfugung - viele davon kunstlich beschneit und 
auf ganzer Lange beleuchtet.

Sollte aber das W interwetter nicht mitspielen, laden w ir ein, das 
Angebot der Hallenbader, Kraftraume, Fittnessstudien, Saunen, Son- 
nenstudios, Biliard- und Turnhallen sowie uberdachten Tennisplatzen 
in Anspruch zu nehmen.

Mit einem Wort also, jeder findet hier etwas fur sich, unabhangig 
von seiner Kondition und seiner Geldborse, denn bei uns kann sich 
niemand langweilen!

.Zbójnicka Chata” , Równica
Imbiss „Rauberhutte" Równica

Kolej linowa krzesełkowa i letni tor saneczkowy na Czantorii
Sessellift und Sommerrodelbahn auf dem Berg Czantoria

Schronisko górskie „R ów nica”
Flerberge „Równica"

W idok z  tras narciarskich na Czantorii
Aussicht von den Skipisten auf Czantoria

Koliba „Pod Czarcim  Kopytem ” , Równica
Flutte „Zum Teufelshuf, Równica

Panoram a z Równicy
Aussicht von Równica

Fot. 1,2,5 A. Więcławek 
Fot. 3 H. Gabzdyl 
Fot. 4.6 W. Suchta
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O  Festiwal Twórczości Relig ijnej 
GAUDĘ FEST, amfiteatr 
Festival Religiósen schaffens GAUDĘ FEST, 
Amphitheater

©  K orow ód dożynkow y 
Stralienumzug zum Erntefest

©  Obrzęd dożynkowy, am fiteatr 
Erntedank-Brauche, Amphitheater

©  Dziecięca Estrada Regionalna „Równica” 
Kindervolksgruppe „Równica"

©  Miejski Dom Kultury „Prażakówka” 
Kulturhauses „Prażakówka

Zmyślą o przyjeżdżających do Ustronia goś
ciach organizowanych jest wiele imprez ar
tystycznych. Na uwagę zasługują imprezy 

o ponadregionalnym charakterze oraz odbywające się 
cyklicznie od wielu lat w amfiteatrze lub Miejskim Do
mu Kultury „Prażakówka”. Warto tu wymienić Inau
gurację Sezonu Artystycznego, Festyn Miast Part
nerskich, Festiwal Twórczości Religijnej „Gaudę -  
Fest”, Wybory Miss Wakacji, Ustrońskie Spotkania 

Teatralne „UST -  a”, Ustrońskie Dożynki, Ustrońską 
Jesień Muzyczną, Koncert Noworoczny.

Nie bez znaczenia dla życia kulturalnego w mieś
cie są rodzime zespoły artystyczne: Estrada Ludowa 
„Czantoria” i Dziecięca Estrada Regionalna „Równica”, 
które swoimi występami zachwycają widzów.



Koncert Adam a Makowicza, M DK „Prażakówka" 
Konzert von Adam Makowicz im stadtischen Kulturhaus 
„Prażakówka

W ybory „M iss W akacji” , am fiteatr 
Wahlen der Ferienkónigin, Amphitheater

Fot. 1.4,5,6,7 W. Suchta 
Fot. 2 ,3 ,8A. Więctawek

Mit dem Gedanken an die nach Ustroń kommenden 
f Ł  Gaste werden viele kulturelle Veranstaltungen or- 
• ganisiert. Besondere Aufm erksam keit verdienen 

Veranstaltungen mit uberregionalem Charakter, wie auch sol- 
che, die seit vie len Jahren aut der Fre ilich tbuhne oder im 
stadtischen Kulturhaus „Prażakówka" regelmassig stattfinden.

N e n n e nsw ert s ind  h ier: d ie  fe ie rlic h e  E ró ffn un g  der 
ktinstlerischen Saisson, das Volksfest der Partnerstadte, Fes-

tival religiósen Schaffens „Gaude-Fest", Wahlen der Som- 
m erferien - S chónhe itskón ig in , U strone r Theater-Tage 
„UST-a“, Ustroner Erntefest, Ustroner M usikalischer Herbst 
und das Neujjahrskonzert.

Nicht ohne Bedeutung fur das Kulturleben der Stadt 
sind auch die heim ischen M usikgruppen: Volksgruppe 
„Czantoria" und die Kinder-Volksgruppe „Równica", die mit 
ihren Auftritten die Zuschauer begeistern.



Wrmieście organizowane są impre
zy sportowo -  rekreacyjne zarów
no dla tych , którzy upraw ia ją  

sport wyczynowo oraz dla tych, którzy lu
b ią  swój w olny czas spędzać w ruchu 
i współzawodnictwie. Organizowane są im
prezy z myślą o dzieciach, młodzieży i do
rosłych w różnych dyscyplinach sportowych.

Dużą popularnością cieszą się biegi 
marszobiegi górskie, biegi narciarskie, wy
ścigi rowerów górskich, rodzinne rajdy rowe
rowe, festyny sportowe, wyścigi psich zaprzę
gów oraz wszelkie turnieje.



Marszobieg na Czantorię 
Marschlauf auf den Berg Czantoria

W yścig Row erów  Górskich na Równicy 
Mountainbike - Rennen auf Równica

Rodzinny Rajd Rowerow y
Familien - Radtour

Turniej Piłki Nożnej 
Fussballtuornier

Bieg Romantyczny Parami
Romantischer Lauf der Paare

Turniej Koszykówki na Asfalcie „Beton” 
Basketballtournier auf dem Asphalt „Beton"

W yścigi Psich Zaprzęgów.
Wettkampf der Hundegespanne

Narciarski Bieg Doliną W isły 
Skilauf im Wisla-Tal

Bieg Legionów 
Legionen - Lauf

Imprezy dla dzieci
Veranstaltungen fur Kinder

Turniej Tenisa Stołowego 
Tischtennistournier

Fot. 1-11 W. Suchta

In der S tad t w erden vie le  S port- und F re ize it- 

■ t  ve ra n s ta ltu n g e n  o rg a n is ie rt, sow oh l fu r d ie  

'  L e is tu n g ssp o rtle r, w ie  auch fu r d ie , w e lche  

ihre  F re ize it gern ak tiv  verb ringen  und sich gem  im W et- 

tbew erb  ve rsuchen . Es w e rden  besondere  V e rans ta l- 

tungen fu r K inder, Jugend liche  und E rw achsene orga

n is ie rt und zw ar in den un te rsch ied lichsten  Sportarten.

G ro s s e r B e lie b th e it e r fre u t s ich  Lau fe n , M a rsch la u f 

in den Bergen, Skilaufen, M ountain-bike-rennen, F am ilien - 

R ad tou ren , S p o rt-V o lk s fe s te , W e ttka m p f de r H unde 

gespanne sow ie a lle rle i andere  Turn iere .



elcome to Ustroń -  the only health resort town in the Podbeskidzie region. Ustroń owes its charm to 
the surrounding mountain tops of Wielka Czantoria (995  m - 3316ft.), Mata Czantoria (866 m -  
2880 ft.), Lipowski Groń ( 745 m -  2383 ft.) and Równica ( 884 m -  2943 ft.), covered  w ith

beautiful beech and spruce trees.
A favourable location on the highway between Katowice and Ustroń, approximately 12 kilometres away from the borderwith Czech 

Republic and about 80 km from the nearest airport (Katowice-Pyrzowice) makes Ustroń easily accessible and attractive for tourists.
Local pensions, sanatoriums and hotels offer almost 6000 beds of high standard as well as a good number of bars and 

restaurants, interesting cultural sites and sport centres. The town provides tourists with excellent conditions for treatment, 
rehabilitation, sports activities and countless chances to unwind and relax.

Ustroń -  an attraction all year round!

Photo:
1. A view of Równica and the resort district Jaszowiec

“Despitethefactthatthetownwasgivena name “Ustroń"
Latin church recordsmenton itdifferently: ‘Ustroń’ orUstrin’”. 
Thenameitselfprobablyderivesfroma colloquialexpression 
describinganisolatedandfarawaycomercalled“ustronie''...(inPolish)”
(The 1932 Chronicie o f Silesian Cieszyn and the districts o f Biata and Żywiec)

hough it was mentioned for the first time in 1305, Ustroń received town rights in 1956. The name “Ustroń” was written on
a map of Poland dating from 1558, madę by Wacław Gródecki for the Polish king, Sigismund II Augustus. From the second
half of the XVI century the town was a manorial land, and from the first half o f XVII century it was owned by the Habsburgs. 

The first records of tourists come from the 1650s -  when people would come here not only to appreciate a favourable climate and 
a beautiful setting but also for the whey treatment, applied in case of anaemia and digestive track ailments.

Ustroń was mainly a pastorał and agricultural settlement till the discovery of an iron ore in the XVIII century. This resulted in 
founding the steelworks in 1772, and later in constructing the ironworks, a foundry and a rolling mili. Metallurgy as well as ideał 
climatic conditions and picturesque countryside were key factors for the development of Ustroń as a health resort. Szmelcerze 
(smelters; people working the great furnaces), discovered that water heated up by slag revealed soothing properties, especially 
in the treatment of rheumatic pains. When the medical research confirmed this discovery, archduke Albert ordered to build a guest 
house with baths called “Hotel Kuracyjny”. The plaque on the building says:” Archduke Albert constructed the baths for people to 
heal their illnesses. 1804."

In the second half of XIX century a spring rich in ferrous water and layers of therapeutic mud were discovered, which added to 
Ustroń’s popularityasa health resort.

By decree of National Govemment in Opawa in 1882 Ustroń was recognised as an Austrian health resort. In 1901 a first baths house 
was built managed by a company called “First Austrian-Silesian Mud Baths in Ustroń”. Ustroń received town rights on 28, December 
1956 and was given health resort rights in 1967. Five years later WRN in Katowice gave the town a status of a health resort.

Photo:
1. “Kuracyjny” Hotel
2. Former Physiotherapeutic Centre (open from 1901 to 1993)
3. A bathroom in the former Physiotherapeutic Centre

T
he Ustroń health resort has two hundred years of tradition. Ustroń is a spa town of piedmont character /1020-1350 ft/ with 
a relatively warm climate. Nowadays it offers 1650 beds in several sanatoriums, 120 beds in the Silesian Rehabilitation 
Centre and 360 in the Silesian Rheumatic Hospital.

All of these places offer comfortable single-, double- or 3-person rooms with pri vate bathroom and toilet, and provide medical and 
therapeutic rooms and cafes. The most important part of the resort district Zawodzie is the Physiotherapeutic Centre (Uzdrowisko
wy Zakład Przyrodoleczniczy), equipped with modem medical devices and equippment. It specialises in physiotherapeutic treatment 
such as salinę baths (done in separate bathtubs or in special pools), mud baths, laser-, light- and electric therapy, cryotherapy, 
inhalations and massages. The rehabilitation in the sanatoriums is available not only for the patients of Regional Health Funds but 
in fact for everyone who pays fuli charge for the sojourn and treatment.

This town is, without doubt, the most beautiful one and the best spa in our region...
“Gwiazdka Cieszyńska, 1880'

Photo:
1-6. Treatment in Physiotherapeutic Centre
7. “Równica" Hotel and Spa Sanatorium
8. Physiotherapeutic Centre

9. Silesian Rheumatic Centre
10. A “pyramid" - an example of typical architecture in the resort

district Zawodzie



T
here are only a few examples of the town’s old traditional buildings. Constructed in 1769, the wooden St Anna’s Church in 
Ustroń Nierodzim, is one of the most precious, and a reconstructed wooden building from the second half of the XVIII century 
is also worth seeing. Another example of interesting architecture is the Roman Catholic Church of St Clement from 1788. In 
front of it you can see two statues by the XVIII century sculptor Wacław Donay: one of them represents St Joseph with the Child, the 

other Jan Nepomucen. The Protestant Church dedicated to the Apostle Jacob, was constructed In 1835. The church, built in classical 
style, has a large nave with adjoining aisles. The altar, designed by the Austrian architect Repreeut, stands in the semicircular chancel.

While walking through the streets of the town, make a visit to Ironworks and Smithy Museum housed in the former headquarters of 
the ironworks. The exhibition presents the history of the ironworks in Ustroń. You can see miniaturę models of various machines as well 
as some iron objects. The rooms on the ground floor are used for temporary exhibitions. They also house Ustroń Modem Art Gallery. 
An interesting tourist attraction is Sobieski's Oak Tree from 1683. The legend has it that the tree was planted by the local people to 
commemorate King Sobieski’s victory at Vienna.

Taking a red-coloured trail from Zawodzie to Równica you get to the XVIII century stone altar which was used by the persecuted 
Lutherans asa  place of religious worship.

Photo:
1. Regional Museum "Stara Zagroda" 4. Sobieski’s Oak Tree
2. The Protestant Church of Apostle Jacob 5. Ironworks and Smithy Museum
3. The Roman Catholic Church of St Clement 6 . St Anna’s Church in Nierodzim

A
n unusual setting amidstthe picturesque slopesof Czantoria and Równica, well-marked walks, mountain hikes and sport 
facilities provide excellent conditions for climbing, skiing, cycling and other summer and winter sports. There are numerous 
signposted trails for walking, hiking and cycling. Sport lovers will appreciate conditions for morę extreme sports activities 
such as mountain running, cross-country races or hang gliding, or simply fishing, swimming and other water sports.

One of the main attractions is the chair lift to the top of Czantoria and Summer Toboggan-Run also from Czantoria. The nearby 
clearing of Stokłosica commands fine panoramie views over Ustroń and the Beskid Śląski region; whereas from the top of Czantoria 
, on a sunny day, you can admire the Tatra Mountains and Mała Fatra. From the top of Czantoria you can cross the border to the 
Czech Republic.

The top of Równica is accessible on foot and by car. Apart from the wonderful views, tourists can enjoy a homely atmosphere of 
the hostel and a rustic charm of the old huts.

There are a lot of attractions waiting for tourists visiting Ustroń in winter. Amateur skiers have at their disposal several ski-lifts, well- 
kept alpine ski slopes, many of them artificially lit and snow-covered. In case of bad weather Ustroń offers indoor swimming pools, 
fitness centres, sauna baths, solariums,facilities for playing billiards, gyms and indoor tennis courts.

Photo:
1. Regional inn "Zbójnicka Chata” on Równica 4 . A view from ski slopes on Czantoria
2. Ski-lift, chair-lift and summer tobbagan track on Czantoria 5. a  traditional inn “Pod Czarcim Kopytem" on Równica
3. “Równica” Hostel 6 . A panoramie view from Równica

T
here are numerous cultural events taking place in Ustroń all year round. Most of them are organised annually in the 
amphitheatre or in the local Culture Centre “Prażakówka”. Worth mentioning are the Art Season Inauguration, the Partnership 
Towns Festival, Religious Festival “Gaudę Fest", Summer Beauty Contest, Theatre Festival “UST-a”, Flarvest Festival, 
Autumn Musie Festival, New Year’s Concert. Local musie and art groups play an important role in the cultural life of Ustroń. These are: 

the “Czantoria” Folk Group and the Children’s Folk Group “Równica".

Photo:
1. Religions Festival GAUDĘ FEST, Amphitheatre
2. Harvest Festival paradę
3. Harvest Festival ritual
4. Children's Folk Group “Równica”

5. “Prażakówka” Culture Centre
6. A stage in “Prażakówka” Culture Centre
7. Adam Makowicz’s concert at the “Prażakówka” Culture Centre
8. Summer Beauty Contest

A s far as sport goes Ustroń has a lot to offer not only for people who take up sport professionally but also for the amateurs. 
Organised events are designed for children, teenagers and adults and comprise various sport disciplines.

Among the most popular are running races, cross-country races, mountain bike races, bicycle races forfam ilies, sport 
meetings and all sorts of other competitions.

Photo:
1. Cross-country race to Czantoria
2. Mountain Bike Race on Równica
3. Family Bicycle Race
4. Football Cup
5. Romantic Race

6. Basketball Tournament “Beton"
7. Dog Sled Race
8. Ski Race along Vistula Valley
9. Legions’ Race
10. Tournaments and competitions for children
11. Table Tennis Tournament



Chlapę, żeno zabal taśky, pojedk nam na skvele hratky.
Kdyź okusiś zśzrak lazni, neodjedeś, leda by ses zblaznil.

Z veme Vas do Ustrone, malebneho lazeńskeho a rekreaćniho stfediska v beskydskem podhiiri. Toto mestećko zari zvtaśtni 
atmosferou diky sve vyjimećne poloze na upati mohutneho horskeho masivu Velke a Małe Ćantoryje (Wielka i Mata Czantoria, 
995 a 866 m n.m.), Lipovskeho Grune (Lipowski Gron, 745 m n.m.) a Rovnice (Równica, 884 m n.m.), u brehu reky Visly, 
pobliż komunikaćni tepny dalnićniho typu spojujici beskydskou oblast s Katovicemi. Zdrave smrkove a bukove lesy społu s pusobivou 

architekturou lazeńskych a rekreaćnich objektu lakaji turisty z celeho Polska, z Ćeske republiky i z jinych zemi. Hranićni prechod 
v Teśine je vzdalen pouhych 12 km, nejbliżśi letiśte v Katovicich-Pyfovicich -  80 km.

V perfektne zarizenych lazeńskych domech, rekreaćnich a turistickych strediscich se muże jednorazove ubytovat cca 6000 osob. 
Tomuto poćtu odpovida i huśta sifgastronomickych, sportovnich a kultumich zarizeni. Pro navśtevniky vśech vekovych kategorii je 
pofadano nespoćet kultumich a rekreaćnich akci. Toto jedinećne mesto je s to uspokojit i ty nejnaroćnejśi hosty, ktefi toużi po odpoćinku 
v luxusnich podminkach a dovedou ocenit pestrou lećebnou, rehabilitaćni, sportovne-turistickou a kultumi nabidku.

Ustroń -  bezpoćet atrakci v kaźdem roćnim obdobi!

Foto:
1. Pohled na Rovnici a na rekreaćni ćtvrt' Jaśovec

,,Obdseńkavab,,Ustioń“cririepani$,avlalinskypsarffidrkevnichdokumerfechsejednou\yskytLjnazvy,,Uśmm“jhfyzas,1Ustńri“.
Zrmienabbyto,żenazevpochazjzhwoio^jazyka,wkletembylpctiżivśnmaznaćenisarrKfy,mista\adalenehos^,jakśhodzśkxtiduslrani.‘‘

(.Kronika Śląska Cieszyńskiego i powiatów Biata i Żywiec 1932 r. -  Letopis Teśinskeho Slezska a okresu Bila a Źywec")

Prvni zminku o Ustroni nalezneme ve vyćtu obci patricich kniżatiim teśinskym z 1305 r. Pozdeji se tento nazev objevi na mapę 
v r. 1558, kterou je ji tvurce Vadav Gródecki venoval krali Zigmundovi Augustovi. Od 2. poloviny XVI. st. vlastnily Ustroń 
ślechticke rody a od 1. poloviny XVII. st. Habsburgove. Prvnidoklady o pobytu lazeńskych hostii pochazejiz polovinyXVII. st.; 
jezdilo se zde kvuli lahodnemu podnebi, krasy hor a tzv. syrovatkovym kiiram, jimiż se Iściły nemoci traviciho ustroji a anemie. Po 

objeveni lożisek żelezne rudy była zde r. 1772 postavena vysoka pec a pozdeji i kovama, slevama a valcovna. Razem se Ustroń stała 
prumyslovou osadou. Nicmene prave hutnictvi żeleza, v navaznosti na klimaticke a krajinne prednosti oblasti, se velkou mirou podilelo 
na zrozeni zdejśiho lazeńskeho lećebnictvi. Tavići u vysoke pece si vśimli, że voda ohrata vysokopecni żulou zmirńuje revmaticke 
bolesti. Tento poznatek byl prozkouman a potvrzen lekari, coż vedlo arciknfżete Albrechta k rozhodnuti o postavit lazeńskou budovu 
s krćmou. Tato vznikla v r. 1804 pod nazvem „Hotel Kuracyjny” (Lazeńsky hotel) a była ozdobena pametni deskou; jeji latinsky text 
oznamoval, źe,̂ Arcikniże Albrechtpostaviltuto budovu, abyhorkevodyuzdravovalynemocne. 1804”. Kdyżpakve2.polovineXIX.st. 
byl objeven pramen żelezite vody a raśelinova lożiska, vyznam Ustrone coby lazeńskeho mesta rapidne stoupl. Lećilo se zde nemoci 
revmaticke, dychaciho ustroji a poruchy muskulamekloubni. Roku 1882 Slezsky zemsky ufad v Opave schvalil statut Ustrone jakożto 
rakouskych lazni. Na nakłady obce byl v r. 1901 postaven Lazeńsky ustav, jehoż spravu vedla spolećnost „Prvni rakouskoslezske 
raśelinove lazne v Ustroni”. Mestska prava była Ustroni udelena 28 prosince 1956 r., a prava lazeńske r. 1967; tyto były potvrzeny 
zvlaśtnim vynosem Krajskeho narodniho vyboru v Katovicfch v r. 1972.

Foto:
1. Lazeńsky hotel
2. Byvaly Pńrodolećebny ustav (pusobil v letech 1901-1903)
3. Ćóst interieru koupelen byvaleho Prirodolećebnśho ustavu

„Tato obec bezpochyby patri k nejpuvabnejśim v celem naśem kraji a je śiroko daleko slavna jako nejstarśi zdejśi misto.
Mezinove zalożenymi lazeńskymi ustavyprave j i  prinależi prvenstvi (...)"

(„Gwiazdka Cieszyńska" 1880 -„Tóśinska hvezdićka" 1880)

L
azne Ustroń maji200-letou tradici. Jsou to lazne podhorskehotypu (340-450 m n.m.), kde prevlada umimene impulsove, pomeme 
teple podnebi. Soućasne lazne nabizeji cca 1650 lużek v nekolika sanatoriich, 120 lużek ve Slezskem rehabilitaćnim centru a 360 
lużek ve Slezske revmatologickorehabilitaćni poliklinice.

Vśechna tato zarizeni disponuji jedno, dvou, a trilużkovymi pokoji, laboratomimi a diagnostickymi ordinacemi a sportovnerekreaćnimi 
oddelenimi, ćim żje zarućeno maximalni pohodli hostii. V ustredni budove lazeńske ćtvrti Zavodi (Zawodzie) se nachazi Lazeńsky 
prirodnelećebny ustav, vlastnfcf nejmodemejśi diagnosticke a lećebne pristroje a zarizeni. Aplikuji se zde koupele v jodobrómove solance, 
a to jak indivudualne ve vanach, tak kolektivne v rehabilitaćnich bazenech, dale lećba raśelinou, procedury svetelne, elektricke, laserove, 
magneticke, krioterapeuticke, dale inhalace, masaże a individualni i skupinovy telocvik. Kromę pacientu prijimanych na zaklade poukazii 
z prisluśnych zdravotnich pojiśfoyen, v sanatoriich mohou byt ubytovany i soukrome osoby, ktere si vśak veśkere vydaje spojene 
s pobytem a lećbou uhradi samy. Prijet se tu beze sporu vyplati. Lazne Ustroń poskytuji prvotridni służby v ramci lećby a rehabilitace 
pohyboveho ustroji, krevnfho obehu, dychacich cest a nervove soustavy. Jsou znamy daleko za hranicemi zeme, o ćem svedći v pośledni 
dobę mimoradny narust poptavky ze zemi zapadni Evropy.

Pamatky typicke pro horalskou lidovou architekturu se tu uż temer nevyskytuji. Nejcennejśi s dochovalych stavebnich pamatek jsou: 
dreveny kostel sv. Anny z 1769 r. v Ustroni Nerodimi (Nierodzim) a rekonstrukce drevene zastavby z 2. poloviny XVIII. st. v centru mesta. 
Z architektonickeho hlediska se jako velmi zajimave jevi sakralni pamatky: fimskokatolicky kostel sv. Klementina z r. 1778 se sochami 
Josefa s Defatkem a Jana Nepomuckeho u vchodu- obe z dilny Vadava Donaye z XVIII. st., a kostel evangelickoaugsbursky sv. Jakuba 
apostola z 1835 r. s krasnym oltafem od videńskeho architekta Ruprechta.

Foto:
1-6. Lśćebne procedury v Prirodolećebnem ustavu g. slezska revmatologicka a rehabilitaćni nemocnice
7. Nemocnice a Lazeńske sanatorium „Rovnice” 10. Jedna s mnoha „pyramid” ve ćtvrti Zavodi
8. Lazeńsky pfirodolećebny ustav



P
ri prochazce mestem stoji za to navśtivit Muzeum hutnictvi a kovarstvi, ktere było zrizeno v chranene pamatkove budove 
byvaleho reditelstvi żelezaren. Je zde możno zhlednout modely stroju a zarizeni a nektere hutni a kovarske vyrobky. V budove 
była rovneż umistena Galerie soućasneho umeni, je jiż  ćinnost je zamerena na vystavovani prąci ustrońskych umelcu. 
S prirodnich pamatek si nesmime nechat ujit dub Sobieskeho. Jak pravi legenda, tento strom zasadili obyvatele Ustrone na pamatku 

pobytu vojenskych oddilu krale Jana Sobieskeho, tahnouciho proti Turkurn ohroźujicim Videń. Vytrvalejśi turiste se mohou vydat 
ćervenou turistickou stezkou od Zavodi ve smeru na Rovnici, ktera je prwede ke kamennemu oltari ze XVII. st., jeż byl kultovnim 
a nabożenskym mistem pronasledovanych luteranu.

Foto:
1. Regionalni muzeum „Staró ohrada” 4 . Dub Sobieskóho
2. Evangelicky kostel apostola Jakuba 5 . Muzeum hutnictvi a kovśrstvi
3. Katolicky kostel sv. Klementina 6 . Kostelik sv. Anny v Nerodimi

Malebnost Ustrone społu s pfirodnimi a topografickymi prednostmi krajiny predurćuji toto mesto pro sport a turistiku. Navic 
je tu nespoćet sportovnich a turistickych zarizeni.

V Ustroni existuji primo idealni podminky pro peśi, cyklistickou a lyżarskou turistiku. Było zde vymezeno mnoho turistickych, 
vychazkovych a cyklistickych stezek. Na sve si prijdou i milovnici horskych behu, koupani a sportovnich her, rogaliste i rybafi.

K nejvetśim atrakcim ale patri lanovka a letni sańkarska draha na Ćantoryji. Z palouku Stoklosice (Stokłosica) se naskyta pfekrasny 
pohled na panoramu Ustrone a jejiho okoli, a ze samotne Ćantoryje je możno za prizniveho poćasi zhlednout i vrchy Małe Fatry a Tater. 
Vrcholem hory vede hranićni cara s Ćeskou republikou a prave v jeho bezprostredni blizkosti sę nachazi hranićni prechod.

Turistum se stejne nadheme pohledy nabizeji z palouku nad chatou na Rovnici, kam se je możno dopravit dokonce i autem. 
Rovneż v zimni sezóne tu nebude turistum chybet żadna atrakce. Pro ctitele „bileho opojeni” jsou pripraveny lyżarske vleky 

a mnohotvarne sjezdovky, z nichż cela rada je  umele zasneżovana a po cele delce osvicena. Pokud by ovśem poćasi temto spor- 
tovneturistickym aktivitam nepralo, pak jsou tu pro Vas pripraveny kryte bazeny, fitness centra, kabinety biologicke obnovy, sauny, 
solaria, biliardove saly, telocvićny a kryte tenisove kurty.

Proste a jednoduśe, każdy tu pro sebe najdę to, po ćem toużi a co mu doma schazi. A to vśe bez ohledu na aktualni fyzickou kondici 
ći na tlouśtku peneżenky. U nas neni możne se nudit!
Foto:
1. „Zbojnickś chatrć”, Rovnice 4. Pohled ze sjezdovek na Ćantoryji
2. Sedaćkova lanovka a letni sańkarska draha na Ćantoryji 5. Koliba „U ćertiho kopytka"
3. Horska chata „Rovnice" 6 . Panorama z Rovnice

P
ro spestreni pobytu jsou pro lazeńske hosty, turisty, sportovce a rekreanty poradany mnohe kulturni a umelecke akce. 
Zvlaśtni pozornostsi zasloużi nadregionalni nabidkatakovych podniku, jako jsou amfiteatry centru mesta nebo Mestsky 
kulturni dum „Prażakovka” (Prażakówka), ktere od mnoha let organizuj! cyklicke porady pro zajemce vśech vekovych kategorii. 
K nejoblibenejśim patri: Inaugurace umelecke sezony, Festival sakralniho umeni „Gaude-Fest”, volby kralovny krasy „Miss prazdnin”, 

Ustrońska divadelni prehlidka „UST-a”, Ustrońske dożinky, Ustrońsky hudebni podzim a Novoroćni koncert.
Za zminku stoji i to, że kulturni żivot ve meste je yyrazne obohacovan ćinnosti zdejśich umeleckych teles: Lidova estrada „Ćantoryje” 

(Estrada Ludowa „Czantoria”) a Detska regionalni estrada „Rovnice” (Dziecięca Estrada Regionalna „Równica”), ktera se radi mezi 
nejlepśi soubory tohoto druhu v Polsku.

Foto:
1. Festival Nśboźenske Tvorby GAUDĘ FEST, amfiteatr
2. Dożinkovy pruvod
3. Doźinkoyy obrad, amfiteatr
4. Detska regionalni estrada „Roynice"

5. Mśstsky kulturni dum „Praźakovka"
6. Scena v estradnim salu MKD „Prażakovka”
7. Koncert Adama Makowicza, MDK „Prażakówka”
8. Volby „Miss prazdnin”, amfiteatr

Bezpoćet sportovnich zavodu a rekreaćnich akci je organizovano tak, aby uspokojily jak zawodni sportovce, tak amatery, predevśim 
ale ty, kteri uprednostńuji pohyb a radi souteżi. O svuj volny ćas tak maji postarano doslova yśichni: deti, mladeż i dospeli. 

Obrovske popularite se uż tradićne teśi beżecke konkurence, indianske behy, lyżarske pochody, horske cyklisticke zavody, 
rodinne cyklisticke putovni tabory, sportovni zahradni slavnosti, zavody psich sprężeni a sportovni turnaje vśeho druhu.

6 . Basketbalovy turnaj na asfaltu „Beton”
7. Zavod psich sprężeni
8. Lyżarsky beh dolinou reky Visly 
9 .Behlegionu
I. Akce pro deti

I I .  Turnaj ve stolnlm tenisu

W ydano nakładem  Urzędu M iasta w Ustroniu -  kwiecień 2001 rok 
www.miasto-ustron.piwww.ustron-kultura.enter.net.pl

Tekst -  Grażyna Winiarska, Tłumaczenie: j. niemiecki -  Dagmara Gibiec, 
j. angielski -  Anna Binek-Głąbińska, j. czeski -  Kazimierz Kaszper 

Opracowanie graficzne -  Dorota Piekarz, skład komputerowy -  Scangraph, Górki Wielkie 
Druk -  Drukarnia Offsetowa, Jerzy Małysz, Górki Wielkie 

Prawa autorskie zastrzeżone!

Foto:
1 . Indiansky beh na Ćantoryji
2. Cyklisticke zavody na horskych kolech
3. Rodinny cyklisticky zavod
4. Fotbalovy turnaj
5. Romanticky beh v parech

http://www.miasto-ustron.piwww.ustron-kultura.enter.net.pl
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