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nr 2 ,Gazety Zdrojowej promujacej zdrowie i

uzdrowiska” (marzec-kwiecier 2002 r.), ktérego tematem
wiodacym jest uzdrowisko Ustron ze swojg bogata tradycja i
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czasopisma promujace zdrowie i uzdrowiska, miasto, uzdrowisko, wypoczynek, historia, kultura, zabytki,
folklor, turystyka, krajoznawstwo, potozenie miejscowosci, gory, sport, rekreacja, imprezy kulturalne, imprezy
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produkowany przez firme IBC, jest
najnowszej urzadzeniem generacji
emitujgcym Swiatto spolaryzowane
typu PILER. Posiada swiadectwo
nr 26715485 Centralnego Osrodka
Techniki Medycznej w Warszawie.
Przeznaczony jest dla sanatoriow,
szpitali, niepublicznych oSrodkéw

zdrowia, gabinetéw odnowy

LiLU -V 200

biologicznej, rehabilitacji, fizjoterapii

i kosmetycznych, klubéw sportowych

oraz odbiorcow indywidualnych.
Urzadzenie ma zastosowanie w:

» szybkim tagodzeniu bélu, nawet
w schorzeniach chronicznych,

* dzialaniu terapeutycznym
w przypadku wiekszosci stanéw
zapalnych,

BIOMED

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR SPRZETU MEDYCZNEGO

rehabilitacji pourazowej,
przyspieszonym gojeniu sie ran

i innych uszkodzen skory,

wzroscie ogoélnej odpornosci
immunologicznej.

Swiatto BIO-V nie wywotuje skutkdw

ubocznych, a ewentualne

przedawkowanie promieniowania nie

powoduje zadnych negatywnych

konsekwencji.

Najwiekszym walorem BIO-V jest

dziatanie szerokopasmowe,

obejmujace:

fizjoterapie i medycyne sportowg
(naciggniecia miesni, krwiaki
tkanek miekkich, zapalenia
Sciegien),

chirurgie (op6znione gojenie ran,
wrzody, oparzenia, przeszczepy
skéry, rany pooperacyjne),
reumatologie (béle miesni, bole
reumatyczne, ostre zapalenia
stawow, bodle kregostupa,
artretyzm),

dermatologie (schorzenia skory,
infekcje, uczulenia, opryszczka,
neurodermitis, wszelkiego rodzaju
mechaniczne uszkodzenia skory,
owrzodzenia podudzi),
kosmetyke (samodzielnie: wydatnie
poprawia kondycje skory,
wspomagajgco: jako urzgdzenie
uzupelniajgce dziatanie kremow
i maseczek kosmetycznych).
BIO-V PL 3000 posiada dwa lata

gwarancji i zapewniony serwis

pogwarancyjny.

40-053 Katowice
ul. Barbary 17
tel. (032) 251-72-65 wew. 48
fax (032) 251-95-95 wew. 54
www.biomed-sc.pl
e-mail: info@biomed-sc.pl


http://www.biomed-sc.pl
mailto:info@biomed-sc.pl

promujaca Szanowni Paristwo,

zdrowie
|zdrowisia za oknami w pelnym rozkwicie wiosna, zielen i storice.
Po czasie krdtkich, szarych dni to wspaniata dawka energii
dla wszystkich z nas. Takjak przyroda obudzilismy sie do zycia
i cheielibySmy przez wszystkie ciepte miesigce wygladac pieknie,
nr 2(10) * marzee/hwieeien 2002 Swiezo i promiennie.
W oczekiwaniu na maj - najpiekniejszy miesigc w roku, Kie-
(t dy buchajgca kolorami wiosna pachnie bzem, a my jesteSmy petni
W NUMERZE: energii - zapraszamy do Ustronia. Tojedyne uzdrowisko w Beskidzie Slaskim, gdzie od 200 lat
MX-KJILE3DQEKQP - 2 skutecznie leczy sie schorzenia narzadu ruchu i reumatyczne oraz choroby serca i uk¥adu oddecho-
a pannETTUKn Karuicjaszn - 3 wego. Oprocz przepieknego krajobrazu tongcego w storicu i zieleni, proponujemy Paristwu bogatg
Rehabilitacja lecznicza w prewencii oferte mitego spedzenia czasu pod szczytami Rownicy i Czantorii, w Krainie nie tylko,piramid”.
rentowej ZUS - 4-6 Nadchodzacy maj to rdwniez miesige X1 Kongresu Uzdrowisk Polskich, ktéry tym razem odbedzie
CO 3 GBZ3E LECRYIITY sie w Krynicy Zdroju. Temat przewodni kongresu - ,,Rozw6j uzdrowisk szansg dla przysztosci regio-
«Kurorty od A do Z néw” - rozwija na naszych famachJan Golba, prezes Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP.
(od Miedzyzdrojow Istotny problem rehabilitacji w prewencji rentowej porusza w swoim artykule Naczelny Lekarz
do Ztockiego) - 7-9 ZUS, prof. Anna Wilmowska-Pietruszyriska. Warto blizej zapoznacsie z postacig Stefana Ma-
Rozwaj geologii lawskiego - ,,Profesora o wielkim sercu”, $wiatowego autorytetu w dziedzinie ortopedii. Jak zwy-
uzdrowiskowej (3) - 10 kle rubryka ,,zdaniem specjalisty” - dzisiaj o mdzqu, a takze rodzaje $wiadczen wyptacanych
ZZIB3EG3 GWOD przez ZUS. Na zakonczenie nieco rozrywki, czyli ,,biaty humor”.
Hydroterapia, czyli leczenie wodq - 11 Zycze przyjemnej lektury i dobrego samopoczucia na wiosne

ni3ft§T0O-HRDROW38K0 BSTROR
=Tutaj sezon trwa caty rok - 14-19
= Uzdrowisko XXI wieku - 20-23

< Kombinat zdrowia - 24-25 Redaktor naczelny

Zbigniew Franczukowski

Dolina miodosci - 34
Xl Kongres Uzdrowisk Polskich - 35
Aktywizacja gmin

| |
uzdrowiskowych - 36-38
Profesor o wielkim sercu - 39 tu O e@
Aqua domestica - 40-41

RBRRJEffl SPECJRUSTY
«Opiekun mézgu - 42-43
E30tOLECZHJCTWO - 45
TO RftLEZY W3EBZJEC

«Swiadczenia ZUS - emerytura - 46

CW3CE Ararra - 47-48 fi
= Uczuleniowa e.pldemla - 49 Jedyny internetowy fFi A . V\‘,’
RBROWY TRYB ZYC3R

portal medyczny / 4

= Cudowny lek - 50-51 . . . i
0 tak szerokim zakresie informaciji.

5tuzy kazdemu, kto dba o zdrowie.

«Jedzmy zdrowo - 52
RP3TERRP3R

« Pytek kwiatowy - 53 L . . .
Informacja i umieszczenie wpiséw

Listy do rekaciji - 54 w zdrowo.pl na stronach www.zdrowo.pl
e-mail: info@zdrowo.pl

) Wroctaw - (071) 783-70-77
Biaty humor - 54 A Walbrzych - (074) 842-94-10
Swiebodzice - (074) 854-62-22

Zaprosili nas - 54
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NOWA DYREKTOR IZBY

Ryszard Gierczak ztozyt rezygnacie z funk-
cji dyrektora Zarzadu IG ,Uzdrowiska Pol-
skie”. Rada Nadzorcza z dniem 15 lutego na
stanowisko p.o. dyrektora Zarzadu powotata
Krystyne Malawska.

PREZENTACJA
W MONACHIUM

Oferta polskich sanatoriow prezentowana
byta 16-24 lutego na Targach CBR. Cieszace
sie duzym zainteresowaniem wspélne stoisko
uzdrowisk przygotowata IG ,Uzdrowiska
Polskie” we wspOtpracy z ,,Bavaria Touristik”.
Do swoich obiektow zapraszat rowniez Zespot
Uzdrowisk Ktodzkich SA.

FUNDUSZ ZAMIAST KAS

Minister Zdrowia prof. Mariusz £apifski
zapowiada, ze 1 stycznia 2003 r. zlikwidowa-
ne zostang kasy chorych. W ich miejsce ma
powstac nadzorowany przez ministerstwo
Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia z 16
oddziatami regionalnymi. Znaczgcg role
W nowym systemie majg odegra¢ samorzady.
Kazdy powiat i wojewddztwo bedg musiaty
przygotowa¢ wiasne plany zabezpieczenia po-
trzeb zdrowotnych mieszkaricow, na podsta-
wie ktdrych opracowany zostanie plan ogél-
nopolski.

DZIECI
NIEPELNOSPRAWNE

O stopniu niepetnosprawnosci dzieci od
1 stycznia decydujg zespoty ds. orzekania
0 niepetnosprawnoéci, a nie jak dotychczas le-
karze POZ. Rozporzadzenie w sprawie kryte-
ri6w oceny niepetnosprawnosci dzieci do lat
16 weszto w zycie z dniem 1 marca. Pelen
wykaz jednostek chorobowych kwalifikuja-
cych dzieci zamieszczony jest w Dz.U. Nr 17
z 1lutego 2002 .

CHOROBOWE
DLA ROLNIKOW

Do 5 zt dziennie podniesiono stawke zasit-

ku chorobowego dla rolnikow. Nie ulegto
zmianie jednorazowe odszkodowanie z tytutu

wypadku podczas pracy w gospodarstwie,
ktore w dalszym ciagu wynosi 400 z4 za kaz-
dy procent uszczerbku na zdrowiu.

TANI TEST

Naukowcy z Zaktadu Genetyki i Patomor-
fologu Pomorskiej AM w Szczecinie opraco-
wali test DNA pozwalajacy wykrywaé zagro-
Zenie rakiem piersi i jajnikow. Stosowane do

tej pory testy zachodnie byly drogie i dhuzej
czekato sie na wyniki. Jest nadzieja, ze bada-
nia te bedg wprowadzone do programu profi-
laktyki kobiet, szczegoInie tych obcigzonych
schorzeniem dziedzicznie.

HLZ DLA MEZCZYZN

Andropauze, czyli zesp6t objawdw wyste-
pujacych u mezezyzn po 50 roku zycia, moz-
na leczy¢ poprzez wyréwnanie poziomu hor-
monéw w organizmie. Wskazania do hormo-
nalnego leczenia zastepczego w kazdym przy-

padku powinny by¢ skonsultowane z leka-
rzem prowadzacym po przeprowadzeniu ba-
dan dodatkowych.

PIENIADZE
NA INSTYTUT

W swoich poprawkach Senat przywrdcit
Instytutowi Hematologii i Transfuzjologii
w Warszawie 8 min zl, ktére miaty zostac
podzielone miedzy Szpital Chirurgii Plastycz-
nej w Polanicy Zdroju i Centrum Medyczne
w Zabrzu. Poprawka oczekuje obecnie na
podpis Prezydenta.

REKLAMA?

Zaktad opieki zdrowotnej oraz lekarz moze
informowac poprzez prase i internet o rodzaju
i zakresie ustug $wiadczonych przez swojg
jednostke lub siebie. Informacja taka nie mo-
ze nosi¢ znamion reklamy i zachecac do ko-
rzystania. Nie mozna podawac jej w radiu lub
telewizji.

OCHRONA DANYCH

Bez zgody pacjenta lekarz nie moze ujaw-
nia¢ danych o stanie jego zdrowia osobom
postronnym, chyba ze s3 to instytucje $cisle
okreslone przez ustawodawce. Do zachowania
tajemnicy zobowigzuje lekarza kodeks etyki
lekarskiej.

Z OSTATNIEJ CHWILI...

Zesp6t Uzdrowisk Ktodzkich SA
/s w Polanicy Zdroju zajat pierwsze miejsce
w konkursie serwisu internetowego dlazdro-
wia.pl na najlepsza placowke stuzby zdrowia
na Dolnym Slasku w roku 2001.

TARGI TURYSTYCZNE 2002

Nazwa imprezy Termin
.Beskidy" 17-19 maj
.Natura Sanat” 6-8 wrzesien

,»Pielgrzym” 20-22 wrzesien

1T Warsaw Tour & Travel"  26-28 wrzesien
.Karpaty" 27-29 wrzesien
,Jour Salon" 24-27 pazdzernik

.temac Horeca” 21-23 listopad

Miejsce Tel. kontaktowy

Bielsko-Biata (033) 497-14-02

Polanica zdr¢j (074) 868-11-21

Czestochowa

Warszawa (022) 622-31-79
Krosno (013) 436-86-12
Poznan (061) 869-25-95
Krakéw (012) 423-01-83



Rys. kalina KuZnicha

Imprezy towarzyszace

ge szanujace sie sanatorium w ramach
erapii okololeczniczej oferuje swoim
i PMasjonariuszom program Kulturalno-

o$wiatowo-turystyczny. Zawierajg Sie w nim spo-

tkania z pisarzami, poetami, tworcami ludowy-
mi, dziennikarzami (ciekawe, Ze jeszcze nikt
mnie nie zaprosit), sportowcami. Mozna obejrze¢
spektakl teatralny czy kabaretowy, a takze wy-
stucha¢ recitalu mniej lub bardziej chwytliwego
szansonisty. Absolutnie nie wolno pomina¢ kon-
certow orkiestry zdrojowej (ach, ta muzyka
Straussow), ani wycieczek w okolice uzdrowiska.
Kuracjusze przebywajacy na rehabilitacji w po-

blizu granicy z Czechami lub Stowacja majg oka-

zje poznac co ciekawsze zakatki tych krajow
i przy okazji zaopatrzyc sie w liczne pamigtki
(,,Pilsner”, ,Beherovka”itp.).

Jako bywalcowi zdarzato mi sig korzystac

z wymienionych atrakcji, i jak zwykle towarzy-

szyty mi przy tym lub po mieszane uczucia.
Jedne imprezy staty na wysokim poziomie, in-
ne to zwykda chattura, ze az wstyd stucha¢ czy
ogladaé. Ale nic nie przebije duetu fortepiano-
wo-smyczkowego, ktory dawat koncert w jed-
nym z uzdrowisk na potudniu Polski. Darujcie,
Ze nie wymieniam tegoz uzdrowiska, ale coz
winni sg jego gospodarze, iz forma artystow
nie byka najwyzszych lotow?

Duet w wieku bardziej niz $rednim wystepo-
wal w skladzie damsko-meskim, a w do-
datku jako para matzenska. Pani grata
na skrzypcach. Pan akompaniowat jej
na fortepianie, petniac jednoczednie ro-
le konferansjera. Juz w trakcie prezen-

r~
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tacji 0 maty whos nie doszto do katastrofy, bo-
wiem prowadzacy program koniecznie chciat
zdemolowaé mikrofon. Dalej mogto by¢ juz tyl-
ko gorzej. Podczas wszystkich zapowiedzi piani-
sta, nie wiedzie¢ czemu, permanentnie szukat
czego$ w ubraniu. Zaczynat od lewej zewnetrz-
nej kieszeni smokingu, poprzez prawa, pozniej
przeszukiwat dwie wewnetrzne, by nastepnie
przejsé do kieszeni spodni. Moze mu zginat do-
wod? - zastanawialismy sie. Eee nie, kto$ inny
zasugerowat, iz rodowita matzonka podprowa-
dzita mu ostatniego zaskorniaka. Do korica wy-
stepu jednak nie dowiedzielismy sie, czego tak
usilnie szukat konferansjer-pianista.

Wystepujac natomiast w roli akompaniatora
Pan chciat, jak chwilami si¢ wydawato, zdomi-
nowa¢ wystep swoja osoba. Zachowywat sie ni-
czym wirtuoz; ten cudowny uktad rak, to ata-

kowanie klawiatury krokodyla*, wreszcie boha-

terskie odrzucanie przerzedzonej grzywki. Tego
nie da sig opisac, to trzeba przezy¢! Ale najlep-
sze maestro pozostawiat na koniec kazdego
utworu. Po mocnym uderzeniu w klawisze pia-
nista natychmiast podrywat sie z siedziska. For-
tepian i karzeb* rozjezdzaty sie na kilkanascie
centymetréw w przeciwne strony, by za mo-
ment powrdci¢ na swoje miejsca, artysta zas

w tym czasie ktaniat sie juz publicznoéci. Do te]

pory uwazam, ze to whasnie ten efekt byt gtow-
na przyczyna oklaskow.

Z kolei skrzypaczka w petnej oparow solanki
przepieknej sali koncertowej nabawita sie chro-
nicznego kataru. Géra chusteczek higienicznych
rosta w zastraszajacym tempie, za$ meczona do-
legliwosciami artystka co rusz oéwiadczata, ze
wiecej tu nie przyjedzie, bowiem migjscowa at-
mosfera jg rozstraja. POt sali jej wspotczuto, dru-
gie pot robito zakkady, czy wystarczy chusteczek.
Na szczedcie koncert dobiegt korca.

Ale mylitby sie ten, kto by sadzit, ze to kres
wystepOw. Pani, ubrana w eleganckg wieczoro-
wg suknie, wytaszczyta na scene ogromng tor-
be (podobne majg na wyposazeniu ,turysci”
zza wschodniej granicy) wypetniong kasetami
z nagraniami tegoz duetu, po czym zasiadfa na
widowni i otworzyta swoj kramik. Coz to zna-
czy dobrze pojety marketing!

Widzicie wiec, Moi Drodzy, ze nie tylko
mozna wystuchac koncertu, ale jednoczesnie
i oczom i duszy dac sie nasyci¢ humorem sytu-
acyjnym. Swoiste dwa w jednym za ceng poje-
dynczego biletu.

Bywalec

« krokodyl = fortepian
«« karzet = niski stokek pianisty

&
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Rehabilitacja lecznicza
W prewencji rentowe)

Prof. dr hab. Anna
Wilmowska-Pietruszynska
Naczelny Lekarz Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych

Rozw6j rehabilitacji w Polsce zwigzany byt
z koniecznoécig pomocy ofiarom 11 wojny
Swiatowej, a nastepnie epidemii polio w la-
tach 50. Udzielanie szybkiej i skutecznej po-
mocy poszkodowanym byto mozliwe m.in.
dzieki pionierskim dziataniom profesoréw
Wiktora Degi i Mariana Weissa oraz ich
wspOtpracownikéw. Prace te jednak w duzym
stopniu ograniczaty braki kadrowe i skromne
finanse dla tworzenia bazy rehabilitacyjnej.
Znaczenie rehabilitacji dla catoksztattu lecze-
nia z trudem docierato do $wiadomosci decy-
dentow i Srodowiska medycznego. Musiato
uptynac sporo czasu, aby lekarze zaakcepto-
wali fakt, ze kryterium wyleczenia, np.
w przypadku amputacji koficzyny dolnej, nie
jest moment zagojenia kikuta, ale czas, kiedy
po zaprotezowaniu pacjent bedzie mogt sa-
modzielnie funkcjonowac w spoteczenstwie.
Rehabilitacje wedtug jej tworcéw miaty cha-
rakteryzowaé: powszechnosé, wczesnose,
kompleksowos¢ i ciagtosé. Niestety, zatozenia
te zrealizowano tylko czesciowo. Mimo nie-
watpliwego rozwoju rehabilitacji istnieje
nadal znaczna dysproporcja miedzy szybko
rosnacym zapotrzebowaniem spotecznym na
Swiadczenia rehabilitacyjne a mozliwosciami

ich zaspokojenia przez instytucje powotane do
Swiadczenia tego rodzaju ustug.

Wazrastajaca liczba 0s6b czynnych zawodo-
wo, tracgeych z powodu chordb i ich na-
stepstw zdolno$¢ do pracy zarobkowej
i otrzymujacych z tego tytutu Swiadczenia
rentowe, stworzyta koniecznos¢ podjecia
przez instytucje ubezpieczenia spotecznego
dziatan majacych na celu poprawe lub przy-
wrdcenie zdolnoéci do zarobkowania lub za-
pewniajacych integracje w zakresie zawodo-
wym. Jednym z najistotniejszych problemow
wspotczesnej polityki spotecznej jest wprowa-
dzenie badZ doskonalenie istniejacych juz
w systemach ubezpieczen spotecznych $wiad-
czeh majacych na celu przywrgcenie ubezpie-
czonym zdolnoéci do pracy zarobkowej. Do-
tyczy to zaréwno $wiadczen w zakresie reha-
hilitacji medycznej, jak i zawodowej.

Rehabilitacja medyczna ma zapobiegac za-
grazajacemu obnizeniu zdolnosci do zarobko-
wania badZ poprawiac lub przywracac ja 0so-
hom ubezpieczonym. Celem rehabilitacji za-
wodowej jest zarbwno nauka zawodu, prze-
szkolenie zawodowe, jak i zapewnienie inte-
gracji zawodowej przez tworzenie odpowie-
dnich do stwierdzonej niepetnosprawnosci
stanowisk pracy. Rehabilitacja ,,przed rentg”
stuzy poprawie lub przywrdceniu zdolnosci do
pracy zarobkowej.

Efektywno$¢ rehabilitacji wymaga, aby
podejmowana byta ona jak najwczesniej
z medycznego punktu widzenia. Uwaza Sie,
ze wezesna rehabilitacja skraca okres leczenia
oraz zapobiega powstaniu lub utrwaleniu ka-
lectwa. Rehabilitacja medyczna jest niezbed-
nym warunkiem pozniejszego przygotowania
do pracy i odpowiedniego zatrudnienia, przy
czym im lepsze jest usprawnienie funkcjonal-
ne, tym fatwiejsze jest przywradcenie zdolnosci
do pracy zarobkowej. Specyfika schorzen

i urazOw powoduje, ze znaczna liczba ubez-
pieczonych po zakofczeniu leczenia podsta-
wowego jest nadal niezdolna powrdci¢ do
pracy zarobkowej. Ubezpieczonym pozosta-
wionym wiasnemu losowi grozi dtugotrwata,
a nawet trwata utrata zdolnosci do wykony-
wania pracy. Ubezpieczonym, u ktdrych
utrzymuje sie lub pogtebia niesprawno$¢ psy-
chofizyczna w przewlektym okresie schorze-
nia, rehabilitacja lecznicza umozliwia uzyska-
nie istotnej poprawy funkcjonalnej.

Niewydolno$¢ polskiego systemu rehabili-
tacji, wynikajaca z niedostatecznie rozwinietej
hazy rehabilitacyjnej i sprzetowej, a przede
wszystkim brakéw w kadrze specjalistycznej,
oraz zbyt mate Srodki finansowe przeznaczone
na rehabilitacje przez kasy chorych powoduije,
ze potrzeby ludnosci w zakresie rehabilitacji
kompleksowej nie sg zaspokajane. Niedoce-
nianie roli rehabilitacji w procesie leczenia po-
woduje wzrost liczby 0sb pobierajacych
Swiadczenia rentowe, a tym samym wzrost
naktaddéw finansowych na te $wiadczenia.

Sytuacja demograficzna i spoteczna w Pol-
sce powoduje, ze stosunek 0s6b pobierajgcych
Swiadczenia rentowe z ubezpieczenia spotecz-
nego do os6b pracujacych jest wyjatkowo nie-
korzystny. Wptywaja na to m.in.;

+ catoksztatt problemow sktadajacych sie
na warunki zycia i pracy, w ktorych niemata

Rehabilitacja - komple-
ksowe i skoordynowane
stosowanie srodkbw me-
dycznych, socjalnych

i zawodowych celem
usprawnienia oséb z naru-
szong sprawnosciag orga-
nizmu w celu uzyskania
mozliwie najlepszego sta-
nu funkcjonalnego.



role odgrywaja przyzwyczajenia i nawyki nie

uwzgledniajace czesto zachowan pro zdrowot-

nych,

* niesprawny i mato efektywny system
opieki zdrowotnej, pozostawiajacy wielu
niewyleczonych chorych,

+ stabo rozwinigty system rehabilitacji
0 niewielkim stopniu dostepnosci.

Dla przeciwdziatania tym niekorzystnym
zjawiskom ZUS, opierajac sie na ustawie z 22
czerwca 1995 r., opracowat i wdrozyt system
prewencji rentowej obejmujacy:

1. Organizowanie i finansowanie rehabilita-

cji dla ubezpieczonych zagrozonych (z uwagi
na stan zdrowia) trwatg lub dtugotrwaty nie-
zdolnoécia do pracy zarobkowej.

2. Organizowanie i wspieranie finansowe
badai naukowych majacych na celu:

- Ustalanie przyczyn niezdolnosci do pracy,

w szczegOlnosci z tytutu wypadkow przy pra-

¢y i chordb zawodowych,

- opracowanie metod zapobiegania i lecze-
nia schorzen prowadzacych do utraty zdolno-
sci do pracy.

Bazujgc na doSwiadczeniach zagranicznych
instytucji ubezpieczenia spotecznego, ZUS

prowadzit w latach 1990-95 pilotazowe bada-

nia wptywu rehabilitacji leczniczej na powrdt
do pracy 0s6b ubezpieczonych zagrozonych

dhugotrwaty lub trwatg niezdolnoscig do pracy.

W wyniku realizacji programu pilotazowego
okazato sig, ze ok. 1/3 ubezpieczonych ze

schorzeniami ukfadu krazenia i narzadu ruchu
po rehabilitacji odzyskata zdolnos¢ do konty-
nuowania pracy zarobkowej. W czasie trwania
programu okazato sie réwniez, ze ubezpieczeni
kierowani na rehabilitacje bardzo czesto nie
dysponowali udokumentowaniem przebiegu
choroby. Nie mieli takze podstawowej wiedzy
dotyczacej stanu zdrowia. Do wyjatkow nale-
zaly osoby, ktore w czasie dtugotrwatego pro-
cesu chorobowego korzystaty ze stacjonarnej
lub ambulatoryjnej rehabilitacji. Na ich samo-
poczucie negatywny wptyw miata m.in. utrata
lub zagrozenie utratg pracy oraz trudna sytua-
cja socjalna i rodzinna.

Powstanie systemu rehabilitacji lecznicze]

w ramach prewencji rentowej jest efektem no-
wego podejécia do roli i zadan ZUS, ktéry

w tej koncepcji jest nie tylko instytucjg wypta-
cajaca Swiadczenia, lecz starajgca sie aktywnie
wphynac na sytuacje ubezpieczonych,

aw szczegolnosci na poprawe stanu ich zdro-
wia i zdolnosci kontynuowania pracy zarobko-
wej. Ustawa z 13 pazdziernika 1998 r. o sy-
stemie ubezpieczen spotecznych (Dz.U. Nr
137, poz. 887 z p6zn. zm.) w art. 69 stanowi:

1 Do zakresu dziatania Zaktadu nalezy
takze prowadzenie prewenciji rentowej, obej-
mujacej:

1) rehabilitacje leczniczg ubezpieczonych
zagrozonych catkowitg lub czesciowa niezdol-
noscig do pracy albo 0s0b pobierajacych rente
okresows,

2) badania i analizy

pilili |H||| 1 I przyczyn niezdolnosci do

pracy,

3) inne dziatania pre-
wencyjne.

2. W ramach prewen-
cji rentowej Zakfad:

1) kieruje ubezpieczo-
nych, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 1do osrod-
kéw rehabilitacyjnych,

2) moze tworzy¢
i prowadzi¢ wasne
oérodki rehabilitacyjne,

3) udziela zaméwien
na ustugi rehabilitacyjne
w innych osrodkach,

4) prowadzi we wiasnym zakresie badania
i analizy przyczyn niezdolnoci do pracy,

5) moze zamawia¢ przeprowadzenie przez
inne podmioty badan naukowych dotycza-
cych przyczyn niezdolnosci do pracy oraz me-
tod i rozwigzan zapobiegajacych niezdolnosci
do pracy,

6) moze finansowac inne dziatania dotycza-
ce prewenciji rentowej.

3. Do zamOwien, o ktdrych mowa w ust. 2
pkt 3, nie stosuje sie przepisdw 0 zamowie-
niach publicznych.

4. Rada Ministrow okresli, w drodze rozpo-
rzadzenia, szczegotowe zasady i tryb:

1) kierowania na rehabilitacje lecznicz,

2) udzielania zamowien na ustugi rehabili-
tacyjne.

Organizujgc i wdrazajac program rehabili-
tacji leczniczej w ramach prewencji rentowej,
ZUS dotaczyt do instytucji ubezpieczen spo-
tecznych w Europie i na $wiecie od lat prowa-
dzacych rdzne formy rehabilitacji celem prze-
ciwdziatania utracie zdolnoci do pracy zarob-
kowej 0sob ubezpieczonych. Kompleksowa
rehabilitacja stanowi w dziatalnosci instytucji
ubezpieczen spotecznych rozwinigtych krajow
Europy wazny element prewencji rentowej.
Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji
rentowej ZUS ma istotne znaczenie dla:

+ ubezpieczonych, ktérym w wyniku po-
prawy stanu zdrowia i funkcji organizmu
przywrdcona zostaje zdolnos¢ do pracy zarob-
kowej,

* instytucji ubezpieczenia spofecznego
z uwagi na mozliwo$¢ zmniejszenia wydat-
kéw na $wiadczenia z tytutu niezdolnosci do
pracy zarobkowej oraz wzrost liczby ubezpie-
czonych odprowadzajacych sktadki ubezpie-
czeniowe.

Rehabilitacja lecznicza ZUS jest adresowa-
na do Scidle okreslonej grupy ubezpieczonych
zagrozonych catkowitg lub czeSciowa niezdol-
noscig do pracy i rokujgcych podjecie pracy
zarobkowej w wyniku przeprowadzonej reha-
bilitacji. Jej gtéwnym celem jest przywrdcenie
ubezpieczonemu w wyniku procedur diagno-
styczno-leczniczo-rehabilitacyjnych zdolnosci
do pracy zarobkowej. Osobom
ubezpieczonym, u ktérych utrzy-



U = muje sie lub pogtebia niesprawnosé
psychofizyczna w przewlektym
okresie schorzenia, rehabilitacja lecznicza
umozliwia uzyskanie istotnej poprawy funk-

cjonalngj.

O potrzebie rehabilitacji ubezpieczonych za-

grozonych catkowitg lub czesciow niezdolno-
Scig do pracy, a rokujacych odzyskanie zdolno-

Sci do pracy zarobkowej po rehabilitacji leczni-

czej, decyduje lekarz orzecznik ZUS, ktéry:

+ orzeka o potrzebie rehabilitacji leczniczej
w ramach prewencji rentowej kontrolujac
prawidtowos$¢ orzekania o:

- czasowej niezdolnoSci do pracy z powodu
choroby,

- przedtuzeniu okresu pobierania zasitku
chorobowego,

- okolicznosciach uzasadniajacych przyzna-
nie $wiadczenia rehabilitacyjnego,

- niezdolnoéci do pracy do celow rentowych,

+ orzeka o potrzebie rehabilitacji leczniczej
osoby, ktdrej lekarz prowadzacy leczenie wysta-
wit zaswiadczenie o czasowe] niezdolnosci do
pracy oraz sporzadzit wniosek o rehabilitacje
lecznicza w ramach prewencji rentowej, stano-
wigcej kontynuacie leczenia podstawowego.

Realizacja programu rehabilitacji lecznicze]
w ramach prewencji rentowe] jest prowadzo-
na w osrodkach rehabilitacyjnych wyposazo-
nych w odpowiednia baze i sprzet. Oérodki te
zatrudniajg wykwalifikowang kadre specjali-
styczng umozliwiajacg prowadzenie diagno-
styki funkcjonalnej zgodnej ze wspétczesnymi
standardami rehabilitacji o charakterze kom-
pleksowym. ZUS wspétpracuje z 32 oérodka-
mi rehabilitacyjnymi, zlokalizowanymi gtow-
nie w uzdrowiskach. Zaktad dysponuje 3300
tozkami dla rehabilitacji schorzen narzadu ru-
chu i 1100 t0zkami dla rehabilitacji schorzen
ukfadu krazenia, ktére w ponad 50% sg przy-

czyna niezdolnosci do pracy. Od Kilku lat
wzrasta udziat schorzen psychicznych, uktadu
nerwowego i oddechowego jako przyczyny
niezdolnosci do pracy zarobkowej. Dlatego
celowe wydaje sie wprowadzenie rehabilitacji
leczniczej w tych grupach schorzen.

Efektywno$¢ rehabilitacji w ramach pre-
wencji rentowej w decydujacym stopniu zale-
zy od wyksztatcenia i profesjonalizmu kadry
medycznej zatrudnionej w oddziatach rehabi-
litacyjnych wspotpracujacych z ZUS. Osrodki
te, aby mogty sprosta¢ wymaganiom stawia-
nym tego typu placéwkom w innych krajach,
powinny w mozliwie krotkim czasie prze-
ksztatci¢ sie w oddziaty rehabilitacyjne zdolne
do prowadzenia rehabilitacji kompleksowej
na poziomie szpitalnych oddziatéw rehabilita-
cyjnych.

Rehabilitacja prowadzona przez ZUS opar-
ta zostata na zatozeniach kompleksowego od-
dziatywania na osoby ubezpieczone zagrozo-
ne utratg zdolnosci do pracy zarobkowej pro-
cedurami rehabilitacyjno-medycznymi i psy-
chologicznymi, jakimi dysponuje wspdtcze-
sna medycyna i rehabilitacja. Istotnym celem
dziatan rehabilitacyjnych jest poprawa moty-
wacji do dalszych starafi o podniesienie wy-
dolnosci psychofizycznej chorego, a tym sa-
mym promowanie zdrowia. Nowoczesna
i kompleksowa rehabilitacja ubezpieczonych

zagrozonych utrat zdolnosci do pracy zarob-

kowej nie ogranicza si¢ jedynie do podstawo-
wej choroby, ale zajmuje sie takze wszystkimi
jej skutkami. Novum w rehabilitacji jest
zwrocenie szczegolnej uwagi na problemy
psychologiczne wystepujace u 0s6b rehabili-
towanych. Oznacza to, ze wraz z rehabilita-
Cja medyczna, zawodowg i spoteczng ubez-
pieczonych powinno sie réwniez prowadzic
szereg oddziatywan, ktdre pozwola ubezpie-
czonym wilaczy¢ sie w normalne zycie spo-
teczne, rodzinne i zawodowe. ZUS, realizujac
program rehabilitacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej, kieruje ubezpieczonych
do wybranych w drodze konkursu ofert
oérodkéw. W umowach z nimi okreslono

standardy medyczne niezbedne do prowadze-

nia rehabilitacji lecznicze] w ramach prewen-
¢ji rentowej. Ustalono minimalne normy za-

trudnienia fachowego i pomocniczego perso-
nelu medycznego, aby osobom ubezpieczo-
nym stworzy¢ jak najlepsze warunki komple-
ksowej rehabilitacji wraz z mozliwoscia oceny
funkcjonalnej.

Sukcesywnie od 1996 r. zwieksza sie liczha
ubezpieczonych po rehabilitacji lecznicze]
w ramach prewencji rentowej ZUS. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze po roku od
ukonczenia rehabilitacji liczba oséb nie pobie-
rajacych Swiadczen rentowych z ubezpiecze-
nia spotecznego wynosita w 1997 r. 35,8%,
by w rok pézniej wzrosnaé do 44,6%. Dane
te wskazuja na wymierne korzysci dla osob
ubezpieczonych w plaszczyZnie medyczne]
(znaczna poprawa stanu zdrowia i funkcji
organizmu umozliwiajaca powrét do pracy
zarobkowej), jak tez ich sytuacji spoteczno-
ekonomicznej. Ponadto powracajac do pracy,
0soba ubezpieczona staje sie ponownie sktad-
kodawca, zasilajac fundusz ubezpieczen spo-
tecznych. Nalezy podkredli¢, ze po raz pierw-
szy w 2000 r. zaobserwowano zmniejszanie
sie liczby os6b pobierajacych $wiadczenia ren-
towe z ubezpieczenia spotecznego.

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji
rentowej prowadzona jest na podstawie naj-
nowszych osiagnie¢ wiedzy medycznej. Edu-
kacja zdrowotna, promocja zdrowia, nauka
zdrowego zywienia, opieka psychologiczna -
to niezbedne elementy tego programu. Oso-
by ubezpieczone po zakoriczonej rehabilitacji
leczniczej w ramach prewencji rentowej staja
sie w swoim $rodowisku propagatorami dzia-
tan promujacych zdrowy styl zycia. Wzrasta
wiec Swiadomos¢ spoteczna w tym zakresie,
co podrednio jest kolejnym dziataniem pre-
wencyjnym.



uzdrowiska od Hdo £
Prawie ze” uzdrowisko

Cykl ,,Prawie ze uzdrowisko”
prezentuje wizytowki
miejscowosci, na ktore
rozciggniete zostaly przepisy
ustawy o uzdrowiskach.

W niektorych z nich prowadzi sie
juz dziatalno$¢ lecznicza. Inne
maja wprawdzie dobre warunki
przyrodnicze, ale brakuje im
jeszcze bazy leczniczej, urzadzen

i kadry uzdrowiskowej.

Dotychczas przedstawilismy
miejscowosci:

* Bolkow

» Czarna

» Dziwndéwek

» DZwirzyno

* Jastarnia

* Jurata

» Komancza

» Koszuty

* Kowary

* Krynica Morska

* Lipa

» Lagow

e teba

« tukecin

* Magnuszew

* Miedzywodzie

MAPA POLSKICH UZDROWISK W ROZWOJU

rm EBZYZBRO JE

NATURALNE SUROWCE LECZNICZE:
wody chlorkowo-sodowe, bromkowe, zelaziste; ztoza
borowiny.

KIERUNKI LECZENIA DOROSLYCH:

e choroby uktadu oddechowego,

e choroby narzadu ruchu i reumatyczne,

e choroby uktadu krazenia,

e choroby uktadu wydzielania wewnetrznego
i przemiany materii,

e choroby skory.

INFORMACJE: Urzad Miejski, 72-500 Miedzyzdroje,
ul. Ksigzgt Pomorskich 5, tel. (091) 328-03-51

,Uzdrowisko Swinoujécie" S.A. - Filia w Miedzyzdrojach,
72-500 Miedzyzdroje, ul. Zdrojowa 5, tel. (091) 328-04-09



uzdrowiska

R fiB E

NATURALNE SUROWCE LECZNICZE:

wody wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowe,
fluorkowe oraz wodoroweglanowo-sodowo-
siarczkowe.

PREFEROWANE KIERUNKI LECZENIA:

echoroby uktadu wydzielania wewnetrznego
i przemiany materii,

«choroby uktadu krgzenia,

e choroby uktadu oddechowego,

e choroby uktadu nerwowego.

INFORMACUJE: Urzqd Gminy
38-606 Baligrod, Plac Wolnosci 13
tel. (013) 468-40-77

ROGOZRO

NATURALNE SUROWCE LECZNICZE:
wody hipertermalne chlorkowo-wodoroweglanowo-
-sodowe.

PREFEROWANE KIERUNKI LECZENIA:

e choroby uktadu oddechowego,
echoroby uktadu krgzenia,

echoroby narzgdu ruchu i reumatyczne.

INFORMACJE: Urzgd Gminy
95-100 Zgierz

ul. teczycka 4

tel. (042) 716-25-15

TRZEBR3CT

NATURALNE SUROWCE LECZNICZE:
wody hipotermalne chlorkowo-sodowo-wapniowe,
bromkowe, borowe.

KIERUNKI LECZENIA DZIECI:
e choroby narzgdu ruchu i reumatyczne.

INFORMACJE: Urzgd Miasta i Gminy
55-100 Trzebnica

Plac Pitsudskiego 1

tel. (071) 312-06-11

Centrum Rehabilitacyjno-Ortopedyczne

55-100 Trzebnica

ul. Lesna 1

tel. (071) 312-17-26



od KdoZm

W SEKie ZK ft

MEDIUM LECZNICZE:

mikroklimat kopalni soli.

KIERUNKI LECZENIA DOROSLYCH:

e choroby uktadu oddechowego,

e choroby narzqdu ruchu i reumatyczne.
KIERUNKI LECZENIA DZIECI:

e choroby uktadu oddechowego,
echoroby narzqdu ruchu i reumatyczne.

INFORMACJE:

Urzgd Miasta i Gminy, 32-020 Wieliczka

ul. Powstania Warszawskiego 1, tel. (012) 278-12-94

»Zespot Uzdrowisk Krakowskich” S.A.

Zaktady Lecznictwa Uzdrowiskowego, 32-020 Wieliczka

Z1 OCK3E

szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-
-magnezowo-sodowe, zelaziste, motety (ekshalacje
naturalnego suchego dwutlenku wegla).

NATURALNE SUROWCE LECZNICZE:

KIERUNKI LECZENIA:

e choroby uktadu oddechowego,
e choroby uktadu trawienia,

e choroby uktadu moczowego.

INFORMACJE:

Urzgd Miasta i Gminy Uzdrowiskowej

33-370 Muszyna
Rynek 31

tel. (018) 471-40-09

Izba Gospodarcza ,,Uzdrowiska Polskie”
02-729 Warszawa, ul. Rolna 179/181, tel./fax (022) 843-34-60

Izba Gospodarcza ,,Uzdrowiska Polskie” powsta-
faw 1991 r. i w sierpniu tegoz roku zarejestrowana
zostaka przez Sad Gospodarczy w Warszawie. Dzia-
fa na podstawie ustawy o izbach gospodarczych
230 maja 1989 r. (Dz.U. Nr 35/89), z kt6rej wyni-
kaja rowniez uprawnienia do prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej w kraju i zagranica.

Jako organizacja samorzadowa zrzesza na zasa-
dach dobrowolnoci instytucje z terenu uzdro-
wisk, wzglednie ktrych dziatalnos¢ wiaze sie
z uzdrowiskami: sanatoria, instytuty, uczelnie,

biura projektow, zaktady przemystu uzdrowisko-
Wego.

Do gtownych zadan I1zby Gospodarcze]
»Jzdrowiska Polskie” nalezg:

* reprezentowanie intereséw uzdrowisk wobec
organdw pafstwowych oraz organizacji krajo-
wych i zagranicznych,

* dziatanie na rzecz rozwoju uzdrowisk i po-
wstawania nowych,

+ ksztatcenie zawodowe w specjalnosciach
uzdrowiskowych,

ul. Danitowicza 13 tel. (012) 278-29-66

* promocja uzdrowisk w kraju i zagranica (tar-
gi, wystawy),

* uczestnictwo w pracach legislacyjnych dla
uzdrowisk,

« opracowywanie standardow w zakresie
uzdrowisk.

Zesp6l ekspertow Izby, skupiajacy renomowa-
nych fachowcow, wykonuje odptatnie operaty,
prace studialne, ekspertyzy, biznesplany i inne
w zakresie potrzeb uzdrowiskowych.

Izba zajmuje sie organizacja kongresdw, sym-
pozjow i konferencji, wydaje co miesiac ,,Biuletyn
informacyjny” oraz materiaty promocyjne o cha-
rakterze ogoInokrajowym.

Serdecznie zapraszamy do wstgpienia w poczet naszych cztonkow.



zieki nowym ujeciom wierco-
nym wykonanym w okresie po-

wojennym, znacznie powigkszy-

by sie zasoby wod leczniczych.

Z wazniejszych nalezy wymie-
ni¢ dwie termy w Ciechocinku (nr 16 i 18),
dwa ujecia zuberowskie w Krynicy, termy
w Ladku Zdroju i Cieplicach Slaskich Zdroju.
Wykorzystano tez glebokie odwierty wykonane
przez Instytut Geologiczny w Potczynie Zdroju
i Konstancinie, przystosowano kilka odwiertw
ponaftowych w Iwoniczu Zdroju do eksploata-
cji wody mineralnej, a w kazdym uzdrowisku
powstaty nowe ujecia wiercone. Dzigki temu
udokumentowane zasoby eksploatacyjne wdd
leczniczych we wszystkich uzdrowiskach wyno-
szg 1352,801 mVh, z czego na solanki przypa-
da 819,66 m¥h, na szczawy i wody wodorowe-
glanowe 202,845 m¥h, na wody siarczanowe
i siarczkowe 122,346 m¥h, na wody slabozmi-
neralizowane 207,95 m¥h.

Po odejéciu dr. 1. Potockiego na emeryture
w 1972 r,, stanowisko gtéwnego geologa re-
sortu zdrowia w zjednoczeniu ,,Uzdrowiska
Polskie” objat doSwiadczony w problematyce
geologii uzdrowiskowej dr A. Stawinski.

W 1979 r. gtdwnym specjalista do spraw ge-
ologii w naczelnym Inspektoracie Lecznictwa
Uzdrowiskowego zostata M. Bielikowska, za-
stuzona w zakresie nadzoru i koordynacji ca-
toksztattu zagadnien zwigzanych z gospodar-
ka wod mineralnych i borowin w uzdrowi-
skach. Tu réwniez nalezy wymienic J. Neh-
ring, ktora wiele lat pracowata w zespole
gtéwnego geologa resortu zdrowia. Ich na-
stepcami po likwidacji Naczelnego Inspekto-
ratu Lecznictwa Uzdrowiskowego zostali G.
Rosifiska-Wilczek i T. Stachowiak.

Staraniem prof. A. Madeyskiego w 1964 r.
utworzono Zaktad Balneotechniki Instytutu

Balneoklimatycznego, gdzie prof.J. Dowgial-

fo zorganizowat pracownie geologii uzdrowi-

stepowania wod mineralnych na wigkszych
obszarach kraju. Dzieki nim mozna stawia¢
prognozy co do dalszego rozwoju i wykorzy-
stania wod mineralnych w lecznictwie
uzdrowiskowym. Do instytucji tych naleza;
Pafistwowy Instytut Geologiczny,
Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie,
Polska Akademia Nauk, Uniwersytet War-
szawski, Uniwersytet, Politechnika Wro-
ctawska i in.

W Instytucie Geologicznym, na podstawie
licznych gtehokich wiercen, wykonano szereg
opracowan regionalnych zwigzanych z wyste-
powaniem i geneza wod mineralnych, w tym
termalnych. Opracowano Mape Wod Mine-
ralnych Polski autorstwa prof. J. Dowgiatto,
dr Z. Ptochniewskiego i M. Szpakiewicza. Za-
gadnieniem wod mineralnych zajmuije sie
wielu pracownikw naukowych, ale prof.

C. Kolago i dr Z. Ptochniewski majg na tym
polu najwieksze osiggniecia.

Rozw0] geoloqgil
uzdrowiskowej

skowej. Tu od poczatku pracuje drJ. Kuli-
kowska. W pracowni powstato szereg synte-
tycznych opracowan zwigzanych z analizg

dtugoletnich badan stacjonarnych w uzdrowi-
skach, a takze opracowania zwigzane z zagro-

Zeniem z40z leczniczych przez dziatalno$¢
cztowieka i wiele innych opracowan nauko-
wych potrzebnych do prowadzenia poszuki-
wan nowych z46z i racjonalnej gospodarki
wodami leczniczymi w uzdrowiskach. Row-
niez w Osrodku Normalizacyjnym Zakfadu

powstato wiele norm i przepisow porzadkuja-

cych zagadnienia zwigzane z geologig uzdro-
wiskowa.

Oprécz stuzby geologicznej, skupiongj
w resorcie zdrowia, geologig uzdrowiskows
zajmuje sie szereg instytucji naukowych,
gdzie powstaja opracowania warunkow wy-

Od wielu lat stuzba geologiczna resortu
zdrowia wspétpracuje z naukowcami odrodka
krakowskiego. Nalezy do nich przede wszyst-
kim prof. H. Swidzinski, autor aktualnej do
dzisiaj monografii geologicznej Krynicy. Prof.
W Dulifski od szerequ lat zajmuje sie pro-
hlematyka wod zgazowanych w Dolinie Po-
pradu i Kotlinie Ktodzkiej. Prof. S. Wdowiarz
zwigzany byt od lat z wodami mineralnymi
Iwonicza Zdroju i Rymanowa Zdroju. Ponad-
to geologig uzdrowiskowg zajmuja sie: prof
K. Birkenmajer, dr Chrzastowski, doc. S. La-
ciak, prof. J. Michalik, dr D. Poprawa oraz
doc. S. Wectawik. Wody mineralne Sudetow
to od lat domena wielu geologdw, wérdd nich
prof. W Ciezkowskiego, drJ. Fistka, doc.

J. Gierwielanca i prof. H. Teissera.
dr Mieczystaw Kucharsk



Dziatanie termiczne

Temperatura wody 33—35°C odczuwana jest
przez chorego jako obojetna. Powyzej lub po-
nizej jej chory odczuwa ciepto lub zimno.
Dziatanie wody jest tym intensywnigjsze, im
wyzsza lub nizsza jest jej cieptota w stosunku
do temperatury obojetnej. Cztowiek ma znacz-
nie wiecej receptoréw zimna niz ciepta, dlatego
zimno dziata na niego znacznie intensywniej.

Do zabiegdw stosuje sie wode chtodng
20-27°C, letnig 28-33°C i gorgca 38-42°C.
Bodziec termiczny powoduje odczyn charak-
teryzujacy sie zaczerwienieniem tub zblednie-
ciem skory, co jest wynikiem oddziatywania
na naczynia. Wystapienie odczynu naczynio-
wego jest warunkiem uzyskania dobrych wy-
nikow leczenia zabiegami wodnymi. Dziata-
nie termiczne polega nie tylko na miejsco-
wym wywotaniu odczynu. Stwierdzono, ze

w miejscach odlegtych, nie objetych bezposre-

dnim dziataniem kapieli, powstaje reakcja na-
czyniowa na skorze. Zmiany naczyniowe mo-
ga powstawac rowniez w narzadach wewne-
trznych i w mig$niach. Dzigki temu mozliwe
jest przemieszczanie duzych ilosci krwi na ob-
wad lub do narzadéw wewnetrznych.

Ciepte zabiegi wodne powoduija przyspiesze-
nie pracy serca, obnizenie cisnienia krwi, zwigk-

Woda, niezbedna
w zyciu czitowie-
ka, jest najbar-
dziej rozpow-
szechnionym
zwiqzkiem w przy-
rodzie. Stanowi
ok. 60 procent
ciezaru ludzkiego
ciata, speitniajgc
w organizmie wie-
lorakie funkcje.
Pod ré6znym ci-
$nieniem ioréz-
nej temperaturze
mozna jg wyko-
rzysta¢ do celow
leczniczych.

szenie wydzielania moczu i potu, rozluznienie
miedni szkieletowych i gtadkich, np. jelit. Dzia-
tajg uspokajajaco, nasennie, zmniejszaja na 0gol
apetyt. Zabiegi chtodne i zimne powodujg zwe-
Zenie naczyn skory, zwiekszenie cisnienia krwi,
zwolnienie pracy serca, zmnigjszenie wydalania
potu i zwigkszenie wydzielania moczu, zwigk-
szenie napiecia mieSniowego, zwiekszenie ape-
tytu. Ukfad nerwowy pobudzajg i poprawiajg
samopoczucie zabiegi zimne. Wszystkie rodzaje
kapieli aktywizujg procesy przemiany materii.
Diugotrwate zabiegi gorace powodujg znaczna
(nawet do kilku litrdw) utrate wody i chlorku
sodu wydzielanych z potem.

W dziataniu bodZcowym zabiegéw wod-
nych ma znaczenie pora ich stosowania. Rytm
biologiczny cztowieka przebiega w dwdch fa-
zach: miedzy 3-00 a 15.00 przegrzewanie,
miedzy 15.00 a 3.00 ochfadzanie. Zabiegi

Zabiegi wodolecznicze wyko-
rzystuje sie do leczenia, rehabili-
tacji i profilaktyki niektérych
choréb uktadéw krgzenia, od-
dechowego, zaburzen meta-
bolicznych, choréb nerek, ukta-

du nerwowego i ukiadu ruchu.

dziakaja tagodniej, jezeli stosuje sie je zgodnie
z fazg biologiczna, a intensywniej w przypad-
ku stosowania przeciwnego do rytmu biolo-
gicznego, czyli chtodne lub zimne przed potu-
dniem, a cieple po potudniu.

Dziatanie hydrostatyczne

i wypor wody

Po zanurzeniu ciata w wodzie, pod wptywem
cisnienia hydrostatycznego, zmniejsza sie o kilka
cm obwdd brzucha i klatki piersiowej, co zwigk-
sza opOr naczyniowy i prace serca. Ucisk stupa
wody przesuwa krew z zyl koficzyn i narzadow
jamy brzusznej do serca, powodujac przyspiesze-
nie jego pracy. Dziatanie hydrostatyczne wody
jest najwieksze u cztowieka stojacego, mniejsze
w pozycji lezacej, kiedy prawie nie ma zwigksze-
nia odptywu krwi z koriczyn dolnych do serca.
Jednak gebsze zanurzenie ciata w pozycji stoja-
cej duzo bardziej obcigza uktad oddechowy.
Dlatego cierpiacy na schorzenia drég oddecho-
wych éwiczenia w basenie powinni wykonywaé
zanurzeni jedynie do pepka. Dotyczy to réwniez
0s0b z chorohg wieficowa.

ZdolnoS¢ wyporu wody wykorzystuje sie do
wykonywanych w niej zabiegdw kinezytera-
peutycznych. W kapieli chory moze znacznie
tatwiej cwiczy¢, wykonuje nawet te ruchy,
ktorych w Srodowisku powietrznym wykonac
nie jest w stanie. Mozna wiec w hasenach
uczy¢ chodzenia chorych po dtugim lezeniu
z powodu urazow lub porazed, mozna wyko-
nywa¢ ¢wiczenia indywidualne lub zespotowe
u chorych z niedowtadami, ograniczeniami
zakresu ruchéw w chorobach neurologicz-
nych, reumatycznych i in.

Dziatanie mechaniczne

Jest ono czynnikiem dominujacym w nie-
ktorych zabiegach. W wyniku ci$nienia dyna-
micznego strumienia wody powstaje odczyn
naczyniowy, czyli rozszerzenie drobnych na-
czyh skdrnych. Przy umiejetnym Kierowaniu
strumieniem zwigksza sie rowniez odptyw
krwi z czedci obwodowych ciata do serca.
Wiadciwosci te wykorzystuje sie w natrys-
kach, kapieli wirowej, masazu podwodnym
i polewaniach.

Prot. dr hab. Irena Ponikowska

W nastepnym numerze
pierwsza czes¢ rodzajow zabiegéw wodnych
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przede wszystkim jego potozenie u podndza
hardzo atrakcyjnych terendw gérzystych, bu-
dzacych zainteresowanie turystow pieszych,
narciarskich, a ostatnio i rowerowych.

Atrakcyjno$¢ miasta podniosta lokalizacja
na jego terenie bazy uzdrowiskowo-leczniczej,
czynigca z Ustronia jedyny tego typu osrodek
w wojewddztwie Slaskim, jeden z najwazniej-
szych w skali kraju.

Wizytowka
Slaska

ajlepszq odpowiedzig na pytanie

o miejsce i znaczenie Ustronia w woje-
wodztwie $laskim jest sznur samochoddw na
drodze z Katowic, nie tylko w okresie trady-
cyjnie wypoczynkowym, ale w korcowcee kaz-
dego tygodnia roku. Popularnos¢ Ustronia
jest faktem i wagi nabiera pytanie: jakie jest
jej podtoze, czy ma charakter trwaty i czy
przektada sie na rozwoj miasta, a tym samym
na polepszenie jakosci zycia mieszkancow.

Z perspektywy osoby bezposrednio odpo-

wiedzialnej za zarzadzanie wojewddztwem,
a rownoczednie z perspektywy mieszkarica Sl3-
ska Cieszynskiego potwierdzié moge, ze
Ustron posiada znaczace atuty rozwojowe.
W pracach nad strategig czesto uzywamy
okreslenia ,,mocna strona”. Atutem miasta jest

Jezeli przedledzimy statystyki okreslajace
ilo$¢ zjazddw, seminariéw, konferencji czy
kongresdw odbywanych na terenie Ustro-
nia, to okaze sie, ze ta forma turystyki,
okredlana na Swiecie jako najbardziej stabil-
na i dochodowa, na dobre zagoscita na tym
terenie.

Zasygnalizowane walory miasta mogg by¢
wykorzystane dzieki tatwemu dostepowi ko-

munikacyjnemu, ze wszystkich wasciwie cze-

sci kraju i wojewddztwa Slaskiego, a pamie-
tajmy, ze liczy ono okoto pieciu miliondw
mieszkancow!

Ustron ma nie tylko dobre warunki przyro-

dnicze, lokalowe i komunikacyjne, ale ze
wzgledu na swoj charakter posiada znaczacy
potencjat ludzki, ludzi wyksztatconych,

zwigkszajacych szanse umiejetnego wykorzy-
stania wszystkich mozliwosci.

Miasto Ustron to turystyczno-uzdrowisko-
wo-kongresowa wizytowka wojewodztwa Sla-
skiego i mam nadzieje, ze oczekiwaniami jego
mieszkaficow, ktorzy decydujg o ksztattowa-
niu specyfiki swej miejscowosci, jest nieustan-
ne podnoszenie jakosci oferty w okresie ro-
snacej konkurencji.

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Slgskiego
Biuro Informaciji
40-037 Katowice, ul. Ligonia 46
tel./fax (032) 207-83-73
e-mail: info@silesia-region.pl

www .silesia-region.pl
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NAIJNOWOCZESNIEJSZE ROZWIAZANIA W ZAKRESIE
OCZYSZCZANIA | ODKAZANIA
PRZY WYKORZYSTANIU OZONU.

Hefbfra’

Wszystkie urzgdzenia posiadajg atesty zgodne z wymogami Unii Europejskiej
oraz ISO 14 000 i stosowane sga w wielu krajach Europy.

Wysoka jakosC¢ urzadzen zapewnia skuteczng itrwatg eliminacje bakterii, wiru-
sow, roztocza itp.

S S
pius/im"©"

Zastosowanie: szpitale, sanatoria, hotele, stotéwki, i3
laboratoria, sale operacyjne itp.
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Urzgd Miasta Ustron
43-450 Ustron, Rynek 1
tel. (033) 857-93-00,
fax (033) 857-93-30
e-mail: um-
sekretariat@ustron.pl
www.ustron.pl

Miejska Informacja
Turystyczna

43-450 Ustron, Rynek 2
tel. (033) 854-26-53

Witam serdecznie w Ustroniu, turystycz-
nym i uzdrowiskowym miescie o bardzo bo-
gatych tradycjach. To niezwykle miasto po-
siada doskonate warunki do leczenia, rehabi-
litacji i wypoczynku. O jego atrakcyjnosci
stanowi dogodna komunikacja, szes¢ tysiecy
miejsc noclegowych w oérodkach sanatoryj-
nych, wczasowych, hotelach i pensjonatach,
a takZe rozbudowana sie¢ gastronomiczna,

sportowo-rekreacyjna oraz interesujace obiekty kultury. Oprdcz prze-
pieknych krajobrazéw tongcych w storicu i zieleni proponujemy Pan-
stwu hogatg oferte mitego spedzenia wolnego czasu. Powazny poten-
cjat spoteczno-gospodarczy tworzy niezwykle sprzyjajace warunki do
lokowania pieniedzy w intratnych inwestycjach na terenie miasta. Mo-
zemy zapewni¢, ze wszyscy goscie oraz inwestorzy krajowi i zagraniczni
spotkajg sie tu z goscinnoscia, zyczliwym przyjeciem i wsparciem za-
rowno lokalnych wiadz, jak i mieszkancow.
Zapraszam wigc do Ustronia, do miasta przyjaznego, petnego storica
i zyczliwosci.
Burmistrz Miasta Ustron
Ireneusz Szarze¢

Mm
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Miasto Uzdrowisko

NASZE MIASTO

Chot¢ na mapie Polski punkcik taki maty,
Tojednak nasz Ustron w catym kraju znany.
Bo tu sanatoria stojg pod Rownica,

Gdzie $wietni lekarze w chorobie nas lecza.

Poza tym powietrze zywicg pachnace,

Ziota miodoclajne pod lasem na #gce.

Wycigg krzesetkowy wciggnie nas na gore

Tam, gdzie grzbiet Czantorii Kryje sie za chmure.

Jest tor saneczkowy - to atrakcja miasta,
Skad widok wspaniaty jak pejzaz z obrazka.
Naprzeciw, wérdd lasow, kréluje Réwnica,
Schronisko z parkingiem i chata zbdjnicka.

Sa kryte baseny w naszym uzdrowisku,
Zabiegi lecznicze - dla zdrowia to wszystko.
A kto woli latem wykapacsie w rzece
Dobrze nattuscé ciato, bo stonko cie spiecze.

Niedaleko karczma, regionalne danie

»Taki, jako Kiesi bywato podane",

Kapusta z krupniokym, nie zadne hot-dogi
Gdy tym sie posilisz, wnet wstaniesz na nogi.

Gdy spoczat cheesz w ciszy, nasz gosciu przemity
Przemierz szlak za miastem, przez Dobki doline.
Tam lasy zaszumig piesni twej mtodosci
Sigdziesz nad potokiem i pogubisz troski.

Taka tojest nasza cieszyfiska Kraina,
Ktoprzylgnat dor sercem, ten nie zapomina.
Juz tacy jesteSmy, goscinni i szczerzy,
Zjednegosmy kraju - zyczliwi ,,partnerzy™.

Wanda Mider


mailto:um-sekretariat@ustron.pl
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\ Jedyne uzdrowisko na Podbeskidziu

Tam, gdzie Wista wychodzi z Beskidu Slgskiego, pomiedzy zalesionymi kulmi-
nacjami Czantorii i Réwnicy, lezy Ustron. Osada wzmiankowana na poczatku
XIV w., przed setkami lat uroczy, zagubiony w gorskich dolinach zakatek,
przerodzita sie dzisiaj w jedno z najpiekniejszych miast wojewddztwa $lgskie-
go. Jego symbolem staty sie stynne ,,piramidy”. Panujacy tu podgorski, umiar-
kowanie bodZzcowy klimat, czysto$¢ powietrza, na ktérego sktad wptywaja
kompleksy lasow bukowo-$wierkowych, oraz walory krajoznawcze doceniano
juz w potowie XVIII w., kiedy to w Ustroniu pojawili sie pierwsi letnicy i kuracju-
sze. Mimo ze stawa miejscowosci rosta, przezywata ona tez swoje wzloty

i upadki. Wielki boom, ponowne odkrywanie i wzrost zainteresowania Ustro-
niem nastgpity w latach piecdziesigtych ubiegtego stulecia. Ale wczesniej...



Od kuzni do piramid

Z imieniem ksiecia Albrechta Kazimierza,
syna krola polskiego Augusta 111 Sasa, wiaze
sie wybudowanie w Ustroniu fazni z zajazdem
(1802 r.), ktdre daty poczatek przysztemu
uzdrowisku. Praktykowane wéwczas cieple
kapiele, w trakcie ktdrych wydzielata sie siar-
ka skuteczna w leczeniu reumatyzmu, przy-
gotowywano bezposrednio przed zabiegiem,
wrzucajgc do wody gorgcy zuzel. Kilka wiek-
szych pozarw powstatych w trakcie sporza-
dzania kapieli, zwanych gierzymowymi,
Swiadczyé moze, ze byly one masowo stoso-

wane przez migjscowq ludno$¢ takze poza ist-
niejacg faznia.

Uzywany do kapieli leczniczych zuzel wiel-
kopiecowy pochodzil z ustrofiskiej huty zela-
za, gdzie w 1772 r. dokonano pierwszego wy-
topu surdwki z miejscowych niskoprocento-
wych rud. Hute, a nastepnie kuznie, odlew-
nig i walcownie zatozyt wspomniany juz ksig-
ze Albrecht. Od tego czasu az do kofica X1X
w., kiedy to nastapit zmierzch ustronskiego
hutnictwa, datuje sie réwnolegty rozwéj miej-
scowosci jako odrodka przemystowego
i uzdrowiskowego.

Modne w tamtych czasach byly kuracje ze-
tycowe, czyli picie owczej serwatki przez oso-
by cierpigce na zaburzenia pokarmowe.

W przypadkach coraz czedciej wystepujacej
gruzlicy polecano mleko kozie. Walory letni-
skowe Ustronia musiaty by¢ znaczne, skoro
w 1882 r. podniesiono go do rangi miejsco-
wosci kuracyjnej. Na przetomie X1X i XX w.
wprowadzono do leczenia kapiele i zawijania
horowinowe, w ktdrych wykorzystywano ho-
rowiny pochodzace z miejscowych z46z.

Wybuch drugiej wojny $wiatowej przerwat
przyspieszony rozwoéj gospodarczy Ustronia,
za$ bezposrednio po nigj uszczuplona haza
hotelowa nie pozwolita na petny rozwéj
uzdrowiska. Prawa miejskie otrzyma! Ustron
w 1956 r., w 1967 r. zaliczony zo-
stat do miejscowosci uzdrowisko-



| ® 5 wych idopiero wéwczas rozpoczat
sie niezwykle pomysiny dla niego
okres: rozwineto sie budownictwo mieszka-

niowe, uruchomiono nowe zakfady pracy, roz-

poczeto gazyfikacje, budowe wodociagéw

i kolektorow sanitarnych. W ramach rekom-
pensaty przemystu gorniczego za uzdrowisko
Jastrzebie, ktore utracito racje bytu, w dziel-
nicy Ustronia Zawodzie powstato catkowicie
nowe uzdrowisko, zaprojektowane z rozma-
chem architektonicznym i planistycznym. Je-
go charakterystycznym elementem sg sanato-
ria i obiekty wczasowe w ksztatcie piramid.
Z kolei dolina Jaszowiec zyskata nowoczesne
oérodki wezasowe, zwane gronowcami, li-
niowcami i wielotraktowcami. Przemystowo-
wezasowy Ustron, jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rdzdzki, przeistoczyt sie w miejsco-
wos¢ uzdrowiskowo-wczasowa.

Spacerkiem po miescie

Juz z daleka widac rozrzucone na gorskich
zboczach zabudowania uzdrowiska, zwiaszcza
»piramidy” na Zawodziu. W centrum, przez
ktore przebiega ruchliwa szosa do Wisty, pa-
nuje ttok, dlatego najlepiej jest zaparkowa¢
samochdd w poblizu ratusza i zwiedza¢ mia-
sto na piechote.

W Ustroniu Nierodzimiu znajduje sig
drewniany kosciotek $w. Anny z 1769 r. Za-
pach przesigknietego kadzidtem budulca do-

skonale wspotgra z panujaca tu cisza. Baroko-

wej bryle $wiatyni smuklosci przydaje zakon-
czona kopulkg wieza dobudowana w 1938 r.
Wewnatrz godny uwagi jest obraz $w. Anny
Samotrzeciej. Do koSciofa przylega starannie
utrzymany 600-letni cmentarz. Ciekawg ar-
chitekture sakralng reprezentuja tez kosciot
rzymskokatolicki $w. Klemensa (1788 r.),
przed ktorym stojg figury Swietych: Jozefa

z Dziecigtkiem oraz Jana Nepomucena - dhu-

ta Wactawa Donaya oraz kosciot ewangelic-
ko-augsburski Apostota Jakuba (1835 r.)
z pieknym ottarzem projektu wiedenskiego
architekta Ruprechta. Z nielicznych zabyt-
kéw budownictwa goralskiego zwraca uwage
rekonstrukcja drewnianej zabudowy z drugiej
potowy XVIII w. w centrum miasta.
Koniecznie nalezy wstapi¢ do Muzeum
Hutnictwa i Kuznictwa. Znajduje sie ono
w zabytkowym budynku dawnej dyrekcji
huty Klemens. Na placyku u wejécia stoi

wilk, czyli niewytop wielkiego pieca. W mu-

zeum mozna zapoznac sie nie tylko z ustron-
skim epizodem hutniczym. Salka na parterze
miesci zbiory etnograficzne obrazujace zycie

mieszkancow okolic Ustronia. Obok jest Ga-

leria Sztuki Wspotczesnej, gdzie mozna na-
by¢ m.in. grafiki miejscowych tworcéw oraz
obrazki na szkle malowane. Najwigksze za-
interesowanie budzg urzadzenia kuznicze,
tworzace skansen techniczny na zewnatrz
muzeum. Co prawda nie dziataja, ale dajg

wyobrazenie o pracy w dawnej hucie. Tuz
obok muzeum znajduje sie staw, po ktorym
latem mozna poptywaé wypozyczonym kaja-
kiem, rowerem wodnym lub tddka. Dawnie]
stuzyt on do sptawiania drewna do pobli-
skich mielerzy, gdzie przerabiano je na we-
giel drzewny.

Sposérod zabytkow przyrody szczegdlng
uwage zwraca dab Sobieskiego, ktdry - we-
dhug legendy - zasadzili mieszkancy Ustronia
na pamiatke przejécia oddziatow krdla Jana
Sobieskiego pod Wieden.

Beskid Slaski, czyli uroki pobliskich gor -
przepieknych i dobrze zagospodarowanych -
podnosza walor uzdrowiska. Rownica dla
ustronian jest réwnie stawna, jak Mont Blanc
dla mieszkancéw Genewy, a Czantoria - jak
Mount Everest. Podrozujac samochodem war-
to odwiedzi¢ Wiste, mozna tez podjecha¢ do
Czarnego z zameczkiem, rezydencjg prezy-
denta Ignacego MoScickiego, a nastepnie
wspia¢ sie do stynnego z koronek Koniakowa.



W Ustroniu nikt nie moze
sie nudzic¢!

Wypoczynek w Ustroniu to prawdziwa ra-
dos¢. Wedrdwki po gérach, kapiele, jazda ro-

werowa, jazda konna, lotniarstwo, towienie
ryb, gra w tenisa i pitke nozng - do wyboru,
do koloru. Ci, ktorzy nie sg zwolennikami
dtugich wedrowek po gdrach, skorzystaja
Z pewnoscig ze szlakow spacero-
wych, ktérymi mozna uda¢ sie do
Zrodfa Karola po dobrg wode,
hadZ tez na stok Skalicy, aby zo-
baczy¢ ,ptasi zegar”.
Kto wybierze sie wyciggiem
krzesetkowym na Czantorie, musi
ubrac sie cieplej, bowiem tempe-
ratura na wysokosci ponad 800 m
npm jest zawsze nizsza niz
w Ustroniu. Z polany Stoklosicy,
na ktdrej znajduje sie gorna sta-

cja kolejki, roztacza si¢ wspaniaty widok na
pobliskie szczyty, no i oczywiscie na Ustron.
Mozna kupi¢ pamiatki w kiosku, napic sie
kawy lub herbaty i udac sie na potgodzinny
spacer na szczyt. Prawdziwg gratka jest zej-
scie z Wielkiej Czantorii na piwo do czeskie-
go schroniska (10 min.). Zbudowane przez
niemieckg organizacje turystyczna Beskide-
nverein na poczatku wieku, po wytyczeniu
granicy w 1920 r. znalazto sie na terenie

Czech. Na Rownice, podobnie jak pod Czan-

torie, najwygodniej jest dotrze¢ samocho-
dem. Droga wiedzie rozlegtg, tysg halg po
podszczytowej grani, totez nic nie zastania
wspaniatego widoku. Niedaleko parkingu
znajduje sie tajemnicza koliba ,,Pod Czarcim
Kopytem” oraz drewniana ,,Zbdjnicka Cha-
ta”. Obydwie majg niezwykly nastréj i warto
wybrac sie tu wieczorem, aby przy dzwie-

kach géralskiej muzyki upiec na ogniu pstra-
ga i napic sie grzanca.

Takze czas zimy jest w Ustroniu czasem
szczegoInym. Storice jest zdrowe, powietrze
przejrzyste, a wszedzie tajemniczo i uroczo.
Odczuwa sie to jadac saniami przez las, pod-
czas zabawy na tafli lodowej, jak réwniez
podczas $wigtecznych zakupow. Snieg czeka
wszedzie. Zapraszaja wyciggi narciarskie,
urozmaicone trasy zjazdowe, z ktorych wiele
jest sztucznie nadniezanych i oSwietlonych na
cate] dhugoscei.

Z my$lg o turystach i kuracjuszach przyjez-
dzajacych do Ustronia organizowanych jest
wiele imprez artystycznych. Na uwage zastu-
guja te o charakterze ponadregionalnym oraz
odbywajace sie cyklicznie od wielu lat w amfi-
teatrze lub Miejskim Domu Kultury
~Prazakowka” ,Ustrofskie Dozyn- D 5P



K 1P ki”w ramach Dni Ustronia, Mie-
dzynarodowa Wystawa Miss Waka-
cji ,Dzieci - dzieciom”, ,,Dzieci - rodzicom”,
Festiwal Choréw Slaskich. Nie bez znaczenia
dla zycia kulturalnego w miescie sg rodzime
zespoty artystyczne: Estrada Ludowa ,,Czanto-
ria” i Dziecigca Estrada Regionalna ,,Réwnica”
zachwycajace widzow swoimi wystepami. Im-
prezy sportowo-rekreacyjne przyciagaja zarow-
no tych, ktérzy uprawiajg sport wyczynowo,
jak i tych, ktdrzy lubig swoj wolny czas spe-
dza¢ w ruchu i wspétzawodnictwie. Dzieci,
miodziez i doroéli rywalizujg w rdznych dyscy-
plinach sportowych. Duza popularnoscig ciesza
sie biegi i marszobiegi gorskie, biegi narciar-
skie, wyscigi rowerdw gorskich, rodzinne rajdy
rowerowe, festyny sportowe, wyscigi psich za-
przegow oraz wszelkie turnigje.

Jednym stowem, kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie, niezaleznie od kondycji i zasobnosci
portfela, bowiem w Ustroniu nikt nie moze
sie nudzic.

KALENDARZ IMPREZ

1 maj - Puchar Polski w Zjezdzie Nokia
Cup

3 maj - Puchar Polski w Dualu MTB

5 maj - Mistrzostwa Ustronia w Skoku
o Tyczce

19 maj - VI Rodzinny Rajd Rowerowy

25 maj - Puchar Polski Strong Man

26 maj - VIl Marszobieg na Réwnice

9 czerwiec - Impreza charytatywna
,Dzieci Dzieciom, Dzieci Ro-
dzicom"

23 czerwiec - Rodzinny Turniej Swietojariski

29 czerwiec - Inauguracja sezonu arty-
stycznego (Kabaret Mariana
Makuli, ,,Slaskie Szwagry")

30 czerwiec - XIl Marszobieg Dookota

Doliny Wisty
6 lipiec - Muzyczny Kogel-Mogel (,,Cze-

czel Band - Goérale”, ,,Stone

Band - Rock", Indianski zesp6t
folklorystyczny)
7 lipiec - XXVIII Beskidzka Wystawa Pséw
Rasowych
13-14 lipiec - Festiwal Dobrej Nowiny
14 lipiec - X Turniej Koszykéwki na Asfal-
cie ,,Beton 2002"
18-28 lipiec - Il Festiwal Filmowy ,,Nowe
Horyzonty"
25-28 lipiec - Dni Jakubowe
3 sierpien - Dzien Arbuza
3 sierpien - Koncert z gwiazdami (Eleni,
Wojciech Gassowski)
8-9 sierpien - Miedzynarodowy Wyscig
Kolarski Junioréw ,,Beskidy
Tour"
11 sierpien - Miss Wakacji
17 sierpien - Festyn Sportowy
17 sierpien - Biesiada Grecka
23-25 sierpien - Dni Ustronia
24 sierpien - Xl Bieg Romantyczny Param
31 sierpien - Koncert Przebojow (salsa
w przebojach Enrigue Igle-
siasa, demo w przebojach
»Ich Troje")
7 wrzesien - VIl Miedzynarodowy Marszo
bieg na Czantorie Wielka
9 listopad - Xl Bieg Legionéw
15 grudzien - Narciarski Bieg Dookota

Doliny Wisty



OFERTY INWESTYCYJNE
Lokalizacja - dzielnica Zawodzie
1. Kontynuacja realizacji rozpoczetej przed laty ,,piramidy" - domu
wypoczynkowego. Obiekt zaprojektowany na terenie o pow. 1,3 ha,
na 130 miejsc noclegowych. Dysponent terenu: Kuratorium O$wiaty
i Wychowania w Katowicach.
2. Realizacja inwestycji ,,Dom Zdrojowy" na terenie o pow. 1,9 ha.
Dysponent terenu: Przedsiebiorstwo Uzdrowiskowe ,,Ustron" S.A.
3. Dom wypoczynkowy piramida ,,Maciejka" na terenie o pow. ok.
6,0 ha. Obiekt wymaga generalnego remontu. Witasciciel: ,,Selena”
Sp. z 0.0.
4. Teren o pow. ok. 6,5 ha stanowigcy wtasnos$¢ prywatna, przezna-
czony zgodnie z planem pod budowe obiektéw rehabilitacyjno-wy-
poczynkowych oraz ustug zwigzanych z funkcja tych obiektéw. For-
ma zbycia praw: sprzedaz.
Lokalizacja - dzielnica Polana
5. Teren o pow. ok. 5,0 ha stanowigcy wiasnos$¢ prywatna, zlokalizo-
wany przy osrodku jezdzieckim, przeznaczony zgodnie z planem pod
realizacje osrodka sportéw konnych z urzgdzeniami towarzyszagcymi
oraz z wykorzystaniem istniejgcej zieleni. Realizacja wymaga indywi-
dualnej zgody na wytaczenie gruntéw z uzytkowania lesnego.
Lokalizacja - ul. Katowicka- Fabryczna
6. Teren o pow. ok. 2,0 ha oraz przylegajacy do niego teren rolny
o pow. ok. 1,5 ha, potozony wzdtuz drogi szybkiego ruchu, uzbrojony,
z dogodng komunikacja, przeznaczony zgodnie z planem pod reali-
zacje zespotu obiektéw handlowo-ustugowych, gastronomicznych,
hotelarskich, motoryzacyjnych zwigzanych z obstuga ruchu turystycz-
nego oraz mieszkancéw Ustronia. Forma zbycia praw: sprzedaz.
Lokalizacja - ul. Katowicka
7. Teren o pow. ok. 0,8 ha, potozony wzdtuz drogi szybkiego ruchu,
przeznaczony zgodnie z planem pod realizacje wielofunkcyjnego ze-
spotu obiektéw handlowo-ustugowych, gastronomicznych, hotelar-
skich, motoryzacyjnych zwigzanych z obstuga ruchu turystycznego
oraz mieszkancow Ustronia. WHasciciel terenu RSP ,,Jelenica". Forma
zbycia praw: sprzedaz.
Lokalizacja - ul. Jelenica
8. Teren o pow. 2,2 ha z zabudowaniami o pow. ok. 2000 m2 (sktady
celne), przeznaczony na dziatalno$¢ produkcyjno-ustugowa. Wiasci-
ciel terenu RSP ,,Jelenica". Forma zbycia praw: sprzedaz.
Lokalizacja - ul. Cieszyniska
9. Teren o pow. ok. 5,0 ha z dogodna komunikacja, lecz podmokty,
przeznaczony pod zabudowe jednorodzinng w formie zwartej na
dziatkach o pow. ok. 300 m2 w przypadku lokalizacji zabudowy o in-
nym charakterze istnieje mozliwo$¢ zmiany zapisu dotyczacego za-
gospodarowania w planie. Wkasciciel Spoétdzielnia Mieszkaniowa
,Zacisze" - uzytkowanie wieczyste.



PRZCDSiemonsTUJO
UZDROUJISKOUJC

M

Uzdrowisko stare, a zarazerffjedno z najmtodszy”~Uatt WOEt~znallomite tradycje lecznictwd”"r-A
uzdrowiskowego siegaja tutaj 200 lat, z czasem zaczeto byc¢-z<tipommane77fit"T dla niego
nadeszty lata ,ttuste”. W przewidywaniu zaniku wéd minerplnychn niepozgdanego sgsiedztwa
duzej aglomeracji miejskiej Jastrzebia Zdroju postanowiono z*ekahr»pensowac utrate tamtejszego
zdrojowiska budowg nowego. Nawiercenie wydajnych wod solankowych,AMlTdodcrtek
termalnych, przesadzito o wyborze Ustronia, a wtasciwie miejsca potozonego w odlegtosci
potora kilometra od istniejacego zdroju. W roku 1986 oddano do uzytku najwieksze w kraju
sanatorium uzdrowiskowe i olbrzymi, bodajze najwiekszy w Europie, zaktad przyrodoleczniczy.
Wczeséniej zbudowano 16 stynnych, niezwykle fotogenicznych z lotu ptaka, sanatoriow-piramid.
Powstato uzdrowisko na wskro$ nowoczesne. Uzdrowisko na miare XXI wieku.

palnych tego uktadu. Pomagamy pacjentom
ze schorzeniami uktadu oddechowego, zaréw-
no w zakresie chordb gornych drég oddecho-
wych, jak i chordb oskrzeli oraz phuc, zwia-
szcza przewlektych proceséw zapalnych i pyli-
czych. Znakomite wyniki uzyskujemy w le-
czeniu choroby nadcisnieniowej, wiencowej
i niedokrwiennej miednia sercowego oraz roz-
nych postaci przewlektych chorob serca i na-
czynh krwionosnych. Istotnym przedmiotem

Miasto Ustron i jego
osiedla trzymajg sie w zdy-
scyplinowanej odlegtosci
od uzdrowiska, nie zage-
szCzaj3 go swoimi rezyden-
cjami. Ten rozmach, no-
WOoczesny, przypominajacy
wielki luksusowy transa-
tlantyk gmach Sanatorium

Dr n. med. Karol Grzybowski,
prezes Zarzadu
Przedsiebiorstwa
Uzdrowiskowego

,,uston” S.A.

Status uzdrowiska zostat nadany Ustro-
niowi w 1967 r. Niespetna 20 lat pdZniej
oddano do uzytku Sanatorium ,Réwnica”.
Zgodnie z planem zagospodarowania prze-
strzennego statut zagwarantowat wydziele-
nie dzielnicy leczniczo-rehabilitacyjnej Za-
wodzie. Jest to historyczna nazwa obszaru

znajdujacego sie za woda, czyli za rzekg Wi-
sta. Zaréwno wiadze Ustronia, jak i podmio-

ty gospodarcze tej dzielnicy sa zywo zainte-
resowane zachowaniem unikalnej formy po-
rzadku przestrzennego i naturalnej estetyki
przyrody.

Uzdrowiskowego oraz wiele wolnych zielo-
nych przestrzeni dajg zdrojowisku jedng

2 najwyzszych lokat. Uroki Beskidu Slaskiego
podnosza walory uzdrowiska, a na $ciezkach

i szlakach turystycznych jest zawsze okazja
pozdrowi¢ znajomych.

Co i kogo leczymy?

Zajmujemy sie przede wszystkim leczeniem
choréb uktadu ruchu, czyli schorzen reuma-
tycznych, rehabilitacja po urazach uktadu ko-
stno-stawowego oraz leczeniem proceséw za-

naszej dziatalnosci jest rehabilitacja pacjentow
po zawale serca i zabiegach kardiochirurgicz-
nych.

Dziakajacy tu oddziat angiologiczno-kardio-
logiczny Polsko-Amerykanskiej Kliniki Serca
zapewnia diagnostyke i interwencje w dzie-
dzinie chordb naczyn i serca, szczegolnie
ostrych przypadkow.

Przyjmujemy kuracjuszy kierowanych na
leczenie uzdrowiskowe przez Regionalne Kasy
Chorych, podpisujemy tez umowy z Zakla-
dem Ubezpieczen Spotecznych ng rehabilita-



Cje pacjentdw w ramach prewencji rentowe.
Coraz liczniejsze grono kuracjuszy chetnie
wraca do naszych zaktaddw. Wysoko cenimy
sobie ich przywigzanie, traktujac to jako do-
wod wielkiego do nas zaufania. Znaczng gru-
pe (w ubiegtym roku 30%) stanowig kuracju-
sze prywatni zainteresowani zaréwno warun-
kami leczenia, jak i otoczeniem przyjaznej
przyrody oraz poznawaniem miejscowej kul-
tury i historii. Jest to szczeg6lna kategoria
kuracjuszy, ktdrzy przewaznie do nas wracaja,
mimo iz leczg sig tu za whasne pienigdze.

Czym dysponujemy?

Najwieksze i najbardziej znane ustrofskie
Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Rownica”,

nale zaprojektowanym podjazdom i rozwia-
zaniom urbanistycznym sg przyjazne osobom
niepetnosprawnym. Na jednego kuracjusza
przypada 200 m’ kubatury, 40 m2po-
wierzchni oraz ok. 300 nr zieleni urzadzonej
i parkowe;.

Jak i czym leczymy?

Obiekty, ktorymi dysponuje Spétka, naleza
do najnowszych i najnowocze$niejszych
w Polsce. Szczycimy sig naszym Uzdrowisko-
wym Zaktadem Przyrodoleczniczym, gdzie do
zabiegéw wykorzystujemy wiasng solanke jo-
dowo-bromowg i wysokiej jakosci borowine.
Przychodnia Uzdrowiskowa grupuje Poradnie
Zdrojowg, Poradnie Rehabilitacyjng, gabinety

Uzdrowisko
XX3 wieku

ktorego sylwetka z daleka rzuca sie w oczy,
usytuowane jest na potudniowym stoku gory
0 tej samej nazwie. Jedenastopietrowy gmach
ma optymalng strukture pokoi 1:1, czyli je-
dynka na przemian z dwéjka. Szes¢ wind

w ciggu 10 minut Scigga na parter ponad
800 os6b. Kuracjusze mogg na miejscu sko-
rzysta¢ z imprez organizowanych w sali wi-

dowiskowej, kina, restauracji, wieczorkéw ta-

necznych w kawiarniach, ustug fryzjerskich
Lkosmetycznych oraz bogatego zaplecza
ustugowo-handlowego z pocztg i apteka.

A na 11 pietrze kaplica ekumeniczna, po-
zwalajaca na chwile skupienia i modlitwy.
W jednej z ,,piramid” miesci sie Sanatorium
Uzdrowiskowe ,,Kos™ z 1, 2-0sobowymi po-
kojami i apartamentami. £4cznie 1050
miejsc w $wietnie wyposazonych pokojach

z petnymi weztami sanitarnymi. Nowoczesne
obiekty w petni odpowiadajg warunkom
techniczno-budowlanym przewidzianym dla
zaktad6éw opieki zdrowotnej. Dzieki dosko-

konsultacyjne i poradnie osteoporozy z pra-
cownig desyntometrii. Doskonale wyposazone
w sprzet diagnostyczny sa pracownia prob
wysitkowych, pracownia zaburzen rytmu ser-
ca oraz laboratorium analityczne, ktdre wy-
konuje szereg badan z zakresu hematologii,
biochemii i bakteriologii, oraz czuwa nad od-
powiednia jakoscia tworzyw naturalnych uzy-
wanych w leczeniu. Ponadto posiadamy pra-

cownie ultrasonograficzng, zapewniajacg dia-
gnozowanie obrazowe i badania echokardio-
graficzne.

O powodzeniu naszego Sanatorium decy-
duje gtdwnie poziom umiejetnosci persone-
lu. W ciggu ostatnich kilkunastu lat wy-
ksztakcit sie i skonsolidowat zespél lekarzy,
pielegniarek, magistrow i technikow fizjote-
rapeutdw o wysokich kwalifikacjach me-
dycznych, oddanych swemu powotaniu.
Kadra medyczna wspierana jest przez spe-
cjalistyczne zespoty zaplecza technicznego
i gospodarczego.

Pointa

Sanatoria PU ,,Ustron™ S.A. cieszg sie
bardzo dobra opinig. Najlepiej niech Swiad-
czy o tym fakt, ze $rednio miejsca wykorzy-
stane s w 94%, czyli przebywa tu rocznie
ok. 18 tys. kuracjuszy. W ramach optacone-
go pobytu zapewniona jest opieka lekarska
i pielegniarska, dwa zabiegi dziennie, cato-
dzienne urozmaicone wyzywienie i zakwate-
rowanie. Kuracjusze majg do dyspozycji tra-
sy widokowe i spacerowe po ogrodach
0 charakterze lesno-parkowym, gorskie szla-
ki turystyczne dla zaawansowanych. Latem
czynny jest basen kapielowy, kapieliska na-
turalne, plaza, korty tenisowe. Zimg mozna
korzysta¢ z tras narciarskich z urzadzeniami
wyciggowymi, krytych kortéw tenisowych
Imanezu do jazdy konnej. Ceny turnusow
sa naprawde atrakcyjne, a pobyt w Uzdro-
wisku to takze wspaniaty wypoczynek pots-
czony z profilaktyka. *

o friA'® L.idmptl kS
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mgr Halina
Wawrzyk-Uchronska,
kierownik

Uzdrowiska

Zaktadu
Przyrodoleczniczego

ChociaZ zaktad jest ogromny, a ilo$¢ wyko-
nywanych zabiegdw bardzo duza, blisko 100
0s6b personelu doktada wszelkich staran, aby
pacjent nie byt anonimowy. Pacjent niepetno-
sprawny, z réznymi dolegliwosciami trakto-
wany jest indywidualnie. Kuracji zazywajg tu-
taj rozne grupy osob. Pierwsza z nich sg kura-
cjusze korzystajacy z rekreacji i odnowy biolo-
gicznej, jeszcze zdrowi, lecz zagrozeni czynni-
kami ryzyka. Wykorzystujg urlop nie tylko
turystycznie, ale réwnoczesnie regeneruja
swoje sity i wzmacniajg organizm. Dla 0sob
przybywajacych na leczenie sanatoryjne cho-
réb przewlektych i zwyrodnieniowych jest to
alternatywa do ambulatoryjnego lub stacjo-
narnego leczenia farmakologicznego w miej-
scu zamieszkania. Kolejnymi sg pacjenci skie-
rowani na leczenie i wczesng rehabilitacje po
pobycie w szpitalu ogéinym lub specjalistycz-
nym.

Z uwagi na profil uzdrowiska predyspono-
wanego do leczenia chorob uktadu ruchu,
ukfadu krazenia i ukfadu oddechowego pod-
stawowg forma kuracji w zakfadzie jest kine-
zyterapia. Prowadzi sie j3 na ok. 160 stanowi-
skach w szesciu salach gimnastyki indywidu-
alnej oraz w trzech salach zbiorowych o facz-
nej powierzchni ponad 1500 m2

Wspotczesny cztowiek prowadzacy mato
aktywny tryb zycia stabo wykorzystuje uktad
mie$niowy. Nastepstwem jest zmnigjszenie
funkeji adaptacyjnych i kompensacyjnych
organizmu, co sprzyja chorobom cywilizacyj-
nym: zespotom holowym kregostupa, otyto-

Inat zdrowilia

Centralnym obiektem dzielnicy uzdrowiskowej
Ustronia jest supernowoczesny Zaktad
Przyrodoleczniczy, potqczony z budynkiem
Sanatorium zabudowanym przejsciem. Wykonuje sie
tutaj ok. 5000 zabiegéw dziennie pacjentom
»-ROWnNicy” i ,,Kosa”, osobom kierowanym przez
Poradnie Zdrojowg oraz kuracjuszom z innych

Sci, chorobie wieficowej, miazdzycy, cukrzycy,
nerwicom wegetatywnym i psychonerwicom.
Metoda usprawniania ruchowego jest coraz
bardziej doceniana, dlatego kazdy pacjent po-
winien korzysta¢ z kinezyterapii w dwach cy-
klach dziennych. Ma to szczegdlne znaczenie
w rehabilitacji pourazowej, neurologicznej, po
przebytym zawale serca i po zabiegach kar-
diochirurgicznych.

ustronskich sanatoriéw.

Przed rozpoczeciem zaje¢ na sali gimna-
stycznej pacjent jest badany, a nastepnie roz-
poczyna twiczenia: wspomagajace, czynne
uktadu miesniowo-szkieletowego, pod obcia-
zeniem, ruchomosci w stawach oraz gimna-
styke przyrzadowg. Oprdcz gimnastyki in-
dywidualnej korzysta rowniez z gimna-
styki zbiorowej: dyskowej, oddechowe
i 0g6Inokondycyjnej. Celem kinezyterapii



Na schorzenia narzadu ruchu szczegoélnie pomaga borowina. Im bardziej
roztozona, tym lepsze stanowi tworzywo lecznicze. Im wiecej w niej szczat-
kéw organicznych, tym wieksza wilgotnos$¢. Im wiecej zawiera szczatkow
organicznych, tym lepiej. Doskonata borowina uzywana w Ustroniu pocho-
dzi z 60-arowego ztoza w nieodlegtym Zabtociu.

Borowina zatrzymuje ciepto, oddaje je na zewnatrz bardzo powoli. Tym
wolniej, im wiecej zawiera sktadnikdbw organicznych. Podczas zabiegu bo-
rowinowego wzrost temperatury ciata nastepuje tagodnie. W przeciwien-
stwie do kgpieli wodnych, siine nagrzanie organizmu uzyskuje sie przy nie-
wielkim odczuwaniu ciepta przez pacjenta.

Do klasycznych zabiegdéw borowinowych nalezg kgpiele, zawijania i fa-
sony. Te ostatnie to kgpiele czesciowe, polegajgce na zanurzeniu w ma-
tym zbiorniku rgk lub n6g. Kgpiel borowinowg wykonuje sie w Ustroniu
w drewnianych wanienkach, sporzgdzanych dawniej z modrzewia. Dzisiaj
do ich produkciji uzywa sie drewna debowego. W czasie zawijania pa-
cjent ktadzie sie na drewnianej kozetce. Oktadany jest papka borowino-
wag o temperaturze 42°C, nastepnie owija sie go przescieradtem, cerata,
brezentem i kocem. Lezy tak 20-30 minut, po czym sptukuje resztki torfu
i odpoczywa jeszcze co najmniej godzine.

Uzdrowiskowy Zaktad Przyrodoleczniczy wykonuje 170-250 zabiegéw bo-
rowinowych dziennie. Tak duzy obiekt wymaga automatyzaciji. W piwni-
cach specjalne urzadzenia czyszcza i przesytajg borowine do czterech
ogromnych mieszalnikbw o pojemnosci 2900 i 2500 dm3 w ktérych pod-
grzewa sie ja do temperatury ok. 47°C i nadaje odpowiednig konsysten-
cje. Aby mogta stuzy¢ do kapieli, nalezy jg wymiesza¢ z wodg w stosunku
1:3, jezeli zas ma by¢ wykorzystana przy zawijaniach, proporcja musi by¢
odwrotna. Tak przygotowana borowina systemem pomp irurociggow

przesytana jest na miejsca zabiegow.

jest wdrozenie nawyku zycia w symbiozie
z ruchem. Pacjent nie moze powrdci¢ do
dawnego patogennego trybu zycia, dlatego
jednym z podstawowych zadan leczenia
uzdrowiskowego jest wychowanie zdrowotne
kuracjuszy.

Kinezyterapie wspomagaja zabiegi $wia-
tto- i elektrolecznicze. Dziat fizykoterapii
dysponuje 70 stanowiskami wyposazonymi

W nowoczesng aparature. Zabiegi z tego za-

kresu zwalczajg bol, co ma istotne znacze-
nie dla przebiegu procesu usprawniania

i umozliwienia poprawnosci wykonywania
¢wiczen. Wykorzystuje sie tu m.in. kojace
whasciwoséci anody (przy galwanizacjach),

drogg jonoforezy wprowadzane sg leki miej-

scowo znieczulajace. Analogiczne wiasciwo-
sci majg niektdre prady impulsowe, np.
prady diadynamiczne. Stosowanych jest tez
wiele dodatkowych pradow impulsowych
ukierunkowanych na zwalczanie holu, np.
prady Traberta, dajace efekt przekrwienny
i analgetyczny, a takze masujgce pradem
impulsowym.

Znakomitym $rodkiem przygotowujgcym
tkanki do ¢wiczen leczniczych sg ultradZwieki
wywotujace efekt cieplny, przekrwienny
i przeciwholowy. Kinezyterapie istotnie wspo-
maga réwniez elektrostymulacja. Prady im-
pulsowe w niej wykorzystane majg za zadanie
utrzymanie zdolno$ci kurczenia sie miesnia

odnerwionego, zapobieganie zanikom mie-
Sniowym oraz przywracanie Sity i masy mie-
Sniowej.

Zabiegi z zakresu cieplolecznictwa majg
hardzo istotne znaczenie w usprawnianiu pa-
cjenta: przyspieszajg regeneracje uszkodzo-
nych tkanek, powoduja rozluZnienie i roz-
pulchnienie tkanek, co wptywa na zakres wy-
konywania ruchow oraz ich koordynacije, po-
prawiajg odzywienie tkanek.

Czesto stosowanym zabiegiem przygoto-
wujacym do roznych form kinezyterapii jest
miejscowa Krioterapia cieklym azotem. W jgj
wyniku nastepuje zmniejszenie lub zniesienie
bolu, obnizenie napigcia mig$niowego,
zmniejszenie obrzeku lub wysieku, umozli-
wiajace wykonywanie cwiczen zwiekszajacych
zakres ruchu w obrebie leczonego stawu.

Dziat hydro- i peloidoterapii wykorzystuje
cenne surowce halneologiczne: solanke i ho-
rowine. Solanka uzywana jest do kapieli wan-
nowych i basenowych. Podczas 24-dniowego
pobytu kuracjuszowi co drugi dzier ordyno-
wane s3 tego rodzaju zabiegi. Baseny solan-
kowe ciesza sie ogromng popularno$cia wérod
pacjentow oraz dzieci z zalecong gimnastyka
korekcyjng. W ubiegtym roku wykonano
36,5 tys. gimnastyk w solance, a z ptywalni
skorzystato ok. 71 tys. os6b. Ze wzgledu na
zawarto$¢ w solance jodu i bromu hala base-
nowa ma specyficzny mikroklimat
leczniczy 0 ogromnym znaczeniu



przy leczeniu chordb drég odde-
chowych. Srodowisko wodne rozle-

gle i korzystnie wptywa na organizm cztowie-
ka. Odbierane bodzce przenoszone sa do
osrodkowego uktadu nerwowego, przez co
dziataja na caty system. Gestos¢ solanki o ste-
zeniu 3-4% wynosi ok. 1,03 kg/dm3i jest
niemal réwna $redniej gestosci ciata ludzkie-
go. W takim $rodowisku ruch jest szczegdlnie
ukatwiony. Dziat hydroterapii dysponujacy 60
wannami oferuje rdwniez zabiegi stodkowod-
ne. kapiele kwasoweglowe, wirowe, peretko-
we, masaze podwodne oraz bicze szkockie.

Drugim tworzywem wykorzystywanym
w zakladzie jest borowina. Dzieki duzej po-
jemnosci cieplnej oraz matemu przewodnic-
twu cieplnemu zabiegi borowinowe powoduja
réwnomierne, stopniowe, gtehokie przegrza-
nie tkanek. Lecznicze stosowanie zabiegow
horowinowych opiera sie na kompleksowym
dziataniu biologicznym czynnikéw cieplnych,
mechanicznych i chemicznych. Zawijania i fa-
sony wykonywane s3 na 16 stanowiskach, za$
do tradycyjnych kapieli borowinowych stuzy
0siem wanien.

Pacjent w miejscu zamieszkania czesto
tylko wybidrczo korzysta z zabiegow, bez

Sporo o0séb przyjezdza do Ustronia jedynie po to, aby rekreacyjnie skorzy-
staé z basenéw solankowych, bedqcych atrakcjg tej czesci Slgska. Ale kg-
piele w nich sq przede wszystkim jednym z wazniejszych elementéw lecznic-
twa uzdrowiskowego, szczegolnie rehabilitacji ruchowej.

Ustronskie solanki wydobywane z dwéch odwiertéw w poblizu Uzdrowi-
skowego Zakiadu Przyrodoleczniczego zalicza sie do najlepszych w kraju.
llos¢ zawartych w nich zwiqzkéw czynnych: bromkéw (230-400 mg/dm3),
jodkéw (11-14 mg/dm?3) oraz kwasu metaborowego (20-50 mg/dm3) kilka-
krotnie przekracza norme dla wéd leczniczych. Stezenie eksploatowanych
wod wynosi 12,7%, ale do zabiegéw trafiajqg one w stanie rozcienczonym.

Cztery baseny Zaktadu Przyrodoleczniczego napetnione solankqg o steze-
niu 3-4% sq miejscem ¢wiczen kinezyterapeutycznych prowadzonych przez
wykwalifikowanych instruktorow. Dwa wieksze majgq pojemnos$¢ 120 m3,
mniejsze odpowiednio 19 i 24 m3. Temperatura dla os6b ¢wiczqcych wyno-
si 28°C, po potudniu solanka jest schtadzana do 24°C. W basenie okrqgtym
zamontowane sq dysze, a wyptywajgca z nich solanka daje efekt masazu
podwodnego. Dodatkowq atrakcjg mniejszego basenu prostokgtnego jest
kgpiel peretkowa, do ktérej specjalnymi otworami doprowadza sie powie-
trze pod ci$nieniem 1 atm. Podczas kqpieli peretkowej pacjent powinien le-
ze¢ spokojnie, bez poruszania sie. Pecherzyki powietrza dziatajg na skére,
pobudzajq receptory, wpltywajq tonizujgco i nasennie.

Kqgpiele solankowe zmniejszajg pobudliwo$¢ nerwéw czuciowych i ru-
chowych, zwiekszajq ukrwienie skéry, normalizujg ci$nienie krwi, polepszajg
regulacje krgzenia.

oczekiwanych efektéw zdrowotnych. Bogac-
two zabiegowe Uzdrowiskowego Zaktadu
Przyrodoleczniczego daje mu mozliwo$¢
kompleksowej rehabilitacji i odnowy biolo-
gicznej.

Przedsiebiorstwo Uzdrowiskowe
,ustron" S.A.
Uzdrowiskowy Zaktad
Przyrodoleczniczy
43-450 Ustron, ul. Sanatoryjna 7
tel. (033) 854-35-34, 854-23-07



sztuka jest terapig, terapeuta peni jednoczesnie
role artysty i nauczyciela sztuki. Kazdy pacjent
przebywajacy w sanatorium moze przyjs¢ do
pracowni. Nie jest wazne, czy miat wczedniej
kontakt ze sztuka. Moze sprobowaé swych sit
w rysunku, malarstwie, matych formach rzezby.
Moze aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach lub tyl-
ko ,,poby¢” w pracowni artystycznej wsréd pra-
cujacych tworczo. Jesli tylko zapomni o swych
ktopotach, zadanie terapeutyczne zostanie juz
spetnione. Jesli zas po powrocie do domu posta-
ra sie o farby i pedzle, terapeutyczna moc sztuki
hedzie dziata¢ nadal.

Pracownie w Ustroniu prowadzi znany ar-
tysta malarz Dariusz Gierdal. Terapeutg jest
artysta, ktory doskonale zdaje sobie sprawe
z mozliwosci, jakie daje tworczosc artystyczna
lub tylko sam kontakt z nig. Pracownia arte-
terapii staje sig czasem artystycznym studio,

ftrtysta Jako terapeuta

racownia arteterapii w ustronskim Sanato-

Prium Uzdrowiskowym istnieje od 1988 r.
Zorganizowanie wéwczas pracowni plastycznej
vszpitalu byto inicjatywa pionierska, a obecnos¢
:ztuki wérdd ludzi chorych, sztuki, od ktorej
rczekuje sie whasnodci leczniczych, do tej pory
nie jest w Polsce zjawiskiem powszechnym.

W nawiazaniu do psychoanalizy Freuda,
arteterapia rozumiana moze by¢ jako proces,

W specjalnie zaaranzowanym, przytulnym
wnetrzu Sanatorium Uzdrowiskowego

w Ustroniu, przy filizance herbaty prowadzi za-
jecia relaksacyjne Dorota Anna Rozmus - kom-

pozytorka i wokalistka. Zagadnieniami wptywu
d2wieku na leczenie stanéw chorobowych, mu-
zykoterapig, analizg i praktyka psychologii le-
czenia i pracy zajmuje sie od kilkunastu lat.

podczas ktérego pacjent przez twérczos¢ wy-
raza swe wewnetrzne problemy, a analiza prac
plastycznych, dokonywana wspdlnie z tera-
peuta, ma pomoc w rozwigzaniu probleméw
pacjenta.

Odmienny poglad, na ktorym oparta jest
dziatalnos¢ pracowni arteterapii w Ustroniu, po-
lega na przypisywaniu samemu procesowi arty-
stycznemu whasnosci uzdrawiajacych. Kiedy

Celem sesji jest wspomaganie leczenia
i rekonwalescencji. Kuracjusze zapoznajg sie
z rbznymi formami relaksu: muzykoterapia,
wizualizacjg, aromaterapig. Podczas kazdego
spotkania odkrywaja piekno otaczajgcego
nas $wiata, mowia, mysla tylko pozytywnie,
uczg sie relaksacji oraz zyczliwego nastawie-
nia do otoczenia i samego siebie. Niepowta-

czasem niewielkg salg wystawowa lub tylko
miejscem spedzania czasu miedzy zabiegami.
Zawsze jednak jest miejscem, gdzie ludzie,
czesto powaznie chorzy, czesto w podesziym
wieku, czesto samotni - mogg zapomnie¢

0 swoich ktopotach i cierpieniu. W aurze
sztuki oferowane jest im wsparcie.

Joanna Winnicka-Gburek

rzalny nastr6j tworzy muzyka grana na zy-
wo, a program daje szansg spedzenia kilku
dziesieciu minut z dala od zgietku codzien

nosci.



rawdziwg ,R06ze" odna-

lez¢ mozna w najbardziej
urokliwym zakatku czystej
ekologicznie strefy uzdro-

Sanatorium

Uzdrowiskowe ,,RG0za"
43-450 Ustron, ul. Szpitalna 1

piekna panorama szczytow Réwnicy
i Czantorii...

Z czym Panstwu kojarzy sie odnowa
biologiczna? Po pobycie w ,R0z/

wiska Ustron. Tak doskonate migjsazenia beda jednoznaczne. To roz-

wypoczynku i regeneracji sit spotyka
sie rzadko. Goscie z calego niemal
Swiata chwalg sobie pobyt tutaj jako
jeden z najlepszych w Polsce. Twier-
dza, ze ,R6za" standardem w ni-
czym nie ustepuje podobnym osrod-
kom zagranicznym, a czestokro¢ na-
wet znacznie je przewyzsza. Wiasci-
ciele obiektu dotozyli wielu staran,
aby stworzy¢ peing zyczliwosci fami-
ling atmosfere. Zadbali o bardzo
smaczne i pozywne positki, zorgani-
zowali Swietne warunki do odnowy
biologicznej i rehabilitacji: wyremon-
towali basen zabiegowy, wyposazyli
sitownie i zatrudnili profesjonalng ka-
dre medyczno-terapeutyczng, ktora
calg dobe troskliwg opiekg otacza
gosci. Wszystkie elegancko i funkcjo-
nalnie przygotowane pokoje i apar-
tamenty posiadajg tazienki. Ceny po-
bytu, wyzywienia oraz nieograniczo-
nej (w miare rozsadku) ilosci zabie-
goéw, jak na tego typu obiekt, sg na-
prawde bardzo konkurencyjne. A za
oknami zmodernizowanej ,,piramid/'

luznienie, wypoczynek i przyptyw no-
wej energii. Doskonale przygotowany

tel./fax (033) 854-33-73,
854-28-46
www.roza.com.pl

personel kazdemu dobierze éwiczenia
i zabiegi tak, aby odczuwalnie po-
prawi¢ samopoczucie. Tylko poza-
zdrosci¢ nowoczesnego sprzetu w si-
towni, kompletnie wyposazonej saun; -
i jacuzzi, basenu rehabilitacyjnego,
solarium, specjalistycznych urzadzen


http://www.roza.com.pl

Jo walki z celluliisem czy nadwagq. $ci, wszystkie zabiegi odbywaja sie kapiele: peretkowe, z masazami,

Kto chce, moze réwniez na miejscu na miejscu, a podczas pobytu kazdy solankowe, borowinowe, jacuzzi
wypozyczy¢ rowery, pogra¢ w bilard, gos¢ i pacjent ma zapewniong cato- leczenie: prgdem statym, prada-
tenis stotowy lub rzutki, a takze sko- dobowa opieke medyczng. Z listow mi matej, Sredniej i wysokiej cze-
rzysta¢ z kortéw tenisowych. nadchodzacych do kierownictwa stotliwos$ci, pradami diadyna-

Ale ,R6za" jest nie tylko typowym -ROzyw piramidzie" wynika, ze po micznymi i interferencyjnymi, po-
obiektem z programem odnowy biolo skorzystaniu z tutejszych turnuséw re lem magnetycznym niskiej i wyso-
gicznej. Moze tu przyjechac kazdy, habilitacyjnych wszyscy odczuli zde- kiej czestotliwosci, laserem (punkt
komu doskwierajg bdle kregostupa, cydowang poprawe swojego stanu + skaner), promieniowaniem pod-
dokuczajg bdle reumatyczne lub zdrowia. czerwonym punktowym i w ko-

miany pourazowe w wyniku na- Program rehabilitaciji: morze, promieniowaniem ultrafio-

epslw stluczen, ztaman czy zwich- 1. Szczegotowe badania lekarskie letowym i z6itym, cieptem (okia-

ie€. ,R6éza" specjalizuje sie bowiem 2. Konsultacje lekarzy specjalistow dy, sauna), zimnem (krioterapia)

'rehabilitacji narzadu ruchu. Pro- 3. Profesjonalne zabiegi: ¢wiczenia: indywidualne, z przy-

ram leczniczy realizuje profesjonal- * masaze: lecznicze klasyczne, wi- rzgdami, krgzeniowo-oddecho-

a kadra lekarzy r6znych specjalno- bracyjne, podwodne i wirowe we, w basenie.
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Polsko-Amerykanskie
Kliniki Serca
| Oddziat

«*****%

v,

Kardiologiczno-Angiologiczny

American Heart
of Poland Sp. z o.o.

Kolejna biata plama na mapie polskiej kar-
diologii inwazyjnej zostata zlikwidowana. Od

1'marca 2001 r. na Podbeskidziu, nie posiada-

jacym dotad pracowni hemodynamiki, funk-
cjonuje 1Oddziat Kardiologiczno-Angiolo-
giczny w Ustroniu, wchodzacy w sktad sieci
Polsko-Amerykanskich Klinik Serca. Walory
Ustronia sa znane wszystkim, ktorzy zetkneli
sie z tym miejscem, a specyficzny klimat tego
uzdrowiska powoduje, Ze niemal kazdy czuje
sig tu dobrze.

Cho¢ ustronska klinika posiada status pla-
cowki niepublicznej, Swiadczone ustugi reali-
zowane s3 w ramach kontraktow objetych
umowg z Ministerstwem Zdrowia i kasami
chorych, a takze na zasadzie prywatnej od-
ptatnodci. W ciggu roku dziatalnodci przyjeto
tu i udzielono pomocy ok. 1800 pacjentom.

Gtownym celem oddziatu jest diagnostyka
oraz leczenie chordb serca i naczyn nie chirur-
gicznymi technikami przezskornymi. Pozwalajg
one m.in. na wykrycie miazdzycowych zwezen
tetnic, a nastepnie na ich poszerzenie i przy-

wrécenie prawidtowego przeptywu krwi w mie-

Sniu sercowym, mdzgu, nerkach i koficzynach
dolnych. Leczenie to zapobiega zawatom serca,
udarom mézgowym, niedokrwieniu kofczyn

dolnych oraz niewydolnodci nerek. Chorym wy-

konuje sie koronarografig i angiografie tetnic
obwodowych, koronaroplastyke i angioplastyke
tetnic obwodowych (szyjnych, nerkowych, bio-
drowych, udowych) z wykorzystaniem technik
aterektomii oraz implantacje stentow.

Zabiegi ratujace ludzkie zycie mogg by¢
wykonywane przez caty dobe. Na oddziale in-
tensywnej terapii kardiologicznej realizowany
jest program leczenia $wiezego zawatu i nie-

stabilnej choroby wieficowej. Zgodnie z nowo-

czesnymi tendencjami wykonywane zabiegi

nie wymagaja dtugich hospitalizacji, pobyt pa-

cjenta w Klinice ogranicza sie do jednego,
dwach dni. Oddziat dysponuje jedno i dwuo-
sobowymi salami chorych z wasnymi weztami
sanitarnymi.

Na terenie kliniki dziata poradnia profi-
laktyki i promocji zdrowia, w ktdrej wyko-

nuje sie badania nieinwazyjne (EKG, UKG,
Holter, test wysitkowy) oraz przeprowadza
specjalistyczne konsultacje kardiologiczne

i kardiochirurgiczne pacjentow ze schorze-
niami uktadu krazenia. Szpital posiada no-
woczesng karetke kardiologiczno-reanima-
cyjna.

Klinika zatrudnia doswiadczonych kardio-
logow interwencyjnych, wywodzacych sie
z renomowanych oérodkow w Zabrzu i Kato-
wicach. Zaréwno lekarze, jak i zespoty piele-
gniarsko-techniczne to profesjonalisci, 0soby
0 wysokich kwalifikacjach zawodowych, nie-
zwykle mocno zaangazowane w wykonywan
prace. Organizacjg pracy w klinice zajmuje
sie ordynator oddziatu kardiolog dr Bogdan
Gorycki, dziatalno$¢ merytoryczng nadzorujf
dr hab. Pawet Buszman, natomiast konsulta
cje kardiochirurgiczne odbywaja sie pod kie-
runkiem prof. Andrzeja Bochenka.

Do celow statutowych Polsko-Amerykan-
skiej Kliniki Serca nalezy m.in. szkolenie leka
rzy-kardiologéw w zakresie wykonywania
przezskornych zabiegéw angioplastyki wied-
cowej i obwodowej. Osrodek jest otwarty na
wspOtprace ze wszystkimi oddziatami interni-
stycznymi i kardiologicznymi.

Pracownia hemodynamiki w Ustroniu jest
jedyng na Podbeskidziu placdwka, gdzie moz
na kierowac chorych z zawatem badz ostrymi
stanami przedzawatowymi. Zawat serca i jegc
nastepstwa sg gtowng przyczyng zgonéw
w Polsce. Sposrod miliona chorych na choro-
be niedokrwienng serca, na zawat zapada kaz-
dego roku 10%. Mimo postepu w diagnosty-
ce i leczeniu rocznie umiera z powodu zawatu
45 tys. 0s0b, z czego najwiecej w pierwszych
godzinach od wystapienia zawatu, jeszcze
przed przyjeciem do szpitala. Podstawowym
czynnikiem zwigkszajacym przezycie w Swie-
zym zawale jest ustalenie whasciwego rozpo-
znania i jak najszybszy transport do szpitala,
gdzie najkorzystniejszym postepowaniem jest
pilne wykonanie przezskornej angioplastyki.

Matgorzata Krawczyk
43-450 Ustror

ul. Sanatoryjna /
tel./fax (033) 854-58-59



Slaski Szpital Reumatologiczny

Im. gen. Jerzego Zietka

43-450 Ustron, ul. Szpitalna 11

telefon (033) 854-26-40, fax (033) 854-35-99
www.szpreum.ustron.pl

Slaski Szpital Reumatologiczno-Rehabilitacyjny w Ustroniu
to ponad 25 lat tradyciji
i dosSwiadczenia w leczeniu wszelkich choréb narzadu ruchu.
Szpital Reumatologiczny prowadzi kompleksowa diagnostyke,
leczenie zachowawcze
I operacyjne w chorobach narzgdu ruchu (reumatyzm)


http://www.szpreum.ustron.pl

Sanatorium Uzdrowiskowe

SANATORIUM U DROWISKOW

QifiErtRimm  Specjalizujemy sie

w leczeniu choréb

uktadu ruchu,

ukladu oddechowego 43-450 Ustror
ul. Szpitalna 4

tel. (033) 854-28-86, 854-29-6:
e-mail: malwa@sanatoria.com.p

i naczyn obwodowych

PROPONUJEMY ZABIEGI

OFERUJEMY: = wodolecznicze .
= 24-dniowe turnusy sanatoryjne = Swiattolecznicze www.malwa.sanatoria.com.p
« 14-dniowe turnusy rehabilitacyjne = elektrolecznicze
= 20-dniowy program rehabilitacyjno-edukacyjny = laseroterapie = masaze lecznicze
dla 0s6b po klasycznym leczeniu onkologicznym < magnetoterapie < akupunkture
e pobyty leczniczo-wypoczynkowe = inhalacje - rehabilitacje ruchowg

Dysponujemy apartamentami oraz pokojami 1, 2, 3 i 4-osobowymi. Na miejscu: kawiarnia, sala spotkan, sale telewizyjne
bilard, sitownia, solarium, sala do tenisa stotowego, boisko do siatkéwki, plac zabaw dla dzieci oraz mini-sklep.

Sanatorium Uzdrowiskowe -rH A A *
43-450 Ustron, ul. Zdrojowa 5 H | Vi~
tel./fax (033) 854-28-99, 854-30-25 _ L jlv~r~yJx U | VvV ~ /11

e-mail: elektron sanatoria.com.pl www.elektron-ustron.sanatoria.com.pl

proponujemy miejsca w pokojach 2 i 3-osobowych oraz ISB8SE
apartamenty i studia, wszystkie wyposazone w tazienke,
TV-Sat i telefon
---------------- specjalizujemy sie w leczeniu schorzen narzadu ruchu i reumatycznych
oraz drég oddechowych
r przygotowalismy niemal 30 réznych zabiegdéw leczniczych
> oraz kilka sposoboéw na relaks

prowadzimy program edukacyjno-rehabilitacyjny

------ — 0s6b z chorobg nowotworowg ,,Szansa na zyi

156 miejsc, pokoje 1,2, 3-0s. z tazienkami,
telefonem, radiem oraz apartamenty
wspaniata domowa kuchnia, mozliwos¢
indywidualnych godzin positkdw
» zabiegi odnowy biologicznej (sauna,
masaz podwodny i klasyczny, kapiel
peretkowa, gimnastyka wyszczuplajgca)
» zabiegi terapeutyczne (gimnastyka,

ZLOC I E N masaze, wodolecznictwo,

43-450 Ustron

ul. Szpitalna 31

tel. (033) 854-33-55 do 57

e-mail: dwzlocien@skg.pi
www.sanatoria.com.pl/ustron/zlocien

cieptolecznictwo, Swiattolecznictwo,

elektroterapia)

* na miejscu: kawiarnia, sala
konferencyjna, boisko, parking,
garaze


mailto:dwzlocien@skg.pi
http://www.sanatoria.com.pl/ustron/zlocien
http://www.elektron-ustron.sanatoria.com.pl
http://www.malwa.sanatoria.com.p

aszg misja, podstawowym celem

i pragnieniem naszego personelu

jest przywrécic pacjentom rado$¢

zycia po przebytej chorobie lub
operacji. Zajmujemy sie odrebnie kazdym
cztowiekiem i jego problemami.

Posiadamy dwa Oddziaty Rehabilitacji Kar-
diologicznej i Oddziat Rehabilitacji Narzadu
Ruchu. Zajmujemy sie przede wszystkim pa-
tentami po zawale serca, wszczepieniu bypas-

sow i sztucznych zastawek serca, zabiegach po-

grzania tetnic wiencowych, a takZe po opera-

ach ortopedycznych i urazach narzadu ruchu.

Dysponujemy petnym zakresem ¢wiczen
imnastycznych i nowoczesnym systemem
lonitorowanego treningu kardiologicznego,
zeroki wybor zabiegow fizykoterapeutycz-
ych obejmuje wiele form masazu, zabiegow

rzy uzyciu pradu, zabiegéw wodnych, lasero-

magnetoterapie oraz $wiattolecznictwo. Pro-
ram rehabilitacji znakomicie

tzupelnia psycho- i muzykotera-

fia oraz spacery trasami Krajobra-

owymi.

Dla kazdego pacjenta opraco-
wujemy indywidualny model re-
labilitacji. Jego bezpieczne pta-
towanie i kontrole zapewnia no-
woczesne zaplecze diagnostyczne.
Szpital posiada takze wasng ap-
eke, laboratorium analityczne
i sale intensywnego nadzoru.

- certyfikat jakosci
= kontrakty z kasami chorych
= odptatne turnusy
rehabilitacyjne
= turnusy rehabilitacyjne PFRON
= Poradnia Rehabilitacyjna

Jestesmy jednym z inicjatordw Europejskiej
i Krajowej Sieci Szpitali Promujacych Zdro-

wie, dziatajacych pod egidg WHO. .

Slgskie Centrum

Rehabilitaciji

43-450 Ustron, ul. Zdrojowa 6

tel. (033) 854-16-32

tel./fax (033) 854-41-77,
854-25-86

e-mail: scr@iqg.net.pl

www.scr-ustron.com.pl


mailto:scr@iq.net.pl
http://www.scr-ustron.com.pl

Wspaniaty smak oraz niepowtarzalny,
potwierdzony kompleksowymi badaniami,
sktad ,,Ustronianki” przynosza jej uznanie
konsumentéw w catym kraju.

Bardzo mata zawarto$¢ kationu sodowego
(5,2 mg/dm3 nadaje ,Ustroniance" status
wody niskosodowej spetniajgcej europejskie
standardy zdrowotne odnos$nie do wod
dostepnych nawet dla niemowlat.

To bardzo wazne, bowiem w Polsce
konsumpcja chlorku sodu (soli kuchennej)
jest stanowczo za wysoka, a wody minejdine
dostepne na rynku z reguty zawierajgce)
ilkunastu do kilkuset mg w d
TCtyfcy .twierdzg, ze dorosty”
ownienrsfcfefowac wiecej tll

riddY/dtja, /i'jduzy”™'J/iiyi/i J rakiem
ruchu v/piyv/'jJ'rn'J
IBM uktadu
kazdy
vly
jtebinowe
L gte

ronianfag)

stronianU\

fijj)$Tiiozrodel



Kolej Linowa ,,Czantoria” Sp. z 0.0
43-450 Ustron, ul. 3-Maja 130
tel./fax (033) 854-22-50

e-mail: czantor@czantoria.com.pl
www.czantoria.com.pl

Potozona na polsko-czeskiej granicy Czantoria

(995 m npm.) jest Swietnym punktem widokowym.
Roztaczaja sie z niej wspaniate panoramy doliny Wisty
i Ustronia, Pog6rza i Beskidu Slaskiego, a przy dobrej
widocznos$ci mozna zobaczy¢ Tatry i Matq Fatre.

Na Czantorie prowadzi kolej linowa o dtugosci 1640 m.
Jej dolna stacja znajduje sie w Ustroniu-Polanie,

skad 198 dwuosobowych krzesetek w ciggu godziny
wywozi na polane Stoktosica blisko 850 os6b.

Stad blisko juz do szczytu Czantorii i przejscia
turystycznego na szlaku do Czech. Zimg czynne sg tu
wyciagi orczykowe oraz dwie trasy zjazdowe
przygotowywane specjalnymi pojazdami $nieznymi.
Na polanie Stoktosica zlokalizowany jest letni tor
saneczkowy. Metalowa rynna dtugosci

710 m przebiega przez polane serpentynami dziewieciu
zakretdow, pokonujgc 51 m réznicy wzniesien. Po torze
moze poruszac sie jednoczes$nie 60 dwuosobowych
saneczek z predkoscig nie przekraczajgcg 30 km/h.
Powrdt saneczek z pasazerami na miejsce startu odbywa
sie przy pomocy wyciagu narciarskiego po torze
wymuszonego prowadzenia dtugosci 230 m.

Dojazd: PKP i PKS do stacji Ustroii-Polana; dojscie do dolnej
stacji kolei linowej ok. 70 m, tu réwniez parking strzezony dla
samochodéw osobowych i autokaréw.


mailto:czantor@czantoria.com.pl
http://www.czantoria.com.pl

Rozmowa

z dr Bohdanem
tasiszem,

prezesem Zarzadu
,,Uzdrowisko
Swieradéw-Czerniawa"
Sp. z o.0.

Tematem wiodacym konferencjijest ,,Le-
czenie uzdrowiskowe chordb narzadu ruchu™.
Skad taproblematyka?

Po pierwsze dlatego, ze pracuje w uzdrowi-
sku, w ktérym jednym z profili leczniczych sa
schorzenia narzadu ruchu. Ponadto lecznic-
two uzdrowiskowe jest jednym z elementow
»Swietej trojki medycznej”: profilaktyka-reha-
bilitacja-kompensacja. Skala schorzen uktadu
miesniowo-szkieletowego, na ktore cierpi kil-
kaset miliondw ludzi na Swiecie, jest olbrzy-
mia. W 2000 r. podwoita sie liczba os6b po-
wyzej 50 roku zycia, co pociggneto za sobg
hardzo znaczny przyrost populacji dotknietej
chorobami narzadu ruchu. Schorzenia te sg
powaznym problemem spotecznym, gospo-
darczym i ekonomicznym o zasiegu ogéIno-
$wiatowym. Swiatowa Organizacja Zdrowia
uznata dziesigciolecie 2000-10 za ,,Dekade
kosci i stawOw”. Nasza konferencja bedzie
jednym z elementdéw obchodow tej dekady.

Do kogojest skierowana konferencja ijakie
stawy naukowe bedg w niej uczestniczyty?

Gtownie do lekarzy profesjonal-
nie zajmujacych sie schorzeniami
ukfadu ruchu, czyli reumatolo-
g6w, ortopeddw, halneologéw, re-
habilitantow, ale przede wszyst-
kim do lekarzy pierwszego kon-
taktu. Wérod wyktadowcdw od lat
bioracych udziat w Dolnoslaskich
Spotkaniach Reumatologéw wy-

mieni¢ nalezy profesorow: Jacka Szechifskiego
- specjaliste krajowego ds. reumatologii, Zyg-
munta Zdrojewicza, Wiestawa Pruska, Gerar-

da Straburzynskiego. Swoj udziat zapowiedzie-

li rowniez koledzy z Niemiec, m.in. prof. dr
hab. med. Johannes Breitenfelder.

Jakieprace naukowe zaprezentuje Pafskie
Uzdrowisko?

Wspdlnie z kolegami przedstawimy donie-
sienie mowiace o wptywie radonu na poziom
hormondw meskich i zefskich. Przedstawimy
wyniki badah wskazujacych na to, ze po
21-dniowym pobycie w naszym uzdrowisku
przy zastosowaniu kapieli i inhalacji radono-
wych w sposob istotny wzrasta poziom estro-
genow i testosteronu oraz im pochodnych.
Jak wiemy, sa to hormony witalnosci, dlatego
tez Swieradéw Zdroj nazywamy Doling Mio-
dosci. Pragne zaznaczy¢ iz Swieradow jest
jednym z dwoch uzdrowisk radonowych

w Polsce i jednym z niewielu tego typu w Eu-

ropie. Dlatego tez przy scistej wspdtpracy
z naukowcami Akademii Medycznej we Wro-

Xl Dolnos$lgskie Spotkania
Reumatologow
V Polsko-Niemieckie
24-25 maja 2002 r.

- Swieradéw zdroj
pod honorowym
protektoratem
prof. dr. hab. med.
Leszka Paradowskiego,
Rektora Akademii Medycznej
we Wroctawiu

ctawiu bedziemy kontynuowali badania nad
wplywem radonu na organizm ludzki.

Czy istniejg skuteczne metody zapobiega-
nia chorobom uktadu ruchu?

Tak, ale musimy dziata¢ szybko. Choroby
stawOw, osteoporoza, urazy konczyn, zespo-
ty bolowe kregostupa stanowig ogromne ob
cigzenie zardwno dla poszczegdlnych osob,
jak i dla catego spoteczenstwa. Jestem prze-
konany, ze znakomite grono wykfadowcow
przyblizy w sposéb oczywisty formy profi-
laktyki, rehabilitacji i leczenia choréb ukta-
du ruchu.

Petni Panfunkecje przewodniczacego Korni
tetu Organizacyjnego. Jakiejfrekwencji
spodziewa sie Pan na spotkaniu?

Zwyczajowo w poprzednich konferencjach
liczba uczestnikdw oscylowata w granicach
120-150 osob. Chciatbym tutaj serdecznie
podziekowac sponsorom, bez ktérych nie mo
gtyby sie odbywac kolejne spotkania. Przede
wszystkim gteboki ukton w strong Przedsie-
biorstwa Farmaceutycznego Jelfa S.A., Merc
Sharp & Dohme Idea Inc. oraz GlaxoSmith-
Kline Pharmaceuticals S.A. Zapraszam zatem
serdecznie wszystkich zainteresowanych do
wziecia czynnego lub przynajmniej biernego
udziatu w Konferencji.

Zgtoszenia udziatu w konferenciji
przyjmuje:
»Uzdrowisko
Swieradéw-Czerniawa” Sp. z 0.0.
Dziat Marketingu
59-850 Swieradow Zdréj
ul. Konstytucji 3-Maja 1
tel. (075) 781-63-09
fax (075) 781-63-42



KONGRES UZDROWISK POLSKICH

rynica Zdréj w dniach wisk Polskich. Tematem prze-
Alk 23-26 maja 2002 r. gosci¢ wodnim kongresu jest ,,Rozwoj
bedzie uczestnikéw Xl Kongre- uzdrowisk szansq dla przyszto-
su Uzdrowisk Polskich. Jego $ci regionéw”. Do uczestnictwa
organizatorami sq: Izba Gospo- w kongresie zaproszeni zostali
darcza ,,Uzdrowiska Polskie”, przedstawiciele Rzqdu, samo-
Stowarzyszenie Gmin Uzdrowi- rzqdu gminnego, spotek uzdro-
skowych RP oraz Unia Uzdro- wiskowych, kas chorych, sana-

Centrum Profilaktyki Zdrowotnej

33-380 Krynica zZdrdj, ul. Lesna 15

tel. (018) 471 -28-66, fax (018) 471 -56-65
e-mail: geovita.krynica@pgnig.com.pl

Prowadzimy leczenie Proponujemy zabiegi:

sanatoryjne chordb: . bicze szkockie

* uktadu moczowego » kapiel peretkowa oraz

e uktadu wirowa ragk i nég
pokarmowego - parafina, inhalacje,

* przemiany materii jonofereza

* kobiecych * laser biostymulujgcy

* nerwic. * masaz stop

« japonski fotel pre-
zydencki

* magnetotronik,
solux, aguawibron,
lampa bioptron

+ EKG, USG,
najnowszej genera-
cji amerykanski
mammograf.

toridw i szpitali uzdrowisko-
wych, ,,przemystu” uzdrowisko-
wego oraz liczne grono osob,
ktérym lezy na sercu proble-
matyka uzdrowiskowa.
Podczas obrad poruszone zo-
stang m.in. zagadnienia akty-
wizacji spoteczno-gospodar-
czej gmin uzdrowiskowych,
stan obecny i perspektywy
lecznictwa uzdrowiskowego,
szanse i mozliwosci promociji
gmin uzdrowiskowych, sytuacja
ekonomiczna spo6tek uzdrowi-
skowych i innych podmiotéw
prowadzqcych dziatalnos¢
leczniczq w zakresie realizacji
Swiadczen uzdrowiskowych.
Kongresowi towarzyszy¢ be-
dzie Wystawa Produktéw
Uzdrowiskowych, ze szczegol-
nym uwzglednieniem wéd mi-
neralnych i leczniczych.

eoVI

Na miejscu kompleks odnowy
biologicznej, obejmujacy: basen
leczniczy, saune, sale gimna-
styczng z wyposazeniem sporto-
wym, masaz klasyczny i wodny.
Do dyspozycji gosci apartamen-
ty i pokoje 1, 2, 3-osobowe wy-
posazone w lodéwke, radio, tele-
fon, TV-Sat, lezaki, petny wezet
sanitarny i balkon. Wspaniata
kuchnia serwujgca réwniez posit-
ki dietetyczne i wegetarianskie.
Centrum dysponuje salg klubo-
wa, biblioteka, salg do tenisa sto-
towego, bilardem, salami konfe-
rencyjnymi oraz nowoczesnym,
monitorowanym parkingiem.
Organizujemy kursy, konferen-
cje i spotkania promocyjne

dla firm.


mailto:geovita.krynica@pgnig.com.pl

Jan Golba,
burmistrz
Krynicy
Zdroju,

prezes Sto-
warzyszenia
Gmin Uzdro-
wiskowych RP

Bezbronne uzdrowiska
Uzdrowiska to nie tylko baza lecznicza, licza-
ca ok. 40 tys. ¥ozek. Wybitne walory przyrodni-
cze i krajobrazowe predysponuja je réwniez do
prowadzenia dziatalnosci turystycznej. Znajduja-
ca sie w nich ogromna (ok. 80 tys. miejsc) baza
turystyczna stanowi ok. 18% potencjatu kraju.
Pod wzgledem swoich podstawowych funkcji
miejscowosci uzdrowiskowe s wyraznie zrozni-
cowane. Nie zawsze dominuje w nich lecznic-
two. Czasami uzupetnia ono turystyke lub inne
gatezie gospodarki. Taki ukfad rozwoju funkcjo-
nalnego powoduie, Ze s to migjscowosci gospo-
darczo jedno- lub dwufunkcyjne, 0 monokultu-
rowym zatrudnieniu, wyjatkowo podatne na de-
koniunkture gospodarcza, upodobania i gusta
klientow oraz wszelkie zmiany systemu polityki
zdrowotnej. Pozostaja bezbronne w zakresie
mozliwosci szybkiego reagowania na negatywne
skutki tych zjawisk, a ze wzgledu na specyfike
dotychczasowej dziatalnosci nie s3 w stanie szyb-
ko jej przeprofilowac. Jest to wynik wieloletniej
polityki zmierzajacej do stworzenia uzdrowisk
jednofunkcyjnych, w ktdrych rozwdj innych ga-
tezi gospodarczych byt Swiadomie hamowany.
Ptacimy dzi$ za to wysoka cene w postaci re-
cesji gospodarczej uzdrowisk, wysokiego bezro-
hocia strukturalnego i braku perspektyw rozwo-
ju. Migjscowosci uzdrowiskowe nadal poddane s3
ograniczeniom rozwoju gospodarczego, wynika-
jacym z przepisow i zmnigjszajacych sie nakfa-
déw na lecznictwo uzdrowiskowe. Ograniczenia
wynikajace z przepisdw sanitarnych, budowla-
nych, architektonicznych, ochrony $rodowiska
naturalnego oraz prawa geologicznego i gorni-
czego s konieczne dla zachowania wybitnych
waloréw uzdrowiskowych. Natomiast brak ja-
kiegokolwiek programu alternatywnego jest zu-
petnie niezrozumiaty, tym bardziej ze w uzdrowi-
skach drzemie olbrzymi potencjat mogacy by¢

instrumentem w walce z bezrobociem i doskona-
tym czynnikiem rozwoju gospodarczego.

W ustugach uzdrowiskowych i turystycznych
zatrudnionych jest ok. 30 tys. osob, kolejne 100
tys. pracuje w ustugach towarzyszacych. Wyko-
rzystanie bazy leczniczej i turystycznej wynosi
dzi$ ok. 40%, wiec fatwo mozna obliczy¢, jak
olbrzymie rezerwy tkwig w polskich uzdrowi-
skach zaréwno w zakresie tworzenia nowych
miejsc pracy, jak i w zakresie rozwoju gospodar-
Czeo.

Uzdrowiska lezg z requty w regionach bez du-
zych aglomeracji miejskich, gdzie nie rozwinat sie
przemyst, a ludnos¢ utrzymuije sie gtownie z tu-
rystyki i lecznictwa uzdrowiskowego. S to wiec
okolice bez perspektyw rozwoju poza turystyka,
lecznictwem uzdrowiskowym i towarzyszacymi
im ustugami. To zawezenie moze si jednak oka-
za wyjatkowo korzystne wobec pojawiajacych sie
tendencji w pafstwach europejskich, ktdre w tu-
rystyce upatrujg szansy rozwoju i tworzenia no-
wych miejsc pracy. Reorientacja zawodowa lud-
nodci wiejskiej i regiondw restrukturyzowanych
skierowana jest gtownie na turystyke, gdzie za-
trudnienie moze znalez¢ olbrzymia liczba osob,
ktdre utracity prace. Nie wymaga ona duzych na-
ktadow finansowych, bowiem zagospodarowywa-
ne w turystyce osoby moga pracowa¢ w ustugach
pokrewnych bez zmiany zawodu lub tylko po
przeszkoleniu. Do$wiadczenia Francji, Niemiec,
Austrii, Wioch, Danii, Hiszpanii dowodzg, ze jest
to whasciwy i trwaty kierunek.

Warunki rozwoju

Chociaz uzdrowiska same wymagajg rewitali-
zacji, to z racji swego potencjatu turystycznego
53 tez wielkim rezerwuarem nowych migjsc pra-
¢y i potencjalnym nos$nikiem rozwoju gospodar-
czego regionu. Aby tak sie jednak stato, nalezy
spenic kilka warunkow:

+ w uzdrowiskach musi by¢ zrealizowana in-
frastruktura ekologiczna, komunalna, uzdrowi-
skowa, turystyczna i rekreacyjno-sportowa, ktéra
stanowi¢ bedzie podstawe do lokowania tu inwe-
stycji z zakresu turystyki i lecznictwa uzdrowi-
skowego, a w konsekwencji do tworzenia no-
wych migjsc pracy;

+ naktady na lecznictwo uzdrowiskowe musza
by ustabilizowane na poziomie 2% budzetu kas
chorych, po to, aby:

- powstrzyma¢ dekapitalizacje majatku uzdro-
wiskowego,

- zahamowa¢ wzrost bezrobocia,

- zahamowat zmniejszajaca sie gwattownie
liczbe miejsc sanatoryjnych,

* podmioty gospodarcze zajmujace sie lecznic-
twem uzdrowiskowym musza mie¢ zabezpieczone
rownorzedne z innymi zasady funkcjonowania,
szczegOlnie w zakresie VAT,

* tworzac krajowy system komunikacyjny
w projektach sieci drogowej, kolejowej i lotnicze]
koniecznie nalezy uwzgledniaé dojazd do uzdro-
wisk:

* lecznictwo uzdrowiskowe i jego pochodne
musza znaleZ¢ swoje whasciwe miejsce w syste-
mie ochrony zdrowia, a takZe w systemie promc
cji turystyki;

o tworzac przyszly system podatkowy nalezy
wzigé pod uwage, ze podmioty gospodarcze pro
wadzace dziatalnod¢ leczniczg i turystyczng
w uzdrowiskach gorskich ponosza duzo wieksze
koszty niz te, ktore funkcjonujg w innych regio-
nach kraju;

Dekoniunktura i zwolnienie
tempa rozwoju gospodarki
wzrost bezrobocia, zatamanie
rynku inwestycji oraz nieudane
reforma stuzby zdrowia dotkne
ty szczegdlnie miejscowosci
ktérych podstawa bytu jest tu-
rystyka i lecznictwo uzdrowi-
skowe. Bezrobocie wynosi

w nich od 16% (Krynica Zdroj)
do 36% (Jedlina Zdr6j) i nadal
ro$nie. Przyczynag jest gtdwnie
drastyczny spadek nakiadow
na lecznictwo uzdrowiskowe,
prowadzgacy do zmniejszenia
ilosci miejsc sanatoryjnych,
i w konsekwencji redukcji za-
trudnienia. W latach 1990-98
wydatki na ten cel zmalaty tyl-
ko o ok. 20%. Jeszcze w 1997 r.
na lecznictwo uzdrowiskowe
przeznaczano 4% budzetu kas
chorych, czyli 383 min zt, ale
juz w 2000 r. byto to 327 min zt.
Naktady w 2001 r. obnizono

do ok. 1% budzetu

kas chorych.



* gminy, majace na swoim terenie uzdrowiska,
muszg pozyska stale dodatkowe dochody na
spenienie zaostrzonych norm ochrony $rodowi-
ska naturalnego, a takze na realizacje inwestycji
infrastrukturalnych stuzacych bezposrednio
uzdrowisku (parki, Sciezki spacerowe, ogélnodo-
stepne pijalnie, deptaki, ukwiecenie, zielen,
obiekty kulturalne). Srodki te proponuje sie po-
zyskac z.

- powszechnej taksy zdrojowej,

- wphywow z oplat eksploatacyjnych (wody
ltcznicze i mineralne),

- wplyw6w z optat za gospodarcze korzysta-
r e 2¢ $rodowiska naturalnego,

- optat za gospodarcze korzystanie z wod.
| onsekwencja ifinanse

Aktywizacja gospodarcza uzdrowisk wymaga
| zede wszystkim wielkiej konsekwencji i okre-
§ mych nakladdw finansowych. Do tej pory nie
i lawalo sie ich zdoby¢ z powodu braku wspdl-
i \go programu aktywizacji gospodarcze] i spo-
Lcznej uzdrowisk. Tymczasem wigkszo$¢ gmin
zdrowiskowych ma uchwalone strategie rozwo-

ju, @ wiele z nich programy rozwoju poprzez tu-
rystyke i lecznictwo uzdrowiskowe.
Wielokrotnie wskazywano Zrédta finansowania
budowy infrastruktury okolouzdrowiskowej, tury-
stycznej i rekreacyjno-sportowe], a takze pozyska-
nia srodkéw na realizacje szczegdlnych wymogow
tunkcjonowania uzdrowisk. Stuzy¢ temu miata
m.in. komunalizacja, a nastepnie prywatyzacja
uzdrowisk. Pozyskane $rodki z prywatyzacji miaty
hyé przeznaczone na budowe wspomnianej infra-
struktury, a $rodki inwestoréw na podwyzszanie
standardu obiektow. Stuzy¢ tez miata temu ustawa
0 uzdrowiskach, lecznictwie uzdrowiskowym
1gminach uzdrowiskowych, lecz zadnego z tych
zamierzen nie zrealizowano. Obecnie nie ma zad-
nego (poza ogdlnym) zrédta finansowania infra-

struktury uzdrowiskowej, a uzdrowiska funkcjonu-

ja w oparciu 0 zdezaktualizowang ustawe o uzdro-
wiskach i lecznictwie uzdrowiskowym z 1966 r.

Z roku na rok coraz bardziej widoczny jest re-
gres uzdrowisk, gdzie lawinowo rosnie bezrobocie,
dekapitalizuje sie majatek trwaty spétek i innych
podmiotow uzdrowiskowych. Czes¢ uzdrowisk

Zaktyw izow ac¢C

gminy

WE

prébuje ratowaé sie sama, modernizujac baze za
kredyty lub budujac infrastrukture towarzyszaca

i poszerzajac tym samym oferte turystyczng. Sa to
jednak dziatania jednostkowe, chwilowo hamujace
wzrost bezrobocia i chwilowo pobudzajace ko-
niunkture gospodarcza. Nie s3 to dziatania syste-
mowe i trwale, ktdre mogg przynies¢ rzeczywiste
efekty w postaci ozywienia gospodarczego i likwi-
dacji bezrobocia. Stad tez z wielkg nadziejg pra-
cownicy i zarzady spotek uzdrowiskowych, a tak-
ze samorzady gminne, oczekujg prywatyzacji pan-
stwowych spdtek uzdrowiskowych. Oczekiwania
te jednak mogg okazac sie ptonne, jezeli nastapi
wykacznie prywatyzacja spotek uzdrowiskowych,
bez pozyskania przez miejscowosci uzdrowiskowe
srodkow na infrastrukture.

Wobec permanentnego niedofinansowania re-
alizacji infrastruktury w gminach uzdrowisko-
wych moze okazaC si, Ze przyszly inwestor bar-
dziej bedzie zainteresowany produkcjg i sprzeda-
za wdd mineralnych innym podmiotom na pod-
stawie koncesji niz prowadzeniem dziatalnosci
leczniczej. Aby tego zagrozenia uniknac, a row-
noczesnie pobudzi¢ gospodarczo rejony uzdrowi-
skowe, zdecydowanie lepszym rozwigzaniem wy-
daje sie by¢ przeznaczenie Srodkéw pozyskanych
z prywatyzacji na realizacje infrastruktury uzdro-
wiskowe] i okolouzdrowiskowej, a $rodkow po-
zyskanych od inwestora - na podwyzszenie stan-
dardu obiektow spéiek uzdrowiskowych. W ten
sposdb na teren dziatania gmin uzdrowiskowych
wptynatby podwajny zastrzyk Srodkow finanso-
wych od inwestora:

- 7a akcje z przeznaczeniem na realizacjg in-
frastruktury,

- inwestycyjnych przeznaczonych na podwyzsze-
nie standardu bazy spétki uzdrowiskowej.

Funkcjonuje obecnie 26 uzdrowiskowych
spdek akcyjnych Skarbu Parstwa. Rdzna jest ich
kondycja finansowa i r6zna warto$¢ majatku, ale
majatek wszystkich spotek uzdrowiskowych oce-
nia sie na ok. 450 min zk. Gdyby te $rodki, po-
zyskane w procesie prywatyzacji, przeznaczy¢ na
realizacje infrastruktury uzdrowiskowej, wyzwo-
lityby one wraz ze Srodkami inwestorow dos¢
znaczacy rynek inwestycyjny, a co za tym idzie
rynek pracy. Datoby to migjsca pracy zaréwno
W czasie realizacji inwestycji, jak i po
ich zakoriczeniu (obstuga) i wyzwolito



[JjCS3 aktywnos¢ spoteczno-gospodarczg
miejscowe] ludnosci.

Realizujgc infrastrukture uzdrowiskowg i oko-
to uzdrowiskowg mozna z jednej strony przyczy-
nia¢ sie do podwyzszania standardu oraz reorien-
towania uzdrowiska jednofunkcyjnego na uzdro-
wisko nowoczesne i wielofunkcyjne, a z drugiej -

bezposrednio likwidowac bezrobocie struktural-

ne. Budowanie infrastruktury wyzwala takze ak-

tywnos¢ spoteczng i uruchamia cigg zaleznych
zdarzen gospodarczych, wptywajacych na rozwoj
gospodarczy nie tylko miejscowosci uzdrowisko-
wych, ale i catego regionu.
Co mozna uzyskac?

Rozwdj infrastruktury uzdrowiskowej i okolo-
uzdrowiskowej ma na celu:

» Uzyskanie przez uzdrowiska na rynku krajo-

wym i zagranicznym pozycji najlepszego polskie-
go produktu turystycznego; stowo ,,zdrdj” doda-

ne do nazwy miejscowosci powinno oznaczac
wysokg jakos¢ ustug i spetnianie ostrych wymo-
gow ochrony srodowiska naturalnego, a takze
hogatg oferte ustugowa,

« wytworzenie i utrwalenie wérod potencjal-

nych kuracjuszy i turystow przekonania o wybit-

nych walorach leczniczych polskich uzdrowisk,

* propagowanie form turystyki przyjaznej dla
srodowiska naturalnego jako czynnika sprzyjaja-
cego rozwojowi uzdrowisk i wytworzenie prze-
konania, ze uzdrowiska to oazy czystego powie-
trza, wody i gleby,

+ zaoferowanie kuracjuszom i turystom kom-
pleksowe] oferty uzdrowiskowej oraz turystycz-
nej i rekreacyjno-sportowej,

* stworzenie dobrze funkcjonujacego rynku
ustug turystycznych i uzdrowiskowych,

+ likwidacje bezrobocia strukturalnego
w uzdrowiskach,

* stworzenie na bazie uzdrowisk osrodkow
inspirujacych rozwéj gospodarczy nie tylko
migjscowosci uzdrowiskowych, ale tez catego
regionu,

+ stworzenie w uzdrowiskach rynku zbytu na
towary i ustugi zwigzane nie tylko z lecznictwem
uzdrowiskowym i turystyka, ale tez z innymi
branzami gospodarczymi,

* wyzwolenie rodzimej produkcji wyrobow
i towaréw zwigzanych z turystyka, lecznictwem
uzdrowiskowym, a takze rekreacjg i sportem.

Budujac w uzdrowiskach infrastrukture
uzdrowiskowa, turystyczna, rekreacyjng i sporto-
wa, budujemy uzdrowiska wielofunkcyjne o wy-
sokim standardzie, zdolne nie tylko oprze¢ sie
dekoniunkturze gospodarczej, ale tez uzdrowi-
ska, ktore moga konkurowac z zachodnimi i by¢
najlepszym polskim produktem eksportowym na
wdrapieznym” rynku turystycznym.

Srodki z prywatyzacji, przeznaczone na reali-
zacje infrastruktury w uzdrowiskach, powinny
hy¢ wsparte Srodkami rzadowymi i pomacowy-
mi, a takze $rodkami z kontraktow wojewddz-

kich. W zadnym wypadku nie powinny by¢ one
kierowane na biezace potrzeby konsumpcyjne
czy tez realizacje infrastruktury niezwigzane]

Z turystyka i lecznictwem uzdrowiskowym,

a wykacznie na realizacje infrastruktury uzdro-
wisk budowanych jako:

- centrum zdrowia posiadajace nie tylko natu-
ralne surowce lecznicze, ale tez nieskazone $rodo-
wisko naturalne, leczniczy klimat i wiasciwie wy-
posazone zaktady lecznictwa uzdrowiskowego,

- centrum turystyki i rekreacji wyposazone
nie tylko w baze hotelowg i gastronomiczn, ale
tez w odpowiednig infrastrukture rekreacyjng
i turystyczna,

- centrum sportowe posiadajace ogdlnie dostep-
ng infrastrukture sportowg i para sportows,

- centrum kulturalne wyposazone w obiekty
i urzadzenia kultury, a takze organizujgce na wy-

sokim poziomie zycie kulturalne w uzdrowi-
skach.

Inwestycje infrastrukturalne zrealizowane ze
srodkow pozyskanych na aktywizacje spoteczno-
gospodarczg uzdrowisk, wsparte stabilng polity-
kg Pafstwa w stosunku do uzdrowisk (nakady
na lecznictwo w wysokosci 2% budzetu kas cho-
rych) oraz wsparcie gmin statymi dochodami
z funduszy ochrony Srodowiska, stworzy nowa
jakosciowo sytuacje w zakresie rozwoju uzdro-
wisk, a w konsekwencji doprowadzi do stworzi -
nia kilkunastu tysiecy migjsc pracy. Srodki na t>
alizacje programu aktywizacji spoleczno-gospo
darczej powinny by¢ wydatkowane wykcznie
W miejscowosciach posiadajacych status gmin
uzdrowiskowych. Wielkos¢ $rodkéw przyzna-
nych danej gminie powinna by¢ uzalezniona ot
wielkodci bazy sanatoryjnej.

Whnioski

Dla zrealizowania oméwionego projektu nie
zbedne jest:

1. Przeznaczenie $rodkow z prywatyzacji pan
stwowych spotek uzdrowiskowych na realizacje
infrastruktury uzdrowiskowe] i okolouzdrowi-
skowe.

2. Pozyskanie $rodkow pomocowych na
wsparcie programu aktywizacji gospodarczej
i spotecznej gmin uzdrowiskowych.

3. Wsparcie $rodkow z prywatyzacji Srodkam
z budzetu pafstwa, kontraktow regionalnych
i budzetéw gmin.

4. Ustabilizowanie naktadéw na lecznictwo
uzdrowiskowe na poziomie 2% budzetu kas cho
rych i przeznaczenie ich wykgcznie na kontrakto
wanie ustug w uzdrowiskach statutowych.

5. Wprowadzenie mozliwoci rozliczenia VAT
przez wszystkie podmioty uzdrowiskowe.

6. Wprowadzenie powszechnodci pobierania
taksy uzdrowiskowe].

7. Zmiana kryteriow pozyskiwania dochodéw
z optat eksploatacyjnych i opfat za gospodarcze
korzystanie ze $rodowiska. Docelowo dochody te
powinny by¢ wykacznie dochodami gmin uzdro-
wiskowych.

8. Uwzglednienie w krajowym systemie ko-
munikacji dojazdu do uzdrowisk.

9. Pilne podpisanie umow migdzynarodowych
0 wzajemnej refundacji kosztéw leczenia uzdro-
wiskowego.



Medycyna dowiodita, ze
osobowos$¢ cztowieka ije -
go zachowania nieroz-
tacznie zwiqzane sq
i funkcjonowaniem
mozgu, bedgcym czesciq
uktadu nerwowego. Jed-
nak zrodet motywoéw po-
stepowania tych, ktoérzy
tego dowiedli - lekarzy -
czesto szukac¢ nalezy
V' sercu, ktérego wyjqtko-
vos$¢ sprawia, ze mimo
vielu trudnosci i olbrzymiej
cdpowiedzialnosci po-
«viecajq pracy cate swoje
z/cie. O ich oddaniu wie-
(zq zazwyczaj tylko naj-
| lizsi. Tego, co przezywajq
| jkarze, nie pozna nikt
( précz nich. Nie mozna
jjdnak zapominaé¢, ze to
witasnie w ich rekach spo-
zywa najwyzsza wartosc¢
ludzkie zycie.

Aula Collegium Novum Akademii Me-
ycznej w Lublinie byta 13 marca 2002 r.
liejscem uroczystego nadania prof. dr. med.
ab. Stefanowi Malawskiemu tytutu doktora
onoris causa. Doktorant godno$¢ te otrzy-
lal z rak swego promotora, prof. dr. med.
ab. Tomasza Karskiego. Ceremonig uéwiet-
lil chor, ktory od$piewat Gaudeamus oraz
jaude Mater Polonia.

Prof. Stefan Malawski urodzit sie 26 gru-
inia 1920 r. Studia medyczne rozpoczat
n 1938 r. na Uniwersytecie Stefana Batore-
gow Wilnie, by kontynuowac je we Lwowie
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Ma-
ni Sktodowskiej-Curie w Lublinie. Dyplom
uzyskat w 1946 r. i podjat prace w jednost-
kach wojskowych oraz w Klinice Ortopedii

AM w Warszawie. Po obronie pracy ,Ztama-

nia i zwichnigcia kregostupa ledzwiowego”

w 1952 r. uzyskat stopieri doktora medycy-
ny. Rok pdzniej zostat ordynatorem Oddzia-
tu Urazowo-Ortopedycznego | Wojskowego

Szpitala Okregowego w Warszawie. Rozpra-
wa ,Uszkodzenia kregostupa szyjnego™ przy-
niosta mu w 1954 r. stanowisko docenta.
W 1956 r. objat kierownictwo Oddziatu
Ortopedii Centralnego Szpitala MON,
aw 1957 r. etat docenta w Instytucie Gru-
Zlicy. Réwnoczesnie delegowany byl do Kli-
niki Ortopedii AM w Warszawie, gdzie
organizowat lecznictwo gruZlicy kostno-sta-
wowej. Od 1962 r. petnit funkcje zastepcy
prof. Adama Grucy, kierownika Kliniki
Ortopedii AM.
Dyrektorem Paistwowego Sanatorium Gru-
Zlicy Kostno-Stawowej w Otwocku i kierowni-
kiem zespotu pro-
hlemowego ds.
gruzlicy kostno-sta-
wowej Instytutu
Gruzlicy zostat

kach i monografiach. Bral udziat w Kongre-
sach SICOT i konferencjach naukowych na
catym $wiecie. Wyszkolit wielu specjalistow,
przeprowadzit ponad 25 tys. operacji,

w tym szereg wedtug wiasnych oryginal-
nych metod, do dzisiaj stosowanych na
Swiecie. Udzielit setek tysiecy porad lekar-
skich.

Za dziatalno$¢ naukowg byt wielokrotnie
honorowany nagrodami pafstwowymi i re-
sortowymi. W 2000 r. otrzymat prestizowy
»Zloty Skalpel”, przyznawany przez Mig-
dzynarodowa Akademie Chirurgii Kregostu-
pa dziatajaca przy Swiatowej Federacji Spo-
ndylologéw w Genewie. Zostat takze Hono-
rowym Cztonkiem Swiatowej Federacji Chi-
rurgéw, a tytut ten do tej pory otrzymato
jedynie siedmiu wybitnych naukowcow na
Swiecie.

Profesor
0 wielkim sercu

w 1968 r. Po utworzeniu w 1980 r. Klinik
CMKEP objat kierownictwo Kliniki Ortopedii
i stanowisko to piastowat do chwili zakoncze-
nia pracy zawodowej w 1991 r.

W ciggu swej dtugoletniej dziatalnosci pet-
nit wiele odpowiedzialnych i prestizowych
funkcji: cztonka PAN, przewodniczacego
Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzy-
stwa Ortopedycznego i Traumatologicznego
i Sekcji Spondyloortopedii, prezesa Zarzadu
GHéwnego PTOIT i Unii Polskich Towa-
rzystw Chirurgicznych, wiceprezesa Stowa-
rzyszenia Chirurgéw Kregostupa i Spondylia-
trow, byt takze ekspertem ds. ortopedii
w MZiOs.

Opublikowat 168 prac, kilka podreczni-
kéw oraz dziesigtki rozdziakow w podreczni-

Wielkie sg zastugi prof. Stefana Malawskie-
go. Wiele Jego osiagnie¢ nie zostato nawet
wspomnianych, bowiem konieczna bytaby
obszerna ksiega, ktdra i tak nie wyczerpataby
tematu. Wszystko to jednak nie jest tak waz-
ne jak fakt, ze w ciggu ostatniego potwiecza
Profesor pomégt dziesiatkom tysiecy ludzi,
setek innych nauczyt, jak pomagac chorym,
aJego odkrycia naukowe przyczynity sie do
rozwoju medycyny.

Prof. Stefan Malawski ceniony jest w catym
Srodowisku medycznym. Zawsze nalezat do
pionierdw nowoczesnej ortopedii. Byl i jest
autorytetem dla wielu pokoler ortopedow
w Polsce i zagranicg. Do dzi§ aktywny zawo-
dowo, dalej realizuje swoje powotanie i z pew-
noécig nalezy do ludzi o najwigkszym sercu.

»Jezeli dochowam tej przysiegi i nie ztamie jej, abym osiqgnq#t
pomysinos¢ w zyciu i petnieniu tej sztuki, cieszqc sie uznaniem ludzi

po wszystkie czasy"

(z przysiegi Hipokratesa)



awnymi czasy w Gdrach
M Stotowych pojawito sie
W M Zrédto. Tryska z niego ,,Sta-
ropolanka Zdrdj” - woda ze
stawnej familiji, ktéra miano aquae do-
mesticae winna nosi¢. Gospodynie uzy-
wac jej mogag w domowym obejsciu do
przygotowania jadta i napojéow o wy-
bornym smaku. Wszelakie zupy, po-
lewki i smakowite sosy szlachetny wa-
lor dzieki ,,Staropolance Zdr6j" zysku
ja. Dla zdrowia matych dzieci najbez-
pieczniej jest strawe na tej wtasnie wc
dzie uwarzyé, bez obawy, ze okaze sie
ona dla wrazliwych, mtodszych organ

zmoéw nieodpowiednia. Prézne biato-
gtowy, pragnagce mtodosé i piekno do
p6éznych lat zachowac, stosujg te wodi
do pielegnacyi skory. Zaradne zasie gi
spodynie przyrzadzajg z niej kawe

i herbate o czystym smaku i wyjatko-
wym aromacie. W wielkich miastach,
gdzie w wodociagach nie pierwszej cz-
stosci woda ptynie, ,Staropolanka
Zdréj” chetnie jest uzywana w domo-
wym obejsciu.

Woda stanowi okoto 2/3 wagi ciata
cztowieka i ma znaczacy udziat w jego
pozywieniu. W przypadku zwiekszone
go wydalania (zwtaszcza przy nadmier
nym wysitku fizycznym), niezbedne
jest uzupetnienie brakéw wody i zawai
tych w niej sktadnik6w mineralnych.
Znaczne odwodnienie moze niekorzyst
nie wptywac¢ na og6lng sprawnos¢
organizmu i dobre samopoczucie. D la-
tego tez nalezy pi¢ odpowiednie iloSci
wody czystej, w miare twardej i chtod-
nej. Warunki te znakomicie spetnia
»Staropolanka Zdréj”.

Naturalna woda zrédlana ,Staropo-
lanka Zdr6j”, pochodzaca ze z46z na te-
renie Parku Narodowego Gor Stoto-
wych, to woda $redniej twardosci, ni-
sko zmineralizowana (354,08 mg/dm?3)
0 naturalnej czystosci chemicznej i mi-
krobiologicznej. Cechy te (wymieniane
w opiniach ekspertow Panstwowego
Zaktadu Higieny w Poznaniu i Slaskiej



KATIONY mg/dm3
wapnh Ca2+ 65,90
magnez Mg2+ 12,20
sod Na+ 3,30
potas K+ 1,70

Akademii Medycznej w Katowicach)

pozwalajg na zaliczenie jej do wod

stotowych powszechnego uzycia.
»Staropolanka Zdréj” powinna

b ¢ wykorzystywana do przyrzadza-

napotraw i napojow, bowiem jej

0 Iczyn zapewnia ciekawy smak

1liromat. Jest to réwniez woda ni-

s osodowa, zalecana do codziennego

i ytku osobom z nadci$nieniem,

d takze bedacym na diecie z ograni-

¢ eniem sodu. Jego spozycie dzienne

rie powinno przekracza¢ 2 g

(vprzeliczeniu na NaCl). Sposrod

<ekawych pierwiastkow zawartych

Wody podziemne to najwieksze bogac-
two Kotliny Ktodzkiej. Ich geneza wigze
sie z ruchami gorotworczymi okresu trze-
ciorzedu, w wyniku ktorych powstaty liczne
uskoki i pekniecia skorupy ziemskiej.

Wedrujac szczelinami ku powierzchni
ziemi woda przechodzi przez warstwy skal
niczym przez sito, wyptukujac z nich
i czeSciowo przyswajajac sktadniki mine-
ralne, nad wyraz dobrze wptywajace na
organizm ludzki. Swoj niepowtarzalny
sktad zawdziecza skomplikowanej budo-
wie ziemi regionu, gdzie tryskajg Zrodfa.

ANIONY mg/dm3
wodoroweglany HC03 214,10
siarczany SOJ 30,90
chlorki Cl 12,40
fluorki"F- 0,15

w ,Staropolance Zdroju” zwraca
uwage jon fluorkowy. Chociaz jest
go niewiele, znacznie podwyzsza on
jej warto$¢é zdrowotng.

Nasycenie wody naturalnym CO,
sprawia, Ze znacznie wzrasta jej
atrakcyjno$¢ konsumencka. Forma
niegazowana z kolei znacznie rozsze-
rza mozliwosci zastosowania. Ze
wzgledu na neutralne dla skory pH
5,5 ,Staropolanka Zdr6j” moze by¢
uzywana jako kosmetyk nawilzajacy.
Z powodzeniem zastapi ona tonik
do przemywania twarzy lub wode
nawilzajgca do zraszania.

Szczeliny i warstwy, wsrdd ktorych domi-
nuja utwory z okresu gérnej kredy

i czwartorzedu, podscielone sg strukturami
prekambryjskimi i osadami permu. Przez
to wiadnie sito z dolnych poktadéw prze-
sacza sie woda, by trysng¢ na powierzchni
krystalicznym i uzdrawiajgcym zdrojem.
Przeptywajac przez kolejne warstwy geolo-
giczne (skutecznie izolujace ztoze od §ro-
dowiska zewnetrznego), podlega réwno-
czeSnie procesowi naturalnej filtracji.
Dzieki temu zachowuje staty i czysty skiad
chemiczny oraz czystos¢ mikrobiologiczna.

rem MM

Zdrowy styl zycia wymaga zdrowej wo-
dy. Juz przed wiekami mowiono: mens sana
in corpore sano, ¢o znaczy: w zdrowym ciele
- zdrowy duch. Po latach powracamy do
dewizy zdrowego stylu zycia w poszukiwa-
niu recepty na dobre samopoczucie. Jed-
nym z cennych daréw przyrody s wody
mineralne ,,Staropolanka” - wspotczesne
eliksiry zycia, ktore, mam nadzieje, zyskaja
takze Pafstwa uznanie.

Jerzy Szymanczyk,
prezes Zarzadu
Zespotu Uzdrowisk Ktodzkich S.A.
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Jakie najczesciej bywajg urazy mozgu?

Uszkodzenia mdzgu sa najpowazniejszym po-
wiktaniem przy urazach wielonarzadowych oraz
izolowanych urazach mézgu. To réwniez najcze-
stsza przyczyna zgondw w tych przypadkach.
Madzg moze ulec uszkodzeniu w nastepstwie Sa-
mego urazu (uszkodzenie pierwotne) i urazow
innych narzadow powodujacych spadki cisnienia
tetniczego w wyniku krwotoku (wstrzas), obni-
Zenia preznosei tlenu we krwi tetniczej co pro-
wadzi do wtornego uszkodzenia mézqu.

Mimo olbrzymiego postepu medycyny Smiertel-

nos¢ lub trwale inwalidztwo w nastepstwie poura-
zowego uszkodzenia mozgu nadal sg duze. GHow-
nym problemem wspétczesnej neurotraumatologii
jest organizacja opieki nad pacjentem, tak aby

SPECJALISTY

nadcisnienie tetnicze, podwyzszony poziom cho-

lesterolu, zaburzenia rytmu serca, cukrzyca, pale-
nie tytoniu. Udarom niedokrwiennym zapobiega
przede wszystkim odpowiedni styl zycia: aktyw-

nos¢ fizyczna, unikanie palenia papierosow, okre-
sowa kontrola ci$nienia tetniczego i leczenie

w razie podwyzszonych wartosci. Stale przyjmo-

wanie aspiryny przez osoby po 40-50 roku zycia
zmnigjsza ryzyko udaru i zawatu serca.

Udar krwotoczny mézgu wystepuje znacznie
rzadziej. Tutaj gtownym czynnikiem ryzyka jest
nadci$nienie tetnicze, zwhaszcza nieleczone lub
nieodpowiednio leczone.

Coraz czgéciej skyszymy o tetniakach mozgu.
Co to takiego ijak mozemy uchroni¢sie przed
nimi?

Opiekun
mozgu

chory po urazie jak najszybciej znalazt sie w odpo-
wiednio przygotowanym szpitalu z fachows, wie-
lospecjalistyczng opieka. Powaznym problemem sg
pienigdze. Leczenie chorych jest dugotrwale i bar-
dzo kosztowne. Organizatorzy opieki zdrowotnej
oraz kasy chorych musza unika¢ tworzenia fikcji,
howiem tak z merytorycznego punktu widzenia
nalezy oceniac niektdre decyzje tych organow.
Udar mdzgu zajmuje trzecig pozycjg na liscie
przyczyn $mierci lub inwalidztwa. Z czego ta
choroba wynika ijak mozemyjej zapobiegaé?
Najczestszy jest udar niedokrwienny spowodo-

wany znacznym zwezeniem lub zamknieciem tet-

nic doprowadzajacych krew do mdzgu. Podobnie
jak w chorobie niedokrwiennej serca i zawale ser-
ca, podstawowg przyczyna udaréw niedokrwien-
nych jest miazdzyca. Czynniki ryzyka to m.in,

Tetniaki mozgowe sg workowatymi uwypukle-
niami Sciany tetnicy mozgowej, charakteryzujacy-
mi sie brakiem pewnych elementow struktural-
nych normalngj Sciany tetnicy. Powoduje to, ze

Sciana tetniaka jest mniej wytrzymata. Tetniaki po-

wstaja na tle wrodzonych defektéw budowy Sciany
tetnicy w wyniku dziatania czynnika hemodyna-
micznego. Wskutek statego dziatania pradu krwi,
migjsce ostabienia stopniowo uwypukla sie, az
przyjmie posta¢ workowatego tetniaka. Pierwszym
objawem tetniaka jest najczesciej krwotok podpa-
jeczynéwkowy o dramatycznym przedbiegu i naj-
czedciej wystepujacy wsrod petnego zdrowia. Sku-
teczne jest tylko leczenie operacyjne, a w nie-
kt6rych przypadkach mozna rozwazy¢ przeznaczy-
niowa embolizacje tetniaka. Trudno mowic, jak sie
uchroni¢ przed tetniakiem, gdyz powstaje on nie-

zaleznie od nas. Nikt nie wie, czy ma tetniaka czy
tez nie, a rutynowe badania inwazyjne (arteriogra-
fia mdzgowa) nie maja uzasadnienia lekarskiego.
Wydaje sie jednak, Ze unikanie nadciénienia tetni-
czego moze zmniejszyC ryzyko powstania tetniaka.

Anaczyniaki? Czy tez sg tak groznejak tet-
niaki?

Naczyniaki mdzgu wystepuja znacznie rzadzie
i w odrdznieniu od tetniakéw s wrodzong wada
ukfadu naczyniowego mozqu, polegajaca na po-
wstaniu w zyciu ptodowym nieprawidtowego bez
posredniego potaczenia naczyn tetniczych z zylny
mi bez wyksztatcenia oporowej czesci uktadu na-
czyniowego. Najczestszym objawem naczyniakoi
jest krwotok wewngtrzmézgowy lub napady pa-
daczkowe. Ryzyko krwotoku z naczyniakow jest

Z prof.

dr hab. n. med.

Andrzejem
Marchelem,
kierownikiem
Kliniki
Neurochirurgii
Centralnego Szpitali i
Klinicznego w Warszawii m
rozmawia Krystyna Malawski i

nieco mniejsze niz z tetniakow, a naturalny prze-
hieg choroby tagodniejszy. Niemniej jednak z neu
rochirurgicznego punktu widzenia leczenie naczy-
niakéw stanowi problem powazniejszy. Obie pato
logie wcigz stanowig wyzwanie dla neurochirurgii.

Jakie sg nowoczesne metody leczenia choroby
Parkinsona?

Podstawowe w chorobie Parkinsona jest leczenie
farmakologiczne. U chorych, ktorzy nie tolemja le-
czenia farmakologicznego lub u ktorych wystepuja
objawy niepozadane, nalezy rozwazy¢ leczenie ope-
racyjne. Najczesciej stosuje sie obecnie stereotak-
tyczne uszkodzenia w obrebie struktur nerwowych
dla przerwania potaczen neuronalnych. Wykonuie
sie kilkumilimetrowe uszkodzenia w obrebie gaiki
bladej lub odpowiednich jader wzgorza. Inng me-
toda leczenia operacyjnego jest stata stymulacja od-



powiednich struktur nerwowych ukfadu pozapira-
midowego poprzez wszczepienie specjalnego ukla-
du stymulujacego do mdzgu. Obie metody leczenia
operacyjnego sg wykonywane w Polsce.

Whszyscy boimy sie guzow mdzgu. Czesto etiolo-
giapowstawania ich niejest znana. Copowinno
nas zaniepokoi¢, na co nalezy zmacac uwage?

Nowotwory mozgu stanowia ok. 9% wszyst-
kich pierwotnych nowotwordw naszego organi-
zmu. Popularne okreslenie guz mdzgu odnosi sie
zi réwno do nowotworowych, jak i nienowotwo-
n wych patologii, ktdre swoja masa stanowia
g Z Ich etiologia, podobnie jak wiekszodci in-

n ch nowotwordw, jest nieznana. Czgstos¢ wy-

$ powania guzow jest stosunkowo nieduza i nie

napowodu popada¢ w obsesje. Istniejg jednak

0 ijawy, ktdre powinny skierowac nasze kroki do

li carza. Naleza do nich nie wystepujace weze-

$ igj uporczywe, silne bole glowy, zwhaszcza kie-

¢ towarzysza im nudnosci lub wymioty. Wysta-

f enie napadu padaczkowego u osoby doroste]

] Xnajczesciej pierwszym objawem guza mézgu

1 véwezas nalezy bezzwhocznie zwrdcic sie do

s >eqjalisty. Pojawienie sie objawéw ogniskowego

i izkodzenia mozqu, czyli niedowtadu konczyn,

» burzen widzenia stanowi podstawe dla podije-

t aspecjalistycznej diagnostyki celem wyjasnie-

r aich przyczyny. Im szybciej podejmie sie dia-

I nostyke i postawi prawidtowe rozpoznanie, tym

i lozliwosci leczenia neurochirurgicznego sa
ieksze, a wyniki leczenia operacyjnego w pol3-

i leniu z metodami uzupetniajacymi, jak np. spe-
alne formy kobaltoterapii, s coraz lepsze.

.Uzdrowisko Horyniec”

.7-620 Horyniec Zdroj

i. Sanatoryjna 3

el. (016) 631-30-88

ax (016) 631-33-55

i-mail:

Jiuro@ uzdrowisko-horyniec.com.pl
vww.uzdrowisko-horyniec.com.pl
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Czy wodogtowiejest wada urodzong Czy cho-
robg nahytg?

Wodogtowie moze by¢ zaréwno wrodzone, jak
i nabyte, czyli rozwijajace sie w nastepstwie in-
nych choréb mdzgu, np. krwotokow czy quzow.
W kazdym przypadku stwierdzenia wodogtowia,
bez wzgledu na przyczyne, nalezy rozwazac le-
czenie operacyjne. Rozwoj techniki neuroendo-
skopowej znacznie rozszerzyt te mozliwosci i za-
réwno wszczepianie uktadow zastawkowych, jak
i techniki endoskopowe sg powszechnie wykony-
wane w Polsce.

Jak zmienita sie nowoczesna diagnostyka
w dobie tomografii komputerowej i rezonansu
magnetycznego?

Wprowadzenie techniki tomografii kompute-
rowej do diagnostyki neuroradiologicznej byto
bez watpienia kamieniem milowym rozwoju no-
woczesnej neurochirurgii. Badanie to zastapito
catkowicie wezedniejsza diagnostyke operacyjng
polegajaca na wypetnianiu uktadu komorowego
mb6zqu powietrzem lub $rodkiem kontrastowym
i ocenie przemieszczen struktur dla lokalizacji
np. guza. Wprowadzenie rezonansu magnetycz-

nego byto kolejnym postepem. Obecnie metoda-

mi nieinwazyjnymi jeste$my w stanie wykryc,
oceni¢ i zdefiniowa wiele patologii, co stwarza

wieksze mozliwosci leczenia operacyjnego zarow-

no w aspekcie wezesniejszego podejmowania le-
czenia operacyjnego, jak i leczenia patologii
uznawanych dawniej za nieoperacyjne lub obar-
czone olbrzymim ryzykiem.

Na czym polega stereotaksja?

0.0.
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Od lat 50. stosowana w neurochirurgii metoda
stereotaksji polega na bardzo precyzyjnej lokaliza-
cji w ukfadzie tréjwymiarowym gteboko potozo-
nych struktur mozgu lub patologii wewngtrz-
madzgowych. Nowoczesne aparaty stereotaktyczne
stwarzajg coraz wigksze mozliwosci. Metode stere-
otaksji najczesciej wykorzystuje sie w neurochirur-
gii czynnosciowej, a wiec w leczeniu choroby Par-
kinsona, niektorych postaci padaczki lekoopornej,
wybranych przewlektych zespotow bolowych i in.
Kolejnym zastosowaniem stereotaksji jest biopsja
gheboko potozonych guzéw mdzgu dla oceny
zZmian i ewentualnego leczenia, np. stereotaktycz-
nej kobaltoterapii. Oczywiscie istnieja Sciste wska-
zania dla tej metody leczenia w okreslonych przy-
padkach. Stosowana jest stereotaksja dla wyzna-
czenia optymalnego dla danej patologii dostepu
operacyjnego, aby neurochirurg mogt najbez-
pieczniej dla pacjenta usuna¢ np. guz mézgu.

Czy leczenie sanatoryjnejest pomocne w cho-
robach neurochirurgicznych?

Leczenie sanatoryjne stanowio zawsze istotng
czes¢ procesu terapeutycznego. Na przestrzeni
lat jego istota ulegata zmianom, ale nieznacze-
nie. Podobnie jak w innych specjalnosciach, re-
konwalescencja po operacjach neurochirurgicz-
nych odgrywa bardzo duzg role i moim zdaniem
w odpowiednich warunkach sanatoryjnych wply-
wa korzystnie na stan fizyczny i psychiczny pa-
cjenta. Obawiam sie tylko, czy obecny system
leczenia sanatoryjnego Spetnia oczekiwania pa-
cjentow i lekarzy kierujacych tam chorych. Ale
to juz chyba inny temat.

Skutecznie leczymy schorzenia narzgdu ruchu

i reumatyczne.
= Stosujemy wiasne naturalne tworzywa

lecznicze:
- borowine leczniczg ze zi4z typu niskiego

- wode siarczkowo-siarkowodorowag
z odwiertéw ,,R6za IlI” i ,,Réza IV”.

< Dysponujemy nowoczesng, dostosowang

dla os6b niepetnosprawnych, bazg
zabiegowa w nowym zaktadzie
przyrodoleczniczym oraz sanatoryjng

w obiektach: ,,Dom Zdrojowy”, ,,Jawor”

,Modrzew”.

< Oferujemy naturalng wode mineralng
~Hetmanska”.


mailto:iuro@uzdrowisko-horyniec.com.pl
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Aby zazywac leczniczych
kapieli, nie trzeba koniecz-
nie jecha¢ do sanatorium.
Wymyslono urzgdzenie, za
pomoca ktérego relaksujg-
cg i zdrowag kagpiel peretko-
wa mozemy przygotowac
sobie w domu. Hydrotera-
pia jest jedng z najstar-
szych metod leczniczych,
akceptowang zaréwno
przez medycyne tradycyj-
ng, jak i alternatywnag.

System Idroform Oj bazuje wytgcznie na
naturalnych skfadnikach jak woda, ozono-
wane powietrze i czyste ekstrakty olejkow
roslinnych. Efekt hydromasazu jest nad-
zwyczaj skutecznie wspomagany obecno-
Scig nietrwatej trzyatomowej czasteczki

Domowe

sahatorium

ozonu 0 3 ktdra rozktada sie w wodzie
z wydzieleniem dwuatomowej czgsteczki
tlenu 0 2 z jednoczesnym uwolnieniem tle-
nu atomowego charakteryzujacego sie nad-
zwyczaj silng aktywnoscig chemiczna. Tlen
ten z tatwoscig wnika przez skore, ktdra
staje sie chtodniejsza na skutek kontaktu
z goracg wodg i nastepuje intensywne do-
tlenienie tkanki tacznej. Uderzenia peche-
rzykéw powietrza na powierzchnie skéry
poteguja dziatanie mechaniczno-stymula-
cyjne i biologiczne, powodujac rozszerzenie
naczyi wloskowatych i poprawe krazenia
obwodowego. Zabieg ten, faczac whasciwo-
sci zablizniajace, sterylizujace oraz odzyw-
cze, jest pozytywnie oceniany przez lekarzy.

Terapia tego typu pozwala efektywnie
przeciwdziatac, tagodzi¢ i zwal-
Czac:

zaburzenia krazenia,
skurcze i stwardnienia mig-

sni,

* artretyzm i bole reumatyczne,

« zaktdcenia uktadu oddechowego,

+ cellulitis i zanieczyszczenia skory,

* bezsennosC i napiecie nerwowe,

+ zaburzenia przemiany materii,

« dolegliwosci ginekologiczne,

« zwyrodnienia kregostupa.
Blyskawiczna terapia ozonowa, wykony-

wana w Pastwa wannie za pomocg urzadze-

nia do hydromasazu Idroform 0” poprawia
kraZenie krwi, obniza napiecie miesni i sta-
wow, relaksuje i utatwia zasypianie, wzmaga
procesy trawienia i oddychania, zmniejsza
héle reumatyczne migdni i stawdw, masuje
skdre poprawiajac jej regeneracje, oczyszcza
i dotlenia skore z doskonatymi wynikami
przeciwtradzikowymi. Wspomaga rowniez
kuracje odchudzajaca, przeciwdziata powsta-
waniu cellulitis, daje poczucie ulgi w nogach
i zmeczonych stopach, usuwa

zmeczenie fizyczne, przekazu-

je 0sobom starszym nowe za-
soby sit zyciowych, a u mo-
dych zwieksza zdoIno$¢ kon-
centracji, u sportowcow
wzmaga site miesni. Ponadto
powstajacy ozon, dzieki swym wiasciwo-
sciom dezynfekujacym i przeciwzapalnym,
jest idealnym $rodkiem prewencji przy dole-
gliwosciach ginekologicznych.

Urzadzenie 1droform posiada $wiadectwo do-
puszczenia do stosowania aparatury i sprzetu

medycznego.

UWAGA: Superokazja dla Czytelnikéw
,Gazety Zdrojowej"!

Kazdy, kto do 31 maja zadzwoni

pod numer (022) 836-60-21 lub

0-601 311-876, 0-602 277-829, bedzie
mogt bezptatnie wyprébowac dziata-
nie urzadzenia we wiasnej wannie.
Decydujacy sie na zakup moga liczy¢
na specjalne rabaty.

Importer:

Ital-Net, Warszawa, ul. Nakielska 4
www.italnet.pl e-mail:biuro@italnet.pl

SPA kojarzy sie przewaznie z lu-
ksusowym hotelem Iub studiem
urody, gdzie do masazu stoso-
wane sg olejki aromatyczne.
Obecnie dzieki nowej japon-
skiej koncepcji z kgpieli paro-
wych mozna korzysta¢ w zaci-
szu domowym.

Domowa sauna SPA dostarcza samych przyjem-
nych doznan. Uzywana nie tylko w fazience, ale tez
w salonie czy sypialni, daje jednoczesnie mozliwos
0gladania telewizji, stuchania muzyki, czytania.

Do parowego aparatu mozna whozy¢ ziota,
kwiaty, olejki eteryczne, owoce, ptyny pielegn,
cyjne lub sole kapielowe, aby uzyskac jak najk >
sze wyniki pielegnacyjne i zdrowotne. Sktadni
odzywcze przenoszone przez pare wodng wnik g
w organizm. Po dodaniu ulubionych ekstraktc
rodlinnych lub olejkéw aromatycznych ciato sp -
wija zapach $wiezych kwiatow. Kapiel zapewn
relaks i wyciszenie oraz uwalnia od stresu zme
czone i bolace migdnie. Efekty sg zardwno przy
jemne, jak i lecznicze.

Styszatyscie Panie o sekrecie pieknosci Kleop -
try? Kapata sie w mleku! Teraz i Wy mozecie
stosowac taka kuracje dodajac do kapieli mlekt
w proszku. Mleko jest bogate w sktadniki
odzywcze, zatem bez wysitku mozecie sprawic,
Ze skora Wasza nabierze miekkosci i delikatno-
Sci. Sole kapielowe, kulki do kapieli, olejki zap;
chowe, plastry pomaraficzy i cytryn mozna wy-
korzysta¢ w ten sam sposob.

Olejki: lawendowy, z drzewa sandatowego czy
jasminowy dziataja uspokajajaco i relaksujgco.
Podobnie herbaty owocowe, ptatki kwiatow, chir
skie ziofa 53 doskonale w parowej saunie SPA.
Herbata Oolong ma whasciwodci liftingujace, her
hata z kwiatu jaSminu uspokaja, natomiast kawa
pobudza. Kapiele kwiatowe lub z uzyciem medy
kament6w chinskich i ziot wywotuja réznorodne
unikalne efekty. Jesli dodamy ptatki rozy, bedzie-
my miec cudowny zabieg SPA harmonizujacy cia
to, umyst i dusze. Mozemy takze zastosowa ziol;
pobudzajace krazenie lub relaksujace migsnie
i wigzadta. Zabieg SPA ksztattuje figure, zapewn: i
catkowite odprezenie, a skéra staje sie miekka
i elastyczna. Podczas sesji parowej pory skory
szybko sie otwieraja, momentalnie wchfaniajac
substancje odzywcze z uzywanych sktadnikow.


http://www.italnet.pl
mailto:biuro@italnet.pl

Przenosna sauna domowa

Domowa sauna umozZliwia réwniez wykonanie
kompleksowego zabiegu upiekszajacego skore,
Whosy i twarz. Po natozeniu odzywki na wosy
nalezy zastosowac ,kaptur pieknosci”. Daje on
niezwykle rezultaty - wlosy stajg sie bardzigj
[Snigce i miekkie. Wskazany jest takze zabieg
kesmetyczny na twarz. Juz po krdtkiej chwili
pt -y skory otwieraja sie, aby wehtonac sktadniki
(" yweze 7 maseczki.

Nareszcie jest co$ cudownego, co mozesz
7 bi¢ dla swojego ciata. Po prostu skorzystaj
z rzenosnej sauny i pozwdl gorgcej parze dzia-
le: swojg magig. Poczuj, jak odptywa napiecie,
rc 'luzniajg sie zmeczone miesnie, uspokajajg
n ny, oczyszczajg pory i stajesz sie odprezony
i; elaksowany. Gorgca para stymuluje cyrkula-
¢ ; ki, pomaga ztagodzi¢ bdle miesniowe,
p woduje i przyspiesza wyparowanie toksyn,
p budza skére oraz pomaga zwalcza¢ dolegli-
v 0éd spowodowane przez zmiany pogody.

To urzgdzenie nie wymaga specjalnych

p rdigczen hydraulicznych, elektrycznych czy

tez pochtaniajgcych czas zabiegéw konserwa-
cyjnych. Rozkladasz je w ciggu kilku minut bez
zadnych narzedzi. P6zniej po prostu napetiasz
pojemnik wodg, podigczasz do zwyklego
gniazdka i za chwile mozesz wygrzewac sie

w swojej wtasnej saunie. Tojest twoj azyl przed
stresem, napietym harmonogramem spotkan

i zmartwieniami zwyktego szarego dnia.

* Mozliwo$¢ sktadania sauny, aby zajmowa-
ta mato miejsca i dawata sie tatwo przecho-
wywag.

* Mozliwos¢ tgezenia kgpieli parowej z za-
biegami kosmetycznymi poprzez zastosowanie
emulsji nawilzajgcych skére, soli wyszczuplajg-
cych, esencji aromatycznych, preparatéw zio-
towych.

* Mozliwos$¢ czytania podczas zabiegow
dzieki specjalnie zaprojektowanym rekawom
(lub otworom na rece).

« Silne pocenie umozliwia skuteczne oczy-
szczenie poréw skory z ttuszczu i zanieczy-

szczen, pozostawiajgc skére ISnigeg i piekng.

oraz bardziej wzrasta zainteresowanie leczeniem ziotami,
6znorodnos¢ herbatek ziotowych, dostepniejsza informacja o ich
zialaniu i zastosowaniu, tatwos¢ przyrzadzania sprawity, ze
iektorzy catkowicie zrezygnowali z tradycyjnej herbaty. Na rynku
ojawity sie tez nalewki, wyciagi, drazetki, czopki, granulaty,

lasci oraz ziota sypkie.

Zi6t mozna uzywa¢ wewnetrznie lub
wnetrznie, trzeba jednak pamietac, ze

azd kuracje nalezy skonsultowac z

karzem. Wtasciwe zastosowanie leku synte-
cznego lub rodlinnego zalezy bowiem
iréwno od rodzaju, jak i fazy schorzenia,

eki rodlinne przyjmowane sg pomocniczo,
zupelniajaco, zapobiegawczo, a czasami jako
«0dek wzmacniajacy dziatanie syntetycznego
ku podstawowego.

Wielka rewolucja zachodzi w przemysle kos-
netycznym. Firmy przescigajg Sie w
lomystach na wykorzystanie ziGt w swoich

recepturach. Stwierdzono, ze hormony roslinne
(fitohormony) dostarczane jako kosmetyk
rewelacyjnie odmitadzajg skore, gdyz
uzupetniaja niedobory hormondw naturalnych.

Rowniez w kuchni coraz czesciej uzywamy
zi6t sproszkowanych lub Swiezych, dostepnych
w kazdym wiekszym sklepie. Nowoczesne pro-
cedury dietetyczne traktujg przyprawy ziotowe
jako dodatki smakowe, jednak spetniaja one w
procesie przyswajania pozywienia bardzo
wazna role. O ile ziota tradycyjne maja opinie
Srodka leczacego, o tyle ziofa trawienne sa
roslinami szybkiego dziatania.

* Przyspieszone krgzenie krwi usuwa zmecze-
nie i redukuje napiecie, dajgc efekt ksztattowa-
nia figury oraz redukowania tkanki ttuszczowej.

Specjalny wodoodporny materiat, ktérym
wykonczony jest namiot sauny, zapobiega
utracie ciepta oraz zapewnia wygode i bez-
pieczenstwo podczas uzywania.

[TAL-NET, Warszawa, ul. Nakielska 4
tel. (022) 836-60-21, 836-08-79, www.italnet.pl

Ziota w stanie naturalnym rosng w réznych
siedliskach i niektdre z nich ciezko przys-
tosowac do hodowli przemystowej. Duzg role
odgrywa w tym Instytut Przemyslu
Zielarskiego w Plewiskach k. Poznania, ktdry
przeprowadza dla nowo pobranych gatunkow
hadania stosujac selekcje, krzyzowanie, aby
dla kazdego opracowa¢ optymalne warunki
uprawy.

Fitoterapia przezywa renesans. Sadze, ze to
dobrze. Przy tak duzym skazeniu Srodowiska
kazdy spos6b na poprawienie samopoczucia
jest dobry, byle byl naturalny.

Rozpoczelismy nowy cykl ,Ziota lecznicze i
nie tylko”. W kolejnych odcinkach
przyblizymy Pafstwu charakterystyki, zas-
tosowanie i dziatanie poszczegolnych z nich.

Krystyna Malawska


http://www.italnet.pl
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W poprzednim numerze
.Gazety Zdrojowej" przyblizyli-
S§my Panstwu temat rent z tytutu
niezdolnosci do pracy. Dzisiaj
zajmiemy sie emeryturami.
Jest ich kilka wariantéw

i w skréocie omowimy kazdy

z nich.

Urodzeni przed 1stycznia 1949r.

Osoby te nabywajg prawo do emerytury na do-
tychczas obowigzujacych warunkach, tj. po osiagnie-
ciu przez kobiety 60, a mezczyzn 65 lat zycia. Wa-
runkiem jest udokumentowanie okresu sktadkowego
i nieskfadkowego, wynoszacego minimum 20 lat dla
kobiet i 25 lat dla mezczyzn.

Dla te grupy wiekowej ustawa przewidziata moz-
liwosC przejscia na emeryture przy skrdceniu stazu
pracy 05 lat, tj. odpowiednio 15 i 20 lat. Taka eme-
rytura nie bedzie podwyzszona do kwoty najnizszego
Swiadczenia, jezeli z wyliczenia okaze sie, Ze jest niz-
sza od najnizszej emerytury.

Ustawa na podstawie odrebnych przepisow zagwa-
rantowata réwniez przechodzenie na emeryture oso-
hom w wieku nizszym niz wyzej podany. Sg nimi
m.in. inwalidzi wojenni, wojskowi, pracownicy urze-
déw paristwowych i samorzadowych, osoby upraw-
nione do renty inwalidzkiej spowodowanej wypad-
kiem w drodze do lub z pracy, w pracy lub chorobg
zawodowa, Ubezpieczeni z tytutu dziatalnosci tworczej
ub artystycznej.

Urodzeni po 31 grudnia 1948 .
aprzed 1stycznia 1969 r.

W tej grupie dano pracownikom mozliwoé¢ przej-
Scia na emeryture na dotychczasowych zasadach:

* kobiety - 55 lat Zycia i co najmnigj
30-letni okres sktadkowy i nieskladkowy; 55 lat zycia
i co najmniej 20-letni okres sktadkowy i nieskladko-
Wy oraz przyznana renta z tytutu catkowitej niezdol-
nosci do pracy,

* mezczyini - 60 lat i 25-letni okres sktadkowy
i nieskladkowy oraz przyznane $wiadczenie rentowe
Z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy.

W'Y PLRCRRE

Konieczne s3 jednak trzy warunki:

1 Pracownik nig przystapit do otwartego funduszu
emerytalnego.

2. Do 31 grudnia 2006 1. zostang Spetnione wa-
runki do uzyskania emerytury.

3. Nastapi rozwigzanie stosunku pracy (jesli pracu-
.

Zasadly te nie obejmuja nauczycieli przechodzacych
na emeryture bez wzgledu na wiek.

Urodzeni po 31 grudnia 1948 .

Osoby, ktdre nie spekniajg wyzej omowionych wa-
runkéw, nabywaja prawo do emerytury wg nowych
zasad. Muszg osiagna¢ minimalny wiek emerytalny,
tj. 60 lat kobiety i 65 lat mezczyzni. Nie ma tutaj

P R E E E EH S

Moz to byc:

* kolejne 10 lat kalendarzowych wybranych
z ostatnich 20 lat poprzedzajacych rok, w ktrym
zgtaszamy wniosek o emeryture lub

+ 20 lat kalendarzowych, kt6re uwazamy za najko-
rzystniejsze dla nas z catego okresu podlegania ubez-
pieczeniu,

Nalezy pamigtac, Ze okres nieskladkowy moze
Z wyliczenia wynosi¢ /3 okresu skkadkowego. Od
1991 r. tymczasowe niezdolnosci do pracy wliczan &
do okresow nieskladkowych.

Do podstawy wymiaru emerytury zalicza sig kwo
przystugujace ubezpieczonemu w danym roku kalen &
rzowym: zasitki za czas choroby, urlopu macierzyrisk
go, opiekuriczego, Swiadczenia rehabilitacyjnego, zas -

Emerytura

znaczenia przynaleznos¢ do jednego z otwartych fun-
duszy emerytalnych.

Postepowanie 0 przyznanie $wiadczenia emerytal-
nego rozpoczynamy od ztozenia dokumentow do wha-
Sciwego dla miejsca zamieszkania oddziatu ZUS:

+ wniosku na druku ZUS Rp-1,

+ dowodu osobistego,

+ kwestionariusza ZUS Rp-6,

+ zadwiadczenia pracodawcow stwierdzajacgo okre-

sy skiadkowe i nieskladkowe,

+ zadwiadczenia o wysokoSci wynagrodzen z wy-
branych lat (druk RP-7),

« numer pobieranego $wiadczenia rentowego, jesli
otrzymanie $wiadczenia emerytalnego jest uzaleznio-
ne od stwierdzonego Swiadczenia o niezdolnodci do
pracy

Wiszystkie dokumenty dotaczone do wniosku muszg
by¢ oryginatami. Mozemy je zkozy¢ osobiscie, przez
petnomocnika lub przez ostatni zaktad pracy Sami na-
tomiast decydujemy, ktdry okres zatrudnienia chcemy
przyjac do wyliczen podstawy wymiaru emerytury.

NA

ku lub dodatku wyréwnawczego dla bezrobotnych,
szkoleniowe lub stypendia wyptacane z Funduszu Pra

O $wiadczenie emerytalne na podanych warunk; h
moga Sie rowniez stara.

+ 0soby zamieszkate za granica, jesli Polska ma
z danym krajem podpisang umowe miedzynarodow
w zakresie ubezpieczen spotecznych. Wiosek nalez
ozy¢ do Departamentu Wyptat Swiadczen Zagra-
nicznych w Warszawie, przy ul. Senatorskigj 10.

« 0soby zamieszkate za granica w kraju, z ktoryn
Polska nie ma podpisanej umowy migdzynarodowej
powinny kompletne dokumenty wraz z wnioskiem
ZUS zozyé do oddziatu ZUS whasciwego dla ostat-
niego miejsca zamieszkania.

Od kazdej decyzji ZUS przystuguje nam prawo d
wnigsienia odwotania do sadu pracy i ubezpieczen
spotecznych wiasciwego dla migjsca zamieszkania.

Krystyna Malawsku

Konsultacja w sprawie rent zagraniem ¢
LEVERENT- doradztwo emerytalno-rentmi '
w Warszaw;

DOBR

TWOJEMU ZDROWIU
mMmagnetastymulacja

VIOFORJPS

Profilaktyka i wspomaganie leczenia polem magnetycznym.
Prezentacje - sprzedaz - wynajem
Informacje i kontakt:

Hanna Geczelewska, tel. kom. (0501) 030-130
Kooperant firmy ,,Med & Life”
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1. Siad lub pozycja stojaca, ramiona
wzdtuz tutowia: unoszenie barkow

w gore w kierunku uszu, nastepnie
opuszczanie w dot.

2. Cofniecie barkow do tytu z rowno-

czesnym sciggnieciem topatek, nastep-

nie wysuniecie barkow do przodu.

3. Ruchy okrezne barkami do przo-
du, a nastepnie do tytu.

4. Tutow lekko pochylony do przo-
du: luzne ruchy wahadtowe ramion,
w przéd i w tyt, poczatkowo z nie-
wielkg amplituda, nastepnie w pet-
nym zakresie.

5. Ramiona zgiete w tokciu: unosze-
nie zgietych w tokciu ramion do po-
ziomu.

6. Ramie zgiete w tokciu, reka opar-
ta na plecach, dtonig zwrocona na
zewnatrz: unoszenie reki w gore
wzdtuz kregostupa z rownoczesnym
zginaniem w tokciu.

7. Ramiona zgiete w tokciach pod
katem 90°, tokcie przy tutowiu: od-

BARKOW

chylanie przedramion na zewnatrz
z rownoczesnym scigganiem topa-
tek, nastepnie powrdét do pozycji
wyjsciowej.

8. Uniesienie ramion do poziomu

z rownoczesnym skretem przedra-
mienia do Srodka do potozenia row-
nolegtego do tutowia (kat 90° w sta
wach tokciowych).

9. Ramiona odwiedzione, zgiete

w stawach tokciowych: krazenie ra-
mion w stawach barkowych w przéc
| w tyt,

10. Ramie zgiete w tokciu, przedra-
mie utozone w poprzek tutowia
(oparte na brzuchu): unoszenie ra-
mienia w gore za gtowe i powrot do
pozycji wyjsciowej.

11. kaczenie rak z tytu za soba, naj-
pierw prawa reka od gory i lewa od
dotu, nastepnie odwrotnie.

12. Krazenie ramion przodem
w gore, w tyt, nastepnie tytem
w gore i w dot.
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Cotojest alergia i skad sie bierze?

Majogdlniej méwiac, alergia to reakcja
ot mnna organizmu na substancje, ktére odczy-
tue on jako szkodliwe. Zeby wystgpita reakcja
at rgiczna, najpierw musi dojs¢ do uczulenia,

li zkolei jest szeregiem reakcji uktadu odpor-
ni iciowego, ktdry reaguje nieadekwatnie do
za;rozenia dang substancja, cho¢ wczesniej rea-
gt wal prawidtowo. Mechanizm ten nie jest je-
s ze do korica poznany. Przyczyny alergii mo-
g, by¢ rozne, jednak do najczestszych naleza
za lieczyszczenie Srodowiska, upowszechnienie
ki tserwantow w przemysle spozywczym i le-
@ nie antybiotykami. Ocenia sig, Ze obecnie
41%populacii cierpi na réznego rodzaju

d rgie, czyli mozemy mowic o epidemii

1) h dolegliwosci.

4 wigc postep cywilizacji, a co za tym idzie
u rastajgce zanieczyszczenie Srodowiska, ska-
zi ie nas na alergie.

Wydaje sie, ze za lawinowo rosnace zachoro-
W nia odpowiadajg gtownie antybiotyki. Zame-
@ /szczenie Srodowiska nie odgrywa tak waznej
¢ i, bo jak wyttumaczy¢ fakt, ze w Skandyna-
wi, gdzie panuja wrecz sterylne warunki $rodo-
X kowe, zapadalno$¢ na alergie stale rosnie?

\ zrost zachorowar rozpoczat sie, kiedy wpro-
w dzono antybiotyki, a nasilit - gdy zaczeto ich
e identnie naduzywac.

Dlaczego antybiotyki mogg mie¢ tak powaz-
n wplyw napowstawanie alergii?

54 to substancje zwalczajace bakterie, ale nie
t Iko te, ktore powoduja konkretne dolegliwo-
§ . Takze takie, ktore stanowig fizjologiczng
fl tre naszego przewodu pokarmowego. Zabija-
j<: je antybiotykami, powodujemy, ze opu-

S ZOng przez nie miejsce zajmuja grzyby.

\ takiej sytuacji nasz organizm traci orientacje
i ontrole nad uktadem odpornosciowym i ble-
d ie rozpoznaje zagrozenia.

& e

# "\ e # ,

Alergia to dolegliwo$t, z ktdrg wiele 0séb
nie umie sobie poradzi¢. Pomoc alergologdw
tez nie zawsze daje rezultaty. Czy nie ma na
nig skutecznego leku?

Klasyczna terapia polega na podawaniu le-
kow przeciwhistaminowych. Zapobiegaja one
objawom alergii, jednak jej nie lecza. To moze
hy¢ z kolei przyczyna wzmacnienia reakcji
alergicznej. Stosujac tradycyjne leczenie, moze-
my osiagna¢ skutek odwrotny do zamierzone-

go. W dodatku organizm przyzwyczaja sie do
tych lekdw, wiec po pewnym czasie przestajg
one skutkowac. Co prawda, pojawiajg sie nowe
generacje lekéw przeciwhistaminowych, ktére
w doskonalszy sposb likwiduja objawy dolegli-
woéci, ale weiaz s3 to tylko poksrodki. Do tego
schorzenia trzeba podchodzi¢ w sposéb kom-
pleksowy: istotne jest nie tylko wyeliminowa-

dy mozemy stwierdzic, czy reakcja alergiczna
ostabia. W kolejnym sezonie jesienno-zimo-
wym powtarzamy odczulanie. | tak do skutku.

Czy w ten sposob mozna wyleczy¢ wszystkie
rodzaje alergii?

Jesli mamy do czynienia z alergenami w po-
staci zwierzecej siersci, pierza, wetny, to sprawa
jest skomplikowana. Istnieja co prawda szcze-
pionki odczulajace, ale sg one bardzo drogie,

a ich skutecznos¢ nie jest najlepsza. Stosujemy
wowczas leczenie uodparniajace. Dobry skutek
daje podnoszenie odpornosci organizmu terapia
hoemopatyczng. Nie kazdemu choremu trzeba
tez od razu aplikowa¢ odczulanie. Istniejg bo-
wiem rozne stopnie uczulenia. W stabszych
rowniez wystarczy terapia uodparniajaca, ktora
mozna wspomoc lekami antyhistaminowymi.
Na pewne rodzaje alergii w ogéle nie ma szcze-

Uczuleniowa

Zycie objawow alergii, ale
przede wszystkim dotarcie do
przyczyn i usuniecie ich.

Czy istnieje wobec tego skuteczna terapia,
skoro zdobycze nowoczesnejfarmakologii sg tak
nieefek tywne?

Leki przeciwhistaminowe mogg by¢ z powo-
dzeniem stosowane jako $rodki wspomagajace
i fagodzace katar, kichanie, tzawienie. Wiasciwe
leczenie polega jednak na odczulaniu organi-
zmu. Jest ono dtugotrwale i w przypadku nie-
ktdrych alergii, jak pytkowe, moze trwaé trzy
lata, a nawet dtuzej. Rozpoczyna sie je od wy-
konania testu skdrnego, by dowiedzie¢ sie, na
jakie substancje nasz organizm jest uczulony.
Jesli w gre wehodzg pykki roslin i grzyby, to
wowczas odczulanie najlepiej przeprowadza¢
W sezonie jesienno-zimowym. Stosuje sie w tym
celu specjalne szczepionki przeciwko poszcze-
g6Inym alergenom. Po pewnym czasie, na

przyktad wiosng, odczulanie sie przerywa. Wte-

pidemia

pionek, a odczulanie jest bardzo trudne. Chodzi
tu zwhaszcza o niektdre alergie pokarmowe.
Prébuije si je leczy¢ poprzez podawanie szcze-
pionek na tzw. uczulenia krzyzowe. Jedli kto$
jest uczulony na jabtko, podaje mu sie szcze-
pionke odczulajaca na brzoze, bo te alergie wy-
stepuja razem. Uczulenie na seler odczula sie
szczepionkg na bylice, a uczulenie na krewetki
i podobne skorupiaki - szczepionk na rozto-
cze. Pamigta¢ musimy jednak przede wszyst-
kim o tym, ze zadnej alergii nie wyleczymy bez
usuniecia alergenu z otoczenia.

Klinikka Medycyny Holistycznej
Warszawa, ul. Kontuszowa 8
tel. (022) 665-29-70

Strona redagowana

we wspoipracy z ,,Trybung”

Na zdrowie

rybuna
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Bole plecow

W krajach trzeciego Swiata bl plecow jest
prawie nieznany. Z kolei w krajach wysoko
uprzemystowionych na schorzenia kregostupa
oraz zwigzane z nimi dolegliwosci skarzy sie
ponad jedna trzecia spoteczenstwa, a liczha
chorych ponizej 20 roku zycia niepokojaco
rosnie. Kregostup cztowieka na odcinku lg-
dZwiowym jest jednym z najstabszych punk-
tow jego konstrukcji. W pozycji stojacej piec
kregéw ledZzwiowych utrzymuje ciezar catego
korpusu za wyjatkiem ndg, przenoszac go na
miednice. Tutaj wasnie pojawia sie najwiek-
sze niebezpieczenstwo zmian polegajacych na
wypadaniu oraz miazdzeniu dyskow miedzy-
kregowych. Na ogol kiedy dowiadujemy sie,
ze przyczyng holu w obszarze ledZzwiowym sa
zmiany w kregostupie, jest juz za p6zno na
zapobieganie metodami nieinwazyjnymi. Du-
20 mowi sie o profilaktyce, zawsze jednak
jest ona zalecana poniewczasie. Najczesciej
tez sami przyczyniamy sie w sposéb zasadni-
czy do powstawania uszkodzen w newral-
gicznym punkcie naszej konstrukcji nodnej
poprzez:

+ stabe umigsnienie brzucha i plecow,

« niewkasciwg postawe catego korpusu ciata,

* nadwage i palenie tytoniu,

* czeste dhugie przebywanie w pozycji sie-
dzacej,

o dhugotrwaly stres i przecigzenia,

* nieprawidtowe odzywianie.

Miesnie mato uzywane wiotczejg i degene-
rujg sie. Ich wystepowanie w postaci nieroz-
winietej jest w 80% przyczyna bolu plecow.

Chéd przeciw bolowi

Kregostup w trakcie chodu przyjmuije ide-
alne potozenie. Mig$nie w tym czasie s3
w ciggtym ruchu. Na dyski miedzykregowe
dziatajg przemiennie sity Sciskajace i rozcia-
gajace, a dyski w momentach odcigzania mo-
ga same odbudowywa¢ swoje whasnosci
amortyzacyjne. Podczas dtugotrwatego sie-
dzenia dyski podlegaja tylko Sciskaniu i nie

maja mozliwosci regeneracji. Dowodem na
takie zachowanie tkanki dyskow jest pomiar
wzrostu na zakoficzenie dnia. Wieczorem je-
steSmy o 1-2 cm nizsi niz rano. Dopiero

w nocy i w trakcie chodu nastepuje odzywie-
nie, czyli odbudowanie wlasnosci elastycz-
nych i amortyzacyjnych tkanki dyskow. Bez
dyskow kregostup nie magtby w ogole spet-
nia¢ swojej waznej roli.

Najwazniejsze przykazania
zdrowych plecow

+ w kazdej sytuacji dnia przyjmowac taka
pozycje ciata, ktdra daje nam najwigkszg swo-
bode ruchéw,

+ unika¢ dZwigania duzych cigzarow,

Chod

inne niezbedne substancje odzywcze nigsione
z krwig przemieszczang przez tetnice i zyly.
Najwiekszym wrogiem serca jest zawal, czyli
czesciowe lub catkowite ustanie pracy miesni
serca spowodowane niedokrwieniem naczyh
wieficowych.

Kolejnym wrogiem serca jest wysokie ci-
$nienie tetnicze, prowadzace do uszkodzen
Scianek naczyn krwiono$nych. Tylko wczesn
rozpoznanie choroby oraz regularne pomian
cisnienia (najlepiej samemu w domu za po-
mocg powszechnie dostepnych urzadzen cy-
frowych) umozliwiajg prawidtowe rozpocze¢
leczenia.

Cholesterol LDL (Low-Density-Lipoprot;
in) odpowiedzialny jest za zmnigjszanie Sie
przekroju naszych naczyd krwionosnych, a >

a medycyna

+ unika¢ czynno$ci nadmiernie i niepropor-
cjonalnie obcigzajacych plecy w stosunku do
innych czedci ciata,

* przywigzywa¢ duza wage do zdrowego
odzywiania, nie pali¢ tytoniu i nie naduzywac
alkoholu,

+ unika¢ spania na brzuchu,

+ $piac na boku wktada¢ poduszke miedzy
kolana, a na wznak pod zgiete kolana,

+ podczas jazdy samochodem przyjmowaé
optymalng pozycje siedzaca,

« uprawiac regularnie ruch oraz trening si-
towy.

Walking do serca

Serce, nasz najwierniejszy towarzysz, nie-
przerwanie zaopatruje nasz organizm w nie-
zbedny dla jego komorek tlen. Dzieki jego
rytmicznym skurczom komérki otrzymujg tez

za tym idzie - za wzrost cisnienia tetniczego
Przyczyng wysokiego poziomu LDL moze
by¢ spozywanie thuszczOw nasyconych, cu-
kru, kawy, soli, srodkdw smakowych i kon-
serwantéw dodawanych do gotowej zywno-
$ci, a takze mata ilos¢ ruchu oraz wszecho-
hecny stres. Cholesterol HDL (High-Densi-
ty-Lipopratain) jest przyjazny cztowiekowi

i moze by¢ podnoszony m.in. poprzez wysi-
tek fizyczny. Jego wysoki poziom zmniejsza
ryzyko zawatu.

Kardiolodzy od dawna ktadg nacisk na
aktywnos¢ fizyczng w walce ze skutkami
choroby wieficowej. Szczegdlnie polecany
jest walking jako program rehabilitacyjny
gwarantujacy powtarzalny kontrolowany
wysitek. Nawet pacjenci duzego ryzyka, po
wprowadzeniu przez lekarza lub terapeute,
moga samodzielnie i pod wtasng kontrolg
(przy pomocy prostego narecznego urzadze



nia do pomiaru pulsu) prowadzi¢ trening
chodziarski, czyli watkowa¢. Zawrze jednak
jo osiggniecia postawionych przez lekarza
realistycznych celow, jakimi mogg by¢: po-
prawne oddychanie, uzywanie wiekszych
grup miedni oraz wzrost ich sity i powtarzal-
ne obcigzenie.

V/zmocnic¢
system immunologiczny

Nie wiem jak Pafstwo, ale kiedy rano
vychodze z domu na trening, odczuwam
r doé¢, ze zndw bede mogta powalczy¢
z whasnymi stabo$ciami i wzmocni¢ swa od-
f irno$¢ na choroby. Badania wykazuja, ze
V grupie sportowcéw uprawiajgcych wal-
k ng umieralnos¢ na raka jest kilka razy
r 2sza niz u sportowcow poddawanych in-
r.mu bardzo intensywnemu treningowi.
I uch fizyczny powoduje zwiekszenie ilosci
Lomérek obronnych oraz ich aktywno$c. In-
re badania dowiodty, Ze wieczor w milej at-
r losferze na dwa dni wzmacnia system
¢ >ronny cztowieka. Ten sam wieczor spe-
etony w stresie ostabia system immunolo-

giczny na jeden dzied. Do tego ostabienia
przyczyniajg sie:

* Spozywanie potraw i wypiekdw o wyso-
kiej zawarto$ci cukru rafinowanego,

+ niedostosowany do warunkéw pogodo-
wych oraz wysitku ubir,

* niewystarczajaco dhugi sen,

o dtugotrwaly stres oraz nacisk psychiczny
otoczenia,

* uzywanie antybiotykow,

o uzywki oraz stodycze.

Wiekszo$¢ 0s6b po biegu, ptywaniu czy
walkingu zauwaza u siebie wzrost dobrego
samopoczucia, a studia naukowe potwierdzaja
istnienie tego efektu psychologicznego. Cwi-
czenia, zwane niegdy$ cielesnymi, prowadza
do poprawy nastroju cztowieka, poniewaz
podnoszg energie, zmniejszaja napiecie oraz
odpedzaja sennosc i zmeczenie. Niektdrzy na-
ukowcy wierzg wrecz w to, ze wytrwaly tre-
ning chodziarski powoduje pozytywne zmia-
ny w procesach chemicznych oraz przebiegu
biopradéw w mozgu cztowieka.

Podzielam te

optymistyczne obserwacije -
dr Agnieszka Swigtecka-Urban
(USA)

Do tej pory ukazaty sie odcinki:

«Po co nam ruch? - Nr 7-8/2001

«Chod a stress - Nr /2002

W cyklu ukazq sie jeszcze:

«Chdéd a medycyna (uktady
oddechowy i krgzenia)

= Dla kazdego co$ mitego, takze
dla senioréw (sze$¢ rodzajow
walkingu)

«Ten pierwszy raz oraz czy znajde
czas i miejsce?

« Kupujemy ubior

«Chdd po zdrowie do kuchni (Jan
Kochanowski: ,,Jako smakujesz,
tak sie zepsujesz”)

«Chdd - lek na odprezenie
i harmonie

=W naszych uzdrowiskach

«Spotkanie z ,,Kr6lem" Robertem
(Korzeniowskim)

= Zapowiedz ksigzki ,,Chod -
cudowny lek" i filmu video pod
tym samym tytutem

Od redakciji

Zachecamy zawansowanych i poczat-
kujacych walkeréw do pisania o swo-
ich osiggnieciach. Rezerwujemy dla
Was miejsce, abyscie mogli przedsta-
wi¢ tez swojg ulubiong trase treningo-
wa. Wystarczy przesta¢ na adres ale-
ksandra@snafu.de lub waldemar.swia-
tecki@t-online.de dane wg wzoru z ta-
belki (w poprzednich numerach). Pro-
sze nie zapomnie¢ o zalgczeniu zdje-
cia z trasy (format jpeg lub tif).


mailto:ale-ksandra@snafu.de
mailto:ale-ksandra@snafu.de
mailto:waldemar.swia-tecki@t-online.de
mailto:waldemar.swia-tecki@t-online.de

Czesto z powodu niewta-
sciwego trybu zycia, po-
§piechu, nieodpowiedniegj
diety, narastajgcych na-
pie¢, wyczerpuje sie na-
sza odpornos¢ nerwowa,
zaczynamy chorowac.

Ale czy tak by¢ musi?

Jezeli nie bedziemy zwraca¢ uwagi na to,
co wktadamy do garnka, nie ma mowy o do-
brym samopoczuciu. Prawidtowe funkcjono-
wanie naszego organizmu wiaze sie z cigglym
dostarczaniem sktadnikéw odzywczych w ilo-

Jedzmy zd

Sciach pokrywajacych w petni ich dzienne za-

potrzebowanie. Jedynym ZrGdtem biatka, thu-

szczow, weglowodanéw, sktadnikéw mineral-
nych i witamin jest nasze pozywienie.
Pamigtajmy, ze odpowiednia dieta od

pierwszych dni zycia eliminuje lub ogranicza
trzy czynniki ryzyka miazdzycy: otytosc,
podwyzszony poziom cholesterolu i cisnienie
tetnicze krwi. Niestety coraz wiecej i to coraz
miodszych ludzi cierpi na te przypadtosc.

Zdarza sie, ze juz mate dzieci majg zaawanso-

wang miazdzyce. Coz, miazdzyca w dziecin-
stwie lub w wieku mtodzienczym to wina
mamu$ i bab¢ przekarmiajgcych swoje pocie-

Oliwki - bogate zrédto jednonienasyconych kwasoéw ttuszczo-
wych oraz flawonidéw i fenoli. Chronig przed zmianami nowo-

tworowymi i miazdzyca.
Pasta z oliwek

Czarne oliwki bez pestek zmiksuj z tyzkg pasty anchois, tyzkg oli-

chy stodyczami i ,,przechemizowang" zywno-
Scia (chipsy, hamburgery, hot-dogi i inne py-
sznosci z mikrofalowki). Eksperci z WHO
postuluja, aby dzienna racja pokarmowa za-
wierata 10-15% energii z biatka, 15-30%

z thuszez6w oraz 55-75% z weglowodanéw.
W sposobie Zywienia bardzo wazng role
odgrywajg thuszcze jako gtowne Zrodto energii
niezbednej do funkcjonowania organizmu
i rozpuszczalnik witamin. Wazna jest ilo$¢
i rodzaj thuszczu zawartego w pozywieniu.
Kazda czasteczka thuszczu zbudowana jest
z glicerolu i kwaséw thuszczowych. Kwasy
thuszczowe wehodzace w skfad thuszezow

zwierzecych majg pojedyncze, czyli nasycone,
wigzanie miedzy czasteczkami wegla.
W sktad thuszczow rodlinnych wehodzg kwasy
thuszczowe o niektorych wigzaniach podwoj-
nych, czyli nienasycone. Dzieki tym wigza-
niom sg one aktywne biologicznie.
Pamietajmy, ze thuszcze pochodzenia zwie-
rzecego, bogate Zrodto nasyconych kwaséw
thuszczowych, podnosza kalorycznosé diety
i podwyzszajg poziom cholesterolu. Thuszcze
roslinne i thuszcz ryb obfitujace w nienasyco-
ne kwasy thuszczowe majg zgota inne dziata-
nie. Korzystnie wptywaja na uktad krazenia,
0czyszczajg naczynia krwiono$ne ze ztogow
w przypadku
miazdzycy. Nie
ma zdrowe
diety bez thu-
szczow roslin-

wy z oliwek dwiema tyzkami soku z cytryny i zgabkiem czosnku.

Posmaruj nig cienkie plasterki pieczywa.

Satatka z ziaren pszenicy i oliwek

Filizanke ziaren pszenicy zalej czterema filizankami zimnej wody,
ugotuj do miekkosci, odcedz. Dodaj p6t filizanki zurawin (lub
dzemu), tyzke oliwy z oliwek, sok z jednej pomaranczy i potowy
cytryny, ¢wierc filizanki posiekanych oliwek. Wymieszaj i posol

do smaku.

Orzechy - bogate zrédto jednonienasyconych kwasow ttuszczo-
wych i magnezu. Majg korzystny wptyw na uktad nerwowy.

Satatka z orzechami

Pokroj w kostke dwa jabtka, dwie todygi selera naciowego,
przybierz majonezem (light) i posyp grubo posiekanymi orze-

chami witoskimi lub brazylijskimi.

nych i ryb.

Jesli cheesz
by¢ zdrowy:

* unikaj pro-
duktéw boga-
tych w nasyco-
ne kwasy thu-
szczowe, czyli
w thuszcze
zwierzece: thu-

stych gatunkow mies i wedlin, ttustego dro-
biu, thustego nabiatu,

+ unikaj produktéw zawierajacych duze il
§ci cholesterolu: podrobdw (watrobka, mézg.
nerki, phuca, serca), zotek jaj,

+ wzbogacaj swojg diete w produkty do-
starczajace nienasyconych kwasow thuszczo-
wych: ryby (gtéwnie morskie), owoce morza,
dobrej jakosci thuszcze roslinne, ktore dobrze
jest spozywaé w postaci ziaren oleistych, pe
stek, nasion orzechow i migdatéw. Bogatym
zrodtem tych kwasow jest réwniez awokadi
(gruszka mitosci). Polecane sa oleje roslinne
wyciskane na zimno: oliwa z oliwek, olej ar

rowe

chidowy, sezamowy, z pestek winogron, z pi
stek dyni, rzepakowy, Iniany, stonecznikowy
sojowy, kukurydziany.

Zastanowmy sie jeszcze nad odwiecznym
pytaniem: masto czy margaryna? Na pewni
masto! Wystarczy uswiadomié sobie, jaki pr
ces technologiczny musi przejs¢ olej natural
ny, ile po drodze trzeba do niego dodac sub
stancji chemicznych, sztucznie produkowan
go kwasu mlekowego, utrwalaczy i barwni-
kow, aby otrzymac koncowy produkt - kosi
ke pachngcej, zotej margaryny.

Nie zapominajmy, ze zapotrzebowanie
organizmu ludzkiego na thuszcze zalezy od
wielko$ci dziennego wydatku energetyczne-
go. Nadmierne spozywanie ttuszczéw moze
doprowadzi¢ do otytodci oraz niektdrych chi
réb watroby i ukfadu krazenia.

Yioletta Malarcz™



pytek kwiatowy to bogate
zrodto aminokwasoéw, mi-
kroelementéw i witamin,
lekkostrawne biatko roslin-
ne. Produkowany jest przez
rosliny jako komorki meskie
niezbedne do zapylania.
Kazdy gatunek rosliny po-
siada wtasny, charaktery -
siyczny pod wzgledem

k ztattu, wielkosci i koloru
p/tek. Po przeprowadzeniu
je go analizy mozna okresli¢
pochodzenie i rodzaj miodu.

Pszczoty odwiedzajac kwiaty obierajg sie
p' ikiem. Przy pomocy grzebienia pytkowego
S esuja go ze swojego ciata (whoskéw), for-
mljac wazace 12-20 mg grudki, tzw. ob-
r<za, aby umiesci¢ je w koszyczkach na trze-
Ci j parze nog. Wnosza go nastepnie do ula
i lagazynuja w komadrkach pszczelich. Pykek

n >no ubijany jest gtowkami w plastrach, za-

le vany lekko miodem i przechodzi fermenta-

g mlekowa, w wyniku ktorej powstaje pierz-

g.,zwana chlebem pszczelim. Rodzina
p: zczela w ciggu roku zuzywa ok. 25 kg pyt-

ki kwiatowego. Potrzebny jest on do karmie-

ni! larw, wytwarzania mleczka pszczelego
i /osku oraz do budowy tkanki thuszczowej,
< wazne jest dla pszcz6t przygotowujacych
s do zimy. Pszczelarz przy pomocy potawia-
¢ i pytku moze bez szkody dla pszcz6t pozy-
si a¢ ok. 10% tego produktu.

Pytek kwiatowy moze by¢ wykorzystany
v odzywianiu i leczeniu. Juz po kilku dniach

j<00 spozywania obserwuje sie lepsze samopo-

C ucie oraz poprawe obrazu krwi. Wptywa
f >zytywnie na sktad krwi, normalizuje czyn-
r«ci jelit, obniza ci$nienie, dziata leczniczo
ri system nerwowy, reguluje przemiane ma-
t rii, polecany jest przy zmianach chorobo-

vych gruczotu krokowego (prostaty) i anemii.

| idzie starsi zazywajac go ,,odmiadzajg” sie,
piwracajg do sit fizycznych i psychicznych.

1 lek kwiatowy ogranicza i hamuje proces

t iazdzycy, posiada whasciwosci detoksykacyj-

ne, dlatego tez polecany jest przy schorze-

niach watroby. Stosowany w chorobach no-

wotworowych (biataczka) usmierza ataki
holu, poprawia samopoczucie, czasami po-
wstrzymuje gwattowny przebieg choroby.

Zastosowanie pytku kwiatowego

w chorobach:

«Zmiany chorobowe gruczotu kro-
kowego (prostaty): codziennie
15 g, szczego6lnie mezczyzni po
40. roku zycia.

= Cukrzyca: codziennie 30 g przez
dwa tygodnie.

= Anemia: codziennie 40 g przez
dwa tygodnie.

« Nadcisnienie: mieszanka pytku

z miodem (1:5) codziennie 2-3 ty-

zeczki przez 1-3 miesigce.

« Choroby nowotworowe i popro-
mienne: codziennie 20 g pytku
z miodem.

Zastosowanie pytku kwiatowego

w kosmetyce:

= Przeciw zmarszczkom ituszczeniu
skory: tyzeczke zmielonego pytku
wymieszac ze Swiezym zo6ttkiem.
Masowac twalrz i szyje, pozosta-
wi¢ na 30 minut.

= Maseczka wzmacniajgca skore
i upiekszajgca cere: wymieszac
dwie tyzki miodu, z6ttko, tyzke
twarogu i dwie tyzki pytku. Nato-
zy€ na oczyszczong twarz i po 25
minutach zmyc¢ letnig woda.

Skutecznos¢ dziatania pytku kwiatowego
zalezy od sposobu jego pozyskania, przecho-
wywania i podawania. Potawiany pytek nale-
2y wysuszy¢ w pomieszczeniach (suszarkach)
bez dostepu Swiatta i temperaturze nie wiek-
szej niz 40°C. Przechowywany powinien by¢
w szczelnym naczyniu, w suchym i chtodnym
miejscu. Latwiej wchiania sie pytek mielony.
Aby obnozy pytkowych nie przegrzewac,
mieli sig je w specjalnych miynkach. Najko-
rzystniejszg forma przechowywania pyku jest
jego mieszanka z miodem.

taczac 1 czes¢ pytku z 5 czeSciami miodu
otrzymujemy 20% ciasto, ktore podajemy
w ilodci 2-3 tyzeczek dziennie. Pytek
suszony (1-2 tyzeczki) mozna zalac ciepts,
przegotowana woda (1/3 szklanki), dodac so-
ku i zostawi¢ na kilkanascie minut do kilku
godzin, a nastepnie wypi¢. Mozna tez
uzywac go jako dodatku do past serowych,
rybnych itp.

Pierzga jest pytkiem kwiatowym podda-
nym fermentacji mlekowej, wzbogaconym
dodanym przez pszczoly inhibinami, enzyma-
mi trawiennymi, kwasami organicznymi oraz
witaminami B, K i E. Najlepsza pierzge, bar-
dziej wartoSciowa niz sam pytek kwiatowy,
pozyskuje sie recznie, czyli po prostu wydtu-
bujac z plastréw pszczelich.

Jacek Nowak

- pszczelarz
(pasieka ,,Bar¢" w Kamiannej)



W numerze styczniowo-iutowym ,,Gazety Zdrojowej" pojawita sig
niescistosc, ktorg pragniemy sprostowac.

Drlanusz Gradalski pisze na str. 20: ,tylko w Krynicy i w Kudo-
wie Zdroju wykonywane sg suche kapiele kwasoweglowe”, Otoz te-
go rodzaju kapiele stosowane sg rowniez od 1995 r. w Uzdrowisku
Goczatkowice Zdr6j. Wykonuje sie tu réwniez od 30 lat insuflacje
dwutlenkiem wegla.

Dr n. nuci. Jamna Miodoriska,
Sekretarz PTL o/Goczalkowice

Uzdrowisko Goczakkowice Zdr6j i stosowane
w nim procedury lecznicze omowimy szerzej wjed-
nym z kolejnych numeréw ,,Gazety Zdrojowe;”.

Z ,Gazetg Zdrojowa” zetknetam sig
w trakcie leczenia w Szpitalu Reumatologicznym w Ustroniu. Bar-
dzo polubitam te gazete, w ktdrej znalaztam wiele bardzo interesu-
jacych artykutow z zakresu medycyny fizykalnej i profilaktyki lecz-
niczej. Mieszkam z duza, bo siedmioosobowa rodzing, ktdrej czton-
kowie korzysta¢ beda z ciekawej, dobrze redagowanej lektury.

Zofia Szary, Katowice

Z duzg radodcig i przyjemnoscig odebratam egzemplarz ,,Gazety
Zdrojowej". Wielce dla mnie mile, ze chotby w minimalnym stop-
niu mogtam przyczynié sie do ubarwienia wydawnictwa. Jest cieka-
we, potrzebne i mam nadzieje, ze spetni swojg role propagatorska,
informacyjng i kazda inng zwigzang ze zdrowiem i mitym spedze-
niem czasu. Zycie jest piekne!

Dr nauk przyrodniczych Danuta Chrostonska.

Krynica Zdrdj

Zdjecia Pani Danuty Chrostowskiej zamieszezo-
ne zostady w nr. 112002 ,,Gazety Zdrojowej" pre-
zentujaeej uzdrowisko Krynica Zdrgj. Dzigkujemy!

Interesuja mnie wszystkie uzdrowiska, dla-
tego tez bardzo spodobata mi sie ich prezentacja (leksykon polskich
kurortow). Czy nie warto hytoby przy prezentacji poszczegolnych
uzdrowisk podawa¢ informacji o ,infrastrukturze rozrywkowej™?Ja
np. szukam miejsc, w ktorych nie ma dyskotek oraz kawiarni lub
restauracji z muzyka. Pragne ciszy i mysle, ze jest wiele takich os6b.

Bronistaw Krzaczkowski, Warszana

* 20-22 marca - CEE Miedzynarodowe

Zaprosili nas

¢ 15 lutego - ,,Ad Novum” Sp. z 0.0.
W'Warszawie, wydawca ,, Trybuny”, na

uroczystos¢ jubileuszowq z okazji 12 rocz-

nicy ukazania sie pierwszego numeru
dziennika.

+ 16 lutego - Marek Jankowski, gospo-
darz ,,Jelenigj Strugi” w Kowarach, na
otwarcie jedynego w Polsce Podziemnego

Inhalatorium Radonowego i 1l Migdzynaro-

dowy Zjazd Saniami Rogatymi.

Do psychiatry przychodzi kobieta i méwi:

+ 18 lutego - Zespdl Uzdrowisk Ktodz-
kich S.A. zs. w Polanicy Zdroju na spotkanie
~Prywatyzacja Spotek Uzdrowiskowych Skar-
bu Pafstwa - szanse i zagrozenia” z udziatem
Marka Dyducha, Sekretarza Stanu w MSP

+ 23 lutego - wiasciciele hotelu ,,Mir-Jan”
w Ladku Zdroju, na prezentacje kajakarstwa
ekstremalnego z pokazami mistrzéw Polski
w rodeo kajakowym i kajak-polo.

+ 20 marca- Zarzad Oddziatu Krakowskie-
go Polskiego Zrzeszenia Inzynieréw i Technikéw
Sanitarnych na Seminarium Balneotechniczne.

Targi Warszawskie na VII Migdzynarodowe
Targi Artykutdéw Biurowych, Szkolnych i Pa-
pierniczych ,,Meeting Premiera 2002”,

+ 22 marca - Halina, Barttomiej i Kacper
Kuzniccy do Muzeum W ikliniarstwa w No-
wym Tomyslu na wernisaz wystawy ,, Twor-
czo$¢ wikling przeplatana”.

* 4 kwietnia - Urszula Potega, prezes Za-
rzadu MT Polska, na konferencje prasows
w zwigzku z VII Targami Turystyki i Wypo-
czynku ,Lato 2002”.

Profesor do poczatkujacego lekarza:

- Nie rozumiem, dlaczego jest pan zdenerwowany? Przeciez
pafski pierwszy pacjent wyzdrowiat.

- Bo nie mam pojecia, co mu pomogto.

- Panie doktorze, z moim mezem dzieje sie co$ dziwnego. Jak

wypije kawe, wpada w szal i zjada filizanke. Zostawia tylko

uszko.

Anestezjolog do pacjenta przed operacja:

- Dzisiaj usypiamy za darmo... , ale budzimy za pienigdze.

- To rzeczywiscie dziwne. Przeciez uszko jest najlepsze.

Przed operacjs:

- Panie ordynatorze, czy bedzie mnie pan operowat osobiécie?
- Tak, lubig raz w roku sprawdzic¢, czy jeszcze co§ pamietam.

Do lekarza przychodzi mezczyzna z trzesacymi sie rekoma.

Lekarz pyta:

- Czy duzo pan pije?
- Nie za bardzo. Wiekszo$¢ mi sie wylewa.
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COROSKOP

konsultacje kardiologiczne

i kardiochirurgiczne

badania nieinwazyjne: EKG, UKG, Holter,

test wysitkowy

diagnhostyka iterapia z zakresu

kardiologii i radiologii inwazyjnej:

- koronarografia i angiografia tetnic
obwodowych

- koronaroplastyka i angioplastyka
tetnic obwodowych (szyjnych,
nerkowych, biodrowych, udowych)
zwykorzystaniem technik aterektomii
oraz implantacji stentéw

leczenie ostrych standéw wiencowych

na oddziale intensywnej terapii

kardiologicznej (zawat serca, niestabilna

choroba wiencowa)

Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca

| Oddziat Kardiologiczno-Angiologiczny
American Heart of Poland, Sp. zo.0.
43-450 Ustron, ul. Sanatoryjna 7

tel./fax (033) 854-58-59



